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 :الإهداء

 إلى اللذاف كىباني الحياة بعد خالقي
 إلى كل من علمني حرفا كأنار لي طريق العلم كنور الإيماف

 خواتي ،إلى كل يد صفحتها بصدؽ ..إلى أمي كأبي كإ
 إليكم أنتم يامن تقرأ..

 قراء ممتعة
 الفكاًر أنًٌح

 جعٌجع فرًال

 
  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أمنيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 - 7 -  
 

 

 

 :اىٍلدٌث

في الصغر إعتدنا على نسج أحلبمنا كأمانينا التي كانت تتمحور بين خياؿ كاسع ككاقع مرير فنمتثًا لها 
 تارة كنحتضنها تارة أخرل كنزينها بوركد كنرجس فنجدىا أنها مستحيلة التحقق فنتركها 

 لننتظر تلك الهبة الإلاىية أك المعجزة الربانية بتحقيقها ثم إعتناقها كتدليلها عند الكبر 
 ىذا الكتاب يضم كوكبة من أسرار ىؤلاء الذين تحققت أمانيهم كالبعض الآخر يسعى لتحقيقها 

 ليسدؿ عليها ستار من الإرادة كالإنظباط 
 

  فرًال جعٌجع         

 أنًٌح ألفكاًر            
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  نسر كوكعث وحدة

الحلم ىو يراع في عتمة .فماذا اف كاف محقق الحلم حاملب سراجا منيرا .يركم القلم اليوـ عن معاناة 
حرقت القلوب لسنوات طواؿ .ملبؾ بنت صغيرة بريئة تملك اخا يدعى مالك كاف مصابا بالتوحد .ملبؾ 

لهم اية ركضات كلا اخصائيين لعلبج اخيها الاصغر فبقى على حالو لا  عاشت بالريف فاف ذاؾ لم تتوفر
من يستجيب لندائو حملت ملبؾ غصة في قلبها على اخيها كمادار ببالها ىو اف تصبح طبيبة كتعالج 

اخاىا .فكانت تثابر كتدرس لتحقق مرادىا .كبرت ملبؾ كبعد اجتهاد كصلت للجامعة مع تحقيقها 
تها فاختارت اختصاص الطب في الجامعة .بعد عدة سنوات من الجد تخرجت لنجاحات عدة في دراس

كصارت طبيبة كحققت حلمها لكنها تحسرت على مالك الذم لم تستطع انقاذه .قررت بعدىا اف 
تذىب للبرياؼ كالقرل كالمناطق النائية لتفحص ىذه الفئة المظلومة من المجتمع .تزكجت ملبؾ 

زكجها غساف الذم دعمها في كل خطوة تخطوىا في مجاؿ الطب انجبت كعاشت حياة زكجية ىنيئة مع 
بعده طفلب اسمتو جهاد فكانت تتركو عند جدتو كتذىب لعملها كالمعتاد بعد مركر سنتين لاحظت 

بطفلها تصرفات غريبة انو لا يركز لا ينتبو فعلمت باصابتو بالتوحد صدمت كندمت كقطعت عهدا على 
فاعتنت بو كافنت صحتها كجمالها ككقتها كعملها كالاصح حلمها السابق  نفسها لا تتركو حتى يشفى

فدا لجهاد فكاف اسما على مسمى كبعد نظاؿ شفي كاستطاعت اف ترتاح كتفرح كتنعم بانشراح صدر 
كلازاؿ ببالها اخاىا مالك ككل الاطفاؿ الذين لم يجدكا يد العوف بالتخلص كالخركج من قوقعة التوحد 

قلية عادت لعملها فكانت تدعم كتقف سندا في كنف اكلياء اطفاؿ التوحد كمرصادا .بعدىا باياـ 
لفلذات اكبادىم .طموحها الصغير كاف الطب لكنو كبر كاصبح شفاء طفلها ككل طفل اخر .مبتغاىا 

 اثلبج قلب اـ حنوف ...كاخماد جمر لبث في جسد تعب مكنوف..
 الشٌهاء جتار

 الجسائر
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  ةدر ٌخوهج

فضيلة في ليلة غرامية يتبختر فيها البدر ك يلهب النفوس المتألمة ، الباكية منها ك المحترقة ، تنبثق ال
حيث تتحطم الخلبيا السيكولوجية ، ك تحتضن العيوف المحمرة بعضها ، ك الجليد يكسر الصمت 

لب الحريق بدكم رياحو ك أعاصيره ، يهدأ كل منهما الماء ك النار ، ك في عمقهما يتساءلاف ، ىل سيتغ
على البركدة أـ العكس ، فتصبح المجازفة شرطا ضركريا ك حقا لاكتشاؼ مدل قوة الحػػػػب ، يرفع يديو 

الدافئتين ببطء ك يلمس أصابعها المرتجفة من شدة البرد ، فتمتزج البركدة ك الدؼء ك نفقد الإدراؾ 
خونتها ، فيتحوؿ البارد ساخنا ك لوصف الإحساس ، كأف شعور الماء ببرده لا يختلف عن شعور النار بس

الساخن باردا في ترياؽ يشفي العليل ، ك يسقم السليم ، عيناه القرمزيتاف ترغباف في احتضاف تفاصيل 
البرد بداخلها ، ك بجنوف يقطع ثوبها الفضفاض من على جسمها المخملي الممشوؽ بهامتو ، ك يسحب 

براقتاف جامدتاف في نظراتو ، يتحسس كجنتاىا يديو ببطء ليلمسها ك ىي ترتجف عشقا، عيناىا ال
المحمرتاف خجلب ، ك ينتقل ببطء شاعرم شديد إلى شفتيها الكرزيتين ، فتقبل مساـ كفو بعشق غريزم ، 
ك يتجو نحو عنقها فترتعش ك تجد نفسها تتنفس لتبعث بحمم بركانية على كجنتيو القريبتين منها ، عنقها 

شوائب ، كعنق جنين في حضن كالدتو المصوف ، نضارة كوردة حمراء الفاتح اللوف ك الخالي من ال
يشتاؽ الجميع قطفها ، ثم يصل بذلك إلى نهديها البارزين ك النافرين ، فلم يتحمل النظر إليها  ك 

تحسس مسامها بل ارتعش كظبي مذعور ك أمسكها من يديها بقوة ك ألقى بها على ذلك الفراش البالي ، 
ا جمالا رىيبا ، ك كآلهة الجماؿ ابتسمت بعمق ، ك أكسبت كضعيتها النهدين بركزا الذم أكسبو سقوطه

ك فتنة أكثر ... فراح يلثم كجهها ببطء ، ك راحت ىي تتأكه بصوت منخفض يكاد لا يسمعو من على 
بعد متر ، تلمس صدره الذم ذاب فوؽ صدرىا ك تضغط بأطراؼ أصابعها على ظهره ، ك بلمسات 

نشوتو فالتهم عنقها ك صارت تتحرؾ بانسيابية مع كضعياتو التي صارت أقل حياء ك أكثر  حنوف بلغ ذركة
إباحية ، فاختفى خجلهما تحت بدر يشهد لهما بقمة الثمالة ، ثمالة مغرمين بالحب ، ك لا يصحو الثمل 

ا بين ضلوعو ك بالغراـ أبدا إلا بالموت ... يرتفع نبضها ، ك لم يبق للبركدة مكاف بينهما ، كأنو أدخله
صارا ركحا كاحدة ، أنفاسها البطيئة ك ذكباف تصلبها بين أحضانو ، ك تأكىاتها المتكررة ، ك قبلبتو الحارة 
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في شفتيها ك نهديها ، تغرؽ بين يديو ك بلغت عواطفها حد الذركة لتصرخ لشدة ألمها ك متعتها في آف 
ك كانت المرة الأكلى على ما أعتقد أنا   كاحد ، كانت المرة الأكلى التي حدث ك أف لمسها أحدىم

ككاتبة أف تتم بين عاشقين علبقة في مثل ىذه المثالية ، يذكب الخجل لتحل الرغبة محلو ، ك يكمل 
الجسداف بعضهما لتتحد الأركاح المكسورة ك تصبحاف ركحا كاحدة ، اللهفة لأف لا ينتهي ما بدآه ، 

لامعة ، ك شفتين تحضناف بعضها ك حمراء كالدـ تغلي التهاب العواطف ، جسماف متوجهاف ، عيوف 
بينها حرارة العشق ، يتبادلاف فيها أقدس القبلبت ، كأنهما راىباف يصلياف بخشوع ، رمز حي للشباب ك 
الصبا في ملبمحها ، ك القوة ك الصلببة في تفاصيلو ... ألقت بنفسها فوقو ك شعرا بمتعة أعنف ك أقسى 

المدكية ك تأكىاتو التي ملؤت الأرجاء ، متعة استنزفت أحلك مشاعرىما ك ارتفعا من كل مرة ، صرخاتها 
 في الظلبـ على أجنحة اللهيب عاليا إلى ذركة البهجة ...

 ةرحاب صارج ولاًح دلهضاى
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  ٌفاحَ ُجاح

تدغدغ  عقلي أفكارم .. أشتهي أكل أمنياتي كىي تتحقق بعيني .. يتوؽ لساني لنطق 
ا .. يعرم البعض عن إنجازاتهم ..تغريني مفاتن نجاحهم.. لكن ليس بالقدر ؿ،ؽ،د،ؼ،ع،ؿ،ت،ق,

الذم ينقذني من منطقة الاماف .. فأحيانا تتنمر أفكارم السلبية على نفسيتي لكن سرعاف ما تعود 
إيجابيتي إلى مجاريها .. طموحات تنهمر علي .. رغبات تتزاحم في قاع كياني .. احلبـ فضلت زيارتي 

فرص تتوسل الوقت المناسب أف يصل .. كغرس القرآف في ذاكرتي حرفا حرفا ك أسقيو بالعمل   نهارا ..
بو .. أىدم كالدام قنينات سعادة بنكهات الطاعة ،الاىتماـ ككل ما يستحضر الفخر بي .. أخطف 
العديد من العقوؿ من قلب جهلها .. أنجد الكثير من الأجساـ من الغرؽ في الجوع .. أخنق ركحي 

حبا .. أعيد صيانة طباعي ..أقتل كقتي بسم مفيد .. حماسي يصرخ "لنفعلها الاف "  .. القدر يرد "ليس 
بتلك السرعة " إصرارم يجيب " أنا لها" .. كبطبيعة الحياة .. أىدافي تحتاج كوبا من الوقت .. لترا من 

 العزيمة ك رشة من الثقة أف طعم التحقيق سيكوف خرافيا .
 ًاخ ةللو : حٌاج ن

 التلد : الجسائر 
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 ..!أٌٌِث ٌِذ الأزل

نموت كنحيى كتبقى أعمالنا راسخة خلفنا..كنت كلا زلت كراء نفس الطموح،نفس الامنية،كالحلم 
نفسو.لم يخطر على بالي يوما التخلي عنو اك تغييره اك حتى تبديلو.كنت عكس الذين يتركوف الوقت 

منذ اكؿ خطوة خطوتها اتجاه المؤسسة التربوية الاكلى التى  يحدد لهم ما يريد كيهول..أمنيتي انا بدأت
 احتظنتني،الاكلى التي فتحت ذراعيها لي.الاكلى التي فتحت عينام فيها لهذا الحلم.

التدريس..بقدر ما ىو بسيط بقدر ما ىو معقد في آف كاحد بالنسبة لي..عند سماع احد التفوه بو 
يب يتسلل كياني.أخرج من نفسي كذاتي فلب ابقى ترتجف يدام،بريق يشع في عينام،شعور غر 

انا..سطرت تحتو بالخط العريض ككقعت تحتو باليقين.صار يتجوؿ في عركقي اكثر من الذم لو الاحقية 
بذلك.كما ذكرت آنفا اف ىذه امنية التعليم بدأت أخطو نحوىا منذ اف دىشت بالمآزر المتحدة باللوف 

لوىلة كددت اف اكوف مكانهم ككسطهم..أغمض عينام فأتحهن الناصح كسط الجمع الغفير الملوف..
لأجد نفسي معلمة..أـ لأبرياء لطيفين..حين أتابع مقطع فيديو اك ما شابو لتخرج طلبة المدارس العليا 

مثلب أبدا رحلة التخيل خاصتي..سقطت كتعثرت لأجلو،فنهضت كتشجعت من أجلو.أحببت كل ما تعلق 
ر فوؽ دفتر القسم،حتى اتساخ المأزر الابيض بذلك الحبر تشوقت بو..عشقت سيلبف حبرم الاحم

 لو...
فها أنا اليوـ كدت الوصوؿ إليو،فما ىي الا سنوات قليلة تفصلني عنو.لم يبق بقدر ما مضى 

 لطموحي،حلمي،عزتي ككرامتي،كجودم ككياني كحتى نفسي..
 عشقت التعليم حتى كدت أف أكوف عبدة لو!

 ةىكفح شٌهاء

 فولاًح صطٌ
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  "...دعهً ًلوىون..."

 لأنني لن أستسلم أبدا...
 دعهم يقولوف لأنني أعلم بأف حلمي أرقى بكثير من طريقة تفكيرىم...

 سألوني عن حبي ... قلت قلمي
 سألوني عن عشقي... قلت الكتب

 فإبتسمو بإستهزاء لإجابتي...
 جة التي تمنيتها طيلة حياتي...لست سول فتاة تحلم... ك لكنني لن أضعف ... حتى تصل كلماتي الدر 

لن أتقدـ خطوة  للمستقبل إلا ك أنا حاملة كتاب في يدم بقلمي... سأكتب... سأحلم... ك بإذف 
 المولى  سأحقق... ليس غركر ك إنما ثقة في النفس...

 سيأتي ذلك اليوـ الذم أقف حاملة كتبي ك حينها سأقوؿ بكل فخر أنا من إستهزؤك بقلمي...
 كؿ المجتمع كضع حواجز بيني ك بين حلمي...أنا من حا

أنا من أغلقت آذاني لكي لا أستمع لأحاديثهم السلبية ... إستمعت فقط لكلماتي ك جعلت منها شيئا 
 جميلب يمكن قرائتو...

 أنا من جعلت عالمي مجرد كرقة ك قلم...
صة في النجاة ليس ضركريا ... حلمي أف أصبح كاتبة... ك ما أجمل الكلمات عندما تكوف لقارئها فر    

 من الموت ... لكن من مصاعب الحياة...
لن أكوف كالذين من قبلي... أشخاص قتلت أحلبمهم ك ىم ينظركف... تقبلو الهزيمة كلم يفعلوا أم 

 مجهود لأجل تغير مصيرىم...
 ... سأكسر القيود التي تحاكؿ منعي من تحقيق أىدافي...

حية... ك سأترؾ بصمتي على الكتب لتكوف كلماتي علبج لمن  لن يتوقف قلمي عن الكتابة مادمت
 يقرأىا...

 صًاء يجلاوي)أم التىاكٍ(
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  "اىٌخٌٍث"

 تعبتي في حملي كبسهولة رميتني 
 ام أـ أنت! كلماذا ابكيتني؟ 

 ماىذا بحقك قولي لي.. 
 احببت الرجل الخطأ كانجبتني.. 

 كلم تراعي لي ما بكي! 
 ؾ الذم يسمى أبي!؛ من أذيتي.. كفاكي أنت كمن لا أعرفو ذا

 أكملتي طريقك ككضعتني في قمامة الوسخ كىكذا ظننت نفسك قد اكرمتني.. 
 نبح الكلبب في تلك الليلة من رجفتي كبدأت عصافير الفجر تغرد لي لعلي أسكت من بكاء حل بي... 

 لماذا؟ لماذا؟
 انتما الإثناف اخطئتما في حقي كأنا من كنت الضحية! 

 لمجرمين كأنا من كنت الحبيسة التقية.. كنتما ا
 ألم تحلمي يوما بأف أكبر بين يديك كأناديكي؛ أمي... 

 كيف لكي ىجرم، كأنا أعرؼ أف جميع الأمهات لهن قلب جميل كالملبؾ! 
 كيف لقلبك أف يجن في ليلة من الليالي كينقلب كيصبح أكبر شيطاف... 

 أخبريني أرجوكي..! 
 لكي مجرد ظلبـ كأكبر خطيئة لكي لهذا لم تتحمليني..  أـ أنا لعنة! كبالنسبة

 كلكن لماذا ىكذا ظلمتيني...! 
 اليتم قاس ياجنتي... اقسم أنو قاتل 
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 أنسيت اف الله أكصى بالأبناء، ألم أكن إبنتك! كىذا ىو حقي فجعلتيني يتيمة كأحزنتني... 
قولو لاتقهر، جعلتيني يتيمة بلب مأكل كبلب قاؿ تعالى: "كأما اليتيم فلب تقهر..." أنت لم تخافي ربك في 

 مشرب 
 كقتلتي قلبا أراد فقط الحياة بقرب أمو لكن للؤسف مت كأنا على قيد الحياة. 

 صًح ةضكرج الجسائر22كرًهح صٌلع 
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  ًوٌا ٌا

 
 يوما  سأعثر على ذاتي .

 سأجدني بين صفوؼ  الهمم.         
 سأصل الى مبتغام . 

 ي.   سأكتب نفسي .  سأحقق حلم          
 سأكوف ذا أثر في كل طريق اتخده .

 سأترؾ كل ما ىو جميل في كل  مكاف  أضع فيو قدمام .
 سأجعل من أيامي كركدا لن تذبل .

ك لما لا ، سأكوف بإذف الله ما أردت يوما  ، طموحي ك إرادتي سيأتياف بالهدؼ  ك جدم  اجتهادم لن 
 يضيعا سدل .

 ا يحمل كل رزؽ ك كل خير .سأكوف سحابة تمطر غيث
 سأنثر عبير نجاحي ك  أبدد ظلمة ليالي السوداء التي مرت .

انتشلت ركحي من دياجير الظلبـ ك تطلعت للغد الأفضل ، كسرت أغلبؿ التشاؤـ التي طوقتني حينا من 
 الزمن  ك أحطت نفسي بتفاؤؿ لا منتهي  . 

صل لقمة السماء ، أعوض  يأسي أملب  ك  أستبدؿ ك ىا أنا ذا أجدد نوايام للنهوض من قاع الأرض لأ 
خوفي شجاعة لألقى الحياة على ما ىي  ك أستثمر أيامي لأصنع من فشلي نجاحا ك من ظلمتي نورا ك 

 من سقوطي مجدا  .
 ك مجدم لن يكوف سول من صنع يدم ك سأصعنو .

 حلمي  سيتوج برؤيتو على أرض الواقع يوما ما.
 لن تندثر .  سأجعل من نجاحي قصة     

  صٌاري هدًل نٌ الجسائر 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أمنيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 - 17 -  
 

 :إىى غائب 

كلقد انسبتموىم لكم كأنسبتني الوحدة لها فأصبح ىذا الحاكم لملبيييييير العواطف أعرج لا يسير 
بطريقة صحيحة كإنما يمشي نصف خطوة بطريقة سليمة كأما باقي الخطوات فإنها تشير إشارة كاضحة 

ا أنا أعبر بطريقة جهنمية كفيها تشبيهات كنوع من الميل إلى أدكات إلى الإعوجاج كالإختلبؿ كلكن لماذ
 التعبير الحزين ؟؟

 لأف حقا ما ىانت علي المغادرة يوما حتى كإف أظهرت بأنها راقت كسهلت !!!
اتعرؼ ما معنى أف يمر عليك صديقاف متعانقاف كيكاد صوت ضحكاتهما يصل عناف السماء يكاد 

ر كيلهيك التأمل كالإنغماس عن كل ما كجد على كاىلك ينسيك التعمق في يسقط منها الغيم كانت تنظ
 كدىما عن كل كظائفك المهمة كل ىذا نتيجة فقدانك لكتف أف صح القوؿ كصدؽ !!

إف فاجعة الفراؽ كإنقطاع الوصاؿ لم تهن كلن تسهل بتاتا لا على الإنساف مهما تنوعت سماتو كمهما 
ى رأسو لن تسهل إطلبقا اااااااااااا لن تسهل كذلك على الحيواف مهما  كصل التعجرؼ كالكبرياء إلى أعل

 كاف مفترسا ككحشي لأنها الضربة "المقتبسة من صاعقة الدنيا "
كنت أنا كسط ضجيجين ضجيج البشر من حولي كضجيج سكاف المنطقة الباطنية كناىيك عن الأفكار 

 نت فيو من قيود كما تقدمو من اقتراحات لتنهي كجودؾ أك لتحررؾ مما أ
خليلي كمهما ابعدتك الأزمنة كدفعك غلطي إلى  الانسحاب كالتنحي جانبا بقوة فأنت قد رسمت تاريخا 

في مخيلتي لا يزكؿ مهما ىزتو خيوط النسياف كلقد كضعت قيما كشيما قمة في العبرة كلقد خلفت في 
 بة كالعطاء "مناطق الذكريات "جباؿ من الحناف كالرقة ككديانا لا تجف من الطي

كإني حتى كإف بدكت لك لا أبالي فإدرؾ إدراكا تاما بأف اكتراثي بك أكل رأسي فلب تثق في تصرفاتي 
 فلربما أتظاىر بأنني حاقد في حين إني أحبك حبا عظيما ...

ايها الثمين :تبقى من العين قريب كلو كنت عنها بعييييييدا لٱلاؼ الكيلومترات كتبقى ثمين كغاؿ غاؿ 
 أف يأتي ربك كالملك صفا صفا  إلى

 ةىحىًح إًًاش نٌ الجسائر
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 :شفاء اىروح 

 حين اعتنقت الإسلبـ.....
 أحست ركحي بالسلبـ... 

 كزين لساني بكلبـ...... 
 ذكر في القرآف...  

 مسحت كل الآلاـ...
 كنبض قلبي بالآماؿ...   

 الهم كالحزف زاؿ ....
 كالابتسامة على كجهي كانت كالهلبؿ..... 

 دعوت إلهي لمحو ذنوب كاف نسيانها محاؿ......
 كمن مذكرتي لم تزاؿ..... 

 حين عانقت ركحي السركر....
 كجبت بخيالي ادكر.....

 حين عبدت ربي لبناء جسر العبور.....

 حينها تنازلت عن التكبر كالغركر.......
 أزىرت حياتي كعم فيها النور..... 
 حينها شفيت جميع الكسور......

 ذا بقرب الله الغفور....كل ى
 

 فداق صترًًح الجسائر
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 اىعهد

 احببنا صدفة اىل بعد الصداقة عبرة لم تكن صداقتنا 
 الا مجرد خدعة...!!

 عاندكا كرحلوا 
 ابعد كل تلك الصداقة رحيل..!

 ابعد الالم رجعة
 اـ اف الحب مجرد خيبة 

 نحب كياليت بعد الحب رخاء
 ليس الحب إلا الالم كانحناء 

 فلو احببت طواؿ السنين فلن تضيء لك السماء
 كاف طاؿ ألمك فلن يشعر بك الا البؤساء فى الحياة

 فمن نعاتب الاف الا انفسنا
 قد اضعنا طريقنا حقآ

 قلوبنا تحترؽ من البعد
 فلآف كيف ستطفئ نار قلوبنا

 فلن يطفئها لا ىواء كلا ماء..!!
 رحيلكم يضعفني حقآ 

 كيحطم قلبي إلا اشلبء 
 كيف بعد الرحيل رجعة   اك

 بعد ىجركم لي بلسنين 
 كيف ترحلوا ككنت لكم القلب 

 الحنوف
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 اصبحت بين القلوب القاحلة 
 ليس فيها حب يزرع كلا زىور تتفتح

 قد نثق بأشخاص ثقة عمياء 
 حتى تأتي اياـ كنصحوا من 

 غفلتنا كنرل 
 كلو اكىموؾ انهم سيبقوا معك للسنين 

 ريقهم سيأتي اياـ كيزىبوا فى ط
 كمركر العابرين 

 كنبقى يائسين ننظر الى رحيلهم 
 حائرين 

 كيف الذم كنا نهديهم الوفاء كالحنين 
 كيزىبوا فى طريقم تاركين !!

 البسمة الذم كانت لا تفارقنا 
 كالصداقة الذم كانوا يعاىدكا

 اف يبقوا بها متمسكين 
 كبقينا نذكر حديثهم خائبين 

 ككل ايامنا تمر على الالم 
 برحيلهم 

 فيا ليتهم كانوا عل العهد صادقين ..!
 

 فلضطٌٌ ضحى نىصى جرغىى
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  اىفلٌر

عجز الفقير عن تلبية الحاجات....ك توقف قطاره الذم كاف يلبي لو الرغبات... طرد من عملو الذم  
كاف بو يقتات....ك منع من الاكل ك الشرب أك كل متطلبات الحياة....زاد جوعو ك اشتدت 

...ك بكل ىذا حتما لقد كصل الى آخر الفناة....تشجع ك صبر على كل المصيبات....ك بعزة المأساة.
نفسو لم يطلب ام مساعدات...كقف في ظلمة ك راح يفكر ما الاقتراحات؟...سأفتش عن ضوء اك 

 مجرد كمضات 
 رات.......بدؿ أف يمد يده كسط الساحات...رسم أمامو جملة طرقات.....كداست قدماه بداية المغام

دخل ك خرج في كل المتاىات....ك اجتاز ك تخطى كل العقبات.....كقف من جديد ك نادل الصرخات 
.. 

لقد فزت ك نجحت في امتحاف الحياة....أصبح رئيس عمل عالي الهمات ....تضرب بو الامثاؿ ك 
 الحكايات.....ك في احدل الجلسات...ركل قصتو لتبث على كل القنوات.....قصد اف يبعث

 الرسالات..
 ك يغرس ركح التفاؤؿ في صدر الفقراء ك الفقيرات....لقد خضت رحلتي ...ككضعت بصمتي...

ك أشبعت رغبتي....ك ربحت قمار حياتي ....فلب شيء يبقى على حالو ، كل الامور تتغير ك لك انت 
 الفرصة في رسم الطريق.

 نرداض كىثر

 دلهضاى 
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حدّثمِ  ًُ  كٌسمِ 

 
 الثٌمالة ك لم أكتفً.. سيقًيتي عشقكً حدٌ 

..  فأنا الميتػىيٌمي بًحبٌكً.. قىيسيكً السِّكِّيري
 يا أرضنا سىقىت بياضكً... الحمراءي..

..  يا عركسنا ديفًن فًداء زىفِّكً الكثيري
 أنثى الأمل.. ستظلٌين..

 ك إف أبى الزماف..
 ك إف رىكىتً الشٌعوبي أسطورةى فًراقًكما..

 دٌاري..فالشعب تكذب... ك زمانينا غ
                                                            ********* 

 عشقكً يسرم في عركقي..
 يمنحني الحياة..

 نبض قلبي... نبضكً 
 ك ملء صدرم... نسيمكً 

 يا بلبدم... أحبكً..
 ك أحيا بًهيامكً..

 طرقتي الأبواب كلٌها فلم تجبنً..
 إلا بابيكً..

 .لبٌى ندائي الأصلع.
 ك رىؽَّ لنًحيبي الأكمو..

 في الصلوات
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 بلبدم... أحبكً 
 ك أشدك بًعشقكً 
 يا كردةن حمراء..

 زاد جماليكً..
 بًدماءو زاكيات!

 1316مارس  31
 ةىغرج لتًى نٌ جٌجل
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 خاطرة ٌِي

 صدرت خاطرة مني تقوؿ ...تحكي ما يوجد في خاطرم ك ما فيو يجوؿ 
 منتظرة منو أف يقوؿعن نجاح ك تحقيق أحلبـ كقفت عند بابو 

 
 أف يقوؿ ...تفضلي ىا قد حاف كقتك ك أخيرا للدخوؿ 

 ك لكنني لم أحسب يوما ما مدل ىذا الإنتظار أك كم سيطوؿ 
 كنت متحمسة ، متأكدة من نجاحي لأتفاجأ في الأخير بالرفض ك ىل ىذا معقوؿ؟

 
 ف مثيرا للذىوؿ لم يكن منظر فتات أحلبمي المحطمة عند باب النجاح مؤلما بقدر ما كا

 كاف منظرىا مثيرا للرعشة ك الشفقة تماما كسماع أف شخصا قد كجد مقتوؿ 
 

 أه كم كاف منظرىا مؤلما بالنسبة لي ك يا ليت منظرىا ك ىي كذلك من ذاكرتي يزكؿ 
 أكلم أحكي بعد عن ما زار قلبي بعد ذلك من خيبة أمل ك من خموؿ 

 
 رة كخيبة مزارع تعب الموسم كلو يزرع ثم سرؽ منو المحصوؿ خموؿ إتجاه كل أحلبمي ك خيبة أمل كبي

رغبت بشدة في حضن أحلبمي المحطمة عندىا ك إبقائها في حضني لأنها شيء مني ك شيء بي 
 موصوؿ 

 
 أذكر كم بكيت قهرا عليها ك كم كاف دمعي غزيرا في الهطوؿ 

 يبة في جسدم طويل المفعوؿ ك كم كاف الوقوؼ على رجليا مجددا صعبا فقد كاف سم الألم ك الخ
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ك لكنني ك مع ذلك أجبرت نفسي على إعادة الوقوؼ ك إعادة طرؽ باب النجاح مجددا فأنا لست 
 بذات الطبع ملوؿ 

 
 ك لست سهلة الإستسلبـ ك ليس لي في الخسارة معرفة ك لا ميوؿ 

 من الحصوؿ ك ىا أنا كاقفة مجددا عند بابك يا نجاحي ك لست بمتحركة من ىنا حتى أتمكن 
 

 الحصوؿ على نصيبي من ما أريده حتى ك إف كاف موعد ذلك اليوـ مجهوؿ
 متأكدة سيأتي يوـ ك يحين دكرم لتصبح بي يانجاحي مشغوؿ. 

 
 ديٌا ةٌ دىدح

 الجسائر
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 أٌَُ اىليوب

 أتدرم ما أخشاه يا قلم؟
 يوما تئن كلماتي بالسقم

 رسوت يوما على سفينة الألم
 ل الحلمفتناثر على خشبها ك

 كنت أحيكو بألواف جمم
 ك آه كم ىي رائعة يا قلم

 قمت أبحث عن سبيل للفلبت 
 فتحت قبوىا فتآلفت الذكريات

 يوما كانت البراءة تزينتي
 ردني يا زمن لأمح مافات
 ىذم الدنيا فرشتني فتاة

 أكلت منو غرابيب جائعات
 مني عادت قوية للحياة 

 كتلك الركح شذبت لحجر المتاىات 
 ردع ىي كلا آخرىا نهايات لا ت

 ك أتمايل ىا أنا كراقصة تتقن  النغمات 
 ك الدنيا تعزؼ على أكتار قلبي آىات ك آىات 

 كىل للحب طيب يداكم الجراح 
 لأباشر بالجنوف كأنتم بالصياح 

 حبيب قلبي أنا  سئمت لسعة الشوؽ
 ك أنا أدعي اللعب ك المزاح
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 بئر العيوف جف 
 كالدموع تنعم بالسراح 

 كالجسد كىن ك إسمك للملؤ بات مباح 
 سر قلبي عشقك سيدم 

 ذنب  الشفاه خانتني  بايعت  الحاء حبا 
 ك الألف أشتاؽ لك ...   لأرتاح

 ىلم لحبيبتك كاستبق النجوـ  الرياح  
 لأرجع أنا الفاتنة

 حلي الأماني  ، كلمسة مصباح  
 ك لأكن ركحك 

 كلتكن لي بلسم للجراح 
 دف للعشق ك لنحب الحب ك ندن

 كليسقى الريق من كلم الأفراح
 كيهجرني الهزؿ .. كيدؽ بابي الانشراح  

 كليرتد البصر ك لأنده ركاـ الحزف 
 خلف باب الفواء لك لينزاح ...

 
 للتبادؿ القلوب لمسة ك قبلة ك عناؽ  

 ك الليل السجي يؤنس كىلة الفراؽ
                  …. 

   ثم يأكم إلي الزمن بدمو المراؽ
 سيف الحقيقة سلو كشابك  الساؽ بالساؽ 

 كألهث أنا على أرض ىاكية 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أمنيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 - 28 -  
 

 أعد ساعات غربتي 
 عن كاقع الكذب ك النفاؽ  

 ك أعجب سبحاف ربي 
 من كىم الحب ك  الترياؽ   

 لا الحب سقاني ما أردت 
 كلا الوقت الظالم ذاؽ 
 ك أكاصل إنعاش قلبي 

 صبرا ... صبرا  ك لله المساؽ ...
 ىصٍ لتًى نال

 ولاًح نٌلح
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 ةِاء حٌاحم

 نعم 
 إنها الحياة

 ���تحدم ك تجربة في نفس الوقت 
 ��أكلا يجب عليك تحدم كل من يعيقك ك من يغير إبتسامتك إلى حزف فلتتخلى عنو 

 �❤ثانيا قم بتجربة كل شيء أردت أف تعرؼ من ىو ذلك الشيء ك ما يحتويو
 أما بعد فأنت ستبني حياتك من الأكؿ 

 ديك خيارين : ل
 إما تعيش في السعادة ك تصنعها أنت

 ❤�أـ ستبقى في تعاستك
 ��فلتختار ؟_عثرات الحياة درس

 نعم
 ��بعد ماذا !

 �مررت بعدة عثرات في الحياة 
 تلك العثرات مررنا كلنا بها '

 ��صعب تشعر حينها أنك تسير داخل متاىة لكن المفر غير موجود
 ��نما سقطت ك تدحرجت ك إنصدمت ك جرحت !لكن إستطعت الوقوؼ بي

 ��بعد الوقوؼ كاف بالنسبة إلي قوة دفعتني للئبتسامة مرة أخرل
بينما أنت تنزؼ من الداخل لكن تحاكؿ بكل ما بداخلك على الوقوؼ مرة أخرل يتطلب ذلك جهد  

 �كبير لكن كراء ذلك الجهد تبتسم من الخارج لكن من الداخل تزىر بعد أف ذبلت
 زًام رنٌضاء نٌ التلٌدج
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 ٌسرحٌث ساخرة

 سألتني إحداىن : ىل لعب الفراؽ دكرا في مسرحية حبكما؟ 
 أجبتها باكية: للؤسف... 

 للؤسف الشديد أخذنا نهاية لطريقنا، للؤسف أغلقنا دفتر حبنا ك فتحنا مجاؿ للذكريات المؤلمة فقط.. 
كاف غير قادر لمواجهتي مع الواقع، تركني أخمن ما فهو فضل أف يعاملني ببركدة في تلك الفترة عندما  

السبب الذم جعلو ىكذا؟ ما المتغير!؟ فبين حين ك آخر أصبح انساف قاسي لا يرحم، بعدما كاف لطيفا 
 في معاملتو اتجاىي تغير كليا. 

 حاكلت تدراؾ الأمر بالمعركؼ ك الاستفسار عن الأكزار.. تعرفين ماذا كانت إجابتو؟!
رىت من علبقتنا ىاتو، مللت من نفس السيرة دائما، لم أستطيع أف أبادلك نفس الشعور، لم قاؿ لي: ك 

 أتمكن من محبتك مثلما أحببتني..
تعرفين لماذا؟ لماذا لم يتمكن؟؟ دعيني أخبرؾ ك أبوح لو أيضا بما يجوؿ في خاطرم من كلبـ لعل 

 كعسى أف تكوف ىذه الأسطر مجلتو اليوـ ك يقرأىا. 
لأنو مخادع، ماكر، ناكر، متكبر، قاسي القلب، متعصب، لم يكن محل ثقة أبدا، لم يفي بوعوده افترقنا 

 تلك بتاتا، عيشني في الأحلبـ، بنى لي قصورا كىمية من جبس الأحلبـ. 
ذلك خائني،الذم لم يكمل مسيرتو معي.. ادعى الملل،ك الكره من نفس الركتين اليومي، من دردشتنا 

تنتهي كحجة بسيطة، لا أعرؼ ىل اتخذىا كزلة لساف، لإسكاتي ك فقط؟ أـ أنها التي كانت لم تكد 
 حقيقة؟ 

 كاف يقوؿ لي دكما أنا أحبك
 ك ماىو إلا بكاذب. لماذا كاف يدعي ذلك؟ 

 لا أدرم!
 يا ترل ىل لأنها جملة بسيطة؟ أك لأنو لايدرؾ معناىا، أك لأنو لا يعرؼ كيف يحب.  
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لعاشق الولهاف، المجنوف بحبو ك حبيبتو. كاف  نسخة مقلدة لمشاعر كاذبة فهو أبدا لم يكن بحاؿ ذلك ا
 ك فقط. ماىي إلا تمثيلية فقد جسد دكر الماكر عن استحقاؽ ك جدارة. 

ك المؤسف أكثر من ذلك ىو بأنني بالرغم من تحطيمو لي ك تركني بين أعلبؽ الألم ك مرادفاتو ك أزقة 
ت محتاجة لو...  فأنا أحببتو بصدؽ لا كذب، اعتنيت بو بإىتماـ لا الظلمات لكنني لا زلت أىواه، لا زل

إىماؿ، بثقة لا خداع.. فأنا من حاربت ك ناضلت لأجل حبنا ك ىو يعرؼ ذلك لكن مع ذلك كاجهني 
بالبركد، لم يكن في مستول درجات الوفاء ، اتخذه كدعابة لا أكثر، ظن أف قلبي لعبة بلبستيكية لا 

مبادلة الحب، كاف يظن أنو جماد معدكـ من المشاعر.. حرمني من كل كسائل يشعر ك لا يحق لو 
 الإىتماـ. 

 لكن كاف مخطئ. 
 ىل تعرفين لماذا؟ 

لأنني كنت لو لا شيء، كنت من اللبكجود ك اللبشعور بالنسبة لو. لم يعرؼ ابدا بأنني سول فتاة أحبتو 
ـ كاف يقاؿ بل ىو من مهد الحقيقة، سول أكثر مما ينبغي، اىتمت بو أكثر مما يستحق، لا مجرد كلب

أنني انتظرت منو مبادلة بنفس الشعور!!! ك ىو بادلني بالضعف ك الركاكة ك التحطيم. لكن... ىو 
 مشكور على كل شيء. 

ك مسحت دمعتي ك أغلقنا ستار حكايات الحب بدكف تصفيقات فالأيادم انشلت عن الحركة ك الأعين 
حطمة ك باقي الحواس عجزت عن التعبير، فالقلب ك العقل لم يتفقا ك  دمعت لما أبصرتو من قلوب م

 كل من الآخر أخذ لنفسو طريق. 
 بقلمي ياسمين مزياني من الجزائر.
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                           غٌر ُفسم

..شهر سنة سنوات قرف...نعم انها مجرد تسميات معبرة عن مركر فترة من زمن   دقيقة..ساعة..يوـ
ـ من اياـ حياتك كم ساعيش ?اك اف عشت فترة نصف قرف ا كاف تجاكزتو ماذا سافعل في اتسائلت يو 

 حياتي اك اترؾ خيرا نافعا يتذكرني بو الناس ????
لا يوجد شخص لم يطرح ىذه الاسئلة لنفسو كلكن الفرؽ الوحيد اف ىناؾ من اتخذه على محمل الجد 

 كىناؾ من تركو للزماف .....
م لنستيقظ من تلك الغفلة لنصنع لانفسنا مالم يصنعو غيرنا لنفيق اجياؿ لنعلم انا...انت...نحن كى

اجياؿ لنصنع اجياؿ بكتابة...بقلم بتعليم..بتنبيو..بنصيحة بتغيير..ابدا بنفسك اصلح ذاتك طورىا 
كاجعل من شخصك كنز لا يفنى ......كن على يقين اف لكل منا خبايا في شخصيتو اما اف تكوف 

م..اك .ذكاء انت من تكتشفها كانت من تخرجها لتعجنها باناملك لترفعك لتجعل تحت يدؾ ىواية...عل
 اجياؿ تدعو لك اف علمت بها كاستنفعت بها غيرؾ.....

اياؾ كالتقليد ؼ كالله لن ينفعك كلن يستنفع غيرؾ بو  فيجبرؾ على دفن احلبمك طموحك كابداعاتك  
عظماء علماء يجذبك علمهم نجاحهم اصرارىم كن انت لتكوف انساف ذك احساف اجعل قدكتك 

كارادتهم كن ذات شغف كذات قلب من حديد لتتحدل اعدائك لتترؾ بصمة نجاحك بين اعينهم  كلا 
تجعل من استحلف على عدـ نجاحك ضاحكا منتصرا برىانو اف فشلت في اكؿ تجرب فاسنجمع 

 رض الأحلمي  سيتوج برؤيتو على طر نفسك كاحبس غضبك لتصبو في اصرارؾ بالتجربة الثانية فلكل من
 عسوز رايٌح
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 ..!أٌٌِث ٌِذ الأزل 

نموت كنحيى كتبقى أعمالنا راسخة خلفنا..كنت كلا زلت كراء نفس الطموح،نفس الامنية،كالحلم 
نفسو.لم يخطر على بالي يوما التخلي عنو اك تغييره اك حتى تبديلو.كنت عكس الذين يتركوف الوقت 

يريد كيهول..أمنيتي انا بدأت منذ اكؿ خطوة خطوتها اتجاه المؤسسة التربوية الاكلى التى يحدد لهم ما 
 احتظنتني،الاكلى التي فتحت ذراعيها لي.الاكلى التي فتحت عينام فيها لهذا الحلم.

التدريس..بقدر ما ىو بسيط بقدر ما ىو معقد في آف كاحد بالنسبة لي..عند سماع احد التفوه بو 
م،بريق يشع في عينام،شعور غريب يتسلل كياني.أخرج من نفسي كذاتي فلب ابقى ترتجف يدا

انا..سطرت تحتو بالخط العريض ككقعت تحتو باليقين.صار يتجوؿ في عركقي اكثر من الذم لو الاحقية 
بذلك.كما ذكرت آنفا اف ىذه امنية التعليم بدأت أخطو نحوىا منذ اف دىشت بالمآزر المتحدة باللوف 

ح كسط الجمع الغفير الملوف..لوىلة كددت اف اكوف مكانهم ككسطهم..أغمض عينام فأتحهن الناص
لأجد نفسي معلمة..أـ لأبرياء لطيفين..حين أتابع مقطع فيديو اك ما شابو لتخرج طلبة المدارس العليا 
ق مثلب أبدا رحلة التخيل خاصتي..سقطت كتعثرت لأجلو،فنهضت كتشجعت من أجلو.أحببت كل ما تعل
بو..عشقت سيلبف حبرم الاحمر فوؽ دفتر القسم،حتى اتساخ المأزر الابيض بذلك الحبر تشوقت 

 لو...
فها أنا اليوـ كدت الوصوؿ إليو،فما ىي الا سنوات قليلة تفصلني عنو.لم يبق بقدر ما مضى 

 لطموحي،حلمي،عزتي ككرامتي،كجودم ككياني كحتى نفسي..
 ة لو!عشقت التعليم حتى كدت أف أكوف عبد

 ةىكفح شٌهاء

 ولاًح صطٌف
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 ...دعهً ًلوىون

 لأنني لن أستسلم أبدا...
 دعهم يقولوف لأنني أعلم بأف حلمي أرقى بكثير من طريقة تفكيرىم...

 سألوني عن حبي ... قلت قلمي
 سألوني عن عشقي... قلت الكتب

 فإبتسمو بإستهزاء لإجابتي...
 .. حتى تصل كلماتي الدرجة التي تمنيتها طيلة حياتي...لست سول فتاة تحلم... ك لكنني لن أضعف .

لن أتقدـ خطوة  للمستقبل إلا ك أنا حاملة كتاب في يدم بقلمي... سأكتب... سأحلم... ك بإذف 
 المولى  سأحقق... ليس غركر ك إنما ثقة في النفس...

 زؤك بقلمي...سيأتي ذلك اليوـ الذم أقف حاملة كتبي ك حينها سأقوؿ بكل فخر أنا من إسته
 أنا من حاكؿ المجتمع كضع حواجز بيني ك بين حلمي...

أنا من أغلقت آذاني لكي لا أستمع لأحاديثهم السلبية ... إستمعت فقط لكلماتي ك جعلت منها شيئا 
 جميلب يمكن قرائتو...

 أنا من جعلت عالمي مجرد كرقة ك قلم...
عندما تكوف لقارئها فرصة في النجاة ليس ضركريا  ... حلمي أف أصبح كاتبة... ك ما أجمل الكلمات   

 من الموت ... لكن من مصاعب الحياة...
لن أكوف كالذين من قبلي... أشخاص قتلت أحلبمهم ك ىم ينظركف... تقبلو الهزيمة كلم يفعلوا أم 

 مجهود لأجل تغير مصيرىم...
 ... سأكسر القيود التي تحاكؿ منعي من تحقيق أىدافي...

قلمي عن الكتابة مادمت حية... ك سأترؾ بصمتي على الكتب لتكوف كلماتي علبج لمن  لن يتوقف
 يقرأىا...

 )أم التىاكٍ( صًاء يجلاوي
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 "ٌخاهث"

... ناـ الناس كارتاحت العقوؿ.. كبقيت كما  يا عاشقا في الشوؽ يا كلجاف ظهر القمر كاختفت النجوـ
كوف نهارم مثل الذم قبلو.. مصيرم مثل الذم الاياـ التي كلت... بقيت انتظر الشمس لتسطع.. لي

 بعده.. كامضي كالساعات لا تمضي كاضحك كالاياـ لا تضحك كابكي كاشكي كلا احد يسمع.. 
اين انا لا اعرؼ لا احساس كلا ادراؾ.. لا كجهة كلا قبلة. فقط الشاعات تجرم كلا تتوقف كالحياة 

 تأخد كلا تعطي.. كالامل يرحل كلا يرجع.. 
 كؼ تتغير كلا تتخير.. كانا مازلت انا كلا اتغير! كالظر 

طاؿ الزماف اك قصر.. ساد الظلبـ اك حل النور تمزقت القلوب اـ شفيت الجركح... سيظل البحر 
بنظرم ازرؽ.. كستظل بعض الناس حمقاء كبعض القلوب سوداء كاللساف يتحدث كالعيوف تترقب.. فإذا 

 لبي كلجاف.. لم تنهتهي الحياة ستظل كجهاف كيبقى ق
اما انتي يا فتاتي كوني كردة في بستاف بين الاشواؾ يتعب من يقطفك اك كوني نجما ساطعا في سماء 

 صافية كي يرفع رأسو من يراؾ.......
 انًٌح ةىزطىطح 

 الجسائر 
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 .ًوٌا ٌا

 فقيرة جعبتي، لست ببخيلة.
 أريد أف أقوؿ لأمنياتي كوني، لكن ليس باليد حيلة.

 حلمي، أسمعوني صراخ أمنياتي.حدثوني عن 
 أرسلوا لها سلبمي كأخبركىا عن اشتياقي للقائها.

 أف أكصل يوما ما حركفي للعالم. 
 أف يقرأىا الجريح فتلملم جراحو، يدؽ بابها السعيد فتزيده سعادة. 

 تعزؼ ألحانها، فتعشق الآذاف أف تسمع لها.. 
 محملة سطورىا برسائل من الحكمة كتباشير الصباح. 

 
 أف تنسج كلماتي في الجماجم أفكارا تطمئن بها قلوبهم. 

 تعيد النبض لها. 
 أف يكوف حرفي ذكرل جميلة بين تلبفيفها.
 أف يقولوا قالت سعاد لا يزاؿ فرصة أخرل. 

 يرددكف تلك الكلمات التي نزفت من حبر قلمي. 
 لأقفز إلى حلم آخر كأكوف المحفزة دائما، أف أعمل بكل قوتي. 

 بيد المريض النفسي كأتغلغل إلى عالمو الساـ. لأمسك 
 كأحقنو بالترياؽ كأمسح دمعة المجنوف.

 علىي صعاد الجسائر.
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 الأحلام

من بين كل الاحلبـ كانت أحلبمي كاتبة باحساس أحلبـ مستغانمي كانت أمنيتي كزىرة النعماف تملؤ 
غة تثيرني كفي طريق ترعرعي تسائلت من البستاف لاصبح ركائية يشار لها بالجزائر فمنذ صغرم كانت الل

أين للكاتب ذلك الخياؿ !!طالما ابهرتني قصائد نزار القباني كخياؿ الكاتبة أحلبـ مستغانمي التي 
استطاعت اف تفجر طاقات خيالها الة طاقات اركع بكتبها..كقد استطيع مستقبلب لو فتح لي المجاؿ 

و شيأ كاترؾ بصمتي في الحياة بعد مماتي رغم عيشي في أصبح كاتبة لاني كلدت لاخرج للعالم كاقدـ ل
بيئة لاتسمح بانطلبؽ المواىب خاصة المرأة ممنوعة منعا باتا بفرض نفسها،لك رغم ذلك سأحقق 

حلمي كأصبح كاتبة ليس فقط لاني احب الكتابة كانما لأكوف شخص يمد الامل بكلماتهوفي كل حرؼ 
اعيد للمرأة حقها الذم أمر لاسلبـ بو لتعيش بدكف خوؼ كتثبت زىرة كنورا ينير بصيرة الناس كبصوتي 

نفسها كأدعم كل الفرؽ التطوعية بخواطرم لتصل الف رسالة تبعث السلبـ في كل مكاف كىنا بدأت 
أتعلم كيف اكتب كاؤمن اف لكل كاتب اسلوبو المميز لقد تعلمت من احلبـ مستغانمي دمج التشويق 

إيماني بالله كبقدراتي سأصبح كاتبة كلو طاؿ الانتظار ستتحقق الاخلبـ كالتطويل كمليء بالواقعية ف
 كالاىداؼ التي سعيت لها.

 شلىف جهٌلح

 الجسائر ولاًح غٌلٌساى
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 حخهاطو الأٌطار

 ليل صامت ك دكار 
 ضاعت مني حقائبي

 سجائرم ك كتبي 
 في مهب الجرح حيث كنت ضاعت 
 فمالي في الحياة الآف  

 بقايا ذاكرة ك لم يتبق لي سول
 من شهر حزيراف  

 ماذا سأكتب الآف 
 ك ليس بجعبتي قلم ك لا ألواف

 كحيد أنا الليلة 
 ك حين أكوف كحدم 
 لا أرل سوانا  

 أنا ك حزني
 نتقاسم أرصفة الشوارع 
 ك نرقص حفاة.. عراة.. في ىذا المدل 
 على كقع الجنوف  

 ك أنغاـ الرياح 
 ك موسيقى المطر 
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 راء ننشد تراتيل العد
 كقت السحر 

 ك لا سميع لنا 
 غير الرصيف ك القمر 

 دعني أرقص رغم السقم الذم يعتريني
 دعني أرقص حتى الفجر  

 دعني أقتل الضجر
 بأغنية المطر 

…. 
 غائرة جراحي

 عمق عينيك الحالمتين
 عمق خيبتي..

 ك يلفني السكوف
 ك أنام الذم يسكنني لا يعرفني

 ك لا أعرفو!
 غريب أنا عني!

 تقصاني في كجوه المارةك أ
 في الشوارع التي أحفظها

 ك تفاصيل كجهك الذم يسكن سقف غرفتي
 فيضحك!

 ك تزىر في خديك رياض الدنيا
 ك ينزؿ من السماء ماء..على قلبي!

 فيطمئن ك يرضى!
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 لكنني لا أجدني بعد!
….. 

 ك أصرخ حد الصمت
 يا أنا ..أينك؟؟

 لفوني بمنديل أمي..دثركني..دثركني
 بارد شتاء الفؤاد ..لو تدرين..أمي!

 كالمدف التي لا نعرفها..
 ك الوجوه المزيفة..
 ك أسرة الفنادؽ ..

 ك دافئة دكراؾ !
 كايدم الأطفاؿ..

 رديني إليك طفلب لا يعرؼ السقم
 تفوح منو رائحة البرتقاؿ
 ك يرسم لكل حلم علم!
 ك يلبحق طائرتو الورقية

 خلف الدار
 تغسل ركحو الامطار

… 
 امطار اغسليني يا

 اقدفي عني حنيني
 ك يا نار كوني 

 بردا كسلبما على جبيني..ككتيني!
 ك إمنحيني منك قبسا
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 علي  اجد بو ىدام
 أنام!

 دحهاى أصهاء جٌجل الجسائر
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خحطٍِث الأحلام ٌٍ  اى

حقق كنا صغار نركض بتلك دركب البريئة أحلبمنا المضيئة كأمالنا المهزىًرة ككلنا شوؽ كثقة بأنها ستت
 أحلبمنا كنا نحلهم بشيء مستحيل 

غير مهباح طفلة أركض في غمرة سعي لتحقيق مجدم كحهلمي ألا أف الأقدار قد تتبدؿ كأصبح في 
حضيض يأسي كمأرب حزني لتتحطم تلك الأحلبـ كتهنثر عثراتي بالطرقات ، تلك الحياة غريبة جدان ، 

ذاؾ التوقيت كذاؾ الصباح المشئوـ حادث فتركض فكل صباح خلف أحلبمك كلم تتوقع إنو يصادفك ب
مركرم يقلب حياتك عقب على عقب يفقدؾ صوابك كتصبح ذاكرتك ىشة يفقدؾ السير على قدميك 

فتكتم بوحك كغصتك بلبشيء اللبمبالاة تتحطم تلك الأحلبـ البريئة كتصبح حزين منهار بلب معنى ، 
ل كمرىق، كقد تىحلهم كتحلق بك تشتكي قهرؾ بالصمت ليتأكل جسدؾ بعضو البعض لتصبح ىزي

أحلبمك لأقصى السماء فكل صباح لتعود بالمساء الحزين مليئان بالخيبات ثم ترتطم بكاءان بوسادتك كلا 
احدان بجانبك ، الحياة غريبة جدان قد تدمر ملبمحك فتصبح باىتو كتودع إبتسامتك كتدفن احلبمك التي 

حطم تواجو تبكي كلا سند لتتكئ عليو ،تلك الاقدار غير تركض دائما من اجلها تنهزـ بتلك الحياة تت
مبالية بوجعك ككتمانك .قد تختبرؾ بفقداف من تهحب بفقداف احلبمك ، تلك الاقدار رمادية تشعرنا 

 بسخف الحياة بدكف صحة الجسد فأحلبمنا كلها تتوقف على قوة اجسادنا كصحة ابداننا يا صديقي .
 هالح نحهد دغانٌٌ 

 فلضطٌٌ 
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0202 

ربما كانت مختلفة .... استثنائية ....  غريبة بعض الشيء .... ربما كانت حزينة الى تلك الدرجة  .....
التي تركت داخلنا شيئا لن ينسى .... شيئا سيذكر الى غابر الازماف .... سيخلد في كتب التاريخ 

. جعلنا ننظر الى الحياة نظرة كيصنف بين اىمها على الاطلبؽ ..... ربما ما حدث فيها ىو من غيرنا ...
مختلفة .... ربما عندما اختل نظاـ حياتنا .... عندما تولد الضغط .... عندما كبر الشوؽ كالحنين الى 

تلك الاياـ .... الاياـ البسيطة كالجميلة .... العودة الى النسق القديم كماتعودنا عليو ...... كانت 
لكن لم تنسى نصيبها من السعادة من الفرح .... لحظات حتى  مختلفة ، حزينة ، كئيبة ، مؤلمة .....

كلو لم تكن كثيرة إلا أنها كانت مميزة .... جمعلت ضحكاتنا ، مواقفنا ، حبنا ، لقاءتنا ... جمعت 
 الكثير مما يخصنا .... حتى لو تغيرنا فيها كتغير نسق الحياة  .... الا اننا تعلمنا الكثير كالكثير ...

 
 

 تل ةىح فادٌ

 نٌلح 
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 حٌٍِج اىيلاء

كليس  من سبب للحب أعرفو...كليس للحب بين اثنين تفسير...لكنو النصف نحو النصف 
 منجذب..تسوؽ ىذا إلى ىذا المقادير

إني حين أحببتك...أحببتك بصدؽ...أحببتك 
بمزاجيتك...بثقلك...بعطرؾ...بسرعتك...ببطئك...بكسرؾ...بضعفك...بغضبك...بغموضك...بغياب

 .بتجاىلك.بكلكؾ..
 ...لم يدرؾ قلبي بعد سره عند ىذا الشعور 

 اشتقتك كثيرا كلم يكن يهمني كثيرا أف تبادلني بنفس القدر
كل ما خشيتو أف العمر قصير للحد الذم سيمنع قلبي من أف يؤدم أمانات الحب الى أىلها...كيستلم 

 أمانتو الصادقة
 حبي لأستلم أمانة الخيبةنعم فعلتها...فعلتها كخذلتني ...جئتك بأمانة 

 مللت إنتظار لقاء لم يكتب لنا...فإبتعدت بإرادتي...لكن لم أستطع تحمل لعنة الغياب
لم أتقبل المسافات التي قهرت شوقي كجعلتو غارقا في بحر التأنيب...تعبت...كالله تعبت...تعبت من 

متني الظركؼ كبعثرت أجزائي مع أف أقبع في منتصف الشعور...بين ثنايا الرغبة كتبجع الكبرياء...حط
 أكراؽ الخريف

 حتى الخريف لم يطلق سراحك بداخلي...كأعلنك سجينا بحكم مؤبد
 مكبلة بين رغبتي أف أكوف معك...ككاقعي أني لا استطيع

 ضائعة في متاىة الأمل...بين البدايات التي لاتنسى كبين نهاية كضعتها أنا
نا أم صباح...لأف شمس الأمل قد غابت...لكن كن على يقين اأعلم أننا لن نلتقي مجددا...كلن يجمع
 أني لن أتخلى عنك في حلمي  يا أنا...

 �كتمر سنة أخرل بدكف لقاء...كينقطع بصيص الأمل... 

 الهدًح  -شٌهاء صلانح 



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أمنيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 - 45 -  
 

  أًخها اىحٌاة

 لم افهمك أبدا أيتها الحياة! 

عنة الحب تسلطت عليٌ، عندما ترني سعيدة لا اعلم اف كاف مكتوب في دفتر أيامي اف أعيش أسوء  اـ ل
 في يوما ما ككأنك تنتقمين مني في باقي الاياـ تكافئينني بئس مكافأة كتنزعين مني فرحتي.  

نعم سلبت مني أعز من احب كأىديتو لفتاة غيرم فلب أحد في ىذا الكوف يحبو مثلما احببتو انا، فلماذا 
التي كنت أشيدىا معو   اغرقتني في دكامة الحزف كالأسى، ايتها الحياة!  فقد حطمتي آمالي احلبمي 

كىا انا أعيش اسوء ايامي ككأنني احتضر كل يوـ فلب اريد منك الآف شيئا سول اف أعيش بسلبـ فنار 
 الحب  تكاد اف تلهب كامل جسدم  ، فلم اطلب منك المستحيل ايتها الحياة. 

 دىادٍ صلٌحح نٌ ولاًح دٌارخ
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 "طفوىث وأٌٌِث"

أمنية طفولتي تتأرجح أمامي كأنا أنظر إليها مصدكمة من أمرىا ،أمنيتي لا تزاؿ نفسها لم تتغير كلكنها 
بدأت تتلبشى بسبب المجتمع .كثر الكلبـ بإسم العادات كالتقاليد كالإحتراـ كنسوا الأحلبـ التي تعيش 

الواقع .حلمي أف أكوف  بداخلي محصورة بين أربعة جدراف ،تسألني متر سأتحرر من سجن الخياؿ إلى
محامية  المستقبل أسترجع حقوؽ كل مظلوـ كأنشر العدالة ،أت تتوازف الحقوؽ شيء صعب كلكن 

تحقيقها ليس بمستحيل،حلمي اف أفتتح جمعية للنساء كالله كالأطفاؿ اليتامى. أف أساعدىم بكل 
 لا تعد كلا تحصى . مالذم،أف أحقق أحلبمهم أيضا فإذا كاف لدم حلمي فهم أيضا لديهم أحلبـ

 الجسائر رًهح فدصٍ
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  أٌاُي غرًتث

لطالما كنت أسعى لأعرؼ ماىي أحلبمي التي أكد أف أحققها حلمت كحلمت كلكن الحلم الذم أصبح 
يكبر معي   ىو أني سأصبح كاتبة رغم أف أسلوبي ليس بالرائع  كلطالما آمنت بأف الكتابة ليست فقط 

ما فقط إلى من يجيدكف التعبير عن  مايشعركف بو  كلطالما أف الكتابة  لمن يملكوف أسلوبا جميلب كإن
كانت أكلى أىدافي ككانت بمثابة حلم غريب لكل من أحكي لو عنو  كيعتبركنو حلما سخيفا لا يحتاج لا 

إلى جهد كلا يصلح لأف يكوف حلما من الأساس فكل من تخبره بأنك تهدؼ لتصبح مشركع كاتب 
د للوراء أميالا كأمياؿ نحن محاطين بمجتمع  كل مايسعى إليو ىو تحطيم ضحك ضحكة تجعلك تعو 

الأماؿ كفي مجتمعي يعتبركف أف الكتابة حلم غريب لأنهم ليسوا من النوع الذم يطالع لهذا فهم يسعىوف 
لتحطيم حلمك الغريب لتتلبشى ىاتو الأمنية الغريبة كما يريدكف كتموت  الأحلبـ الغريبة بالنسبة لهم 

 زرعوا فيك أحلبما تناسب ميولاتهملي
 كطاف  صهام

 الجسائر العاصهح 
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 أٌٌِث فخاة

 سأحكي لكم قصة فتاة إستمعوا جيدا : 
في زمن ما كانت ىناؾ فتاة مراىقة لم تكمل دراستها لأسباب مجهولة ؛ حتى كجدت نفسها ماكثة في 

 البيت اللعين ؛ لا صديقات لا عمل ....كغيرىا من الأمور 
يومها بأشغاؿ المنزؿ كعند الإنتهاء تمسك ىاتفها لتفتح حسابها الشخصي الفيس بوؾ ؛لتكتب عن تبدأ 

 حياتها على شكل خواطر كركايات
مرت أياـ بل شهور كىي على ىذا الحاؿ ؛ حتى تعرفت بأناس طيبوف إكتشفوا موىبتها في الكتابة 

ة " كنجحت أكيد كمنذ ذلك الوقت كبفضلهم كفضل الله شاركت في عدة مسابقات "الوطنية كالدكلي
تريد اف تسطع كنجمة في السماء لتبرز موىبتها أكثر فأكثر فأمنيتها الوحيدة ىي أف تصبح كاتبة كيكوف 

 لها عدة كتب من تأليفها كىلوستها 
 لكل شخص موىبة يجب عليو إبرازىا للعالم

 صارج نٌ ولاًح وهراى
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 ...نوُي اُج 

المرأة التي لا تهاب شيئ ؛ كوني انت المرأة التي لا تستسلم ، تطيع كالديها كوني انت المرأة القوية ؛ 
حافظة لدينها محاربة لما تقابلو من صعاب ؛ انت التي لا تهزىا الاحزاف ك لا تبعدىا الافراح ك النعم عن 

 ىدفها، يا من عظمك القرآف ك صخر منك آيات ....
ة لشرؼ اىلها ك شرؼ امثالها من الاناث ، ىدفك كاحد كوني انت ..  كوني المرأة الطموعة ك الحافظ

 لا يتخللو ثغر كاحد يهدـ المبنى ، انت ..ثم نفسك .. ثم كبريائك .. ثم حيائك .. ثم لا شيئ ....
على متن سفينة الحياة تكافحي ك تجتازم الامواج القوية ك العالية ك اف ىز القارب ك تحطم تسبحي 

لسلبـ كي لا  تستسلمي للغرؽ ك يغمرؾ الخوؼ ك الحزف كل يوـ ، بنفسك لتخرجي  الى البر ك ا
حبيبتي تذكرم انك من المستول الراقي حتى تصلي الى اعلى درجاتو ك خدم كلبمي مصدر تحفيز ك 

 قوة اما ضعفك فقد ابطل شخصيتك ....
لا يسقط عزيزتي المرأة ... حافظي على نفسك ك لا تتركي احد يلعب بك ك لا تستسلمي للموج حتى 

 قاربك ....
 انتهى 

 انًٌح ةىحرود

 الجسائر العاصهح 
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  أُاٌو ةانٌث

مشكلتي الابدية ىي حساسيتي الزائدة،فقد رزقني الله بعقل مفرط التفكير،لا أستطيع تجاكز المواقف 
بسهولة سواءناكانت بسيطة اك معقدة، لا يكف عقلي عن تحليل  جميع الكلمات ك ىذا ما ييدخلني في 

 مة لا متناىية، دكامة لا تشتمل إلا عليٌ ك عقلي دكا
متلبشية أنا، لم أنفك إلا كقد  قطعت شوطا طويلب لأعود مرة أخرل الى الصفر، عدت لسكوتي 

كإختيارم للعزلة، عدت لقلة الكلبـ كعدـ الرغبة في التواصل مع الكل ، أقف كىلة أتأمل ملبمحي فلم 
جاحضة، كألم بارز في جفونها ..ذكريات موجعة تنغمس في قلبي  أكد أعرؼ نفسي.. فتاة متآكلة، عيوف 

كالسهاـ،تؤلمني لحد الموت اتظاىر  باللبمبلبة لكن قلبي يحترؽ، دموعي عاجزة عن دفع كل ىذا الألم 
، أحاكؿ المواصلة في العيش دكف أف أختنق فقد مرت  كالشقاء،  معاناة كبيرة أغوص في أعماقها كل يوـ

جحيم أشعلت قلبي نارا..للحظة كدت ألفظ أنفاسي الأخيرة حاكلت أف أنسى كل ما  عليٌ مرلحل كأنها
بداخلي من حزف لكن تبين أنني الحزف في حد ذاتو،  إلا اف الشيء زاد عن حده فإنقلبت موازين حياتي 

لأجد نفسي في نهاية المطاؼ ملقاة في كاد من الكآبة ..أحمل قلمي لأبحر في عالم الخياؿ أملب في 
 سياف بعض الأحداث التي جعلت مني ميتة بالرغم من كوني على قيد الحياة.ن

 فذىحٍ ولاء ردًًح 

 نٌلح
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ات ٌّ ِِ ٌْ  أَ

مالًيٌ أىناٌ كىحيلٍم الميسٍتىحًيل أىمٍشًي حافًيىة عىلىى رىمٌاؿ جيزير المالديف ڤًي لىيٍلبن كافى ضىوٍءهي بىريًق الماء كالؤلؤ 
ي صىحٍراء الميسٍتىحًيل أىبٍحىث عىنَّ ضالتًٌي بػىيَّنى حىبٌات الرىمٌاؿ ظىنٌا مينًيى ڤًي كيجيودىا تائًهىة ڤً ،يينًير الديريكب 

 تىخٍتىبًئ كىراءىىا .
ڤًي قػىلٍبىيٍ كىبػىيِّن ثىنايا ،أه لىمَّ أىجًدىا ڤًي كىطَّننى لا يىحٍتىرـً الأىمٍنًيٌات يػىعٍتىبًرىا مىن الأىساطًير كىالخيرافات 

فػَّعىنًي إًلىى تيجاكًز الخىطىر كالعركج إًلىى سىماء البػىرىكات أيسىبِّح الأحاسيس مىدٍفي  ونىة كىوٍمىة مىن الأىمىل كىالتىفاؤيؿ تىدى
يٍئا بًويضيوح   الأىلًف   الأىمٍنًيٌات تيريًد الصيعيود كىتىحٍلًيق ڤًي الفىضاء النىقًيٌ كىبػىيِّن  ،بػىيَّنى الغيييوـ  الآف أىرىل كيلٍ شى
 ڤًي عىيَّناىا ريكاـ مىن  التىعابيًر كىالكىلًمات .،وٌاء العىذٍبىة تىطٍليب الحيرِّيَّة نىسىمات الهى 

يٍيى  مًصٍباح الميعٍجًزات لا أيطٍلًقىت العًناف لىجىمًيع الأىمٍنًياٌت  أه مىن ٱًنٍتًظار طاؿى طىريًقوي ماذا ليو كافى بػىيَّنى يىدى
ياىة أىتىماشىى مىعى زى  مًنى العىثىرات أىبٍحىث بػىيَّنى الفىجىوات عىنَّ بًآب النىجاىة تائًهىة أىناٌ بػىيَّنى كىسًرتً ڤًي ديريكب الحى

 آلاؼ الحًكايات ماذا ليو لىمَّ يىطيلٌ مىسارًم كىتىضًيع الأىمٍنًيٌات
ج ةىعلاق دَّ ًَ  لَ

ح دَتُضهُ  ًَّ   وَلَِِ
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  حيً

يا أتلو عليها قصة غرامي الموجعة قصة حلمي ركضت نحوىا ثملب أطلب الرحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة ، منتش
المغتصب :  يا عذراء أنقذيني إنها غارقة بحضن رفيقي،رفيقي الذم  قصصت عليو فصوؿ حبي ، 

فحذؼ اسمي من قائمة الأبطاؿ في ركايتي ك أضاؼ اسمو في المقدمة  ، ك لم يكن منها إلا أف زخرفت 
أف كلبا كفيا أسمى ك أحسن مني فأنا لا أستحق  اسمو ك عوضت مكاني بكلب الغابة ، فلعلها ظنت

مكانا في ركايػػػػػػػػػػػػة أنا من خط حركؼ سطورىا ، يا عػػػػػػػػػػػػػػػػػػذراء الرحمة ...  ك ما كاف من العذراء إلا أنها 
بلمسة حنوف كضعتها على ذقني ك نظرة بريئة ك ابتسامة  ىادئة لطيفة مزجت أحاسيسي كلها ، ك في 

المطاؼ  حصلت على ىدكء من شدة التعب فشعرت بميلبد حلم جديد ، فغفوت بحضنها ،  نهاية
حضنتني بحناف ك شعرت بأف قلبي يخفق لدرجة لم يكن لبشر أف يحتملها ، لكنني ك بطريقة ما فعػلت، 

تحملت، رأيت في مقلتيها ابتسامة صادقة جعلتني أذرؼ الدموع بغزارة  كصبي يبكي لفقداف لعبتو 
ضلة ، شعرت باحتراؽ عركقي ، تذكرت اليوـ الذم اعترفت فيو ىذه المسكينة بحبها باكية ، ك أنا المف

رفضتها بكل كقاحة حين أخبرتها أف حبيبتي أجمل ك أحسن منها بآلاؼ السنين ، ك لو فقدت حبيبتي 
ما قلتو ؟ أحقا   التي اعتبرتو حلم الأياـ كالسنين  ك اضطررت لاختيار غيرىا فلن أختار العذراء ، أحقا

كنت بهذه السذاجة لأتحدث معها بقذارة ، ك لكنها استقبلتني بصدر رحب في أكؿ لحظة قلت لها " 
 أحتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجك ، أنا لست على ما يراـ ..."،  لػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيتني لم أجرح قلبا صافيا ك جوىريا كقلبها الذم

ط في الظلمات ، لكن ىناؾ في عينيها أمواج قوية  أعتقد أنها غارقة في احتضنني ك أمسك بي ك أنا أسق
قلب من الفوضى ، ك إني يا رب لم أستطع تفسير ما تخبرني بو عيونها ، أىو الحب يا رب ؟ أـ أنها 

 الشفقة ؟ أـ ... ىذا ىو الهدكء الذم يسبق العاصفة التي ستحطم شظايا قلبي ك عقلي ك حياتي كلها ؟ 
رخ بين حضنها طالبا الرحمة ، ك كأنو عبد من أكلئك الذين غطى الظلبـ بشرتهم الخجوؿ مقيد قلبي يص

بأغلبؿ من حديد تؤذم معظم جسده المنهك  '' أيتها الطبيعة ، أيتها الأشجار في حقوؿ القمح 
الآلهة في  الجرداء، أيتها الطيور في السماء الملبدة بالغيوـ ، أيتها الراىبات في قلب الكنيسة ، أيتها

قلوب المبشرين ، أيتها الحياة بفضائلها ك رذائلها ، اقتلوا كل عاشق متسلط قد استهزأ بقلب برمء 
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تحطم لقوة الصدمة ، اقتلوا كل حاكم طغى على قلب مواطنيو فشردىم بين الشماؿ ك الجنوب ، اقتلوا 
 تقتلوا فارا من العدالة ألا الكاتب المتعجرؼ الذم قبل صفحاتو فألهب غرامها ك شوقها ثم فر ، ك لا

إنو جباف يستحق العقاب لمدة ألف سنة ضف عليها اثنا عشر شهرا من الوىم ك ستدمره للؤبد ، 
ستحطم آمالو ك أحلبمو ، ستحطم كل ذرات الحياة في قلبو ، ك ستقتلو حيا ، ألا إنني مذنب ك فعلت 

ىم سكينا مزخرفا ليطعن نفسو في قلب كاىم ىذا مرارا ك تكرارا ك أدرؾ تماما ما نتيجة أف تمنح لأحد
أف السعادة حين تغرس في فؤادؾ زخرفات غرامية ، أيتها الطبيعة الأـ فلتغضبي ك لتقتلي أكلئك الوحوش 
في ىيئة بشر ، كحوش ضارية ، ألا أيتها الطبيعة لا تغفرم ك لا ترحمي فالموت البطيء جحيم لا ينتهي ، 

إنها ك إنهم نغرؽ في حمم بركانية تحرؽ مسامات جلدنا اللين ك تحولنا  ألا أيتها الطبيعة الأـ إني ك
لوحوش مثلهم ، أليس ىذا ما يحدث ؟ يولد الطفل ملبكا ، فإف ذاؽ المرارة اختفت براءتو ك تحوؿ إلى 

 كحش مهمتو أف ينتقم ... أيتها الطبيعة الأـ أعيدينا إلى الحلم أك أعيدم الحلم إلينا ... 
 لاًح دلهضاىةرحاب صارج و
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 "جٌاد اىخائها"

متى تنتهي ىذه المعاناة البائسة..اني سأموت قهران كحزننان في ىذا المحيط الذم انا فيو الأف...انني 
أغرؽ كلا يد النجاة تلحقني كتزفني نحو الحياة..كل يوـ اصبح بالنسبة لي عامان بأكملو بل 

ي...تلك الظركؼ قيدت اغلبلها حوؿ عنق قركف...احلبـ لا تتحقق..ظركؼ تعيق بيني كبين حلم
أحلبمي حتى الأنخناؽ، ايا ايتيها الظركؼ رحماؾً بنا فإننا جلوده على عًضاـ...قاسية انت أيتها 

 الظركؼ..تقودينا نحو الأدراؾ الانهائي....كتجعلين منا جياده تائها...جياد الحالمو..لا مصير لنا...
في.. ثم نظهر...ك كسط بحر من الأحلبـ نجد انفيسنا...ىيناؾ نركض ك نركض كراء الأحلبـ..نضيع كتخت

حالموف الضائعوف ىيناؾ نبقى مينعزلين عن الأجمعين حتى يظن الناس أننا جيننا كذىىب العقلي منا ، كنحنه 
 ميجرد جياد تائها كحالمو... تركض ك تركض كراء حيلمها البعيدة لتحقيقو....

ستعصية...اذان متى تنتهي ىذه المعاناة الذم اراىا لن تزكؿ.؟؟..تنتهي حلمها المقيدة بأغلبؿ الظركؼ الم
عندما تحين ساعة الغرؽ كالأختيار أما اف نحقق حيلمنا كننجوا من ذلك الغرؽ، أك نبقى متراخين حتى 

 يأخذنا أمواج التعب إلى الغرؽ دكف تحقيق حلمنا....الأختيار لنا نحن مصيرنا بيدنا...
 

 ٌدي.صًدش عتداللادر ن

 لٌتٌا.
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 حائهث ٌع ُفسي

لطالما كنت كاحيدة لكن ىذه الاياـ غير كل كحداتي ، الوحدة أنواع أنت عشت نوعاف من الوحدة أف 
تكوف مع الكثير من الاشخاص لكن لا أتكلم مع أحد ك الوحدة أف تكوف بمفردؾ تماما إنها في أكقات 

ا في تخطي أزماتك ك أيضا الوحدة تجعل نفسك تكوف مفيدة لكن في أكقات تكوف الإحاطة تساعد كثير 
قوم أكثر ك تكوف سند لظهرؾ ،أبشع شئ ىو التفكير الذم لا معنى لو يتعب أعصابك ك تجعل شعرؾ 
يتساقط بدكف الوصوؿ إلى أم نتيجة ىذه الحياة متعبة حقا لئيمة كثيرا أك قد تكوف جميلة ك أنا أشك 

 فيها فقط .
الحرارة في غير موسمها أمر طبيعي ؟؟ ، لاتركقني الاغاني الحزينة ك ىل شعورم بسم البرد ك لسعة 

الركمانسية أك ربما أىرب منها ،أشعر كأنهم جميعهم يغنوف عن حكايتي يارباه أظن قد أصبت بالوسوام 
القهرم ، أشعر كأف العالم يتطور ك يمشي إلا انا كاقفة مكاني لا أتحرؾ إف حالتي غير كل الحالات ليس 

الحق في التقدـ ك إرادتي لاتريدني أف أبقى مكاني ، ماذا أفعل ؟ ىل من جواب ؟ أحتاج إلى من لديا 
يساعدني فقط ،أحتاج دفعة أكلى ك أكمل بمفردم باقي الطريق ، إنني لا أخضع إلى قانوف البلبد فقط 

رار نجد في بل قانوف العائلة كالمجتمع ك القوانين أخرة لا أعرؼ لمن تنتسب ، شيء محير نولد أح
 لحظة يدين بأصفاد ك رجلين بسلبسل معقوؿ غير معقوؿ فلسفة سقراط سهلة من ىذا السؤاؿ .

إنني أنظر إلى الساعة تدكر بسرعة دكف توقف الاياـ تمر مع كل نزكؿ شافرم كأنها مشاىد من أفلبـ 
ؤية غير ممكن أعيش في سلسلة أفلبـ ما . دكامة في عقلي صخور أغلقت عركؽ قلبي أصبحت الر 

كاضحة لاف الايم تجرم مع العاصفة ، قلمي بالكاد يتكلم لقد بح صوتو من صراخات الألم ،أكراقي 
 تبللت دموعي إنسكبت بكرـ سقتها حتى مزقتها  ركاتها ك أشبعتها ،قفي يا عيوني يكفي ما بكيت.

الدقيقى كأنها  أصعب مرحلة يمر بها أم إنساف ىي الإنتظار يصبح الوقت لايمر ك الساعة تمشي في
ساعة . ك الحياة التي بدكف ألواف لوف السماء الأزرؽ لن يغير اللوف الأسود الذم في حياتي إف الموجود 

في ىذه الحياة نستطيع تحويلو إلى كذبة أف ترسم لوحة مبهمة بالألواف قد لا تكوف مرآة للرساـ فقد   
ع يتأملو بحب ك ليس يوـ في منتصف كآبة للنفوس ك ليس سطوع القمر بدكف سحاب يعني أف الجمي
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الصيف يعني بحر ىادئ التنبآت تبقى كلبـ فات ك كلبـ على كرؽ لا غير ك ىجرة الطيور  ليس بمعنى 
ىركب من الخطر ك رؤية القط الأسود ليس سوء حظ ك الكثير من الكلبـ بدكف معنى لكن النوـ فوؽ 

إعادة كلمة عدة مرات بدكف شعور يعني توتر ك  سطح مياه البحر يعني الراحة ، الصراخ يعني الغضب ،
المعنى في الكثير من التصرفات ، إنني في كسط عائلتي لكن لا أشعر بأحد لا يسمع شيء أركز في 

نقطة في سقف الغرفة إف حبي للكتابة جعل مني شخص أىدل إف كل مشاعرم تدفق مكاف حبر القلم 
حلبتي المحزنة ك بعد محاكلة ترجمة كل المشاعر  لم أكن في أياـ ماضية أكتب دائما بل فقط عند

كجدت نفسي أريد أبدع أكثر إنها مثل كبسولة منشطة إنها مثل كأس من النبيذ الأحمر الذم يهرب لو 
 الجميع أم كانت حالاتهم.

 اصو و الللث : ركعٍ يضرًٌ

 ولاًح أم التىاكٍ
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 ?ٌاذا سأنخب 

كانا اخمن ماذا ساكتب ...? اكتب الخياؿ اـ الواقع اكتب  عندما اريد الكتابة أجلس قرابة نصف ساعة
عن احلبمي التي تنقصها طفلة صغيرة كطائرة كرقية اـ عن ترىلبت ك تحطمات قلبي المنكسرة 

كالمتلبشية في جسدم بسبب الوحدة ىل اكتب عن امسياتي اـ عن ليالي الداكنة الحزينة ىل اكتب عن 
ف اـ على قلبي المنكسر ذك الزجاج المندثر الذم يبات كحيدا شخصية لي مفضلة تركتني في المنتص

تحت سطح الارض افكر ايضا ىل سأكتب عن الغائبوكف ? بالطبع لا فرغم حبي العريق للغة العربية فأنا 
استثنيها في شيئ كاحد ك فقط الا كىو الضمير الغائب ?فانا لا اعتقد اف للغائب ضمير .حقا استغرؽ 

تنهيدة من تناىيد قلبي سافك اسرىا  ك اطلق سراحها للورؽ ...عندما لاحظ الطبيب مدة كانا افكر ام 
 جفاؼ الدمع في عيني كدت اخبره اني اكتب .كلكن ماذا ساكتب?

 اًهاى خلٌلٍ نٌ الجسائر

  نضٌلح خٌرج
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 أٌٌِث ٌٍهِث ىهِها شته ٌسخحٌيث

لحناف كالاماف اللعب إلى أف صغيرة السن كبيرة الحمل صغيرة سلب حقها في عيش طفولتها كسط ا
تتعب الضحك مع رفيقيتاىا خياطة ملببس لدميتها كتنظيفها تمشيك شعرىا تصميم غرفة لها إمتلبؾ 

أكبر عدد من الدمى للتنافس مع صديقاتها على من تملك دمى أكثر لعب بيت بيوت مع بنات الحي 
رل من نافذة صغيرة كيف تعيش الفتيات الشعور بالفرح يملئ داخلي بدؿ الحزف الذم أنهك ثاقلي كأنا أ

في سني كأنا اه يا أنا أقوـ بتنظيف الصحوف بدؿ يدم من التراب خياطة ملببس إخواني الذكور مگاف 
ملببس دمياتي ... النوـ كحدم في مكاف منعزؿ عوضاى عن النوـ في حضن أمي كأبي الذم يدعياني 

أنا نائمة اللعب بشعرم مداعبة كجنتام اه يا قلبي ماذا ىكذا ! كتقبيلي كأنا نائمة ضبط غطائي إذا ماؿ ك 
تطلب كعلى ماذا تحصل گنت أناـ كأنا أبكي بحرقة لفقداف الإىتماـ ب: كمداعبتي كالسؤاؿ عن حالي 
أنا بطبيعتي شديدة التقلب في النوـ فينزؿ الغطاء عني كأبرد إذ ب أصحو من شدة البرد كأعدلو بنفسي 

م رفيقاتي في المدرسة يقوـ أبائهم كأمهاتهم بإيصالهم كأخذىم من المدرسة متحصرة على حالي .. معظ
أما أنا فمنذ صغرم أذىب كأعود  كحدم عندما تسقط المطر يهرع الأباء مسرعين لأكلادىم يأخذكف 

يقبلوىم كيحملوىم فوؽ ظهورىم يقوىم من التبلل كانا كالعادة كحيدة مشردة مبلللة يدام كقدمام 
كصولي إلى البيت أتعاتب بشدة لتأخرم أك تلطخ قدمام بالوحل بدؿ من حضني متجمدة عند. 

كالطبطبة علي لم تكن أمي مراعية لحالي صغيرة بعيدة المدرسة عن البيت قليلة الوزف يأخذني الريح 
يمينا كشميلب فلم أكن أفعل شيء سول تمالك دموعي ما كاف باستطاعتي فعل شيء سول البكاء ... 

درجة أصبحت أخاصم نفسي عند بكاءىا .. علمت نفسي أف تكوف قوية دمعتها غالية لا بكيت بكيت ل
 تنزؿ على كل من ىب كدب

 طــــاهــٌــر هـــايـــٍ 

 ولاًح ةجاًح 
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 سجٌَ اىدٌُا

 
تخيل مقدار الخيبة التي إجتاحت قلبا تعب من أمنيات مستحيلبت ، ك أحلبـ صار تحقيقها من 

مستحيلب، قبل عقدين من الٱف أتذكر جيدا ذاؾ الشاب الذم أثار شفقتي  المعجزات، ك أضحى السهل
ك صورتو لازالت ترتسم في مخيلتي، كنت عابرا أمامو لأجده على الرصيف ك قد اسودت ثيابو من 

 الوضر، يقاؿ أف كالديو تركاه ك تبرٱ منو في صغره  توقفت أمامو لأسألو عن حالو ك أحوالو
 
 فقلت :  

 أخي  ؟ كيف حالك يا  -
 رمقني بنظرة ملؤىا الدىشة فقاؿ : 

 أخي! ك من أين تعرفني  ؟  -
 ك ثبت على ركبتي ك ابسمت ثم قلت  : 

 أكلسنا إخوة في الإسلبـ  ؟  -
 رفع رأسو عاليا، تنهد تنهيدة ترمز إلى الضيق الذم يحملو في صدره ثم قاؿ : 

 
ٱه من الدنيا ك ما فيها ، أتعلم إني ك الله ضحية أحلبـ  -

طمة، كأمنيات ذىبت سدل، منذ صغرم تمنيت العيش في  مح
كنف كالدم اللذاف فرطا في فلذة كبدىما، ك جعلبني ألعوبة 

في أيادم ذئاب بشرية لا تخشى الله،  بحث عنهما ك لكن لم 
أعثر عليهما ، تمنيت أف أكوف يوما مثل باقي الناس، أف 

أعيش تحت سقف كاحد يسوده الدفئ ك الحناف، ك الحب ك 
 الطمأنينة. 
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بعد أف أزحت ىذه الفكرة من رأسي ك بعد أف أقاـ اليأس جذكرا في عقلي، ك كباقي شبابي زماني، 
تمنيت الدراسة، نعم، أف أصبح مثقفا ك لي منصب عمل محترـ ،تمنيت أف أحضى بزكجة ك أكلاد عسى 

بها نفسي أماـ الملؤ، ك أف يخفف ذلك من ألم فراقي لوالدم ، تمنيت أف أمتلك سيارة ، أعتز ك أباىي 
لكن بعدىا بشهور عديدة لم أعي بنفسي حتى ك جدتني أدخل السجن بتهمة ظالعة جائرة ك حكم عليٌ 
بالسجن لنيف ك ثلبثين سنة ك ىا أنا اليوـ مشرد في الشوارع ك كل أحلبـ زالت ك راحت بسبب طيش 

 مراىقة. 
 دم، ك أنا أقوؿ لو : لم أستيقظ من دكامة السجين إلا ك الدمع ينهمر على خ

 
ك الله إنك مازلت في شبابك ك لازلت قادرا على  -

 تحقيق أحلبمك ك تحقيق ما تمنيت. 
 

 لم يرد على كلماتي إلا عندما إستقاـ من مكانو ك ردد قوؿ " جليبيب "  رضي الله عنو  . 
 ك من يزكجني في الدنيا ك لا ماؿ ك جاه.  -

رحت أفكره في حالو ك أنا أدعوا الله أف يرأؼ بو ك يساعده في ثم مشى في حاؿ سبيلو بينما كفقت أنا 
 تحقيق أحلبمو ك يرزقو من بابو الواسع. 

 إنتهى.
 صارج ةركاى 

 صىق أهراش -الجسائر
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 "أٌي لا حذهتي"

تحت قدمام أرل قبرا يفترشو التراب يحضن جثة ريميت إليو ككأنو ينتظرىا منذ زمن، الجميع يخبرني أف 
ها كأف أكوف صبورا ...من؟ إنها أمي ...ىو حمقى سأعود لقفصنا العائلي كأجدىا كىي علي الدعاء ل

تصرخ لأني خرقت قانوف الترتيب المدكف على عتبة بابنا كأني نسيت إغلبؽ سنبور الماء كأنا أتوضأ 
سأحضنها لأنها انزعجت مني كتضحك ىي كتملؤ دنيام بابتسامتها ...مهلب لا أحد ىنا غادرت أمي 

رجوع أنا لم أرتكب أم خطأ اليوـ  يا أمي تعالي أمي عانقي قلب ابنك اليتيم كأخبريو أنك ىنا كنت  دكف
سأخبرؾ أني محوت فكرة التجنيد من بالي كسأدرس الجامعة لأجلك أمي أتسمعين ندائي !!! لا تنامي 

ر صحيح ىكذا لأعواـ كأعواـ... تسمرت مكاني لصوت أحد كراء ظهرم "أمك توفيت " ...ىذا غي
حمقي كاذبوف ستأتي انتظركا كستركف....لا تخوني كلماتي يا أمي لا تخوني عقلي كأكوف في نظرىم 

مجنوف فقد أمو أخبريهم أنك ىنا ....أحمق لقد دفنتها بيديك تلك الجثة التي عانقها التراب كانت لها 
ع دعاءؾ كانا أكدع ...أمي عودم أنا أرل صورتك في كل مكاف أشم عطر حنانك كلما استيقظت أسم

جدراف البيت ألتمس خوفك كنبرة حزنك كلما خرجت أمي عودم... ذلك القوم الذم لا تهزمو أم 
مشاعر الاف منكسر لا قلب لو فقد كل احساس بالحياة أصبح قاس جدا، كيف لابن فقد أمو أف يلبمس 

 الحياة كيقبل أيامها بكل سركر ...ؼ
ىل سينسيني تقبيل السجائر تقبيلك ىل سيواسيني حب أحد  أمي أنت قوتي كبدكنك أنا جباف احمق

 كىل يملؤ فراغك انساف اخر ...الاف أنا جثة تنتظر مراسم الدفن ...عودم يا أمي ...
 ةركاى صارج
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  ىحضات ٌَ اىحٌاة

كاف لحضات من الحياة  امل لكنو ضاع كذىب كل ما ىنالك انني لم أعد راغبا في المزيد من 
من كل شيئ يوجد فراغ في داخلي لا استطيع كصفو لقد تحطمت انا لست انا قبل  المحاكلات تعبت

عاـ تغيرت جدا اصبح الازدحاـ يرىقني كالاياـ تضعفني نعم لأكؿ مرة احتاج للمساعدة اكؿ كلمة قلتها 
ىي سند اريد سندا في حياتي يشعرني بدفئ الحياة كجمالها لكن!!  اتعلموف ماذا؟ جرل ىههو لقد  

مرتا أخرل بعد ما قلت اخيرا انتهى. اتضح انو بدأ دكف اف يطرؽ بابي لا أعلم كيف كلكني كنت كسرت 
جدارا صلبا لا يمكن تحطيمو كلأف احاكؿ اف ألملم اشلبئي المبعترة كتقويتها من جديد قد يستغرؽ كقتا 

انا ضعيفة  حسنا لابأس فقد مرت عليا عواصف صعبة كتجاكزتها لكن لا اعلم اف كنت أستطيع اـ لا
احاكؿ اف ابتعد ككأنني اقوؿ اتركوني كشأني نقطة انتهينا من اعمالكم الشيطانية كتلبعبكم بمشاعرنا حقا 

صدؽ من قاؿ اف الصدمة تأتيك من فهناؾ اف الغير متوقع ككأنك تقوؿ للناس اني محضوض لوجود 
جرد شخص بائس لا ىاذا الشخص في حياتي ثم يصدـ توقعاتك كأمالك بحائط من حديد لتصبح م

يعلم معنى الحياة تصبح حياتك صافية من الحشرات السامة فيعم الهدكء لتستعيد نفسك كتطبق قوانين 
على عقلك الباطن لتتحكم في اقوالك كافعالك ىنا في ىذه الحضة ستدرؾ انك نضجت بما فيو 

ب داخلية بين العقل الكفاية لتكوف شخصا لا تهده عثرات  الحياة كمشاكلها ك بعد عناء طويل كحر 
كالقلب ستنجو من ىذه الصراعات لترل نور الشمس كذلك الإحساس من جديد لتسمع نبضات قلبك 
بسعادة كتتلوف حولك الأياـ فتصبح انسانا اخرا لا تهده مشقات الدنيا كىمو الوحيد ىو النجاح فقط! 

 لذلك اقوؿ لكم رفقا بقلوب فهناؾ من تتقطع اشلبئة 
 من شدة الحزف.

 جاجٍ حًاى.ن
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  أحلام عجوز عشرًٌِث

 في الماضي كالأحزاف
 أردنا تحقيق السلبـ

 أردنا أف نأخد راية الإنتصار
 راية النصر كالآماؿ 

 راية المجد كالأحلبـ
 من رجاؿ يطلق عليهم

 رجاؿ الإحتلبؿ
 فلم نجد غير الالاـ

 آلاـ كآلاـ..آلاـ باءت بالطويلة
 لانهاية لها كلابداية

 لاحرية كلامجد
 ��لاكرامة كلاإفتخار

 سول الشتم كالضرب
 فيا طبوؿ الحرب دقي كدقي 

 كاسلبيني كل حقي
 كياطغاة الارض 

 ىلمو ىلمو كللشر ضمو
 فما الحياة سول حلم

 ناءت تضحي لو أيامها الامم
 أصهاء الحافٌظٍ
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 .أٌٌِات كيب حللخها روح

 نسمات الليل الهادئ، بين أحضاف غطائي  -
رجا منطفئ...أبواب أحلبمي تدؽ، تلك الاماني الغريبة ىي الآف تحلق، ألا يكفي الدافئ، النور خا

 ازعاجا كتملق، ىا قد رف جرس الأرؽ، كماذا بعد...!! 
 ىيا بنا نتجوؿ في حديقةالامنيات،ىناؾ... أحلبمي تتأرجح بين النسمات. -
أنغاـ الضحكات، رسموا  لطالما قيل عنها من المستحيلبت،عزفو بألسنتهم ألحاف السخريات، على -

 ألواحا من مهزلات، ككاف للفشل نصيب من الآىات.
أفيقي يا فتاة، ألم يقل أف التمني للضعفاء كالعمل للؤقوياء، غردم بأصوات العظماء، مكانك فوؽ...  -

  في أعالي السماء،اعتلي عرش الرفعاء، كفى نحيبا كفى بكاء، فليبدأ الجد كالتعب يا حسناء، فوالله كلبـ
 البشر سلبح الضعفاء، لترتقي تلك الركح العاشقة للنقاء، كلترقص بين أنظار الجبناء،

نك ذلك الدرع الذم سيقاكـ تمتماتهم، يوما ما سينادل باسمي في لالن تنحني لسيوؼ كلماتهم،  -
 الامم، حركؼ أحلبمي ستغرد في القمم.

 بضحكات تعالت ثم   .
 ألازلت تتذكرين...؟  -
الزخرفات كالأماني جملها ذلك  الوعد، كزادىا بريقا ذلك الكد، كم كنت أراه كلعبة  نعم...تلك - 

 النرد، صاحب الحظ ىو الأسعد، كم سقيت بذكره بدموع الجهد...
 ىا قد أشرقت شمس الصباح، كانزاحت عن القلب أشواؾ الرماح، ىا أنا أعتلي منصة النجاح.  -

دقائق كتنطلق مسابقة القادة العظاـ، سأكوف أنا لأنني أستحق  3* ىا أنا أكلم نفسي من جديد يا سلبـ، 
 ذلك المقاـ.*
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 واةو ىذات رٌاد 

 بين الأركاح ىياـ بالأعواـ

 حينما قاب كوكبي ك الحقيقة...
 ما طاب السهر  كلا الكلبـ..

 قد ىاج نبضي كلج أدغاؿ القصيدة..
 قرطاسي كالسيف أفلبطوني سياف..

 ضاع طيفي بين الزحاـ.. 
 أين الآماؿ كالمآؿ؟

 شوؽ كابل لذات الرماد..
 زمن بخس الأثماف..

 أبخس من يهودا كالكياف..
 ضاع أنام..

 كمابقي إلا أنين كبعض الغرباف..
 أين آىاتي من بين الحطاـ ؟..
 في سراديب اللعنة كالأكواـ..

 انصهر عمرم ..
 أين حرفي كالأحزاف؟..

 غاص حلمي كشعرم مع الطوفاف..
 ي نحو الأفق..قد مالت شمس

 كتاه فؤادم ضل العنواف..
 حتاش اًهاى

 ولاًح التىًرج/ عٌٌ الحجر
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 حيً اىجٍتاز

أتدرؾ ما معنى أف تستيقظ من سبات غفلتك لتحقيق حلمك؟...ذلك الحلم الذم لطالما سعيت من 
كإما أجل تحقيقو...كتكوين نفسك بو ...ستختار إما أف ينتهي بك المطاؼ في محطة الخيبة ك التعاسة..

 محطة الظفر ك السعادة 
من مطلع كلادتي إلى كصولي لهذا السن كىبني الله حبا مفعما  لتحقيق حلمي كاملب مكمل ...كنت 

مفعمة بالنشاط ك الحيوية لجعل من نفسي ملكة..زىرة فواحة من بستاف الثقة ..أف أكوف قدكة 
بأني فاشلة...لقب الرياضية غير لائق لغيرم...مساعدة للناس...تلقيت الكثير من الإنتقادات السلبية 

لشخصيتي ...كجسمي ليس لو علبقة بو نعم كاف حلمي أف أصبح رياضية جمباز ..كشاء لي القدر أف 
أتغلب على منتقدم ...كالكارىين لنجاحي..في بادء الأمر إصطدمت بالكثير من العراقيل...كنت أتلقى 

 لي أزداد قوة..كحبا ..ك نضجا لتحقيق حلمي... رسائل رذيئة ..مخملة..ناكرة..ككنت في كل قراءة
كنت مدركة بأف جميع الناس رضعت من نفس ثدم المحبة المزكعة في قلبي ...كنت محبة لغيرم ما   

أحبو لنفسي ...كىاىي الأياـ تعلمني بأف لا أحد سيدركك أك يوصلك إف لم تقم أنت بفعل ىهذا 
 لنفسك...

 ي نفسك كليس بمن حولك...كتعلمت درسين من الحياة.. الثقة ف
كحب لغيرؾ ما تحبو لنفسك لأف الشخصية الحالمة ..الصابرة...الواثقة ببنفسها ...ستصل إلى مختلف 

 أحلبمها مهما كانت غريبة 
سيسلب عقلك من ذاتك...كستذبل كالورد المنبعث منو رائحة الخموؿ...لكن بعد كل خيبة سيأتي 

 النضج 
من الناس ..إسمي مذكور في مختلف بلداف العالم...كمطبوع على جم  كىا أنا الآف قدكة للملبيين

الجرائد العالمية...كتقدمت بمختلف البرامج ك الحصص كمازالت لم أفقد أملي بأف الحلم مهما كاف 
 صعب سيتحقق فقط بالإرادة 

 أنٌرج نىاخ
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  ولاًث ٌــــــــِـٌـــــــــات

 أنا أنثى ىذا الزٌماف  
 مراة لا تقبل أف تهافأنا كبرياء كل إ

 انا انساف انا كياف 
 انا امنية بعثرىا الزماف 

 انا اكراؽ كاتب اكلتها النيراف
 انا لوحة رساـ منسية على الجدراف

 انا كلمة حذفت من قواميس الكلبـ
 انا ركاية تناثرت كلماتها في كل مكاف

 أنا إبداع قتلو ظلم الانساف
 أنا طموح اطفاه النػٌػػػػػػػػػسياف
 أنا فتاة لم تعرؼ الحناف 

 انا طفلة أصبحت عجوزا في العشرين
 أنا شظية نار أحرقت كل المكاف

 قيل" أنت أنثى لا يحق لك  الكلبـ"
 نعم إنو بيػػػػػػػاف

 ىاقد صدر حكم الإعػػػػػػػػػػداـ 
 أنو حكم صدر ك ليس للدفاع مجاؿ

 جريمتي أني لا أقبل اف اىػػػػػػاف 
 جػػػػػػػافكعقوبتي إستغلبلي بالم

 كلكن كبريائي لم يقبل الخضوع ، بل حرض على الطغٌيػػػػػػػاف
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 سأدافع عن أحلبمي كسأفسح لأمنياتي المجاؿ
 انا لم اطلب المحاؿ
 أنا لم أذىب للحراـ 

 فقط أطمح لتحقيق الأحلبـ 
 ك لكن ىذا  مستحيػػػػل

 أردت الكػػػػػػلبـ
 كلكن ىاقد قطع اللسػػػػػاف

 فحلمي صعب المراـ
 صطفاوي الهام ن

 الجسائر

  



 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ أمنيةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 - 69 -  
 

 ...غدرا ًا ُفسي

اعلم يا نفسي انك في غيبوبة...كسط غرفة مظلمة موصدة ...لا نوافذ لها كلا ابواب ...تحاكلين  
الهركب لام مقر ...كانت لا تعلمين اين المفر..فلب سند لك غير ذاتك..كلا عمد لك غير قلبك 

اكلة التظاىر بالقوة ..مخفية المك كراء ضحكة ....اعلم انك فقدتي املك كشغفك بالحياة ...مح
 زائفة...

اعلم اف ىناؾ الكثير من الكلبـ كالجراح تردين البوح بها ...فالصمت بات يقتلك ..الا انك عاجزة    
عن ايجاد من يفهمك ...تتألمين بما يكفي ,فلم تجد من يبعد عنك المك...فلب احد يحمل عنك 

 ىمك...
ف اعتذار...فما عدت أسفا على احد..اسف عليك ..اضعتك بغية ارضاء من لا عذرا يا نفسي كال     

يستحق ...عذرا لكل مرة رضيت فيها بالاقل ...رغم يقيني اني استحق الافضل...عذرا عمن ظننتهم 
قناديل نور للعين ...الا انهم مصابيح ظلبـ للقلب ... عذرا  لانتظارم كل راحل ...رغم علمي انة غير 

را يا نفسي قتلت فيك اجمل احساس ...قتلت ما فيك من طموح كاحلبـ...حتى زىرة الامل ات ...عذ
التي كنت اسقيها بعبير الذكريات ..ذبلت ركحها..جفت ساقها كسقطت اكراقها... عذرا يا نفسي ..فانا 

زة في عاجزة عن ايجاد من بقاؤىم دائم ككعدىم قائم...فما كاف لي لا اف اقتل قلبي. ..كاشيع لو جنا
ذاكرتي ...كابني لك مقبرة في عقلي ... فعندما استرجعت ذكرياتي ..اكتشفت انك يانفس اكثر شحض 

 لو انا ظالمة  ...كانك احق انساف باعتذار لو انا دائنة ...
عذرا على كذبة اني بخير...كتحميلك ملب يطاؽ ...فمالنا يا نفسي الا الله ..ندعوه أف يجبرؾ         

 كرامتك جبرا يليق ب
 نًصىري نروج 

 ولاًح خًشلح
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 أٌٌِث ىَ حخحلق

منذ صغرم كأنا لدم أمنية صعبة التحقيق،ىي من الأماني الغريبة التي لن تتحقق أبدا ،...ربما يعتبرىا 
البعض جنوف ،......كالبعض الأخر أنني أعيش في الأحلبـ ......،كالخياؿ .....،لا أعرؼ كلكنها  

فلة في عمر الزىور ،أف أمشي علي ذاؾ الجسر الذم يشبو الجنة ،..... أف كانت تراكدني منذ كنت ط
أقرأ ركاياتي المفضلة "فوضى الحواس"لأحلبـ مستغانمي ،في ذاؾ المكاف الذم يسحر كل من يذىب 

إليو،أريد أف أتجوؿ في شوارعها منطقة بمنطقة ،كأف أضحك كالطفلة التي كلدت من جديد ،أف أطير  
كجدت جناحين تحلق بهما في السماء ،أريد أف أركب الحصاف الأسود كأتجوؿ في كالعصفورة التي 

أرجائها،... أف أستيقظ صباحان فأرم من نافذتي ذاؾ الجسر الذم يزداد جمالو ليلب عندما يعوـ الظلبـ 
أرجاء المكاف ،...فتظهر الأضواء بمختلف ألوانها فتشكل قوس قزح ،ربما تتساءلوف ماىذا المكاف 

أريد أف أزكره كلو يوما في حياتي كلو للحظة فقط؟...ماىذا المكاف الذم يشبو الجنة ؟....ماىذا  الذم
المكاف الذم يزداد جمالا ليلب ؟... ىناؾ أماني غريبة تجتاح قلوبنا كلكنها صعبة التحقيق ،..كربما من 

أتجوؿ في شوارع  الأماني المستحيلة ،إنها "تركيا "التي أعشقها كلا أعرؼ السبب ،.. أريد أف
"إسطنبوؿ"ك"جسر البوسفور "...ىي جميلة بضجيجها ....،كصمتها ،... آه ليتني أستيقظ يومان كأجد 

ىذه الأمنية تحققت ،حقا غريب لما نعيش في الأحلبـ التي لا تتحقق ،...كلكن أملك الأمل 
ستبقي تراكدني حتي الممات ...،كالتفاؤؿ ...،ربما يعتبرىا البعض جنوف ...كىوس ....،كلكنها أمنيتي ك 

،أف أمشي علي ذاؾ الجسر الذم تزينو الأضواء ليلب ،كيكوف منظره ساحرا ،كأمسك ركاياتي كأقرأىا في 
ذاؾ المكاف ،.. آه إنو شعور رائع كيمنحك الشعور بالسعادة،...كالطاقة الإيجابية ،"تركيا "أمنيتي الغريبة 

 كلو كاف ذلك آخر أياـ حياتي .كالمستحيلة ،أتمني أف تتحقق يوما ما حتي 
  لًٌدج ةًىر نٌ الجسائر ولاًح دٌسي وزو 
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 كرن ..دكٌلث 

..شهر سنة سنوات قرف...نعم انها مجرد تسميات معبرة عن مركر فترة من زمن   دقيقة..ساعة..يوـ
اتسائلت يوـ من اياـ حياتك كم ساعيش ?اك اف عشت فترة نصف قرف ا كاف تجاكزتو ماذا سافعل في 

 اتي اك اترؾ خيرا نافعا يتذكرني بو الناس ????حي
لا يوجد شخص لم يطرح ىذه الاسئلة لنفسو كلكن الفرؽ الوحيد اف ىناؾ من اتخذه على محمل الجد 

 كىناؾ من تركو للزماف .....
انا...انت...نحن كىم لنستيقظ من تلك الغفلة لنصنع لانفسنا مالم يصنعو غيرنا لنفيق اجياؿ لنعلم 

لنصنع اجياؿ بكتابة...بقلم بتعليم..بتنبيو..بنصيحة بتغيير..ابدا بنفسك اصلح ذاتك طورىا اجياؿ 
كاجعل من شخصك كنز لا يفنى ......كن على يقين اف لكل منا خبايا في شخصيتو اما اف تكوف 

ىواية...علم..اك .ذكاء انت من تكتشفها كانت من تخرجها لتعجنها باناملك لترفعك لتجعل تحت يدؾ 
 اجياؿ تدعو لك اف علمت بها كاستنفعت بها غيرؾ.....

اياؾ كالتقليد ؼ كالله لن ينفعك كلن يستنفع غيرؾ بو  فيجبرؾ على دفن احلبمك طموحك كابداعاتك  
كن انت لتكوف انساف ذك احساف اجعل قدكتك عظماء علماء يجذبك علمهم نجاحهم اصرارىم 

حدل اعدائك لتترؾ بصمة نجاحك بين اعينهم  كلا كارادتهم كن ذات شغف كذات قلب من حديد لتت
تجعل من استحلف على عدـ نجاحك ضاحكا منتصرا برىانو اف فشلت في اكؿ تجرب فاستجمع 
نفسك كاحبس غضبك لتصبو في اصرارؾ بالتجربة الثانية فلكل من طريقة لصب غضبو فكن ذات 

 استراتيجية حكيمة ....
 رايٌح عسوز
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 غراةٌب خدلان

  .. البقاء بمفردم لم اعد استطيع مواجهة أشخاص يمتصوف طاقتي يجعلوف مني شخصا آخراكتفيت 
سأعتاد على الوحدة لاشيء يستحق العناء سأظل بمفردم اصبحت راحتي في عزلتي كفي احتراـ 

المسافات بينهم لا يغريني بريق كلماتهم كلا تغريني ابتسماتهم عندما اختلي مع نفسي ك اراجع سجلبت 
ي اجد فيها أشكالا كالوانا من البشر يختبئوف كراء قسوتهم كشرىم اللعين ....قلبي يحدثني بأف ثمة أيام

 ..قدر ىائل من الأكاذيب كامنة في كلماتهم
نعم لم أخطأ عندما اتخدت قرار عزلتي عنهم كقطع صلتي بهم..اعيش في رماد الذكرل كقتامة تتعاقب 

حو ألم القلب كعناه ك يبعث الأمل كالطمأنينة في النفس تجعلك الليالي كنجومها تشيع بنورىا الذم يم
تسبحين في سماء الأحلبـ .....لازلت ألمح في رماد العمر شيئا من الأمل فغدا ستنبت في جبين الأفق 

  نجمات جديدة... كجرعات من التفاؤؿ لعلني بها اختار عمرم كبها اعيش
  ةىركٌم ةثًٌح

  .صكٌكدج
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 اىخاحٍث

 تتحق ،كالأماني تتلبشى في منتصف الطريق لكن لا تتخلى عنها مهما كقعت في ثغور الحياة الأماني 
 خيبة غدر كذب نفاؽ....فكلهم يسقطوف أماـ إصراركم..

 تم الحمد الله
 :تحت إشراؼ

 الفكاير أمينة
 جعيجع فرياؿ

 
 


