
1 
 

 الرحمان الرحيم  الله بسم
 

http://aggouni.blogspot.com    
 عقوني محمد التربية في المستشار

  

 

 



2 
 

 

 

 الانسان

 الانساناهمية 

 :أهمية الإنسان تكمن في جوانب متعددة، منها

 :الجانب الديني .1

 ورد في القرآن الكريم "وإذ قال ربك  :الإنسان خليفة الله في الأرض

(، مما يدل على 30إني جاعل في الأرض خليفة" )البقرة: للملائكة 

 .مكانة الإنسان المرموقة وكرامته العظيمة

 قال تعالى "وما خلقت الجن  :الإنسان هو المقصود من خلق الكون

(، فالإنسان هو جوهرة الكون 56والإنس إلا ليعبدون" )الذاريات: 

 .وهدفه وغايته

 :الجانب العلمي والمعرفي .2

 يتميز الإنسان عن سائر المخلوقات  :الإنسان كائن عاقل مفكر

بقدرته على التفكير والتعلم وتطوير مهاراته، مما جعله قادرًا على 

 .إنجاز العجائب واكتشاف أسرار الكون

 يمتلك الإنسان قدرة هائلة على  :الإنسان مصدر الإبداع والابتكار

لفنون والآداب إلى الإبداع والابتكار في مختلف المجالات، من ا

 .العلوم والتكنولوجيا

 :الجانب الاجتماعي .3

 لا يستطيع الإنسان العيش بمفرده،  :الإنسان كائن اجتماعي بطبعه

 .فهو بحاجة إلى التفاعل مع الآخرين وبناء العلاقات الاجتماعية

 يتميز الإنسان بقدرته على  :الإنسان هو حامل القيم والأخلاق

والشر، ويمتلك منظومة أخلاقية وقيمية تحكم التمييز بين الخير 

 .تصرفاته وسلوكه
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 :الجانب الإنساني .4

 يمتلك الإنسان مشاعر وأحاسيس  :الإنسان يتمتع بمشاعر وأحاسيس

متعددة، مثل الحب والفرح والحزن والغضب، مما يجعله كائناً 

 .حساسًا وعاطفياً

 حرة تمكنه من يتمتع الإنسان بإرادة  :الإنسان يمتلك إرادة حرة

 .الاختيار بين الفعل والترك، وتحمل مسؤولية أفعاله

 :الجانب البيئي .5

 يتفاعل الإنسان مع البيئة المحيطة به ويؤثر  :الإنسان جزء من البيئة

 .عليها، سواء بشكل إيجابي أو سلبي

 يتحمل الإنسان مسؤولية حماية  :الإنسان مسؤول عن حماية البيئة

 .مواردها الطبيعية للأجيال القادمةالبيئة والحفاظ على 

فإن أهمية الإنسان تكمن في كونه كائناً فريداً ، وبشكل عام

ومتميزًا يمتلك خصائص وميزات لا مثيل لها في الكون. فهو خليفة 

الله في الأرض، ومصدر الإبداع والابتكار، وحامل القيم والأخلاق، 

جزء من وصاحب المشاعر والأحاسيس، وله إرادة حرة، وهو 

 .البيئة مسؤول عن حمايتها

ولذلك، يجب علينا أن نقدر ونحترم قيمة الإنسان، وأن نسعى 

 .جاهدين لتحقيق أفضل ما لدينا من أجل رفاهية البشرية جمعاء

بالإضافة إلى ما سبق، يمكننا أن نضيف بعض النقاط الأخرى التي 

 :توضح أهمية الإنسان

 التاريخ، كان الإنسان هو من على مر  :الإنسان هو بناة الحضارات

 .بنى الحضارات وأسس الدول وطور العلوم والمعارف
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 سعى الإنسان دائمًا إلى التقدم والرقي،  :الإنسان هو رائد التقدم

 .واكتشاف أشياء جديدة، وتحسين ظروف حياته

 على الرغم من التحديات والصعوبات التي  :الإنسان هو رمز الأمل

يتمتع بالأمل في المستقبل، ويسعى جاهداً  تواجهه، إلا أن الإنسان

 .لتحقيق أحلامه وطموحاته

إن الإنسان هو كائن عظيم له دور هام في هذا الكون.  في الختام،

فهو مسؤول عن نفسه وعن الآخرين وعن البيئة. ولذلك، يجب 

 .علينا أن نعمل معاً من أجل بناء مستقبل أفضل للإنسانية جمعاء

كبيرة جداً في العالم بسبب ما يمتلكه من الإنسان يحمل أهمية 

قدرات عقلية وجسدية واجتماعية. هناك عدة أسباب تجعل الإنسان 

 :مهمًا

الإنسان يمتلك قدرات عقلية فريدة تمكنه من  :والإبداع الذكاء .1

التفكير الإبداعي وحل المشكلات بطرق متنوعة. هذا يمكنه من 

 .التطور والتقدم في مختلف المجالات

الإنسان يمتلك قدرة على التكيف مع : والتغيير التكيف على رةالقد .2

 .بيئته وتغييرها بما يتناسب مع احتياجاته ومتطلبات الحياة

الإنسان يعيش في مجتمعات ويتفاعل مع  :الاجتماعية العلاقات .3

الآخرين، وهذا يجعله جزءًا لا يتجزأ من العلاقات الاجتماعية 

 .ية والسياسيةوالتفاعلات الثقافية والاقتصاد

الإنسان يمتلك القدرة على التأثير على البيئة من : البيئة على التأثير .4

حوله بطرق إيجابية أو سلبية، وهذا يجعل دوره في حفظ البيئة 

 .وتطويرها أمرًا بالغ الأهمية

بوصفه كائناً ذكياً، يتحمل الإنسان مسؤولية : الأخلاقية المسؤولية .5

 .ئة والعالم بشكل عامأخلاقية تجاه الآخرين والبي
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الإنسان يعتبر أهم عنصر في هذا الكوكب بفضل  باختصار،

قدراته ومسؤولياته ودوره في تشكيل مستقبله ومستقبل الحياة على 

 .الأرض

 :تعريف الإنسان

 :من منظور علم الأحياء

 الإنسان العاقل (الاسم العلمي: Homo sapiens)  هو النوع

 .(البشراني )الأناسيالوحيد المتبقي من جنس 

 على الأرض، يمتلك دماغا عالي  الكائن الحي الوحيد العاقل هو

 .التطور

 التفكير المجرد واستخدام اللغة والنطق والتفكير  يتميز بقدرته على

 .الداخلي الذاتي وإعطاء حلول للمشاكل التي يواجهها

 ويتشابه مع بقية الحيوانات في العديد منالثدييات يصُنّف ضمن ، 

 .الخصائص الجسدية والفسيولوجية

 :من منظور الفلسفة

 الإنسان هو شخص أو ذات قادرة على احترام القانون والأخلاق. 

 بفضل قدرته على التفكير والابتكار ذات مبدعة وخلاقة. 

 يمتلك إرادة حرة ووعي ومسؤولية عن أفعاله. 

 يسعى لتحقيق السعادة وتحقيق الأفضل في حياته. 

  القيم الأخلاقية والقانونيةيعيش بموجب. 

 :من منظور الدين

 الإنسان هو مخلوق الله سبحانه وتعالى. 

 كرمه الله تعالى وفضله عليه بخصائص تميزه عن بقية المخلوقات. 

 منحه العقل والروح والإرادة الحرة. 
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 كلفه الله تعالى بعبادته والخلافة في الأرض. 

  ًعن أفعالهخلق الإنسان في أحسن صورة وجعله مسؤولا. 

 :بشكل عام

 تعريف الإنسان مفهوم معقد ومتعدد الأوجه. 

  ً  .لا يوجد تعريف واحد محدد متفق عليه عالميا

 يختلف التعريف باختلاف المنظور الفكري أو الديني أو العلمي. 

  يشمل التعريف عادةً خصائص جسدية وفسيولوجية ونفسية وعقلية

 .وأخلاقية

 .مفهوم الإنسان قد تطور عبر التاريخمن المهم الإشارة إلى أن 

  مع كل اكتشاف علمي جديد أو تطور فلسفي، يتغير فهمنا لماهية

 .الإنسان

  من المرجح أن يستمر هذا التطور في المستقبل مع تقدم العلم

 .والمعرفة

 :في الختام

 الإنسان كائن فريد ومعقد. 

 يمتلك خصائص تميزه عن بقية المخلوقات. 

  الإنسان ضروري لفهم أنفسنا ومكاننا في العالمفهم ماهية. 

 

 مكانة الإنسان في الكون: سؤال فلسفي عميق

لفترة طويلة، شغل سؤال مكانة الإنسان في الكون عقول الفلاسفة 
 .والمفكرين عبر مختلف الحضارات والأزمنة
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 :منظورات مختلفة

 مركز  يرى أتباع هذا المعتقد أن الإنسان هو :المركزية الإنسانية
الكون وأهم كائن فيه. تسُتمد هذه الرؤية من قدراتنا العقلية، ووعينا 

 .لذواتنا، وإمكانية التحكم في بيئتنا
 تعُارض هذه النظرة المركزية الإنسانية، وتؤكد أن  :اللا مركزية

الإنسان مجرد جزء صغير من كونٍ شاسعٍ لا حدود له، مع وجود 
كواكب، وأنواع لا حصر لها مليارات المجرات والمليارات من ال

 .من الكائنات الحية
 تؤُكد أديان أخرى على وحدة الخلق والمساواة بين   :الإيمان الديني

 .جميع الكائنات أمام الله

 :نقاط هامة

 يتمتع الإنسان بقدرة فريدة على الوعي لذاته، والتأمل في  :الوعي
 .وجوده، وطرح أسئلة حول معنى الحياة ومكانه في الكون

 يمتلك الإنسان قدرة هائلة على الإبداع والابتكار، من  :الإبداع
 .خلال الفن والموسيقى والأدب والعلم والتكنولوجيا

 يتميز الإنسان بقدرته على التمييز بين الخير والشر،  :الأخلاق
 .واتخاذ قرارات أخلاقية، والسعي لبناء مجتمعات عادلة

 عميق  على كوكب أصبح للإنسان تأثير   :التأثير على البيئة 
الأرض، من خلال التغيرات المناخية والتلوث واستغلال الموارد 

 .الطبيعية

 :خلاصة

لا توجد إجابة محددة على سؤال مكانة الإنسان في الكون، فهو 
سؤال  مفتوح  للنقاش والتأمل، ويعتمد على منظوراتنا الفلسفية 

 .والدينية والعلمية
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 :خصائص الإنسان المميزة

 :الخصائص البيولوجية

 يميز الإنسان قدرته على المشي على قدمين  :المشي على قدمين

بشكل مستقيم، مما سمح له بتطوير مهارات أخرى مثل استخدام 

 .الأدوات

 يمتلك الإنسان دماغًا أكبر وأكثر تعقيداً من أي  :الدماغ المتطور

 حيوان آخر، مما مكنه من تطوير مهارات التفكير واللغة وحل

 .المشكلات

 يعُد وجود الإبهام المقابل على اليدين من أهم  :الإبهام المقابل

خصائص الإنسان، حيث سمح له بقبض الأشياء واستخدام الأدوات 

 .بدقة

 يختلف الإنسان عن باقي الحيوانات بقدرته  :القدرة على التعرق

على التعرق، مما سمح له بتنظيم درجة حرارة جسمه والقيام 

 .فةبأنشطة مكث

 :الخصائص السلوكية

 يميز الإنسان قدرته على استخدام اللغة للتواصل مع  :اللغة

 .الآخرين، سواء بشكل شفهي أو كتابي

 يختلف الإنسان عن باقي الحيوانات  :الاستخدام التام للأدوات

باستخدام الأدوات بشكل متقن، حيث يصنع ويطور أدوات جديدة 

 .لتلبية احتياجاته

 يعيش الإنسان في مجموعات اجتماعية معقدة،  :عيالتنظيم الاجتما

 .حيث تتواجد أنظمة وقوانين تحكم سلوكه

 يمتلك الإنسان ثقافة غنية تنتقل من جيل إلى جيل، وتشمل  :الثقافة

 .العادات والتقاليد والمعتقدات والفنون
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 يتميز الإنسان بقدرته على الإبداع والابتكار في مختلف  :الإبداع

 .الفن والموسيقى والعلوم والتكنولوجياالمجالات، مثل 

 :الخصائص الأخلاقية

 يدرك الإنسان ذاته كفرد مستقل عن الآخرين، ولديه  :الوعي الذاتي

 .القدرة على تحليل سلوكه وتقييمه

 يتحمل الإنسان مسؤولية أفعاله وقراراته، ويسعى  :المسؤولية

 .لتحسين نفسه ومجتمعه

 بقدرته على الشعور بمشاعر  يتميز الإنسان :الشعور بالتعاطف

 .الآخرين والتفاعل معهم

 يسعى الإنسان لفهم معنى الحياة ومكانه في  :السعي إلى المعنى

 .الكون

 :خصائص أخرى

 يميز الإنسان قدرته على الضحك، وهي سمة  :القدرة على الضحك

 .فريدة لا توجد في أي حيوان آخر

 الحيوانات بقدرته على يختلف الإنسان عن باقي  :القدرة على البكاء

 .البكاء، وهي طريقة للتعبير عن المشاعر مثل الحزن والفرح

 يتميز الإنسان بقدرته على الشعور بالحب تجاه  :القدرة على الحب

 .الآخرين، سواء عائلة أو أصدقاء أو شريك

من المهم ملاحظة أن هذه ليست قائمة شاملة لجميع خصائص 

ديد من الخصائص الأخرى الإنسان المميزة، وأن هناك الع

 .التي يمكن مناقشتها

بالإضافة إلى ذلك، قد تختلف بعض هذه الخصائص بين 

 .الأفراد أو الثقافات المختلفة
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 جسم الإنسان: آية من آيات الله

 :مقدمة

يعُدّ جسم الإنسان من أروع وأعقد المخلوقات في الكون. فهو آية 

دقيقة، وتعمل بانسجام من آيات الله تعالى، مبنية على أسس علمية 

 .تامّ لتحقيق وظائف الحياة المختلفة

 :مكونات جسم الإنسان

يتكون جسم الإنسان من مليارات الخلايا، التي تنظم نفسها في 

أنسجة، ثم تتجمع هذه الأنسجة لتكوّن الأعضاء، وتتضافر هذه 

 .الأعضاء لتشكّل أجهزة الجسم المختلفة

 :أجهزة جسم الإنسان

نسان العديد من الأجهزة الأساسية، لكلّ منها وظائف يضمّ جسم الإ

 :محددة

 مسؤول عن هضم الطعام وامتصاص العناصر  :الجهاز الهضمي

 .الغذائية

 مسؤول عن إيصال الأكسجين إلى الجسم وإخراج  :الجهاز التنفسي

 .ثاني أكسيد الكربون

 مسؤول عن ضخّ الدم إلى جميع أنحاء الجسم :الجهاز الدوري. 

 مسؤول عن تصفية الدم وإخراج الفضلات من  :البولي الجهاز

 .الجسم

 مسؤول عن التحكم في جميع وظائف الجسم، من  :الجهاز العصبي

 .خلال الدماغ والأعصاب

 مسؤول عن حركة الجسم ودعمه :الجهاز العضلي الهيكلي. 

 مسؤول عن حماية الجسم من الأمراض والعدوى :الجهاز المناعي. 
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 سؤول عن التكاثرم :الجهاز التناسلي. 

 مسؤولة عن إفراز الهرمونات التي تنظم العديد من  :الغدد الصماء

 .وظائف الجسم

 :العمل المتناغم للجسم

تعمل جميع أجهزة جسم الإنسان معاً في انسجام تامّ لتحقيق وظائف 

الحياة المختلفة. على سبيل المثال، عندما نتناول الطعام، يعمل 

وامتصاص العناصر الغذائية، ثم الجهاز الهضمي على هضمه 

ينقلها الجهاز الدوري إلى جميع أنحاء الجسم. بينما يتخلص الجهاز 

 .البولي من الفضلات، ويحمي الجهاز المناعي الجسم من الأمراض

 :أهمية العناية بجسم الإنسان

نظرًا لتعقيد جسم الإنسان وأهمية وظائفه، فمن الضروري العناية 

من خلال اتباع نظام غذائي صحي  به بشكلٍ صحيح. وذلك

 .وممارسة الرياضة بانتظام والحصول على قسطٍ كافٍ من النوم

 :خاتمة

يعُدّ جسم الإنسان تحفة فنية إبداعية من إبداعات الله تعالى. وعليه، 

يجب علينا المحافظة عليه ورعايته، والحرص على سلامته، لكي 

 .ن إمكانياتنتمكن من الاستمتاع بالحياة بكلّ ما فيها م
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 الجسد والتركيب البشري

 :العناصر التي تكُوّن جسم الإنسان

٪ 99يتكون جسم الإنسان من ستة عناصر أساسية تشكل ما يقارب 

 :من كتلته، وهي

 من كتلة الجسم، وهو ضروري للتنفس 65يشكل :الأكسجين ٪

 .وإنتاج الطاقة

 الأكسجين

 ضروري لبناء ٪ من كتلة الجسم، وهو 18.5يشكل :الكربون

 .الخلايا والأنسجة

 الكربون

 من كتلة الجسم، وهو ضروري للماء 9.5يشكل :الهيدروجين ٪

 .والعديد من الجزيئات الحيوية الأخرى

 الهيدروجين

 من كتلة الجسم، وهو ضروري لبناء 3.2يشكل :النيتروجين ٪

 .البروتينات والأحماض النووية

 النيتروجين

 الجسم، وهو ضروري لبناء العظام  ٪ من كتلة1.5يشكل :الكالسيوم

 .والأسنان

 الكالسيوم
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 من كتلة الجسم، وهو ضروري لبناء العظام 1.0يشكل :الفوسفور ٪

 .والأسنان، وكذلك للعديد من العمليات الكيميائية الحيوية

 الفوسفور

 :العناصر الأخرى الموجودة في جسم الإنسان

 :جسم٪ من كتلة ال0.85تشكل العناصر الخمسة التالية 

 ضروري لوظائف الأعصاب والعضلات:البوتاسيوم. 

 البوتاسيوم

 ضروري لبناء البروتينات والغضاريف:الكبريت. 

 الكبريت

 ضروري لتوازن السوائل وظائف الأعصاب :الصوديوم

 .والعضلات

 الصوديوم

 ر: ضروري لإنتاج حمض المعدة وتوازن السوائلالكلو. 

 الكلو

 والعضلات وتنظيم  ضروري لوظائف الأعصاب:المغنيسيوم

 .ضربات القلب

 المغنيسيوم
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 :المواد الأخرى الموجودة في جسم الإنسان

تشكل المواد الأخرى، مثل الماء والدهون والكربوهيدرات، ما تبقى 

 .من كتلة الجسم

 من كتلة الجسم، وهو ضروري 60يشكل الماء حوالي :الماء ٪

 .لجميع وظائف الجسم تقريباً

 الماء

 من كتلة الجسم، وهي مصدر 30الدهون حوالي تشكل :الدهون ٪

 .للطاقة وتوفر العزل الحراري ودعم الأعضاء

 الدهون

 من كتلة الجسم، 10تشكل الكربوهيدرات حوالي :الكربوهيدرات ٪

 .وهي مصدر للطاقة

 الكربوهيدرات

 :الأجهزة الرئيسية في جسم الإنسان

للحفاظ على  جهازًا رئيسياً تعمل معاً 11يتكون جسم الإنسان من 

 :الحياة. هذه الأجهزة هي

 ينقل الدم والأكسجين والمواد المغذية إلى جميع :الجهاز الدوري

 .أنحاء الجسم

 الجهاز الدوري

 يكسر الطعام ويمتص العناصر الغذائية:الجهاز الهضمي. 

 الجهاز الهضمي
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 يزود الجسم بالأكسجين ويتخلص من ثاني أكسيد :الجهاز التنفسي

 .الكربون

 الجهاز التنفسي

 يتحكم في الحركة والتفكير والشعور:الجهاز العصبي. 

 الجهاز العصبي

 ينظم العديد من وظائف الجسم، مثل النمو :الجهاز الهرموني

 .والتكاثر

 الجهاز الهرموني

 يحمي الجسم من العدوى:الجهاز المناعي. 

 الجهاز المناعي

 يتخلص من النفايات من الجسم:الجهاز البولي. 

 الجهاز البولي

 يسمح بالتكاثر:الجهاز التناسلي. 

 الجهاز التناسلي

 يسمح بالحركة والحفاظ على الموقف:الجهاز التكاملي. 

 الجهاز التكاملي

 يحمي الجسم من العدوى والضرر:الجلد. 

 الجلد
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 :الأنسجة والأعضاء والخلايا

تتكون أعضاء الجسم من أنسجة، وتتكون الأنسجة من خلايا. هناك 

 أربعة أنواع رئيسية من الأنسجة

 العقل والتفكير: رحلةٌ عبر دهاليز الوعي

 ما هو العقل؟

يشُير العقل إلى تلك القدرات الإدراكية التي تمُيّز الإنسان عن سائر 

المخلوقات، فهو جوهرةٌ تتجلى في مختلف العمليات العقلية، 

يعُدّ العقل  كالتفكير، والمعرفة، والوعي، والحكم، واللغة، والذاكرة.

بمثابة ملكةٍ فكريةٍ تمُكننا من استيعاب العالم من حولنا، والتفاعل 

 .معه بذكاءٍ وإبداع

 ما هو التفكير؟

يعُرّف التفكير على أنه العملية العقلية التي تنشأ عن تفاعل العقل مع 

المعلومات والخبرات الحسية، مما ينُتج أفكارًا، واتجاهات، 

 :التفكير إلى أنواعٍ مُختلفة، تشملوقرارات. يمُكن تقسيم 

 تحليل المعلومات وتقييمها بشكلٍ موضوعيٍّ  :التفكير النقدي

 .ومنطقيٍّ 

 ابتكار أفكارٍ وحلولٍ جديدةٍ لمشكلاتٍ قائمة :التفكير الإبداعي. 

 التخطيط المُسبق واتخاذ القرارات المُستقبلية :التفكير الاستراتيجي. 

 وتطوير حلولٍ فعاّلةٍ لهاتحديد المشكلات  :حل المشكلات. 

 :العلاقة بين العقل والتفكير

يشُكّل العقل أرضية خصبة لنموّ التفكير، فهو أداةٌ أساسيةٌ لمعالجة 

المعلومات، وتوليد الأفكار، واتخاذ القرارات. يمُكن تشبيه العقل 
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بالجهاز، والتفكير بالبرنامج الذي يشُغّل هذا الجهاز. فكلما زادت 

 .كلما ازدادت قدرته على التفكير بشكلٍ مُنظّمٍ وفعاّل كفاءة العقل،

 :أهمية العقل والتفكير

 يسُاعدنا العقل والتفكير على فهم الظواهر  :فهم العالم من حولنا

 .الطبيعية، والتعقيدات المُحيطة بنا، وفكّ رموز الكون

 يمُكننا من خلال التفكير النقديّ وحلّ المشكلات،  :حلّ المشكلات

 .على التحديات التي نواجهها في حياتنا اليومية التغلّب

 يسُاعدنا التفكير الاستراتيجيّ على اتخاذ قراراتٍ  :اتخاذ القرارات

 .صائبةٍ مُستندةً إلى التحليل والتقييم المُوضوعيّ 

 يتُيح لنا التفكير الإبداعيّ ابتكار أفكارٍ جديدةٍ  :الإبداع والابتكار

 .توحلولٍ مُبتكرةٍ لمختلف المشكلا

 يعُدّ العقل والتفكير أساس التطور والتقدمّ في  :التطور والتقدّم

 .مختلف المجالات، من العلم والتكنولوجيا إلى الفنون والأدب

 كيف ننُمّي عقولنا ونحُسّن تفكيرنا؟

 تثُري القراءة عقولنا بالمعرفة وتنُمّي مهاراتنا في التفكير  :القراءة

 .النقديّ والتحليليّ 

  ّيسُاعدنا التعلمّ المُستمر على اكتساب مهاراتٍ  :المُستمرالتعلم

 .جديدةٍ وتوسيع آفاقنا الفكرية

 يسُاعدنا التفكير الإيجابي على التركيز على  :التفكير الإيجابي

 .الحلول بدلًا من المشكلات، ويحُفّزنا على الإبداع والابتكار

 ز قدرة تحُسّن الرياضة من وظائف الدماغ وتعُزّ  :ممارسة الرياضة

 .التركيز والذاكرة

 يسُاعد النوم على إعادة شحن  :الحصول على قسطٍ كافٍ من النوم

 .الدماغ وتحسين وظائفه الإدراكية
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 يسُاعدنا التواصل مع الآخرين على تبادل  :التواصل مع الآخرين

 .الأفكار وتوسيع آفاقنا الفكرية

 اب الذهنية على تسُاعد الألغاز والألع :حلّ الألغاز والألعاب الذهنية

 .تنشيط الدماغ وتحسين مهارات التفكير

 :خاتمة

يعُدّ العقل والتفكير ثروةً لا تقُدرّ بثمنٍ، فهي مفتاحُ النجاح في 

مختلف مجالات الحياة. من خلال تنمية عقولنا وتحسين مهاراتنا في 

 التفكير،

 الثقافة والتطور الاجتماعي: علاقة تكاملية ديناميكية

والتطور الاجتماعي مفهومان مترابطان بشكل وثيق الثقافة 

 .يتفاعلان مع بعضهما البعض بطرق معقدة

 :تعريف الثقافة

الثقافة هي مجموعة من السلوكيات، والمعتقدات، والقيم، والعادات، 

والتقاليد، والممارسات، والمعرفة، والفنون، والرموز، والمنتجات 

 .مجموعة من الناسالمادية التي يتم مشاركتها من قبل 

 :تعريف التطور الاجتماعي

التطور الاجتماعي هو عملية التغيير المستمر في بنية المجتمعات 

وتنظيمها، وتفاعلات أفرادها مع بعضهم البعض ومع البيئة 

 .المحيطة
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 :تأثير الثقافة على التطور الاجتماعي

 وما هو غير تحُدد الثقافة ما هو مقبول  :تشُكل الثقافة معايير السلوك

مقبول في المجتمع، مما يؤثر على كيفية تفاعل الأفراد مع بعضهم 

 .البعض

 تغُرس الثقافة القيم والمُعتقدات المشتركة  :تعُزز القيم والمُعتقدات

بين أفراد المجتمع، مما يسُاعد على توحيدهم وتعزيز التماسك 

 .الاجتماعي

 مناسبة للابتكار والتغيير، تقُدم الثقافة بيئة  :تحُفز الابتكار والتغيير

 .حيث تتُيح للأفراد التعبير عن أنفسهم وتجربة أفكار جديدة

 تشُكل الثقافة أنماط التنظيم  :تحُدد أنماط التنظيم الاجتماعي

الاجتماعي، مثل العائلة، والقبيلة، والدولة، مما يؤثر على كيفية 

 .توزيع السلطة والموارد في المجتمع

 :الاجتماعي على الثقافةتأثير التطور 

 مع تغير المجتمع، تتغير  :يؤُدي التغير الاجتماعي إلى تغير ثقافي

أيضًا ثقافته. على سبيل المثال، قد تؤدي التطورات التكنولوجية إلى 

تغييرات في العادات والتقاليد، أو قد تؤدي الهجرة إلى تبادل ثقافي 

 .بين مجموعات مختلفة من الناس

 مع تطور  :لاجتماعي احتياجات ثقافية جديدةيشُكل التطور ا

المجتمع، تنشأ احتياجات ثقافية جديدة، مما يدفع إلى خلق أشكال 

جديدة من الفن، والموسيقى، والأدب، والمسرح، وغيرها من 

 .أشكال التعبير الثقافي

 مع  :يؤُدي التطور الاجتماعي إلى إعادة تقييم القيم والمُعتقدات

م إعادة تقييم القيم والمُعتقدات الثقافية. على تغير المجتمع، قد يت

سبيل المثال، قد تصبح قيم المساواة والعدالة أكثر أهمية مع تقدم 

 .المجتمع
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 :الخلاصة

الثقافة والتطور الاجتماعي عملية ديناميكية مترابطة. تشُكل الثقافة 

والتغيير، معايير السلوك، وتعُزز القيم والمُعتقدات، وتحُفز الابتكار 

وتحُدد أنماط التنظيم الاجتماعي. بينما يؤُدي التغير الاجتماعي إلى 

تغير ثقافي، ويشُكل احتياجات ثقافية جديدة، ويؤُدي إلى إعادة تقييم 

 .القيم والمُعتقدات

 العواطف البشرية: رحلة غنية عبر مكنونات النفس

 ما هي العواطف؟

أساسياً من التجربة تعُد العواطف ظاهرة معقدة تشكل جزءًا 

الإنسانية. تعُرّف بأنها حالات نفسية ذاتية تتضمن مزيجًا من 

التغيرات الفسيولوجية والسلوكية والمعرفية. تلُعب العواطف دورًا 

هامًا في حياتنا، فهي تحُفزنا على التصرف، وتوُجه سلوكنا، 

وتسُاعدنا على التواصل مع الآخرين، وتثُري تجاربنا وتضُفي 

 .المعنى عليها

 :تصنيف العواطف

يصُنف علماء النفس العواطف بطرق مختلفة، لكن بعض 

 :التصنيفات الشائعة تشمل

 وهي عواطف عالمية يعُتقد أنها فطرية وليست  :العواطف الأساسية

مكتسبة، مثل السعادة والحزن والغضب والخوف والدهشة 

 .والاشمئزاز

 الأساسية، مثل الحب وهي مزيج من العواطف  :العواطف المعقدة

 .والكراهية والغيرة والندم
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 وهي عواطف تشُعرك بالسعادة والرضا، مثل  :العواطف الإيجابية

 .السعادة والفرح والامتنان

 وهي عواطف تشُعرك بالحزن أو الانزعاج،  :العواطف السلبية

 .مثل الحزن والغضب والخوف

 :تأثير العواطف على سلوكنا

على سلوكنا. فعندما نشعر بالسعادة،  تؤُثر العواطف بشكل كبير

نكون أكثر عرضة للانخراط في السلوكيات الإيجابية والتواصل 

الاجتماعي. بينما عندما نشعر بالحزن، نكون أكثر عرضة للانزواء 

والابتعاد عن الآخرين. كما أن الغضب يمكن أن يدفعنا إلى 

 .التصرف باندفاع وعدوانية

 :التعبير عن العواطف

 :ن عواطفنا بطرق مختلفة، منهانعبر ع

 تعُد تعبيرات الوجه من أكثر الطرق شيوعًا  :التعبيرات الوجهية

للتعبير عن العواطف. فابتسامة الوجه تدل على السعادة، بينما 

 .عبوس الوجه يدل على الحزن

 يمكننا أيضًا التعبير عن عواطفنا من خلال لغة الجسد،  :لغة الجسد

 .والذراعين والوضعيةمثل حركات اليدين 

 تسُتخدم نبرة الصوت أيضًا للتعبير عن العواطف.  :النبرة الصوتية

فالنبرة العالية تدل على الإثارة، بينما النبرة المنخفضة تدل على 

 .الحزن

 نستخدم الكلمات للتعبير عن عواطفنا بشكل مباشر :الكلمات. 

 :فهم العواطف
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حياة سعيدة ومتوازنة. فمن يعُد فهم العواطف أمرًا ضرورياً للعيش 

 :خلال فهم عواطفنا، يمكننا

 عندما نفهم ما الذي يسبب لنا المشاعر السلبية،  :التحكم في سلوكنا

يمكننا اتخاذ خطوات لتجنب هذه المواقف أو تغيير طريقة استجابتنا 

 .لها

 عندما نفهم عواطف الآخرين، يمكننا التعاطف  :تحسين علاقاتنا

 .تواصل معهم بفعالية أكبرمعهم بشكل أفضل وال

 يمكن للعواطف الإيجابية أن تحُسّن من  :العيش حياة أكثر سعادة

صحتنا الجسدية والنفسية، وتسُاعدنا على تحقيق أهدافنا، وتجُعلنا 

 .أكثر قدرة على الاستمتاع بالحياة

 :خاتمة

العواطف هي جزء لا يتجزأ من التجربة الإنسانية، وتلعب دورًا 

حياتنا. من خلال فهم العواطف، يمكننا التحكم بشكل أفضل هامًا في 

 .في سلوكنا، وتحسين علاقاتنا، والعيش حياة أكثر سعادة ومتوازنة

العلاقات الإنسانية والتواصل: حجر الأساس لبناء حياة 

 سعيدة وناجحة

 :مقدمة

تعُد العلاقات الإنسانية والتواصل من أهمّ ركائز الحياة البشرية، 

تشُكّل أساس تكوين الروابط الاجتماعية، وبناء المُجتمعات، حيث 

 .وتحقيق النجاح في مختلف المجالات
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 :أهمية العلاقات الإنسانية

 تلُبي العلاقات الإنسانية حاجة الإنسان الفطرية  :الشعور بالانتماء

للشعور بالانتماء والمشاركة، وتسُاعده على التغلب على الشعور 

 .بالوحدة والعزلة

 تقُدم العلاقات الإنسانية الدعم النفسي والمعنوي  :الدعم النفسي

 .للأفراد، وتسُاعدهم على مواجهة التحديات والصعوبات في الحياة

 تتُيح العلاقات الإنسانية فرصًا للتعلم والتبادل  :التعلم والنمو

 .المعرفي والثقافي، وتسُاهم في تنمية مهارات الفرد وتطوير قدراته

 تعُد العلاقات الإنسانية مصدرًا رئيسياً للسعادة  :الرفاهيةالسعادة و

 .والرفاهية، وتعُزز الشعور بالإيجابية والتفاؤل في الحياة

 :أهمية التواصل

 يعُد التواصل الفعال أداة أساسية لبناء التفاهم بين الأفراد،  :التفاهم

 .وتجنب سوء الفهم والنزاعات

 الفعال على حلّ المشكلات واتخاذ يسُاعد التواصل  :حلّ المشكلات

 .القرارات بشكلٍ سليمٍ وفعاّل

 يعُزز التواصل الصادق والمفتوح الثقة بين الأفراد،  :بناء الثقة

 .ويسُاهم في بناء علاقات قوية ومستدامة

 يعُد التواصل الفعال ضرورياً لتحقيق الأهداف  :تحقيق الأهداف

 .لمهنيوالتطلعات، سواء على المستوى الشخصي أو ا

 :عناصر التواصل الفعاّل

 الاستماع الفعاّل: 
o إعطاء المتحدث كامل الاهتمام. 

o تجنب مقاطعة المتحدث. 

o طرح الأسئلة لتوضيح أيّ نقاط غامضة. 
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 التعبير الواضح: 
o استخدام لغة واضحة ومباشرة. 

o تجنب الغموض أو الإيحاءات غير المباشرة. 

o تمّ فهمها بشكلٍ صحيح التأكّد من أنّ الرسالة المُراد إيصالها قد. 

 التعاطف: 
o محاولة فهم وجهة نظر الآخر ومشاعره. 

o احترام آراء الآخرين حتى وإن اختلفت عن آرائنا. 

 المشاعر الإيجابية: 
o إظهار المشاعر الإيجابية مثل الابتسامة والترحيب. 

o استخدام لغة إيجابية تحُفز المشاعر الجيدة لدى الآخرين. 

 :الإنسانيةنصائح لتحسين العلاقات 

 التواصل مع الآخرين بشكلٍ منتظم، والاهتمام  :المبادرة بالتواصل

 .بحياتهم ومشاعرهم

 الاستماع باهتمام لما يقوله الآخرون، وطرح  :إظهار الاهتمام

 .الأسئلة المُتعلقة بحياتهم

 محاولة فهم مشاعر الآخرين واحترامها، حتى وإن  :التعاطف

 .اختلفت عن مشاعرنا

  تقديم المساعدة والدعم للآخرين عند الحاجة :والدعمالمساعدة. 

 الالتزام بما نقوله ونعد به، وعدم التخلف عن  :الحفاظ على الوعود

 .وعودنا

 مسامحة الآخرين على أخطائهم، وعدم التمسك  :التسامح

 .بالضغائن

 الاعتراف بأخطائنا، وعدم التكبر على الآخرين :التواضع. 

 الإيجابية، والتركيز على الجوانب الإيجابية نشر الطاقة  :الإيجابية

 .في الحياة
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 :خاتمة

إنّ العلاقات الإنسانية والتواصل الفعاّل هما مفتاح السعادة والنجاح 

في الحياة. من خلال بناء علاقات قوية مع الآخرين، وتطوير 

مهارات التواصل لدينا، يمكننا تحقيق طموحاتنا وأهدافنا، والعيش 

 .بالحب والسعادةحياة مليئة 

 التطور التاريخي للبشرية: رحلة عبر الزمن

يعُدّ التطور التاريخي للبشرية رحلةً شائكةً ورائعةً تمتدّ على ملايين 

السنين، مليئةً بالإنجازات والتحديات، وترُوى عبر حقبٍ زمنيةٍ 

مختلفة، تاركةً وراءها إرثاً غنياًّ من المعرفة والحضارة. سأقوم 

 :أهمّ محطات هذه الرحلةبتلخيص 

 :النشأة الأولى

  ملايين سنة 4تطوّر استخدام القدمين للحركة قبل. 

  مليون سنة 1.5صنع أول أداة متطورة قبل. 

  ألف سنة 500استخدام النار والرمح وأدوات معقدة أخرى قبل. 

  ظهور الرموز التصويرية والمجوهرات والرسومات ومظاهر

 .ألف سنة 40الدفن قبل 

  آلاف سنة 10الزراعة قبل بدء. 

 :ظهور الإنسان العاقل

  ألف سنة 200ظهر الإنسان العاقل في أفريقيا قبل. 

 هجرة الإنسان العاقل من أفريقيا إلى بقية العالم. 

 انقراض إنسان نياندرتال وظهور الكرومانيون. 

 بدء رسوم الكهوف وبناء أولى المستوطنات الدائمة. 
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 :الحضارات القديمة

 ألف سنة قبل  12الكبارية في الشرق الأدنى )حوالي  الحضارة

 .(الميلاد

  10تدجين الماعز وبداية الزراعة في بلاد ما بين النهرين )حوالي 

 .(آلاف سنة قبل الميلاد

  آلاف سنة قبل  9ظهور أريحا، أقدم مدينة مأهولة في العالم )حوالي

 .(الميلاد

  (آلاف سنة قبل الميلاد 7بداية الثقافة في الصين وباكستان )حوالي. 

  4صهر النحاس وبداية حضارات بلاد ما بين النهرين )حوالي 

 .(آلاف سنة قبل الميلاد

  سنة قبل  3500اختراع الكتابة في بلاد ما بين النهرين )حوالي

 .(الميلاد

 :الحضارات الكبرى

  (سنة قبل الميلاد 3100الحضارة المصرية القديمة )حوالي. 

  سنة  3000في بلاد ما بين النهرين )حوالي الحضارة السومرية

 .(قبل الميلاد

  (سنة قبل الميلاد 800الحضارة الإغريقية )حوالي. 

  (سنة قبل الميلاد 753الحضارة الرومانية )حوالي. 

  (ميلادي 700الحضارة الإسلامية )حوالي. 

  (سنة قبل الميلاد 3300الحضارة الهندية )حوالي. 

  (سنة قبل الميلاد 2070الحضارة الصينية )حوالي. 

 :العصور الوسطى

 فترة شهدت سيطرة الكنيسة الكاثوليكية على أوروبا. 

 ظهور الإقطاع وانتشار الصراعات بين النبلاء. 



27 
 

 

 

 ازدهار الحضارة الإسلامية في الشرق الأوسط. 

 ( 1291-1095الحروب الصليبية 

 :العصر الحديث

  15و  14عصر النهضة )القرنين. 

  17و  16)القرنين الثورة العلمية. 

  18الثورة الصناعية )القرن 

 ( 1789الثورة الفرنسية. 

  21و  20الحروب العالمية )القرنين 

  21الثورة الرقمية )القرن. 

 :العصر الحالي

 يتميز بتسارع التطورات التكنولوجية والعلمية. 

 العولمة والترابط بين دول العالم. 

  والهجرةظهور تحديات جديدة مثل تغير المناخ. 

 :الصحة النفسية والعقلية

 :تعريف

الصحة النفسية والعقلية هي حالة من الرفاهية تسمح للشخص 

 :بالعيش حياة كاملة وغنية بالإنتاجية. تشمل القدرة على

 الشعور بالعواطف الإيجابية مثل الفرح  :الشعور بالسعادة والرضا

 .والامتنان والحب

 التحديات والصعوبات بطريقة مواجهة  :التعامل مع الضغوطات

 .صحية

 تكوين والحفاظ على علاقات إيجابية مع  :بناء علاقات قوية

 .الآخرين
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 الشعور بالهدف والمعنى في الحياة :المساهمة في المجتمع. 

 استخدام مواهبك وقدراتك لتحقيق أهدافك :تحقيق الإمكانيات. 

 :أهمية الصحة النفسية والعقلية

  تؤثر الصحة النفسية على صحتك  :حياتكتؤثر على جميع جوانب

 .الجسدية، وعلاقاتك، وعملك، ورفاهيتك بشكل عام

 لا يمكن تحقيق الصحة العامة دون الصحة  :أساسية للصحة العامة

 .النفسية

 لكل شخص الحق في الصحة  :حق أساسي من حقوق الإنسان

 .النفسية والعقلية

 :علامات تدل على ضعف الصحة النفسية

  قد تشمل هذه  :بالحزن أو القلق أو الغضب بشكل مستمرالشعور

المشاعر الشعور بالإرهاق أو فقدان الاهتمام بالأشياء التي كنت 

 .تستمتع بها من قبل

 قد تواجه صعوبة في التركيز  :صعوبة التركيز أو اتخاذ القرارات

 .على العمل أو الدراسة أو المهام اليومية الأخرى

  قد تنام أكثر أو أقل من المعتاد،  :النوم أو الأكلالتغييرات في أنماط

 .أو قد تفقد شهيتك أو تأكل أكثر من المعتاد

 قد تفضل قضاء الوقت  :الشعور بالوحدة أو الانسحاب من الآخرين

 .بمفردك بدلاً من التواجد مع العائلة والأصدقاء

 قد تفكر في إيذاء نفسك أو  :الأفكار أو السلوكيات الانتحارية

 .تحارالان

 ما الذي يمكنك فعله لتحسين صحتك النفسية؟

 إذا كنت تعاني من مشاكل في صحتك النفسية، فمن  :طلب المساعدة

 .المهم طلب المساعدة من أخصائي مختص
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 تأكد من حصولك على قسط كافٍ من النوم وتناول  :العناية بنفسك

 .نظام غذائي صحي وممارسة الرياضة بانتظام

 عن طرق صحية للتعامل مع التوتر، مثل ابحث  :تقليل التوتر

 .اليوغا أو التأمل أو قضاء الوقت في الطبيعة

 تمضي الوقت مع العائلة والأصدقاء، وانضم  :بناء علاقات قوية

 .إلى مجموعات أو نوادي تهمك

 تحدث إلى شخص تثق به عن مشاعرك، أو انضم إلى  :طلب الدعم

 .مجموعة دعم

 البيئية على الإنسانالإنسان والبيئة: التأثيرات 

 :التأثيرات البيئية على الإنسان

يتعرض الإنسان لعدد متزايد من التأثيرات البيئية السلبية نتيجة 
الأنشطة البشرية التي تلُحق الضرر بالنظم البيئية الطبيعية. تشمل 

 :بعض هذه التأثيرات

 :تلوث الهواء .1

 الأحفوري،  انبعاثات المصانع والمركبات، وحرق الوقود :مصدره
 .والزراعة

 أمراض الجهاز التنفسي، وأمراض القلب، والسرطان،  :آثاره
 .وتلف الدماغ، والموت المبكر

 :تلوث الماء .2

 مياه الصرف الصحي، والنفايات الصناعية، والمواد  :مصدره
 .الكيميائية الزراعية

 أمراض الجهاز الهضمي، وأمراض الكبد والكلى، والتسمم،  :آثاره
 .والموت
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 :تلوث التربة .3

 المبيدات الحشرية والأسمدة الكيميائية، والنفايات  :مصدره
 .الصناعية، ومخلفات التعدين

 انخفاض خصوبة التربة، وتلوث المحاصيل، وأمراض  :آثاره
 .الجهاز الهضمي، والسرطان

 :تغير المناخ .4

 انبعاثات غازات الاحتباس الحراري، مثل ثاني أكسيد  :مصدره
 .والميثانالكربون 

 ارتفاع درجات الحرارة، والأحداث الجوية المتطرفة،  :آثاره
وارتفاع مستوى سطح البحر، والجفاف، والفيضانات، وانقراض 

 .الأنواع

 :فقدان التنوع البيولوجي .5

 إزالة الغابات، والصيد الجائر، والتلوث، وتغير المناخ :مصدره. 
 خدمات النظم البيئية، اضطراب النظم البيئية، وانخفاض  :آثاره

 .وانعدام الأمن الغذائي، والانقراض الجماعي

 :التدهور البيئي .6

 سوء استخدام الموارد الطبيعية، مثل استنزاف المياه  :مصدره
 .الجوفية، وإزالة الغابات، واستغلال الأراضي

 الجفاف، والتصحر، وفقدان الموائل الطبيعية، والهجرة :آثاره. 

التأثيرات المباشرة، فإن التأثيرات البيئية على بالإضافة إلى هذه 
 :الإنسان تشمل أيضًا
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 مثل ارتفاع تكاليف الرعاية الصحية، وفقدان  :آثارًا اقتصادية
 .الإنتاجية، وتلف الممتلكات

 مثل الصراعات على الموارد، والهجرة،  :آثارًا اجتماعية
 .والتشرد

 الشعور بالأمانمثل القلق والاكتئاب، وفقدان  :آثارًا نفسية. 

إن التأثيرات البيئية على الإنسان تشكل تهديدًا خطيرًا لصحة 
ولذلك من المهم العمل على معالجة هذه  الإنسان ورفاهه،

 :المشكلات من خلال

 تقليل انبعاثات غازات الاحتباس الحراري. 
 حماية الموارد الطبيعية. 
 الحفاظ على التنوع البيولوجي. 
  الزراعية المستدامةاستخدام الممارسات. 
 دعم الطاقة النظيفة. 
 تشجيع الاستهلاك المستدام. 

من خلال العمل معاً، يمكننا خلق مستقبل أكثر استدامة للإنسان 
 .والكوكب

 

 السلوك البشري وعلم النفس

 السلوك البشري وعلم النفس: رحلة لفهم تعقيدات الإنسان

 ما هو السلوك البشري؟

الإنسان، سواء كان ظاهراً يمكن ملاحظته بالعين هو كل ما يقوم به 

المجردة، أو خفياً يتطلب أدوات ومختبرات لقياسه. يشمل السلوك 
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الأفكار، المشاعر، الدوافع، الاستجابات، وكل ما يصدر عن الفرد 

 .بشكلٍ فردي أو جماعي

 ما هو علم النفس؟

في  هو علمٌ يهتم بدراسة السلوك البشري وفهمه، من خلال البحث

العوامل المؤثرة عليه، وتحديد أنماطه، وتفسير أسبابه. يسعى علم 

النفس لفهم ما يدور في عقل الإنسان، وكيف يتفاعل مع العالم من 

 .حوله

 :علاقة السلوك البشري بعلم النفس

 يعُدّ السلوك البشري  :السلوك هو موضوع دراسة علم النفس

أسبابه، وتوقعه،  المحور الأساسي لعلم النفس، حيث يسعى لفهم

 .والتحكم فيه

 يقُدم علم النفس تفسيراتٍ علميةً  :علم النفس يفسر السلوك البشري

للسلوك البشري، من خلال النظريات والمبادئ التي تمّ التوصل 

 .إليها من خلال البحث والدراسات

 يمُكن الاستفادة من علم  :علم النفس يساعد على تعديل السلوك

ير المرغوب فيه، وتطوير استراتيجيات النفس لفهم السلوك غ

 .لتعديله وتحسينه

 :مناهج علم النفس لدراسة السلوك البشري

 تعتمد على إجراء التجارب للتحكم في  :المناهج التجريبية

 .المتغيرات ودراسة تأثيرها على السلوك

 تهدف إلى وصف السلوك ومراقبته دون  :المناهج الوصفية

 .التلاعب به

  تستخدم استطلاعات الرأي والمقابلات لجمع  :الاستقصائيةالمناهج

 .المعلومات عن السلوك من عينة من الأفراد
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 :أهمية دراسة السلوك البشري

 تسُاعد دراسة السلوك البشري على فهم أنفسنا بشكلٍ  :فهم الذات

 .أفضل، ودوافعنا، وسلوكياتنا، وكيف نتفاعل مع العالم

 على فهم سلوكيات الآخرين، وتحسين تسُاعدنا  :تحسين العلاقات

 .مهاراتنا في التواصل والتفاعل معهم

 تسُاعد في تشخيص وفهم الاضطرابات  :معالجة المشكلات النفسية

 .النفسية، وتطوير طرق علاجية فعاّلة

 تسُاعدنا على تحديد نقاط قوتنا وضعفنا،  :التطوير الشخصي

 .وتطوير مهاراتنا وتحقيق أهدافنا

 تسُاعد على فهم السلوكيات الاجتماعية، وعوامل  :فهم المجتمع

 .التغيير الاجتماعي، وتحسين السياسات العامة

 :خاتمة

يعُدّ علم النفس أداةً قوية لفهم السلوك البشري، وتعقيداته، 

ودوافعه. من خلال دراسة السلوك، يمكننا فهم أنفسنا بشكلٍ 

النفسية، أفضل، وتحسين علاقاتنا، ومعالجة المشكلات 

 .وتحقيق التطور الشخصي، وفهم المجتمع من حولنا

 

 الفلسفة الإنسانية: البحث عن المعنى والغايات

 

 الفلسفة الإنسانية: البحث عن المعنى والغايات

منذ فجر التاريخ، سعى الإنسان لفهم مكانه في هذا الكون، ومعنى 

العميقة هي حياته، وما هي الغاية من وجوده. هذه الأسئلة الوجودية 
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جوهر الفلسفة الإنسانية، التي تسعى جاهدة للبحث عن إجابات لها 

 .من خلال التأمل والمنطق والاستدلال

تتنوع الفلسفات وتختلف في مناهجها وطرق تفكيرها، لكنها تتفق 

 .البحث عن الحقيقة والمعنى :جميعاً على هدف مشترك

 :لغاياتمن أشهر الفلسفات التي تناولت موضوع المعنى وا

 طرح فلاسفة مثل سقراط وأفلاطون  :الفلسفة اليونانية القديمة

وأرسطو أسئلة عميقة حول طبيعة الخير والشر، والعدالة، 

 .والسعادة، ومفهوم الدولة المثالية

 ركزت فلسفات مثل البوذية والهندوسية على  :الفلسفة الشرقية

الحياة هو مفهوم الروحانيات والتنوير، واعتبرت أن الهدف من 

 .التحرر من المعاناة وتحقيق السلام الداخلي

 اهتم فلاسفة مثل ديكارت ولوك وهوبز  :الفلسفة الغربية الحديثة

بمسائل المعرفة والوعي، وقدموا نظريات مختلفة حول طبيعة 

 .الواقع والعلاقة بين العقل والجسد

 ل تتناول الفلسفات المعاصرة قضايا حديثة مث :الفلسفة المعاصرة

معنى الحياة في عصر التكنولوجيا، والهوية الشخصية، والعدالة 

 .الاجتماعية، وحقوق الإنسان

يمُكن تصنيف الفلسفات التي تبحث عن المعنى والغايات إلى فئتين 

 :رئيسيتين

 تركز على تجربة الفرد الفريدة، وتؤكد على  :الفلسفات الوجودية

حياته. من أشهر الفلاسفة حرية الفرد ومسؤوليته عن اختيار معنى 

 .الوجوديين جان بول سارتر وألبرت كامو
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 تسعى لتحديد معايير أخلاقية مطلقة يمكن  :الفلسفات المعيارية

تطبيقها على جميع البشر. من أشهر الفلاسفة المعياريين إيمانويل 

 .كانت وجون ستيوارت ميل

فق جميعاً على الرغم من اختلاف الفلسفات في تفاصيلها، إلا أنها تت

على أن البحث عن المعنى والغايات هو مسعى إنساني هام 

 .وجوهري

إليك بعض الأفكار التي يمكن أن تساعدك في البحث عن معنى 

 :حياتك

 ما الذي يهمك أكثر في الحياة؟ ما الذي  :تأمل قيمك ومعتقداتك

 تعتبره صحيحًا وخاطئاً؟

 هي الأشياء التي ما الذي تريد تحقيقه في حياتك؟ ما  :حدد أهدافك

 تجعلك تشعر بالرضا والتحقيق؟

 ما هي الأشياء التي تستمتع بفعلها؟ ما هي المواهب  :اكتشف شغفك

 التي تمتلكها؟

 العلاقات مع العائلة والأصدقاء هي مصدر  :تواصل مع الآخرين

 .هام للمعنى والدعم

 ساعد الآخرين وشارك في إحداث فرق في  :ساهم في المجتمع

 .العالم

 قد تجد المعنى في الفن، والموسيقى، والطبيعة،  :ابحث عن الجمال

 .أو أي شكل آخر من أشكال الجمال

 قد تجد المعنى في الدين أو الممارسات  :تواصل مع روحانياتك

 .الروحية الأخرى

 .تذكر أن البحث عن المعنى هو رحلة شخصية لا تنتهي
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ن تجد ما يعطي لا توجد إجابة واحدة صحيحة للجميع، والأهم هو أ

 .حياتك معنى وهدفاً

 التنمية الشخصية والنمو الذاتي

التنمية الشخصية والنمو الذاتي: رحلة نحو أفضل نسخة من  

 نفسك

 ما هي التنمية الشخصية والنمو الذاتي؟

 هي رحلة مستمرة لتحسين الذات على جميع  :التنمية الشخصية

والجسدية والعاطفية المستويات، بما في ذلك الجوانب العقلية 

 .والروحية

 هو عملية اكتشاف الذات وتحقيق الإمكانات الكاملة :النمو الذاتي. 

 :أهمية التنمية الشخصية والنمو الذاتي

 تساعدك على تحديد أهدافك وتطوير خطة  :تحقيق الأهداف

 .لتحقيقها

 تزيد من إيمانك بقدراتك وإمكانياتك :تعزيز الثقة بالنفس. 

  تمُكنك من بناء علاقات صحية وقوية مع  :العلاقاتتحسين

 .الآخرين

 تسُاعدك على الشعور بالرضا عن نفسك وحياتك :زيادة السعادة. 

 تعُطيك شعوراً بالرضا والإنجاز عند تحقيق  :الشعور بالإنجاز

 .أهدافك

 :خطوات أساسية لتنمية شخصيتك وتحقيق النمو الذاتي

 :تحديد أهدافك .1

  تحقيقه في حياتك؟ما الذي تريد 



37 
 

 

 

 ما هي أحلامك وطموحاتك؟ 

  حدد أهدافاً محددة وقابلة للقياس وقابلة للتحقيق وذات صلة ومحددة

 ً  .(SMART) زمنيا

 :تطوير خطة عمل .2

 كيف ستحقق أهدافك؟ 

 ما هي الخطوات التي عليك اتخاذها؟ 

 حدد الموارد التي ستحتاجها. 

 ضع جدولًا زمنياً لتحقيق أهدافك. 

 :الخطةتنفيذ  .3

 ابدأ العمل على أهدافك. 

 كن منضبطًا ومثابرًا. 

 لا تستسلم بسهولة. 

 احتفل بإنجازاتك. 

 :تقييم تقدمك .4

 راجع أهدافك بانتظام. 

 حدد ما إذا كنت تسير على الطريق الصحيح. 

 أجرِ التعديلات اللازمة على خطتك حسب الحاجة. 

 :التعلم والتطوير المستمر .5

  حول التنمية الشخصية والنمو الذاتياقرأ الكتب والمقالات. 

 خذ الدورات التدريبية وشارك في ورش العمل. 

 استمع إلى البودكاست ومشاهدة مقاطع الفيديو التحفيزية. 

 ابحث عن مرشد أو مدرب. 
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 القيم والأخلاقيات البشرية

 

 القيم والأخلاقيات البشرية: رحلة عبر الزمن

 :مقدمة

السلوك الإنساني، وبوصلة توجّهنا في  تعُدّ القيم والأخلاقيات جوهر

رحلة الحياة. فمنذ فجر التاريخ، سعى الإنسان جاهداً لوضع مبادئ 

ومعايير تسوده في تعاملاته مع نفسه ومع الآخرين، ساعياً لبناء 

 .مجتمعات عادلة وسعيدة

 ما هي القيم؟

القيم هي المبادئ والمعايير التي نعتبرها هامّة وضرورية في 

تشُكل القيم أساس سلوكنا وتوجهاتنا، وتحُدد ما نعتبره  حياتنا.

 ً  .صواباً وخاطئا

 ما هي الأخلاقيات؟

الأخلاقيات هي تطبيق القيم في الحياة العملية. هي مجموعة من 

 .القواعد والمبادئ التي تحكم سلوكنا وتوجهاتنا في مختلف المواقف

 :تطور القيم والأخلاقيات عبر التاريخ

الأخلاقيات عبر التاريخ مع تغيّر الظروف وتطوّر تطورت القيم و

المجتمعات. ففي العصور القديمة، كانت القيم تتمركز حول الولاء 

للعائلة والقبيلة، بينما ظهرت في العصور الحديثة قيم جديدة مثل 

 .المساواة والعدالة والحرية
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 مساواة الجميع في الحقوق والواجبات :العدالة. 

 الفرد في اتخاذ قراراته دون قيودحقّ  :الحرية. 

 عدم التمييز بين الأفراد على أساس العرق أو الجنس أو  :المساواة

 .الدين

 قول الحقيقة وعدم الكذب :الصدق. 

 احترام ممتلكات الآخرين وعدم التعديّ عليها :الأمانة. 

 مساعدة المحتاجين والعطاء دون انتظار مقابل :الكرم. 

 الاختلافات بين الأفراد واحترام آرائهمتقبل  :التسامح. 

 تحمل نتائج أفعالنا وقراراتنا :المسؤولية. 

 :أهمية القيم والأخلاقيات

 تسُاهم القيم والأخلاقيات في بناء  :بناء مجتمعات عادلة وسعيدة

 .مجتمعات متماسكة يسودها العدل والمساواة والاحترام

 والأخلاقيات على العمل تشُجع القيم  :تعزيز التعاون والتعاون

 .الجماعي والتعاون بين الأفراد لتحقيق الأهداف المشتركة

 تسُاعد القيم والأخلاقيات على تطوير شخصية  :تطوير الشخصية

 .الفرد وتعزيز إحساسه بالمسؤولية تجاه نفسه والمجتمع

 تسُاعدنا القيم والأخلاقيات على اتخاذ  :اتخاذ قرارات صائبة

 .حياتناقرارات صائبة في 

 كيف ننُمّي القيم والأخلاقيات؟

 تلعب التربية والتعليم دورًا هامًا في غرس القيم  :التعليم

 .والأخلاقيات في نفوس الأطفال

 يعُدّ الآباء والمعلمون قدوة حسنة للأطفال، فتصرفاتهم  :المثال

 .وأخلاقهم تؤُثرّ بشكل كبير على سلوك أطفالهم

 والتطبيق العملي للقيم والأخلاقيات في تعُزّز الممارسة  :الممارسة

 .حياتنا من ترسيخها في سلوكنا
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 من خلال الحوار والمناقشة مع الآخرين،  :الحوار والمناقشة

 .نستطيع تبادل الأفكار وتوسيع آفاقنا حول القيم والأخلاقيات

 :خاتمة

القيم والأخلاقيات هي ركائز أساسية لحياة كريمة وسعيدة. 

نفوسنا وتطبيقها في حياتنا، نسُاهم في بناء بغِرسها في 

 ً  .مجتمعات أفضل ومستقبل أكثر إشراقا

 أجهزة الجسم الرئيسية ووظائفها

 

 :أجهزة الجسم الرئيسية ووظائفها

جهازًا رئيسياً، كل منها يلعب دورًا  11يتكون جسم الإنسان من 
 .هامًا في الحفاظ على صحتنا ووظائفنا الحيوية

 :الهضميالجهاز  .1

 هضم الطعام وامتصاص العناصر الغذائية :وظيفته. 
 الفم، المريء، المعدة، الأمعاء الدقيقة، الأمعاء  :الأعضاء الرئيسية

 .الغليظة، الكبد، المرارة، البنكرياس

 :الجهاز التنفسي .2

 إيصال الأكسجين إلى الجسم وإخراج ثاني أكسيد  :وظيفته
 .الكربون

 الرئتين، القصبة الهوائية، الشعب الهوائية،  :الأعضاء الرئيسية
 .الحجاب الحاجز
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 :الجهاز الدوري .3

 نقل الدم الغني بالأكسجين والمواد الغذائية إلى جميع  :وظيفته
 .أنحاء الجسم

 القلب، الأوعية الدموية )الشرايين، الأوردة،  :الأعضاء الرئيسية
 .(الشعيرات الدموية

 :الجهاز العصبي .4

 التحكم في وظائف الجسم والاستجابة للمحفزات  :وظيفته
 .الخارجية

 الدماغ، النخاع الشوكي، الأعصاب :الأعضاء الرئيسية. 

 :الجهاز العضلي الهيكلي .5

 توفير الدعم والحركة للجسم :وظيفته. 
 العظام، العضلات، الأربطة، الأوتار،  :الأعضاء الرئيسية

 .المفاصل

 :الجهاز المناعي .6

 حماية الجسم من العدوى والأمراض :وظيفته. 
 نخاع العظم، الغدة الصعثرية، الطحال، الكبد،  :الأعضاء الرئيسية

 .الأمعاء الدقيقة

 :الجهاز البولي .7

 إزالة الفضلات من الجسم عن طريق البول :وظيفته. 
 الكليتان، المثانة، مجرى البول :الأعضاء الرئيسية. 
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 :الجهاز التناسلي .8

 التكاثر وإنتاج الهرمونات :وظيفته. 
 للرجل( الخصيتان، القضيب، البروستاتا، ) :الأعضاء الرئيسية

 .)للمرأة( المبايض، المهبل، الرحم

 :الغدد الصماء .9

 إفراز الهرمونات التي تنظم العديد من وظائف الجسم :وظيفتها. 
 الغدة الدرقية، الغدة الكظرية، البنكرياس،  :الأعضاء الرئيسية

 .المبايض، الخصيتان

 :الجهاز اللمفاوي .10

 نقل السوائل والخلايا المناعية في جميع أنحاء الجسم :وظيفته. 
 العقد اللمفاوية، الأوعية اللمفاوية :الأعضاء الرئيسية. 

 :الجلد .11

 حماية الجسم من العوامل الخارجية، تنظيم درجة حرارة  :وظيفته
 .الجسم، وإنتاج فيتامين د

 :بين الأجهزةالتفاعل 

لا تعمل هذه الأجهزة بشكل منفصل، بل تتفاعل مع بعضها البعض 
بشكل وثيق لضمان سير جميع وظائف الجسم بشكل صحيح. على 

سبيل المثال، يعمل الجهاز الهضمي على هضم الطعام، ثم يتم 
امتصاص العناصر الغذائية في مجرى الدم بواسطة الجهاز 

هذه العناصر الغذائية إلى جميع الدوري. ينقل الجهاز الدوري 
 .أنحاء الجسم، بما في ذلك الجهاز العصبي والعضلي الهيكلي
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 :الحفاظ على صحة الجسم

 :للحفاظ على صحة الجسم، من المهم اتباع نمط حياة صحي يشمل

 غني بالفواكه والخضروات والحبوب  :تناول نظام غذائي متوازن
 .الكاملة والبروتينات

  دقيقة على الأقل معظم أيام  30لمدة  :بانتظامممارسة الرياضة
 .الأسبوع

 ساعات في الليلة 8-7 :الحصول على قسط كافٍ من النوم. 
 من خلال تقنيات مثل اليوغا أو التأمل :إدارة التوتر. 
 تجنب التدخين وشرب الكحوليات بشكل مفرط. 
 إجراء الفحوصات الطبية المنتظمة. 

 الأعضاء الحيوية وأهميتها

 :الأعضاء الحيوية وأهميتها

هي تلك الأعضاء التي لا يمكن للإنسان العيش  الأعضاء الحيوية
بدونها، أو لفترة قصيرة جدًا على الأقل. يلعب كل عضو من هذه 
الأعضاء دورًا هامًا في وظائف الجسم الأساسية، وفقدان وظيفته 

 .قد يؤدي إلى مضاعفات خطيرة وحتى الوفاة

 :أهم الأعضاء الحيوية وأهميتها وفيما يلي بعض من

 هو مركز التحكم في الجسم، ويتحكم في جميع الوظائف :الدماغ
الجسدية والعقلية، بما في ذلك التفكير والحركة والحواس 

 .والعواطف

Brain 
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 يضخ الدم الغني بالأكسجين إلى جميع أنحاء الجسم، ليوفر :القلب
 .والخلاياالعناصر الغذائية والأكسجين للأعضاء 

Heart 

 تسمح للجسم بتبادل ثاني أكسيد الكربون مع الأكسجين من :الرئتين
الهواء، وهو أمر ضروري للتنفس والحفاظ على وظائف الجسم 

 .الحيوية

Lungs 

 هو أكبر عضو صلب في الجسم، ويقوم بالعديد من الوظائف :الكبد
بروتين، الهامة، بما في ذلك تصفية الدم، وتخزين الطاقة، وإنتاج ال

 .وتنظيم مستويات الهرمونات

Liver 

 تصفيان الدم من الفضلات والسموم، وتساعدان على تنظيم :الكليتين
 .توازن السوائل والكهارل في الجسم

Kidneys 

بالإضافة إلى هذه الأعضاء الحيوية، هناك العديد من الأعضاء 
 :الأخرى التي تلعب أدوارًا هامة في صحة الإنسان، مثل

  مسؤول عن هضم الطعام وامتصاص العناصر  :الهضميالجهاز
 .الغذائية

 يحمي الجسم من العدوى والأمراض :الجهاز المناعي. 
 ينقل الإشارات بين الدماغ وبقية الجسم :الجهاز العصبي. 
 توفر الدعم والحركة للجسم :العظام والعضلات. 
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من المهم الحفاظ على صحة جميع أعضاء الجسم من خلال اتباع 
 :حياة صحي، بما في ذلكنمط 

  تناول نظام غذائي متوازن غني بالفواكه والخضروات والحبوب
 .الكاملة

 ممارسة الرياضة بانتظام. 
 الحصول على قسط كافٍ من النوم. 
 الحفاظ على وزن صحي. 
 الإقلاع عن التدخين. 
 شرب الكثير من الماء. 
 إجراء الفحوصات الطبية المنتظمة. 

ئح، يمكننا المساعدة في ضمان عمل من خلال اتباع هذه النصا
 .جميع أعضائنا بشكل صحيح والحفاظ على صحة جيدة ونشطة

 التركيب الكيميائي لجسم الإنسان

 التركيب الكيميائي لجسم الإنسان: رحلة عبر العناصر والجزيئات

يتكون جسم الإنسان من مزيج رائع من العناصر والجزيئات، كل 

 .وظائفنا الحيويةمنها يلعب دورًا هامًا في 

 :العناصر الأساسية

 :٪ من كتلة جسم الإنسان99تشُكل ستة عناصر أساسية حوالي 

 يتواجد بشكل رئيسي في الماء، وهو ضروري  (٪65) :الأكسجين

 .للتنفس وإنتاج الطاقة

 يشكل أساس الجزيئات العضوية مثل  (٪18.5) :الكربون

 .الكربوهيدرات والبروتينات والدهون
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 يتواجد في الماء والجزيئات العضوية،  (٪9.5) :الهيدروجين

 .ويساعد على نقل المواد عبر الجسم

 مكون أساسي للأحماض الأمينية  (٪3.2) :النيتروجين

 .والبروتينات، ضروري لبناء العضلات والأنسجة

 يتواجد في العظام والأسنان، ضروري لصحة  (٪1.5) :الكالسيوم

 .العظام والوظائف العصبية

 مكون أساسي للحمض النووي (٪1) :الفوسفور (DNA) و 

ATP (ضروري للنمو والتمثيل الغذائي ،)جزيء الطاقة. 

 :العناصر النادرة

٪( من 0.85تشُكل العناصر الأخرى كميات صغيرة )أقل من 

 :الجسم، لكنها لا تقل أهمية

 ضروري لوظائف العضلات والأعصاب، وتنظيم  :البوتاسيوم

 .ضغط الدم

 مكون أساسي للبروتينات والإنزيمات، ضروري لعملية  :الكبريت

 .التمثيل الغذائي

 ضروري لتوازن السوائل ونقل العصب، وتنظيم ضغط  :الصوديوم

 .الدم

 ضروري لإنتاج حمض المعدة ووظائف الكلى :الكلو. 

 ضروري لعمل العضلات والأعصاب، وإنتاج الطاقة،  :المغنيسيوم

 .وتنظيم ضغط الدم

 :الجزيئات العضوية

 ضروري لجميع الوظائف الحيوية، بما في ذلك  (٪60) :الماء

 .النقل، والتنظيم الحراري، والتفاعلات الكيميائية



47 
 

 

 

 تشكل العضلات والأنسجة والأعضاء،  (٪20-15) :البروتينات

 .وضرورية للإنزيمات والهرمونات والأجسام المضادة

 العزل، وتحمي الأعضاء، تخزن الطاقة، وتوفر  (٪11-6) :الدهون

 .وضرورية لامتصاص بعض الفيتامينات

 مصدر رئيسي للطاقة، وتشُكل الهياكل  (٪4) :الكربوهيدرات

 .الخلوية

 الأحماض النووية (DNA و RNA): (0.5٪)  تخزن المعلومات

 .الوراثية وتتحكم في بناء البروتينات

 :مكونات أخرى

 وتنظيم وظائف الجسمضرورية لبناء العظام والأسنان،  :المعادن. 

 ضرورية للعديد من العمليات الحيوية، مثل النمو  :الفيتامينات

 .وتكوين الدم وتنظيم المناعة

 :تفاعل العناصر والجزيئات

تتفاعل هذه العناصر والجزيئات مع بعضها البعض باستمرار لخلق 

مجموعة واسعة من العمليات الحيوية التي تدعم الحياة. من التنفس 

الهضم إلى التفكير، كل وظيفة في الجسم تعتمد على تفاعلات إلى 

 .كيميائية معقدة

 :خاتمة

يعُد التركيب الكيميائي لجسم الإنسان تحفة فنية معقدة، تظُهر كيف 

 .تتكاتف العناصر والجزيئات لخلق كائن حي يعمل بشكل مثالي
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 :سلوك الإنسان

 :الغرائز والدوافع الإنسانية

 سلوكيات فطرية وليست مكتسبة، مثل: الغريزة هي  :الغرائز

 .الجنسية، وغريزة حب البقاء، وغريزة حب الأمومة

 هي احتياجات داخلية تدفع الإنسان إلى القيام بسلوك  :الدوافع

 .معين، مثل: الدافع للجوع، والدافع للعطش، والدافع للأمان

 :المشاعر والأحاسيس

 عن تفاعل العوامل هي تجارب ذاتية معقدة تنشأ  :المشاعر

 .الفسيولوجية والعقلية والاجتماعية

 هي تجارب حسية ناتجة عن تحفيز المستقبلات  :الأحاسيس

الحسية، مثل: الإحساس بالحرارة، والإحساس بالبرودة، والإحساس 

 .بالألم

 :العمليات العقلية العليا

 هو عملية معالجة المعلومات وتكوين الأفكار :التفكير. 

 عملية اكتساب المعرفة والمهاراتهو  :التعلم. 

 هو القدرة على ابتكار أفكار جديدة وحلول جديدة  :الإبداع

 .للمشكلات

 :عوامل تؤثر على سلوك الإنسان

 تلعب الجينات دورًا مهمًا في تحديد سلوك  :العوامل الوراثية

 .الإنسان، مثل: الميل للعدوانية، والميل للقلق

 البيئية جميع العوامل الخارجية التي  تشمل العوامل :العوامل البيئية

 .تؤثر على سلوك الإنسان، مثل: العائلة، والمجتمع، والثقافة
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 تشمل العوامل الشخصية جميع العوامل  :العوامل الشخصية

الداخلية التي تؤثر على سلوك الإنسان، مثل: القيم، والمعتقدات، 

 .والدوافع

 :دراسة سلوك الإنسان

 يدرس سلوك الإنسان من خلال ملاحظة هو علم  :علم النفس

 .الأفكار والعواطف والسلوكيات

 هو علم يدرس سلوك الإنسان في سياقه الاجتماعي :علم الاجتماع. 

 هو علم يدرس سلوك الإنسان من خلال  :علم الأنثروبولوجيا

 .دراسة الثقافات والمجتمعات المختلفة

 :أهمية فهم سلوك الإنسان

 لفهم أنفسنا وفهم الآخرين فهم سلوك الإنسان ضروري. 

 فهم سلوك الإنسان ضروري لتحسين العلاقات بين الناس. 

 فهم سلوك الإنسان ضروري لحل المشكلات الاجتماعية. 

هذا مجرد ملخص موجز لسلوك الإنسان. هناك العديد من  :ملاحظة

 :الموضوعات الأخرى المتعلقة بهذا الموضوع، مثل

 وفهم المعلومات وحل المشكلاتهو القدرة على التعلم  :الذكاء. 

 هي مجموعة من السمات المستقرة التي تميز الفرد عن  :الشخصية

 .الآخرين

 هو سلوك الإنسان في سياقه الاجتماعي :السلوك الاجتماعي. 

 هو سلوك الإنسان المتعلق بالعمليات العقلية،  :السلوك الإدراكي

 .مثل: التفكير، والتعلم، والإبداع
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 :والثقافةالمجتمع 

 :أسس المجتمع الإنساني

 يرتكز المجتمع على الحاجة البشرية الأساسية للتعاون  :الحاجة

 .والتواصل لتلبية احتياجاتهم المادية والنفسية

 يترابط أفراد المجتمع ببعضهم البعض من خلال  :الاعتماد المتبادل

الاعتماد المتبادل على مهاراتهم وخدماتهم، مما يخلق شبكة من 

 .العلاقات والالتزامات

 تشترك المجتمعات في معتقدات وقيم مشتركة  :المعتقدات والقيم

 .تشكل هويتهم وتوجه سلوكياتهم وتفاعلاتهم

 تنظم المؤسسات الاجتماعية مثل العائلة والحكومة  :المؤسسات

 .والتعليم والاقتصاد سلوكيات الأفراد وتضمن استقرار المجتمع

 :قافةالعوامل المؤثرة على الث

 تلعب البيئة الطبيعية دورًا هامًا في تشكيل الثقافة، حيث  :البيئة

 .تفرض تحديات وتوفر فرصًا تتكيف معها المجتمعات

 تتطور الثقافات بمرور الوقت، متأثرة بالتاريخ والأحداث  :التاريخ

 .والاتصالات مع الثقافات الأخرى

 تشكيل القيم تلعب المعتقدات الدينية دورًا هامًا في  :الدين

 .والممارسات الثقافية

 تؤثر التكنولوجيا على الثقافات من خلال توفير أدوات  :التكنولوجيا

 .جديدة للتواصل والتعبير والتغيير الاجتماعي

 تؤدي العولمة إلى تبادل الأفكار والمنتجات الثقافية بين  :العولمة

 .المجتمعات، مما يخلق ثقافات هجينة جديدة

 :الإنسانيةتنوع الثقافات 
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 تستند الثقافات القومية إلى هوية وطنية مشتركة  :الثقافات القومية

 .وتاريخ ولغة

 تنشأ الثقافات الفرعية داخل المجتمعات الكبيرة،  :الثقافات الفرعية

وتتميز بمجموعات فرعية ذات اهتمامات وقيم وممارسات 

 .مشتركة

 تقدات والممارسات تشترك الثقافات الدينية في المع :الثقافات الدينية

 .الدينية

 تستند الثقافات العرقية إلى الانتماء العرقي  :الثقافات العرقية

 .المشترك

 تتميز الثقافات القبلية بنظم اجتماعية وسياسية  :الثقافات القبلية

 .تقليدية

 :أهمية فهم المجتمع والثقافة

 فهم الثقافات الأخرى ضروري للتواصل الفعال  :التواصل الفعال

 .أشخاص من خلفيات مختلفةمع 

 يمكن لفهم الثقافات المساعدة في حل النزاعات وبناء  :حل النزاعات

 .السلام

 يعزز فهم الثقافات التعاطف والاحترام للتنوع :التعاطف. 

 ضروري لفهم المجتمعات وتطوير برامج  :التنمية الاجتماعية

 .وسياسات فعالة لتحسين حياتها

 فهم الثقافات على التراث والقيم يحافظ  :الحفاظ على التراث

 .الإنسانية
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 :الحضارات الإنسانية

 :نشأة الحضارات القديمة

نشأت الحضارات الإنسانية منذ آلاف السنين في مناطق مختلفة من 

العالم، وتحديداً في المناطق التي توفرت فيها الظروف المناسبة 

الخصبة. ومن أهم لقيام الزراعة، مثل الأنهار الكبيرة والوديان 

 :العوامل التي ساهمت في نشأة الحضارات

 وفرت الزراعة للإنسان الغذاء بشكل مستقر، مما سمح له  :الزراعة

 .بالاستقرار في مكان واحد وتكوين مجتمعات كبيرة

 تمكن الإنسان من تدجين الحيوانات، مما وفر له مصدرًا  :التدجين

 .للحليب واللحوم والجلود

 اخترع الإنسان أدوات جديدة ساعدته في الزراعة  :الاختراع

 .والصيد والبناء والتجارة

 تبادل الناس السلع مع بعضهم البعض، مما أدى إلى  :التجارة

 .انتشار الأفكار والتقنيات

 وحد الدين الناس ووفر لهم إطارًا أخلاقياً وقانونياً :الدين. 

 :أهم الحضارات في التاريخ

الحضارات الإنسانية على مر التاريخ، ومن ظهرت العديد من 

 :أهمها

 نشأت هذه الحضارة على ضفاف نهر :الحضارة المصرية القديمة

النيل في مصر، واشتهرت ببناء الأهرامات والمعابد، وتطوير نظام 

 .الكتابة الهيروغليفية، وإنجازاتها في الرياضيات والفلك والطب

 الحضارة المصرية القديمة
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  نشأت هذه الحضارة في بلاد الرافدين )العراق :السومريةالحضارة

حالياً(، واشتهرت باختراع الكتابة المسمارية، وتطوير نظام الري، 

 .وبناء المدن الكبيرة

 الحضارة السومرية

 نشأت هذه الحضارة في اليونان، واشتهرت :الحضارة الإغريقية

ات والعلوم، بنظامها الديمقراطي، وإنجازاتها في الفلسفة والرياضي

 .والأدب والفنون

 الحضارة الإغريقية

 نشأت هذه الحضارة في إيطاليا، واشتهرت :الحضارة الرومانية

بقوتها العسكرية، وبناء الإمبراطورية الرومانية التي امتدت من 

 .أوروبا إلى شمال إفريقيا وبلاد الشام

 الحضارة الرومانية

 شبه الجزيرة العربية، نشأت هذه الحضارة في :الحضارة الإسلامية

واشتهرت بنشر الدين الإسلامي، وإنجازاتها في العلوم والفلسفة 

 .والطب، والهندسة المعمارية

 الحضارة الإسلامية

 نشأت هذه الحضارة في الصين، واشتهرت :الحضارة الصينية

بثقافتها العريقة، واختراع البوصلة والورق والطباعة، وإنجازاتها 

 .في العلوم والفنون

 الحضارة الصينية
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 نشأت هذه الحضارة في الهند، واشتهرت بثقافتها :الحضارة الهندية

الدينية والفلسفية، ونظامها الطبقي، وإنجازاتها في الرياضيات 

 .والفلك والطب

 الحضارة الهندية

 :إنجازات الحضارات الإنسانية

حققت الحضارات الإنسانية إنجازات عظيمة في مختلف مجالات 

 :منهاالحياة، 

 اكتشف الإنسان العديد من العلوم، مثل الرياضيات والفلك  :العلوم

 .والفيزياء والكيمياء والطب

 اخترع الإنسان العديد من التكنولوجيات، مثل العجلة  :التكنولوجيا

 .والمحراث والسفينة والطائرة والكهرباء والحاسوب

 مثل اللوحات  قدم الإنسان العديد من الأعمال الفنية الرائعة، :الفنون

 .والتماثيل والموسيقى والأدب

 طرح الإنسان العديد من الأسئلة الفلسفية حول الحياة  :الفلسفة

 .والموت والكون والوجود

 قدم الإنسان العديد من الأديان والمعتقدات التي ساعدته على  :الدين

 .تفسير العالم من حوله

 :تأثير الحضارات الإنسانية

الإنسانية تأثير كبير على العالم، فقد ساهمت في كان للحضارات 

تطوير الحضارة الإنسانية بشكل عام، ونشر المعرفة والثقافة، 

 .وتحسين مستوى معيشة الإنسان

 :خاتمة
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الحضارات الإنسانية هي إنجاز عظيم للإنسان، وهي نتاج تفاعله 

مع البيئة وتطوره عبر الزمن. وتعُدّ هذه الحضارات مصدر إلهام 

 .لأجيال القادمة، ودافعاً لها للاستمرار في التقدم والازدهارل

 

مستقبل الإنسان: رحلة عبر التحديات والفرص 

 والمسؤولية

 :التحديات التي تواجه البشرية

يواجه الجنس البشري مجموعة من التحديات المعقدة والمترابطة 

التي تهدد استقراره وازدهاره على المدى الطويل. وتشمل بعضًا 

 :من أهمها

 يعتبر تغير المناخ أحد أكثر التحديات إلحاحًا التي  :تغير المناخ

تواجه كوكب الأرض، حيث تؤدي انبعاثات غازات الاحتباس 

الحراري إلى ارتفاع درجات الحرارة العالمية، مما يتسبب في 

ظواهر جوية متطرفة وارتفاع مستوى سطح البحر وفقدان التنوع 

 .البيولوجي

 لا تزال اللامساواة الاقتصادية والاجتماعية منتشرة  :اللامساواة

على نطاق واسع في جميع أنحاء العالم، مما يؤدي إلى الفقر 

 .والجوع والتهميش

 لا تزال الصراعات والنزاعات العنيفة تشكل  :الحروب والصراعات

تهديداً كبيرًا للأمن والاستقرار الدوليين، مما يؤدي إلى النزوح 

 .اناة الإنسانيةالجماعي والمع

 يؤدي النشاط البشري إلى تدهور البيئة بمعدل ينذر  :التدهور البيئي

بالخطر، مما يهدد النظم البيئية الحيوية والخدمات التي تعتمد عليها 

 .البشرية
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 تشكل الأمراض المعدية، مثل :الأوبئة والأمراض COVID-19 ،

 .تهديداً كبيرًا للصحة العامة والاقتصاد العالمي

 :ص التقدم والازدهارفر

على الرغم من التحديات التي نواجهها، إلا أن هناك أيضًا العديد 

 :من الفرص للتقدم والازدهار في المستقبل. وتشمل بعضًا من أهمها

 تقُدم الابتكارات التكنولوجية، مثل الذكاء  :الابتكارات التكنولوجية

حل العديد من الاصطناعي والروبوتات وتكنولوجيا النانو، إمكانية 

 .التحديات العالمية وتحسين نوعية الحياة للجميع

 تتُيح العولمة فرصة لزيادة التجارة والتعاون بين الدول،  :العولمة

 .مما قد يؤدي إلى النمو الاقتصادي والرخاء

 يتزايد وعي الناس بالتحديات التي تواجه كوكب  :الوعي المتزايد

ى الحلول المستدامة الأرض، مما يؤدي إلى زيادة الطلب عل

 .والسياسات الصديقة للبيئة

 تسُاهم الحركات الاجتماعية في دفع التغيير  :الحركات الاجتماعية

 .الإيجابي وتعزيز العدالة والمساواة للجميع

 :مسؤولية الإنسان نحو كوكب الأرض

يتحمل الإنسان مسؤولية كبيرة تجاه كوكب الأرض وحماية مستقبله 

 :وتشمل بعضًا من أهم مسؤولياتناللأجيال القادمة. 

 يجب علينا خفض انبعاثات غازات الاحتباس  :معالجة تغير المناخ

الحراري بشكل كبير والاستثمار في مصادر الطاقة المتجددة 

 .وتعزيز كفاءة استخدام الطاقة

 يجب علينا العمل على بناء مجتمعات أكثر عدلاً  :تقليل اللامساواة

سياسات تعُزز المساواة في الفرص والوصول وإنصافاً من خلال 

 .إلى الموارد الأساسية
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 يجب علينا العمل على حل النزاعات سلمياً وبناء  :تعزيز السلام

 .جسور من التفاهم والتعاون بين الثقافات المختلفة

 يجب علينا حماية النظم البيئية الحيوية والتنوع  :حماية البيئة

 .لطبيعية بطريقة مستدامةالبيولوجي واستخدام الموارد ا

 يجب علينا ضمان حصول  :الاستثمار في التعليم والرعاية الصحية

الجميع على تعليم ورعاية صحية عالية الجودة، مما يمُكنهم من 

 .تحقيق إمكاناتهم الكاملة والمساهمة في مجتمعاتهم

مستقبل البشرية مرهون بقدرتنا على التعاون معاً لمواجهة 

ركة واغتنام الفرص المتاحة. من خلال العمل معاً، التحديات المشت

 .يمكننا بناء مستقبل أكثر استدامة وعدلاً وازدهارًا للجميع

 :قائمة بأهم الحضارات في التاريخ

 :حضارة بلاد الرافدين .1

  نشأت في منطقة ما بين نهري دجلة والفرات، وتعتبر من أقدم

 .الحضارات في العالم

  تطوير الكتابة والقانون والنظام المالي ساهمت بشكل كبير في

 .والهندسة

 اشتهرت بمدنها مثل أوروك وأكاد وبابل. 

 :الحضارة المصرية القديمة .2

  عام 3000نشأت على طول نهر النيل، واستمرت لأكثر من. 

 اشتهرت ببناء الأهرامات والمعابد والمقابر الضخمة. 

  والرياضياتساهمت بشكل كبير في تطوير الطب والفلك. 
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 :الحضارة الإغريقية .3

  نشأت في شبه جزيرة اليونان، وساهمت بشكل كبير في تطوير

 .الفلسفة والديمقراطية والفنون والعمارة

 اشتهرت بمدنها مثل أثينا وإسبارطة. 

 :الحضارة الرومانية .4

  نشأت في شبه الجزيرة الإيطالية، وبنت إمبراطورية واسعة شملت

 .وشمال إفريقيامعظم أوروبا 

 ساهمت بشكل كبير في تطوير القانون والهندسة والبناء. 

 اشتهرت بمدنها مثل روما وبومبي. 

 :الحضارة الصينية .5

  عام 4000نشأت في وادي نهر اليانغتسي، واستمرت لأكثر من. 

 اشتهرت باختراعاتها مثل الورق والطباعة والبوصلة. 

  والفنون والآدابساهمت بشكل كبير في تطوير الفلسفة. 

 :حضارة وادي السند .6

  نشأت في شبه القارة الهندية، وتميزت بنظامها الحضري المتطور

 .ونظام الري المتقدم

 اشتهرت بمدنها مثل موهينجو دارو وهارابا. 

 :الحضارة العربية الإسلامية .7

  نشأت في شبه الجزيرة العربية، ونشرت الإسلام في جميع أنحاء

 .العالم

 بشكل كبير في تطوير العلوم والفلسفة والطب  ساهمت

 .والرياضيات
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 اشتهرت بمدنها مثل بغداد وقرطبة والقاهرة. 

 :حضارة المايا .8

  نشأت في أمريكا الوسطى، وتميزت بنظامها الكتابي المتطور

 .وبنائها للمدن والمعابد الضخمة

 اشتهرت بمدنها مثل تشيتشن إيتزا وتيكال. 

 :حضارة الإنكا .9

 ت في جبال الأنديز في أمريكا الجنوبية، وبنت إمبراطورية نشأ

 .واسعة شملت معظم غرب أمريكا الجنوبية

 اشتهرت بمدنها مثل ماتشو بيتشو وكوزكو. 

 :حضارة الأزتك .10

  نشأت في وسط المكسيك، وتميزت بنظامها الديني المعقد وبنائها

 .للمدن والمعابد الضخمة

 اشتهرت بمدينتها تينوتشيتلان. 
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 سورة الانسان

 31عدد آياتها  - 76سورة  -سورة الإنسان 

 بسم الله الرحمن الرحيم

نَ الدَّهْرِ لَمْ يكَُن شَيْئاً  .1 هَلْ أتَىَ عَلىَ الِإنسَانِ حِينٌ مِّ

ذْكُورًا  مَّ

إِنَّا خَلَقْناَ الِإنسَانَ مِن نُّطْفَةٍ أمَْشَاجٍ نَّبْتلَِيهِ فجََعلَْنَاهُ  .2

 بصَِيرًاسَمِيعاً 

ا كَفوُرًا .3 ا شَاكِرًا وَإمَِّ  إِنَّا هَديَْنَاهُ السَّبيِلَ إمَِّ

 إِنَّا أعَْتدَْنَا لِلْكَافرِِينَ سَلاسِلا وَأغَْلالا وَسَعِيرًا .4

 إِنَّ الأبَْرَارَ يشَْرَبوُنَ مِن كَأسٍْ كَانَ مِزَاجُهَا كَافوُرًا .5

رُونَ .6 ِ يفُجَِّ  هَا تفَْجِيرًاعَيْناً يشَْرَبُ بهَِا عِبَادُ اللََّّ

هُ مُسْتطَِيرًا .7  يوُفوُنَ بِالنَّذْرِ وَيخََافوُنَ يَوْمًا كَانَ شَرُّ

 وَيطُْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلَى حُبهِِّ مِسْكِيناً وَيتَِيمًا وَأسَِيرًا .8

ِ لا نرُِيدُ مِنكُمْ جَزَاء وَلا  .9 إِنَّمَا نطُْعِمُكُمْ لِوَجْهِ اللََّّ

 شُكُورًا

 بنَِّا يوَْمًا عَبوُسًا قمَْطَرِيرًاإِنَّا نخََافُ مِن رَّ  .10

ُ شَرَّ ذلَِكَ الْيَوْمِ وَلَقَّاهُمْ نضَْرَةً  .11 فَوَقَاهُمُ اللََّّ

 وَسُرُورًا

 وَجَزَاهُم بمَِا صَبرَُوا جَنَّةً وَحَرِيرًا .12
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مُتَّكِئيِنَ فِيهَا عَلَى الأرََائكِِ لا يرََوْنَ فِيهَا شَمْسًا  .13

 وَلا زَمْهَرِيرًا

 لَيْهِمْ ظِلالهَُا وَذلُِّلتَْ قطُُوفهَُا تذَْلِيلاوَداَنِيَةً عَ  .14

ةٍ وَأكَْوَابٍ كَانتَْ  .15 ن فضَِّ وَيطَُافُ عَلَيْهِم بآِنيَِةٍ مِّ

 قَوَارِيرَا

ةٍ قدََّرُوهَا تقَْدِيرًا .16  قَوَارِيرَ مِن فِضَّ

 وَيسُْقوَْنَ فِيهَا كَأسًْا كَانَ مِزَاجُهَا زَنجَبيِلا .17

ى سَ  .18  لْسَبِيلاعَيْناً فِيهَا تسَُمَّ

خَلَّدوُنَ إذِاَ رَأيَْتهَُمْ  .19 وَيطَُوفُ عَليَْهِمْ وِلْداَنٌ مُّ

نثوُرًا  حَسِبْتهَُمْ لؤُْلؤًُا مَّ

 وَإذِاَ رَأيَْتَ ثمََّ رَأيَْتَ نعَِيمًا وَمُلْكًا كَبِيرًا .20

عَالِيهَُمْ ثيَِابُ سُندسٍُ خُضْرٌ وَإسِْتبَْرَقٌ وَحُلُّوا  .21

ةٍ وَسَقَ   اهُمْ رَبُّهُمْ شَرَاباً طَهُورًاأسََاوِرَ مِن فِضَّ

شْكُورًا .22  إِنَّ هَذاَ كَانَ لكَُمْ جَزَاء وَكَانَ سَعْيكُُم مَّ

لْنَا عَليَْكَ الْقرُْآنَ تنَزِيلا .23  إِنَّا نحَْنُ نزََّ

فَاصْبرِْ لِحُكْمِ رَبكَِّ وَلا تطُِعْ مِنْهُمْ آثمًِا أوَْ  .24

 كَفوُرًا

 صِيلاوَاذْكُرِ اسْمَ رَبكَِّ بكُْرَةً وَأَ  .25

 وَمِنَ اللَّيْلِ فَاسْجُدْ لَهُ وَسَبحِّْهُ ليَْلا طَوِيلا .26

إِنَّ هَؤُلاء يحُِبُّونَ الْعَاجِلَةَ وَيذَرَُونَ وَرَاءهُمْ  .27

 يَوْمًا ثقَِيلا
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نحَْنُ خَلقَْناَهُمْ وَشَددَْنَا أسَْرَهُمْ وَإذِاَ شِئنَْا بدََّلْنَا  .28

 أمَْثاَلهَُمْ تبَْدِيلا

 تذَْكِرَةٌ فمََن شَاء اتَّخَذَ إلَِى رَبِّهِ سَبيِلاإِنَّ هَذِهِ  .29

َ كَانَ عَلِيمًا  .30 ُ إِنَّ اللََّّ وَمَا تشََاؤُونَ إلِاَّ أنَ يشََاء اللََّّ

 حَكِيمًا

يدُْخِلُ مَن يشََاء فِي رَحْمَتِهِ وَالظَّالِمِينَ أعََدَّ لهَُمْ  .31

 عَذاَباً ألَِيمًا

 سورة الناس

 بسم الله الرحمن الرحيم

هِ ٱلنَّاسِ  )2( مَلِكِ ٱلنَّاسِ  )1( ٱلنَّاسِ  برَِبِّ  أعَوُذُ  قلُ   وَاسِ  )3( إلََِٰ وَس  مِن شَرِّ ٱل 

خَنَّاسِ  وِسُ فيِ صُدوُرِ ٱلنَّاسِ  )4( ٱل  جِنَّةِ وَٱلنَّاسِ  )5( ٱلَّذِي يوَُس    )6(مِنَ ٱل 
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