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إلى صاحب السيرة العطرة، والفكر المُستنير؛
(والدي الحبيب)، أطال الله في عُمره.

ل في بلوغي لكل هذا  فقد كان له الفضل الأو�
إلى من وضعتني على طريق الحياة،

ه
ّ
(أمي الغالية)، حفظها الل

إلى إخوتي؛ من كان لهم بالغ الأثر في كثير من
العقبات والصعاب.

إلى صديقاتي الغاليات القريبات إلى قلبي
إلى جميع أساتذتي الكرام؛ ممن لم يتوانوا في مد

يد العون لي
هدي إليكم عملي هذا

ُ
أ

إهداء



لله الحمد والش�ر من قبل ومن بعد
ش�را لشفيع العباد محمد عليه أفضل الصلاة وأزك� السلام

ش�را ل�ل من تجرع كـــأس المرارة ليسقين� قطــــرة حـــــب

ش�را ل�ل معلم وأستاذ كرس حياته لينير طريق الأجيال

ويعجز اللسان عن نظم عبارات ش�ر تليق بوالداي العزيزين

ش�را لفضيلة الأستاذ محمد قصير لقبوله الإشراف عل� هذا
العمل المتواضع وتوجيهاتها القيمة الت� أنارت ل� سبل

البحث العلم�.
وتش�رات� الخالصة لصديقات� كل باسمها وصفتها......

صفاء الكاطع

كلمة شكر
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يقال أنّ القهوة مثل الحب، كلما صببر  لليها أكثر، ادداد   اس:قتباِ
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 كتابمقدمة ال   

في لبال  مليء ببالصبببببجبب والتبببببقيو، تعتبر القهوة لح بة من     

الهدوء والتأمل. إنها ليسب  مقرد مربروب، بل  ي تقربة، فلسبفة 

حيباة تفت  أبواب الحوار والتفكير العمي.. تتنباول  بذل الصبببببفحبا  

تبأثيرا  القهوة لي  فقط لل  قسبببببمنبا، ببل لل  لقولنبا وأرواحنبا  

مية مع  ذا المرروب السحري،  أيتًا. من جلال تفكيك تقربتنا اليو

نكتربببل فلسبببفة تنبي بالحياة، تقمع بين العادا  اليومية والتأمل 

 العمي..  

هبا مع فنقبانلإببداع  ء الكباطع إل  لوال  الفكر واتغوص بنبا صبببببفبا

الكتابة والتأليل، ولئن في تواتبببعة منها  ، في محاولة مالصبببباحي

لها،  اندة دي  المسبالدة والمسب تقعمل من اقِتراحها، ارتئينا لا الكان  ذ

 في بداية تقربتها الكتابية.

فهل قا دون للغوص في لال  "فلسببفة القهوة" واسببتكرببال كل ما 

 يجفيه  ذا المرروب الذي لا غن  لنه في حياتنا؟

 1قصيرمحمد   

 

 
 انيةتاذ متجصص في اللغة العربية والأدب والعلو  الإنسحث أكاديمي، أسبا 1
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 حكاية قهوة الصباح ولقاء غير متوقع

في أحد أيام الأسببع، ا اسببتُ مبك اع، ااا شاتُ ببوبك ال،ُي اة ببعاحُد اة  تا         

على شب فد ازلةي  نزبك أسبت تب سزمبُل اة بعاع اة لُش شأشب د اة ب ف اةدافندا سُز ا  

ا  شفجأ ا ةوب انتعاهي ص،ت خافب اا م ان اة ات  ا ا ت ا  .نزبك أا أ نتاسا

ن رُ  من الربببرفة، ورأيُ  رقلاً مسبببناً يقل  لل  مقعد جرببببي في حديقة       

صببببغيرة قبالة مندلي. كان الرقل يمسببببك بكتاب قدي ، ويقرأل با تما . رببببعرُ  

 .برغبة ملحة في التحدث معه، فندلُ  من مندلي وتوقهُ  إل  الحديقة

حييُ  الرقل المسبن، وقدمُّ  نفسبي. ربكرني الرقل لل  لطلِ تحيتي، وبدأنا        

نتحبدث لن الكتبب. تببادلنبا نراءنبا حول مجتلل أنواع الكتبب، وتحبدثنبا لن الكتبّاب 

 .المفتلين لدينا. اكترفُ  أن الرقل مثقلٌ وله ذوقٌ رفيع في الأدب

استمر حديثنا لأكثر من سالة، وتبادلنا أرقا   واتفنا. اتفقنا لل  أن نلتقي مرة       

 .أجرى في الحديقة للحديث لن الكتب

كان  ذا اللقاء مفاقأة رائعة بالنسببة لي. ل  أتوقع أن ألتقي بربجص مثقل وله       

نف  ربببببغفي ببالقراءة في ذلبك الصببببببباه. لقبد للمني  بذا اللقباء أن الحيباة مليئبة 

 .بالمفاقآ ، وأن الصداقا  الحقيقية يمكن أن تبُن  في أي وق  وفي أي مكان

كان  تقربة احتسبببباء القهوة في ذلك الصببببباه مميدة وفريدة من نولها. لقد       

للمني الكثير لن أ ميبة الانفتباه لل  ارجرين وتكوين للاقبا  قبديبدة. أربببببعر 

ببالامتنبان لهبذا اللقباء، وأتطلع إل  المديبد من اللقباءا  مع  بذا الرقبل المثقل 

 والرائع.
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 فانتازيا القهوة بين العادات ورمزية الحكاية

ربمبا يكون الحبديبث لن القهوة في دمن الحرب والتطرل والقنون تبببببرببا       

من الترل الفكري أو السبببردي حت ، ولكن التوسبببل بالقهوة وسبببردياتها التي لا 

تحصب  أمر يرببه التوسبل برمدية مقدسبة تورط في كيميائها السبحرية والربعرية 

معرول فولتير،  كثير من المفكرين والفلاسبببببفبة والكتباب أمثبال الكباتبب والمفكر ال

فنقانا من القهوة يوميا. وتبدو تقليا   40والذي روي أنه كان يحتسببببي أكثر من  

القهوة ورمديتهبا قدءا  بامبا من  ويبة المقتمعبا  البربببببريبة لل  امتبداد با، حت  

أصببح  مقا ي باري  وسبان فرانسبيسبكو وواربنطن ولندن وبروكسبل واسبطنبول  

فبال المبدقو بنكهبة الطرقبا  وتبببببقيو ولمبان وبيرو  قدءا كونيبا من  بذا الكرن

المارة ورغل العراق و   يتحلقون حول فناقين القهوة وليونه  تتلم  لكل الكلا  

السبري الذي يجتب  جلل دبد الفنقان، ورائحة القهوة تروا  رباربيها، كلما صبب 

 .فنقان تفتقّ  قريحة المحب لقصيدة توار  بين الفنقان ومداج القهوة العربيد

لا أسبتطيع أن أتجيل مدينة تجلو من المقا ي، وحت  المطارا  تصبب  مدينة        

مؤقتبة لكبل العبابرين ثقلاء ال بل لنبدمبا يرتبادون مقبا يهبا التي تعو ببالرائحبة 

والتببببقيو والنوسببببتالقا. وربما أقد مقه  قوته في مطار فرانكفور  مثالا لا 

كبأني ببه يحباور ذاكرة ن ير لبه، وأنبا أن ر لتمثبالبه البذي يتوسبببببط قلبب المقه ، و

 .""السفر طويل لولا الوصول المسافرين وذاكرة القهوة و و يقول:

ربما للاقتي مع القهوة تربببببه للاقتي مع الموسببببيق ، لما فيها من طقو         

أروي من جلالها مداقي المتمرد، وأموسبب. للاقتي الرببجصببية مع النصببوص  

التي أقرأ ا لل  تعدد مرباربها. التد  أن أربرب القهوة معتقة في صبورتها البكر 

لق  من صبببببورة أو "العلق " كمبا يسبببببميهبا مريبد البرغوثي ربمبا لمبا في مقباد الع
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مقباديبة وواقعيبة تحباكي واقعنبا المحمو . القهوة ارتقباء الروه والقريحبة وللو 

المداج في أوج اجتبرارل. ومن يقرأ وصبل محمود درويل للقهوة يدرك ربعرية 

القهوة لا ترُبببرب لل  لقل،  الموقل وفلسبببفة القهوة في كتابه "ذاكرة للنسبببيان":

المذاق، صبببو  الرائحة،  القهوةٌ أج  الوق  تحُْتسَببب  لل  مهل، القهوة صبببو  

 ."القهوة تأمّل وتغلغل في النف  وفي الذكريا 

ثمة روه تربببه الحنين في سببجونته ود رببة تفاصببيلهح ثمة روه جتببراء       

باسبقة تؤتي أكلها كل حين  تسبمو في كبد السبماء كما الوحي  ربما يكمن السبر في 

 ذاكرة القهوة   ل القهوة رفيقة الذاكرة أ   ي مركد  ذل الذاكرة المعتقة؟ 

في المقه  القدي ، وأنا أحتسببي قهوة الحياة، أليد وصببل الحياة كما  ي في       

أوج دينتها  لندما يصببب  الدمن مكثفا كقطعة اسببفنو ترببه. ملء الحياة: الوقول 

التي ترببرق في ليني تميني بالد رببة والجتببرة، وتنهكني رائحة فلسببطين التي 

ربببوارع القد  العتيقة تتسبببلل في مسببباما  قلدي كما تفعل بي ذاكرة القهوة في 

 وبئر السببببع، وكما تفعل بي ابتسبببامة أمي التي ترببببه بابونو قرى لكا القديمةح 

ماذا تفعل بنا القهوة يا سببادة أكثر مما يفعله الحكّاء و و يسببرد الجسببارا  الكبرى 

 !لأحفادل المصابين بمري السهر

القدران العتيقة تسببببكنني والرببببوراع المأ ولة بالمو  المؤقل تبتلعني حد       

الغثيانح الحياة تتسببببع لكل الباحثين لن لرببببيقاته  المعقونا  بالري  ورائحة 

القهوةح الحيباة تتبببببي. بكبل البباحثين لن حيباته  المؤقلبةح تببا للوقب  ك   و  

لذكريا  التي نمر حفار قبور متمرّ ح تبا للوق  ك   و قارئ فنقان سبي ح. ا

بها ترصبببد كل الاحتمالا ، والقهوة التي نحتسبببيها  ي جدان لملاق لكل أنواع  

 .الذكريا  والرجوص والأماكن
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لندما أحتسبي القهوة، أقتب  تفاحة الوق  كما يفعل المسباقين جلل قتببان       

الحصببببار، أنت ر رببببروق الرببببم  قبل المغيب، وأدور أدور كما تدور لقلا  

القطار بين لارببقين ينت ران سببالة المطر  بين لارببقين يعدّان النقو  ويرسببمان 

القهوة طع    لل  الرمبل روه اليباسبببببمينح من للّ  الورد لطر الحيباة؟ من للّ 

 !الأرق
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 كيف ترتبط القهوة بثقافات مختلفة وهوية الشعوب؟      

  ق:ط ُ ُعط اة ل،  اتُعاطاا شثُ اا سث افات اختلود شه،يد اة  ،ب س د        

 التاريخ. 1

بُا أ :  اةز بببب * بُا ثل انت بببب ت بةى اة باةل اة  سي شُ ن ن ببببأت اة ل،  في بثُ،س

 .شأشتشسا

 .ة،ش ث افد ُ اةُدها اةخاصد في ُحضُ  شش ب اة ل، ةُد: اةت ا *

 .ُكمتخدم اة ل،  في اة ديد ان اةث افات في ط ،س اجت اعُد ش يزُداةط ،س:  *

 يم. الق2

 .ُك دم اة ل،  في اة ديد ان اةث افات ن ال ةل، م شاةضُافداة، م:  *

اة ل،  في اة ديد ان اةث افات ن،سبببُلد ةت ليل اةت،اصبببش    اة جت ب: ُكمبببتخدم *

 .الاجت اعي شسزاء اة لااات

اة ل،  في اة ديد ان اةث افات ن،سُلد ةلاست خاء شالاست تا     ُكمتخدماة احد:  *

 .ساةلحمد

 . الرمزية3

ا ةلذناء شاةُ مد ُك تع اةذناء:  *  .اة ل،  في س ض اةث افات تالا

ا ةلطااد شاةحُ،يداةطااد:  *  .ُك تع  اة ل،  في س ض اةث افات تالا

ا ةلحب شاة اطود ُك تع اةحب:  *  .اة ل،  في س ض اةث افات تالا
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  . الاقتصاد4

ا ةلدخش في اة ديد ان اةعلدان اةزااُد اة ل، : ُك دتاج بن *  .زتاعد اةعن ا دتا

 .ُجات  اة ل،  صزاعد عاة ُد ضخ د اة ل، : ُك دُجات    *

ا ي بببب ش اة  اهي شاة لااات    اة ل، : ُك دق  ،سبببب * ث افد اة ل،  سبببب،ااا ضببببخ ا

 .اةتجاتيد شاة زتجات اة ختلود

 . الهوية5

ا ان اةل،يد اة،طزُد أش اةث افُد  الانت اء: ُك تع  *  .اة ل،  في س ض اةث افات جلءا

اة ل،  في س ض اةث افات ن،سببببُلد ةلت عُ  عن   اةذات: ُكمببببتخدماةت عُ  عن   *

 .اةذات شالانت اء

 .ُكمتخدم اة ل،  في س ض اةث افات ن،سُلد ةلت ُل عن الآخ يناةت ايل:  *

س بب،ش عاما ُك د اة ل،  أنث  ان اج   ا بب شبا سش هي تال ث افي ةا ا اني        

 .ش لالات اختلود في ث افات اختلود

 : ملاحظات ◼

اة لل أن نبدت  أن ث بافبد اة ل،  اتز،عبد ةل،بايبدا شأن هبذة الأاثلبد هي   اناةتز، :    -

 .اج   نم   عااد

ُتط،ت ث افد اة ل،  ساسبببت  اتا شأن هذة الاتُعاطات اد ُت،ُ  اب ا شت اةتط،ت:   -

  اة،اب
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 ربط القهوة بمفاهيم فلسفية

 الحياة •

يك ،ن تسط اة ل،  س ول،م اةحُا  ان خلال شبب ،ت اةُ مد شاةز بباط اةذق ُك د اا          

ن ان  ط اةجلاز اة  بببعي اة  نلقا ا ا يكحمببب  فاة،افُُن اة ،ج،  في اة ل،  يكز ببب 

 .اة،ظائف الإ تانُد شيكؤ  ق بةى ش ،ت ساةز اط شاةحُ،يد

 وتالم •

يك ،ن تسط اة ل،  س ول،م اة ،ت ان خلال اةط ،س اة  ُعطبد ستزباشةلبا  فوي         

س ض اةث بافباتا يكمببببتخبدم ن،ب اة ل،  ن ال ةل،فباء ةل احلُن  ن با أن ة،ن اة ل،  

 .الأس،  اد يك ُ  بةى اةحلن شاة ،ت

 الوجود •

بُأثُ هبا على ا بببباع نبا شأف،باتنبا          يك ،ن تسط اة ل،  س ول،م اة،ج،  ان خلال 

فاة،افُُن يكمببباعد على زيا   الإسدا  شاةتو،ُ  خاتج اة بببزدشقا ا ا اد يكؤ  ق بةى 

 .نم   جديد  ةلحُا  شاة،ج، 

 اهيم فلسفية أخرىمف ❖

يك ،ن تسط اة ل،  س ول،م اة،اب ان خلال شبب ،ت الإنجاز شالإنتاجُد  :  الوقت ✓

اةذق ُك د اا  فاة،افُُن يكمباعد على اةت نُل شُحمبُن الأ اء في اة  شا ا ا اد 

 .يكؤ  ق بةى ش ،ت أفضش سإ ات  اة،اب

يك ،ن تسط اة ل،  س ول،م اةحبب ان خلال اة بببب ،ت سباةبداء شاة احبد  حب::ال ✓

اةذق ُك د اا  فاة،افُُن يكماعد على بف از ه ا،نات اةم ا  ا ا ا اد يكؤ  ق بةى 

 .ش ،ت ساةحب شاة،   
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بُد   المجتمع: ✓ يك ،ن تسط اة ل،  س ول،م اة جت ب ان خلال اةط ،س الاجت باع

اة  ُعطد ستزاشةلا  فوي س ض اةث افاتا ُك تع  اة ل،  تالاا ةلضبببُافد شاة، ما 

 شيكمتخدم ُ ديل ن،ب اة ل،  نط ي د ةعدء اةتواعش الاجت اعي 
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 كوب القهوة وذكريات الماضي

 القهوة ورائحة الطفولة

بُدني بةى أيبام اةطو،ةبدا  * تائحبد اة ل،  اة  لشجبد س ائحبد اةخعل اة ح ُ ُك 

 .عزداا نانب جدُي ُك د  ةزا اةوط،ت في اة عاع اةعان 

صبببب،ت ال،  جدُي شهي ُكطحن في اةلاشن يكذن ني سأيام اة طلدا عزداا نزا  *

 .نجت ب في ازلةلا شنمت ب بةى ح،اياُلا

ط ل اة ل،  اة  سُد اة ك   يكذن ني سجلمببببات اة ائلد في اة مبببباءا عزداا نزا  *

 .نتحدث شنتعا ل اةضح،ات

 :القهوة وذكريات الصداقة

في أشل ة اء ةزاا  اات(ن،ب اة ل،  اةذق شباتنتا اب صبدي ي اة وضبش ذاةذق   *

ا في ذان ُي  .اا زال ط  ا احو،تا

بُكذن ني سبأج بش   * تائحبد اة ل،  اةتي نبانبب ُكحُط سزبا في ا لازبا اة وضببببشا 

 .اةلحمات اةتي اضُزاها ا اا

ذن ني سع ض اةخلافبات اةتي شاجلزباهباا ة،ن  اء ن،ب  * ط ل اة ل،  اة ك   يبك

 .اة ل،  ساعدنا على ُخط ُلا

 القهوة وذكريات النجاح

ن،ب اة ل،  اةذق احتمببُتا س د بنجاز ال د صبب عدا يكذن ني س بب ،ت اةوخ   *

 .شالإنجاز

ذن نيتائحبد اة ل،  اةتي نبانبب ُكحُط سي أثزباء   * سبأيبام اةجبد     تاسببببتيا ُبك

 .شالاجتلا 

أهببدافي   * فُلببا  ح  ببب  اةتي  اةلحمببات  سج ُب  ذن ني  يببك ز ش  اة ك اة ل،   ط ل 

 .شط ،حاُي
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 القهوة وذكريات السفر

ن،ب اة ل،  اةذق احتمبُتا في أحد اة  اهي في اديزد أجزعُدا يكذن ني ستج سد  *

 .اةمو  شانت اا ث افات جديد 

اةتي  * اةلحمببات  سببأج ببش  ذن ني  ُببك اةعح ا  س ائحببد  اة  لشجببد  اة ل،   تائحببد 

 .اضُتلا على شاطئ اةعح 

ختلف في نش سلدا يكذن ني ستز،  اةث افات شاةحضاتات  *  ط ل اة ل،  اة ك

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
16 

 كيف يساعدنا شرب القهوة على الاستمتاع باللحظة؟

هزا  عد  ط ق ي ،ن ان خلاةلا ة بب ب اة ل،  أن يمبباعدنا على الاسببت تا          

 :ساةلحمد

 التركيز -1

يكمبباعد اة،افُُن اة ،ج،  في اة ل،  على ُحمببُن اةت نُل شاةُ مدا   اة،افُُن: •

 .ا ا يم ح ةزا ساةت نُل على اةلحمد اةحاةُد  شن ُ تب انتعاهزا

يكمباعد شب ب اة ل،  على اة ب ،ت ساةلدشء شاة احدا ا ا يكمبلش علُزا   اةلدشء •

 .الاست تا  ساةلحمد  شن اة  ،ت ساة لق أش اةت،ُ 

 الحواس -2

حععبد ةل،ثُ  ان   :اة ائحبد • ز  ببببد شاة ك ُك بد تائحبد اة ل،  ان أنث  اة شائح اة ك

 .اةزاسا ا ا يكماعد على ُحمُن اةحاةد اة لاجُد شاة  ،ت ساةم ا  

يك دم شب ب اة ل،  ُج سد حمبُد يزُدا حُي يك ،ززا الاسبت تا  سط  لا  اةط ل:   •

ختلف شُز،  ن،لاُلا  .اة ك

 الطقوس -3

ا ي،اُاا يكمبباعدنا على اة بب ،ت   اة شُُن: يك ،ن • أن يك ببعح شبب ب اة ل،  ط مببا

 .ساة احد شاةلدشءا ا ا يكملش علُزا الاست تا  ساةلحمد

ع لُد ُحضببُ  اة ل،  سحد ذاُلا ُك ،ن أن ُك ببعح ُج سد ا ت دا   اةتحضببُ : •

حبُي يك ،ززبا اةت نُل على نبش خط،  ان خط،ات اةتحضببببُ  شالاسببببت تبا   

 .ساةلحمد
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 اصلالتو -4

يك ،ن أن ي،،ن شببب ب اة ل،  شسبببُلد ةلت،اصبببش اب اصبببش الاجت اعي:  اةت، •

 .الآخ ين شسزاء اة لاااتا ا ا يكماعدنا على اة  ،ت ساةم ا   شاة ضا

ا عن اة،  شالاهت باما ا با :  تنبداة  ببببا • ا بببباتنبد اة ل،  اب الآخ ين ُ عُ ا

 .يكماعدنا على اة  ،ت سالااتزان شاةت دي 

 التأمل -5

يك ،ن أن يكمبباعدنا شبب ب اة ل،  على أن ن،،ن أنث  شعُاا سأجمببا نا اة،عي:   •

 .شع ،ةزاا ا ا يكملش علُزا الاست تا  ساةلحمد اةحاةُد

يك ،ن أن يك ببعح شبب ب اة ل،  ن،عاا ان اةتأاشا حُي يك ،ززا اةت نُل اةتأاش:   •

 .على تائحد شط ل اة ل،  شاة  ،ت ساةلدشء شاة احد

 

س ب،ش عاما يك ،ن أن ي،،ن شب ب اة ل،  ُج سد ا ت د ُكمباعدنا على الاسبت تا          

ا   ساةلحمد اةحاةُد ان خلال ُحمببُن اةت نُل شاةُ مدا شُحوُل اةح،اسا شخلق ط مببا

اا شُ ليل اةت،اصش الاجت اعيا شاةتأاش   ي،اُاا اك يحا
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 ماذا ترمز القهوة بالنسبة لي؟

 : اة ل،  ساةزمعد ةي هي *

ُك ثش اة ل،  ساةزمبعد ةي سدايد ي،م جديدا حُي ُكمباعدني على اةت نُل   :بدايةال ֎

 .شالاستُ اظ

 .ُكماعدني اة ل،  على اةت نُل على ع لي شبنجاز الااي سو اةُد :زالتركي ֎

 .اة ل،  على الإسدا  شاةتو،ُ  س ،ش أفضش ُكماعدني الإلهام: ֎

 .اة ل،  على الاست خاء شالاست تا  ساةلحمد ُكماعدني الراحة: ֎

 .ُك د اة ل،  شسُلد تائ د ةلت،اصش اب الآخ ين شسزاء اة لااات التواصل: ֎

 .اة ل،  ساةزمعد ةي ث افد يزُد شُز،عاا هائلاا  ُك ثش الثقافة: ֎

ا ع ي اا شُ اةُد ع ي د ُك ثش التاريخ: ֎  .اة ل،  ساةزمعد ةي ُاتيخا

ا اختلود اثش اة، م شاةضبُافد شاةذناء   ُك ثش  الرمزية: ֎ اة ل،  ساةزمبعد ةي تا،زا

 .شاةطااد

س ب،ش عاما ُك د اة ل،  ساةزمبعد ةي أنث  ان اج   ا ب شبا سش هي تال ث افي        

 ةا ا اني ش لالات ع ُ د 
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 تأثير القهوة على مشاعري وفكري 

 تأثيرها على مشاعري ◼

 :اة  ،ت ساةم ا   شاةز اط *

ُكمباعد اة ل،  على ُحوُل بف از اةدشسااُنا شه، نااش ع بعي ا ُعط ساةمب ا          

 .شاة ت د  ن ا أنلا ُكماعد على ُ لُش اةت،ُ  شاة لق

 :اة  ،ت ساةُ مد شاةت نُل *

ن ان اةُ مبد   ُكمبببباعبد اة ل،  على ُحوُل اةجلباز اة  ببببعي اة  نلقا ا با يكحمبببب 

 .شاةت نُل

 :اة  ،ت ساةلدشء شاةم،ُزد *

ي ،ن أن ُكمبباعد اة ل،  على اة بب ،ت ساةلدشء شاةمبب،ُزدا خاصببد بذا ُل ُزاشةلا        

 .س، ُات ا تدةد

 يتأثيرها على أفكار ◼

 :زيا   الإسدا  *

 .ُكماعد اة ل،  على زيا   الإسدا  شاةتو،ُ  خاتج اة زدشق      

 :ُحمُن اة،ظائف الإ تانُد *

 .ُكماعد اة ل،  على ُحمُن اة،ظائف الإ تانُدا اثش اةذان   شاةت نُل شاةت لل      

 :زيا   الإنتاجُد *

  ءنش شي ُكماعد اة ل،  على زيا   الإنتاجُد شُحمُن الأ اء في      
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 كيف يعكس نوع القهوة المفضلة ذوق الشخص واهتمامه؟

 :ي ،ن أن ي ،ف ن،  اة ل،  اة وضلد ذشق اة خُ شاهت اااُا س د  ط ق      

 

 النكهة .1

ا   حل، :اة ي ُش الأشبببخال اةذين يوضبببل،ن اة ل،  اةحل،  بةى أن ي،،ن،ا أنث  انوتاحا

 .شش اا

بُشاة   :   الأشببببخبال اةبذين يوضببببل،ن اة ل،  اة    بةى أن ي،،ن،ا أنث  ذنباءا   ي 

 .شبسداعاا

ي ُش الأشببخال اةذين يوضببل،ن اة ل،  اةح ضببُد بةى أن ي،،ن،ا أنث  ضببد: اةحاا

 .طااد شحُ،يد

 رطريقة التحضي .2

الأشببخال اةذين يوضببل،ن اة ل،  اةت نُد بةى أن ي،،ن،ا أنث    ي ُشاةت نُد: اة ل،  

ا  .ُ لُديد شصع ا

ي ُش الأشبخال اةذين يوضبل،ن اة ل،  اة  ط   بةى أن ي،،ن،ا أنث    اة ل،  اة  ط  :

 .ع لُد شف اةُد

ي ُش الأشبخال اةذين يوضبل،ن اة ل،  سب ي د اةتحضبُ   د اةتحضبُ :ي اة ل،  سب 

 .spontaneous and adventurous أنث بةى أن ي،،ن،ا 
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 أنواع الحبوب .3

ي ُش الأشبببخال اةذين يوضبببل،ن اة ل،  اة  سُد بةى أن ي،،ن،ا أنث  ُ لُديد  ع سُد:  

 .شذشااد

بةى أن ي،،ن،ا أنث  ع لُد  ustaي ُش الأشبخال اةذين يوضبل،ن اة ل،  تشبشب:  ت

 .شاعاش  

Liberica  ،ي ُش الأشببخال اةذين يوضببل،ن اة ل Liberica   بةى أن ي،،ن،ا أنث

 .فض،لاا شا،اا  

 الإضافات .4

ي ُش الأشببببخال اةذين يوضببببل،ن اة ل،  ساةحلُب بةى أن ي،،ن،ا أنث  ش اا  لُب:  اةح 

 .شتحاسد

الأشببخال اةذين يوضببل،ن اة ل،  ساةمبب،  بةى أن ي،،ن،ا أنث  حلاش    ي ُشاةمبب، :  

 .شاحعد

الأشببخال اةذين يوضببل،ن اة ل،  ساةت،اسش بةى أن ي،،ن،ا أنث  بسداعاا   ي ُشاةت،اسش:  

 .شا،اا  

 اريةالعلامات التج .5

الأشببببخبال اةبذين يوضببببل،ن اة لاابات اةتجباتيبد   ي بُشاةوباخ  :  لاابات اةتجباتيبد اة 

ا شذشااا تفُ اا  .اةواخ   بةى أن ي،،ن،ا أنث  ُ ُلا

ي بُش الأشببببخبال اةبذين يوضببببل،ن اة لاابات اةتجباتيبد    بُد:اة لاابات اةتجباتيبد اة حل

ا ةل جت  ات اة حلُد  .اة حلُد بةى أن ي،،ن،ا أنث   ع ا
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الأشببخال اةذين يوضببل،ن اة لااات اةتجاتيد    ي ُشاة ضبب،يد:  اة لااات اةتجاتيد  

ا ساة حد شاةعُند   اة ض،يد بةى أن ي،،ن،ا أنث  اهت ااا
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 نهاية لكتاب فلسفة الفنجان الصباحي 

 

بعد رحلة غنية لبر دروب فلسببفة الفنقان الصببباحي، حان الوق  لجتا   ذا        

 .الكتاب

 :لقد استكرفنا جلال  ذل الرحلة العديد من المواتيع المثيرة للا تما ، مثل      

 

 .القهوة كرمد ثقافي له معاني ودلالا  مجتلفة ✓

 .تأثير القهوة لل  التركيد واليق ة والإبداع ✓

 .دور القهوة في التواصل الاقتمالي وبناء العلاقا  ✓

 .القهوة كوسيلة للتأمل والاستمتاع باللح ة ✓

 .نصائ  لررب القهوة بركل صحي وممتع ✓

 

نتمن  أن تكون  ذل الرحلة قد سبببالدتك لل  فه  فلسبببفة الفنقان الصبببباحي       

 .بركل ألم.، وأن تكون قد اكترف  قوانب قديدة في  ذا المرروب العري.

ولكن لا تنتهي رحلة فلسبفة الفنقان الصبباحي  نا، بل  ي رحلة مسبتمرة مع       

 .هكل فنقان قهوة نررب

 

مع كبل فنقبان قهوة، نفت  بباببًا لل  لبال  قبديبد من الأفكبار والمربببببالر       

 .والتقارب

 .فليكن كل فنقان قهوة رحلة فلسفية قديدة

 

في الجتبا ، نود أن نربببببكرك لل  قراءتبك لهبذا الكتباب، ونبأمبل أن تكون قبد       

 .استمتع  به

 !نتمن  لك رحلة قهوة ممتعة
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 :ملاحظة  

 

 . ذا الكتاب  و مقرد بداية لرحلة استكرال فلسفة الفنقان الصباحي      

* * encourage you to continue your own exploration and to 

share your insights with others. 
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 مصادر ومراجع معتمدة -

 

 .قون قراي -تأملا  في كوب قهوة"  (1

 .قوناثان غولدبير  -فن القهوة: رحلة لبر التاريخ والثقافة"  (2

  .كيلي ديفيد قيه - فلسفة القهوة: تأملا  في مرروب الصباه المفتل (3

سببببتيفن   - لل  القهوة: كيل تعمل القهوة وكيل تؤثر لل  لقلك وقسببببمك (4

 .كين 

 ."موقع "فلسفة الحياة - فلسفة فنقان القهوة الصباحي (5

موقع "القهوة    -  مبا وراء كوب القهوة: تبأملا  في مربببببروب الصببببببباه (6

 ."العربية

 .موقع "مقلة المعرفة" -  معن  كوب القهوة: رحلة تأملية في الحياة (7
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