
 |1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ال  ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   ب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |2 

 

 

 

 

 

 .بين الحقيقة والخيال اسم الكتاب: 

 . زينب طهسم الكاتبة: ا

 الدار: دار شُبَاط للنشر الإلكتروني. 

 01099696815رقم التواصل مع الدار: 

 . روان محمدتدقيق: 

 تصميم غلاف: برديس عز. 

 تنسيق داخلي: مَرْيمَ السَيِد صَلاح. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |3 

 

 مقدمة الكتاب 
 

في عالم تتداخل فيه الأبعاد وتتقاطع فيه الأرواح، تتجلى الفواصل بين الحقيقة  

والخياال بطر    تححصااااى  لاتا ال"تاا ، حبين الحقيقاة والخياالح، يالخات  في رحلاة 

 فريدة عبر تل  الحدود الرقيقة التي تفصل بين الواقع وما ينسجه خيالنا 

 

العمل، سان"تفاك "يك يم"ن للخيال  ن يفا"ل واقعنا  من خلال صافحا  لتا  

بطر  غير متوقعة، و"يك  ن الحقائق البساايطة يم"ن  ن تتحول ىلى قصااي غريبة  

ومثيرة عندما تلتقي بمسارا  الأحلام والطموحا   سنغوي في تجار  وتصورا   

 ت"فك لنا عن عمق الروح الإنسانية، وتطرح تساؤ   عن طبيعة الوجود والمعنى 

 

لنا،   حدود بين الحقيقة والخيال، بل مزيج متناغم من الأف"ار والتصااورا  

التي تفا"ل رؤيتنا للعالم  دعنا نبد  لت  الرحلة معاا، حي  يتلافاى الولم وي"تفاك "ل 

 منا حقيقته الخاصة في متالة الخيال 
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الساااا"ون  في زحمة الحياة وصااااخبأا،  جد نفسااااي  بح  عن لح ا  من  

لح ا  تتسالل بين جاجيج الأيام، تمنحني فرصاة للتلمل في التفاصايل الصاغيرة التي 

نمر بأاا دون  ن نلاح أاا  لناا  جماال في الأادوي الات  يالتي بعاد العااصاااافاة، وفي  

السااا"ون الت  يحيط ب  و ن  وحد   في تل  اللح ا ، تتجاااا الأف"ار وتن"فاااك 

 الروتين اليومي  المفاعر التي "ان  مدفونة تح  طبقا  من

 

 فااااعر  حياناا بلنني غري  في لتا العالم الواسااااع، محاط بالناث والأحدا ،  

ل"نني  حتاا  فقط ىلى بع  الوقا  لأ"ون مع نفسااااي  تلا  اللح اا  من التالمال  

ا   تت"رني بلن الحياة ليسااا  مجرد سااالسااالة من الأوقا  التي نمر بأا، بل لي  يجاااا

 تي قد تبدو عادية فرصة  "تفاك التا  والبح  عن المعنى في التفاصيل ال

 

لتل ،  عيش "ل لح ة بوعي  "بر، محاو ا  ن  سااتمتع بالأدوي الت  يمنحني  

ىيا  الليل، واللح ا  البسايطة التي تجمعني بعالمي الداخلي  فبين الفوجاى والأدوي، 

  جد مساحتي الخاصة، حي  تتجلى الألوان الحقيقية للحياة 
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  عما  النفث حي    يحرى سوى ال لام،في 

 تتسلل الأمرا  النفسية "لفباحٍ خفية،

 تجعل من الصم  صرخاٍ ، ومن الخفاي عتاباا،

 وفي القل ، تقك الجروح بلا ففايٍ يلوح 

 

 الألم النفسي ليث له جرحٌ مرئي،

 ل"ن  ثر  عميقٌ، "جرحٍ يتسر  في الأعما ،

 عندما تختنق الروح بلعباي   تحرى،

 تتحول السعادة ىلى ت"رياٍ  بعيدة، "لنأا حلمٌ جاع 

 

 في "ل صباح،  ستيق  على غيمةٍ من الحزن،

  حاول  ن  بتسم، ل"ن الألم ي"سو الوجو ،

 فالأعباي التي تلاحقني ليس  من لتا العالم،

 بل لي فياطينٌ تحعتّ  الف"ر وتحخفي النور 

 

 بينما يعبر الآخرون حياتأم بيسر،

  جد نفسي  غر  في بحرٍ من الأف"ار الم لمة،

   تحعبر ال"لما  عن المعاناة التي  عيفأا،

 و"ل يومٍ يمر،  بح  عن مخر ٍ من لتا السجن 
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  حتا  ىلى من يفأم لت  الغمّة،

 و  ي"تفي بالن ر، بل يستمع لألم الروح،

 فأت  ا جطرابا  ليس  خيا  ،

 يحقأر بل لي فباٌ يعيش معنا، في صمٍ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |7 

 

 في  لام الوحدة، حي  الأمل يتو ،

 صديقتي الراحلة، تر"تني في حزني  سلو  

 تجول  في عوالم الفرح، و نا لنا  نزك،

 في عتمة قلبي،  بح  عن جويٍ يحفز 

 

 "ان  جح"تِ  "نسيمٍ يداع  الربيع،

  ما اليوم، فقد  صبح   نا  سير الحزن 

  فراحِ ، وقلبي ي"اد ينفجر،تحراقصين في 

 من ثقل الأموم، و"لن الزمن قد نسى الزجر 

 

 "ل ت"رى معِ   صبح  تعمق جراحي،

 "لنأا س"ا"ين، تنغرز في فؤاد  

 تر"تني في متالا ، تائأةا بلا خريطة،

  صطدم بالحزن، في "ل زاويةٍ ميتة 

 

  رى خيالِ  في "ل م"ان، و فعر بالخت ن،

 "يك "نِ  المرفل، واليوم  صبح  "العنوان 

 تعيفين حياتِ ، "لن فيئاا لم ي"ن،

 و نا لنا، في بؤثٍ   يعرك الأدوي  و الس"ن 
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 "يك لي  ن  ستمر، و نِ  تخطفين سعادتي؟

 تتر"ينني في غيال  الألم، في زمنٍ فقي 

 يا ليتِ  تعودين، لتخففي عني لتا العناي،

 وتعيدين لي جح"تي، وتنيرين در  العمر الخفي 
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 في  لام الوحدة  عيش، صديقتي تال 

 تر"تني في دوامة، بقلبي ميتة 

 تسير في طرقا  الحياة، تجح  وتحتفل،

حتفل  رٍّ مح  و نا لنا  حعاني، في صمٍ  مح

 

ا،  قد "ان  فمساا تفر ، في حياتي نورا

 ل"نأا الآن خلك السحا ، سافر  بعيداا 

 تحطاردني "لما  فق ، ب"ي ت"رياٍ  مج ، 

 وفي قل  الحزن  عيش،  بح  عن الأمل المفقود 

 

  صبح  وحدتي "العتمة،   جوي يلوح،

 وصديقتي تسير في الفرح، و نا لنا  عزك حزناا 

 تر"تني في لتا السجن،  حار  الأنين،

 وفي عتمة الليل  ستمر، في ت"رى زمنٍ عابر 
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مزدوجاة   حادلماا يرتاد  قنااع ا بتسااااااماة المزيك،  في وحادتي،  عيش حيااة 

بينما الآخر يتللم في صام  عميق  خلك "ل جاح"ة يتسار  الألم، خلك "ل لح ة 

ساااعادة "اتبة، لنا  عالم م لم من الجراح القديمة والت"ريا  المؤتية  الناث يرون  

 فقط الجزي اللامع من الصورة، بينما  عيش  نا في ال لال 

 

ا من لويتي  الناث   طفولتي، التي "ان  مليئة بالأسااى والجرح، فاا"ل  جزيا

ا عميقة على نفسااااي، وبنوا جدراناا منيعة حول قلبي  لت    التين جرحوني تر"وا آثارا

الجدران لم ت"ن لحمايتي بقدر ما "ان  لتفصاااالي عن العالم وتزيد من ىحساااااسااااي 

 بالوحدة 

 

ما زل   بح  عن السااالام في عالمي الخاي، ل"ن "لما حاول  الأرو  من 

الماجااي، يعود لي "ساالساالة من الت"ريا  المؤلمة  الأثر النفسااي والجسااد  لتل  

 التجار  العصيبة جعلني  فعر و"لنني عالقة في دوامة   تنتأي من الألم 

 

ورغم "ل تل ،  جد في  لمي طاقة غامجاااة تدفعني للاساااتمرار  لنا  جزي 

مني   يزال يقااتال من  جال التوازن، من  جال الفاااافااي   حتف  بامماالي في عمق تلا  

العزلاة، عاازماة على  ن  جاد طريقااا للخرو  من ال لام ىلى النور، مأماا "اان الطريق  

 طويلاا وصعباا 

 

ا من رحلة فااااق طريق  "ل تجربة مرر  بأا، حتى تل  المؤلمة، "ان  جزيا

جديد  فبينما  بني عالمي الخاي من جديد،  واصااال الساااعي لإيجاد القوة والفااافاي، 

 و بقى صامدة رغم "ل فيي 
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في عالم يرا  الناث من خلال ابتسااااامتي وجااااح"اتي،  خفي خلك السااااتار  

ا   يعرفأا  حد،  ا   يحرى  يجساااد عالمي الخاي  سااارارا القصاااير من الفرح  لاما

ا غائرة   تسااتطيع ال"لما   ن تصاافأا  "ل جااح"ة تصاادر مني لي مجرد  وجروحا

 واقع مؤلم  ستار يخفي وراي  الألم، و"ل ابتسامة لي محاولة للتمويه على

 

طفولتي لم ت"ن ساااوى مسااارح لجروح غير مرئية، حي  عفااا  بين طياتأا  

الألم والمفاااا"ل التي جعلتني ىنساااانة مختلفة عن تل  التي يرالا الناث  الأفاااخاي 

التين جرحوني بتصاااارفاتأم القاسااااية لم يعلموا  نأم زرعوا بتور الألم في نفسااااي،  

 و ثروا على صحتي النفسية والجسدية بطر  يصع  نسيانأا 

 

عزلتي   تتعلق باالم"اان بقادر ماا تتعلق باالاتا   في صااااما  وحادتي،  جاد  

ملات  الوحيد، حي   ستطيع  ن  "ون على حقيقتي و واجه جراحي  حتى وىن "ان   

صاامدة، ابتساامتي   تع"ث حقيقتي، ى   نني  علم  ن في عمق تل  العزلة توجد قوة  

 تنت ر  ن ت"تفك تاتأا وتتعافى من جراح الماجي 

 

"ل يوم لو فرصااة جديدة لإعادة بناي نفسااي، ولو ببطي، لأن في النأاية، "ل 

 جرح قد ي"ون بداية لففاي جديد، و"ل  لم لو خطوة نحو قوة  "بر 
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في صااام  الليالي الطويلة، تترايى لي مفاااالد الألم "لنأا صاااور بالتة في 

رع "طعنا  في القل ، يت"رني ب"ل لح ة جاااااع  وب"ل  مرآة الزمن  الفرا  قد زح

ابتساااامة غاب   الألم يتسااالل ىلى  عما  الروح، يحر  الأمل ويتر  م"انه ساااحابة  

 قاتمة من الحزن 

 

 جد نفسااي غارقاا في  لام ا "تئا ، حي  تصاابا الأيام بلا معنى، والألوان  

باالتاة "النأاا لم ت"ن موجودة قط  العزلاة تلتك حولي "عبااية ثقيلاة، تغلق "ال  بوا   

 العالم الخارجي، وتزيد من فعور الوحدة الت  يثقل "اللي 

 

فقدان الثقة بالنفث وبالآخرين يتحول ىلى جرح دائم، فلصبا "ل تواصل و"ل 

علاقة يفاااوبأا فااابا الفااا    بح  عن الثقة المفقودة في زوايا الروح، ل"نأا "لثر 

 رملي ينسا  بين الأصابع 

 

ا من نفسي يتفب  بالأمل، رغم جعفه  ل"ن حتى في عمق لتا الألم،  جد جزيا

ولفااافااته  في لت  العزلة، ربما لنا  فرصااة لإعادة بناي التا ،   من  جل العودة 

 ، ىلى الحياة "ما "ان ، بل لبناي فيي جديد،  "ثر صلابة ونقاي  قد   ي"ون لتا سألاا

 اللح ا   ل"ن الأمل يبقى الدليل، حتى في  حل  

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |13 

 

 ناِ  "نجماة صااااغيرة تلمع في ساااامااي حيااتي، تحملين البراية والنقااي الات  

يلامث  عما  القل   بيننا علاقة تتجاوز حدود الصااداقة  فلنِ  الطفلة المحبوبة التي 

 تفر  بابتسامتأا في "ل صباح، وتملأ  يامي بالفرح والس"ينة 

 

"لماا  تليق باِ ، ول"ن "ال ماا يم"نني قولاه لو  ن  جاد نفسااااي  بحا  عن  

وجودِ  في حيااتي لو لادياة   تحقادّر بثمن  تجلبين الجااااوي ىلى الأياام الم لماة، 

وتعيدين الأمل ىلى اللح ا  الصاااعبة  "ل لح ة قجاااينالا معاا لي "نز ثمين، و"ل 

 جح"ة نفار"أا لي لح ة سحرية  حتف  بأا في  عما  قلبي 

 

ا لأنِ  تجعلين "ل يوم  "ثر ىفاااراقاا  ا لِ  لأنِ  جزي من حياتي، وفااا"را فااا"را

 بوجودِ  
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حا  من طرك واحاد لو "النا  تعزك على ناا  حزين في صااااما  عميق، 

بينما تححاصاااار بجمال الت"ريا  وحنين   ينتأي  ت"تفااااك "ل يوم  ن مفاااااعر  

تتسار  عبر  صاابع ، "رماد في مأ  الريا، بينما الفاخي الت  تعفاقه   يرى ى  

لوق  تح"ابد  انع"اس  في بريق عينيه  تعيش في عالم من الأمل السرمد ، وفي نفث ا

مرارة الخيبة  وفي "ل لح ة تمر، يتسااار  الألم عبر تفاصااايل حيات ، "لن  تحمل 

عبئااا ثقيلاا على "االلا ،   يخفك مناه سااااوى الحلم البعياد الات  تلاحقاه "لماا  غفلا   

 عيني  
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في قل  الليل، حين يسااا"ن السااا"ون وتغمر ال لمة "ل فااايي، ت ل ت"را   

تتلألأ "نجمة جااائعة في سااماي واسااعة   رالا "لما ن ر  ىلى الأعلى، ل"نني  علم 

 نني    ساتطيع الوصاول ىليأا  تحلم عينيّ بلمث جمال ، بينما ت ل مفااعر  معلقة 

بين بريق ن رت  وقسااااوة في فوجااااى من الأمل والألم  "ل يوم  را  فيه،  عيش  

الواقع الت  يرف  ا سااااتجابة  "لنني  "ت  قصاااايدة في بحر من الساااارا ، حي   

ال"لما  تتو  في ماي   يستطيع  ن يحتف  بأا  ح  من طرك واحد لو قيد جميل، 

ل"نه في تا  الوق ،  لم   يم"ن وصفه ى  بخفقا  القل  التي تفتا  ىلى ما   يم"ن 

 الوصول ىليه 
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في زاوية من زوايا القل ، حي    يجرؤ  حد على التسااالل، ي"من ح  خامد  

ل"نه مسااااتمر  لو "ح"اية من الأساااااطير تحروى في صاااام ، بين حروك لم تح"ت   

ولح ا  لم تحعاش   تابع  من بعيد، "الفااااالد الت    يحسااااما له بالحدي ، و تلمث  

حياتي، رغم  ن مفااعر    تجد صادى في عالم   "ل لقاي خيال  في "ل تفاصايل  

ا وعزايا في تا    بيننا لو فرصااااة جديدة لأدر  "يك  ن الح  يم"ن  ن ي"ون جرحا

الوق    بتساااام حين ت"ون قريبااا، و ب"ي حين تبتعاد، و"لن قلبااا واحداا   ي"في لتحمال 

ل مع خيبا   "ل لتا ا جااطرا    عيش في حلم مسااتمر، حي  تتفاااب  خيوط الأم

الواقع، و علم  نني سال ل لنا،  راقب  عن بعد،  حتف  بجمال ح  لن ي"ون له نأاية  

 سوى في سجلا  التا"رة 
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ا من الألوان والأساااارار التي    ، مزيجاا ا "ااملاا في عمق عينيا ،  جاد عاالماا

بالأدوي "صافحة ماي تنتأي  لما نافتتان تطلان على ساحر غير عاد ، حي  تحفاعان  

صااااافية تع"ث نور الفاااامث في لح ا  الغرو   "ل ن رة من  تحمل بين طياتأا  

ا لم تحرول و"لماا  لم تحقاال، تجعلني  غر  في بحر عميق من الحنين  تلا   قصااااصاااااا

ا بالراحة  ا غامجااااا العيون التي تتحد  بلغة   يفأمأا ى  القل ، تب  فيّ ىحساااااسااااا

ليسااااا  مجرد تعبير عن الجماال، بال لي مرآة تع"ث  والتوتر في آن واحاد   عينا  

ا من    "لام  في "ال مرة  ن ر ىليا ،    عماا  الروح وتعبر عن مفااااااعر  "ثر عمقاا

 "تفااك المزيد من الألوان التي لم  "ن  عرفأا، و فااعر "يك  ن حب  يتجلى في "ل 

 لمحة، "لن  ت"فك لي  سرار ال"ون من خلال عيني  
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 روقاة القلا ، ي"تنك حا  مؤلم، "جروح لم تلتئم  لو " ال طويال   في  

يغادر، يلاحقني في "ل خطوة، حتى في  حل  الأوقا      ساتطيع الف"ا  منه، رغم  

 ن "ل ت"را  تؤلم  تفااابه تل  الت"ريا   ساااطوانة تت"رر، يعزفأا فاااريط عتيق بلا 

 ، حي  تؤلم "ل لمسااة نأاية   علم  ن الح  لنا، ل"ن طريقه موحش ومليي بالفااو

 و"ل ن رة 

 

الألم في لتا الح  ليث مجرد ىحساااث عابر، بل لو جزي من "ياني، يفاا"ل 

نبجااااا  قلبي ويحدد "ل حر"ة في حياتي   ن    تتر ، و نا    سااااتطيع الرحيل  

نعيش في دائرة مغلقاة من العواطك والأوجااع، حيا  "ال محااولاة للأرو  تقودني  

نساااتطيع الخرو  منأا، ىلى حي  بد    "لننا  سااارى لأتا الح ، نعيش في خلية   

 مقيّدون بحبال التا"رة والأمل المستحيل 

 

ا  رغم الألم،  علم  نني    ساااتطيع مغادرت ، "ما لو  ن وجود   صااابا جزيا

 مني، "ندبة على القل    تلتئم، ل"نأا تف"ل معالم قصتي وحياتي 
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استثنائية، التقي  به للمرة الأولى، ووقك الزمن للح ة  بدية  "ان   في لح ة 

عيوننا و"لنأا مرايا تع"ث عوالم غير مرئية، قد اختلط  فيأا الدلفااااة بالدلفااااة،  

والحيرة بالحا  الت  لم يحقاال بعاد  وقفا  في م"اان ما بين الت"ريا  والتوقعاا ، حي   

 ن تول  في عمق عينيه، "لنأما محيطان   ينتأيا

 

تجمد "ل فاااايي من حولنا، "لن العالم توقك ليمنحنا لتا الزمن الخاي  "ل 

حر"ة، "ل لمساااة، "ان  "لنأا جزي من سااايمفونية غير م"تملة، تجر  في  عما  

الروح  مفااعر غامجاة، ل"نأا قوية، بد   تتدفق في "ل فاريان، "لنأا سايل يرو   

 الأر  التي جف  

 

"اانا  تلا  اللح اة، في جوك تلا  اللقااي الأول، مليئاة بماا   يم"ن لل"لماا   

وصاااافه  "ل ن رة، "ل ابتسااااامة، "ان  تحمل بحعداا من الأحلام التي لم نجرؤ على  

ا، و"ان القل  يتراقي على  نغام  مل    تخيلأا  في تل  الوق ، "ان "ل فايي مم"نا

 نأائي 

 

و"لن ال"ون بلسر  قد تممر على لتا اللقاي، ليقدم لنا لدية ثمينة، ملؤلا الروح 

 والمفاعر العميقة التي لن تحنسى  بداا 
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في تلا  اللح اة الأولى، التقى الزمن بلمساااااة خفيفاة ومر  الحيااة بلح اة 

سااحرية   تحنسااى  "ان اللقاي "غيمة تمر فو  الأفق، تحج  الفاامث وتمنا السااماي 

لوناا جديداا  "ان  عيوننا تتلاقى "لنأا تتحد  بلغة   يفأمأا سااااوى القل   فااااعر  

 "اية، و"ل ابتسامة "ان  وعداا  و"لنني تائه في عمق عيني ، حي  "ل ن رة "ان  ح

 

توقك العالم للح ة، واساتبدل الصاخ  بالسا"ينة، والجاجيج بالأدوي  لم ي"ن  

ا    لنا  سااوى تل  اللح ة التي جمعتنا، و"لن ال"ون قد اجتمع ليعطيأا مغزى خاصااا

 "ل ثانية بد  و"لنأا دلر، ف"ل ىحساث، "ل لمسة، "ان له طعم جديد وسحر خاي  

 

"النني "نا  في حلم    رياد ا سااااتيقاا  مناه، حيا  تلافااااا  "ال الأواجث 

والأف"ار  فقط تل  الن را  والمفاااعر، التي "ان  تخبب بداخلأا وعوداا لم تحقال بعد  

وت"ريا  لم تحخلق  "ان اللقاي  فاابه بلنفااودة نحسااج  بيد القدر، وتراصاا  لح اتأا  

 "ليقونا  على جدار الزمن 

 

ا بلن "ل فاايي يم"ن  ن  "ان  تل  اللح ة مميزة وفريدة، فقد  عطتني فااعورا

 ي"ون  جمل، وبلن الحياة قد تحجز لنا  وقاتاا تحخلّد في التا"رة 

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |21 

 

في ليل لادئ، يتسااالل الب"اي "لنين الرياح عبر نافتة مغلقة، تتسااااقط الدموع 

التي   تححساان رساام    مسااار  "ل دمعة تح"ي قصااة حزن عميق، "حبا  المطر  

ا من ا "تئا  حول القل ، لتثقله بأمومه وتجعله غارقاا في  لام داخلي    تنسج خيوطا

 

تتسااار  الت"ريا  "خيوط جاااوي بالتة، تحمل معأا عبق لح ا  مجااا ، 

تحتّ"ر با فااتيا  الت  يحفاابه الجراح غير الملتئمة  "ل لح ة من تل  اللح ا ، "لنأا  

ا نابعة من الألم، وتعزز الفااعور  عاصاافة في محيط لادئ، تحعيد ىلى التا"رة صااورا

 بالفراغ الت    يحملأ 

 

في وساااط لتا الصاااراع الداخلي، تتم"ل الروح، وتححاول التماسااا  في وجه  

 وجاعأا  الحزن لو الرفيق الصام ، وا فتيا  لو الجرح المفتوح الت    يأد  ى  

بالولم  ل"ن، بين ساطور الألم، لنا   مل خفي، يخبرنا بلن "ل دمعة، و"ل صارخة، 

 "ان  مليئة بالألم و"ل لح ة حزن، لي جزي من رحلة   تنتأي، وىن 

 

ا من "ياننا، ل"نأا ليساااا  سااااوى جزي من  وفي النأاية، تبقى الت"ريا  جزيا

، ل"ن الأمل، مأما "ان جاااائيلاا  ي ل يمدنا   الصااااورة ال"بيرة  قد ي"ون القل  مثقلاا

ا، حتى في  وقا  ال لام ال"ثيك   بالقوة للمجي قدما
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في  لام الليل العميق، يساااقط الب"اي "لمطار غزيرة تتسااالل بأدوي، تغسااال 

الوجع الات    يحرى  "ال دمعاة تنحادر من عيني، تنقال معأاا عا ي الحزن العميق 

"قيد ثقيل، يحبث "ل بصايي  مل الت    يتوقك  فاعور ا "تئا  يلتك حول القل  

 في مساحة جيقة من الألم والفراغ 

 

الات"رياا  تلوح في الأفق "الفاااابااح المااجااااي، تحيط بي وتات"رني ب"مياة  

ا فااتيا  التي لم  "ن  عي حجمأا ى  بعد  ن رحل   "ل لح ة فقد  فيأا فاايئاا من 

الماجاااي، تتقل  في صااادر  "جمرا  ملتأبة، تعيد ىلى التا"رة تفاصااايل صاااغيرة 

 تجرح القل  من جديد 

 

في لح ا  الجاااعك تل ، يبدو العالم و"لنه يتحر  ببطي فاااديد، بينما   ل  

ا  افتياقي يصرخ في صم ، "نداي  عالقاا في بئر عميق من الحزن،    جد له مخرجا

قيَّد في فبا  من الحنين واللوعة   بعيد   يلتقطه  حد، مح

 

المفااااعر، ثمة بصااايي صاااغير من الأمل يتلألأ في ول"ن رغم قساااوة لت   

ا من الجااااوي حتى في  حلا  ال لماا   لاتا    عماا  الروح، يوحي بالن لناا  خيوطاا

، لو الت  يحاف  على استمراريتي، ويساعدني على المجي  الأمل، مأما "ان جئيلاا

ا، رغم "ل الألم الت  يحيط بي   قدما
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في قل  الليل، حي  يسا"ن السا"ون، ينب  الح  بيننا "نسايم دافب ينفي حياة  

جاديادة في روحيناا  عنادماا تلتقي  عينناا، يحاد  تمااز  عجيا   فتتحاد  الن را  بلغاة 

   تحفسر ى  بالفعور المتبادل، و"لن "ل "لمة لم تحقال قد نحطق  بصم  

 

"ل لمساة، "ل ابتساامة، تفاعرني بلننا نساير على نفث الموجة، و"لننا نرقي 

على  نغام واحدة  في "ل لح ة، يتل"د لي  ن مفااعرنا ليسا  مجرد صادك، بل لي  

نسااااج من خيوط قدرٍ جمع بين قلوبنا  الح  بيننا ليث مجرد فااااعور عابر، بل لو  

ا بعد يوم، تفاصيلأا تمتز  بين لح ا   الفرح، الحزن، والطملنينة  قصة تح"ت  يوما

 

عنادماا  "ون معا ، يزول "ال  لم، ويتلافااااى "ال قلق  وجود  بجاانبي لو  

الملات الات   بحا  عناه، والطمالنيناة التي تمنحني ىياالاا "لمااتا  و فعاالا   "ال لح اة 

نعيفاأا معاا تعزز من يقيني بلن الح  الت  نتبادله ليث مجرد مفااعر عابرة، بل لو  

  ساث قو  نبني عليه  حلامنا ومستقبلنا 

 

ا، يفااااعر القلا  و"الناه قاد وجاد موطناه   في تلا  اللح اا  التي ن"ون فيأاا معاا

الحقيقي  الحا  الات  نحياا باه لو تعبير صااااااد  عن روحين وجاد  "ال منأماا  

الأخرى، وساع  ىلى  ن ت"ونا واحداا في "ل تفاصايل الحياة  ىنه ح  متبادل، متجتر  

 في  عما  قلوبنا، يجيي دروبنا ويس"ن في  عماقنا 
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في زوايا الحياة، حي  تتفاااب  طرقنا وتلتقي، يتجلى ح  الأصاادقاي "لجمل 

و صاد  الأدايا  ليث لنا  من روابط  عمق من تل  التي نبنيأا مع  صادقائنا، حي   

 تتعانق القلو  وتتداخل الأرواح بطريقة تجعل "ل لح ة معاا مليئة بالقيمة والحنين 

 

الأصادقاي لم التين يفاار"وننا  فراحنا و حزاننا، ويتقاسامون معنا "ل تفاصايل  

الحيااة، من البسااااااطاة ىلى التعقياد  في "ال جااااح"اة، و"ال حاديا ، نتباادل الأوقاا   

والنصاااااائا "النأاا "نوز   تحقادَّر بثمن  لات  اللح اا    تقتصاااار على "ونأاا مجرد 

 عبر عن محبة نقية وصادقة ت"ريا ، بل لي بصما  تبقى محفورة في القل ، ت

 

حانية، تعيد  في  وقا  الجاايق، يتجلى ح  الأصاادقاي ""لمة طيبة  و لمسااة 

ىلينا الأمل وتخفك من وطلة الألم  الأصااادقاي لم المرآة التي تع"ث  فجااال ما فينا،  

، والأوقا  الجميلة  "ثر  ولم الحجااااور الت  يجعل الأوقا  الصااااعبة  "ثر احتما ا

 ىفراقاا 

 

ح  الأصاادقاي لو السااند الت  نرت"ز عليه في "ل تحدٍّ نواجأه، ولو الراحة 

التي نجدلا في  حجااااان من يفأموننا بعمق  لو رابطة تجعلنا ندر   ن العالم مليي 

 بالأفخاي التين يستطيعون  ن ي"ونوا عائلتنا الأخرى، التي نختارلا بقلوبنا 

 

وحتى عندما تبتعد المساافا   و تتغير ال روك، يبقى لتا الح  ثابتاا، يربطنا  

بخيوط غير مرئية من الوفاي وا حترام  الأصااادقاي لم ال"نز الحقيقي، وعلاقتنا بأم  

 لي مصدر قوتنا وسعادتنا 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |25 

 

في عالم مترامي الأطراك، حي  المساافا  تبدو "حواجز   يم"ن تجاوزلا،  

تبرز صااااداقة حقيقياة "جولرة نادرة  رغم البحعاد الجغرافي والتحاديا  التي تقك في 

روحأا "ان   طريقأما،  صاابح  صااديقتأا  قر  فااخي ىلى قلبأا، "لنأا قطعة من  

ا تبح  عنأا   دائما

 

الأوقا  التي جمعتأما "ان  مليئة بالحدي  العميق والجاح  الصااد ، و"لن  

ا،  العالم "له يتوقك ليتيا لأما ا سااتمتاع بلح اتأما المفااتر"ة  ل"ن، "ما يحد  دائما

 تبرز العقبا  والتحديا ، و"ان من بينأا رف   لل صداقتأما لأتا الرابط القو  

 

رغم "ل الرف  والجااغوط، لم يتخليا عن بعجااأما، بل زاد ارتباطأما قوة 

وصاالابة  "ان  المحادثا  الطويلة عبر الأواتك، والرسااائل التي تنقل الأحاساايث  

 والمفاعر، بمثابة جسر يربط بين قلوبأما، يتجاوز "ل المسافا  والقيود 

 

في قلا  "ال واحادة منأماا، "اانا  لناا  رغباة صاااااادقاة في الحفاا  على لات   

الصاااااداقاة الثميناة، وتمنياا  بالن ت ال الأوقاا  المفااااتر"اة مسااااتمرة، مأماا "اانا  

المسااافا   وفي خجاام ا نأيارا  والتحديا ،  ل الح  وا حترام المتباد ن دافعاا 

 قوياا يعزز من صمود لت  العلاقة 

 

"ل يوم، مع "ل ت"رى جديدة، تتمنى  ن تسااااتمر صااااداقتأما ىلى الأبد، و ن  

ا الملات الآمن والرفيق الحقيقي  ىن صاداقة "أت ، رغم "ل فايي، تبقى   ت ل لي دائما

  قوى من "ل عائق، وت ل منارة تنير الطريق، مأما "ان  المسافا  بعيدة 
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في عالم واسع، حي  تبعد المسافا  وت"بر الفجوا ، يبرز  حياناا ح  صداقة 

يفصاااال بينأما، "ان  صااااديقتأا  قر    يعرك حدوداا  رغم البحعد الجغرافي الت  

 فخي ىلى قلبأا، "لنأا جزي   يتجز  من روحأا 

 

الأوقا  التي قجاايالا معاا "ان  "حبا  لؤلؤ تتلألأ في عمق التا"رة، تجااج  

باالات"رياا  السااااعيادة والأحااديا  التي تقاار  بين الروحين  ل"ن، رغم قوة العلاقاة، 

 واجأتأما تحديا  "بيرة، من بينأا رف  عائلاتأما لأت  الصداقة القوية 

 

ورغم "ل لتا الرف  والجااغوط، لم يتخليا عن بعجااأما  اسااتمرتا في دعم  

بعجاأما، مساتخدمتين "ل وسايلة متاحة للحفا  على لتا الرباط الثمين  رساائل الليل 

الطويلة والم"الما  التي تسار  من الوق  سااعا ، "ان  "جسار يربط بين قلوبأما، 

 يتجاوز "ل العقبا  

 

رغم ا نأياارا  التي مر  بأاا العلاقاة،  لا  المحباة وا حترام المتبااد ن  

لما الأساااااث  وتمنياتأما لم ت"ن مجرد  ماني عابرة، بل "ان   ملاا صااااادقاا في  ن 

 تستمر صداقتأما ىلى الأبد، مأما "ان  المسافا  والجغوط 

 

"ل لح ة تفاار"تالا، و"ل ت"رى جديدة، تعزز من ىيمانأما بلن لت  الصاداقة 

قادرة على تجاوز "ل فاايي  فأي العلاقة التي ت ل صااامدة وقوية، "نجم يتلألأ في 

 السماي مأما "ان  العواصك 
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لي الجااااوي الت  يفاااار  في  حل  الأوقا ، تملأ الحياة   صددددديقتي القوية

بالأمل والقوة  ت"رياتأا تفار  "نجوم في ساماي قلبي، حي  تجساد "ل لح ة ساعادة 

وتفاؤل  من جااح"اتنا المفااتر"ة ىلى  حاديثنا العميقة، "ل ت"رى "ان  "نساايم دافب  

جمعناا، وتبقى  يخفك من وطالة الأياام  ورغم  ن المساااااافاا  تفر  بينناا، فا ن الأمال ي

  منيتي  ن نلتقي قريباا، لنحتفل معاا بصداقتنا التي   تعرك الحدود 
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عنادماا اختفا ، فااااعر  و"النني جساااااد بلا روح، فااقاد الحيااة والأمال  "اان   

عودتأاا باالنسااااباة لي "عودة الأم الغاائباة ىلى طفلأاا، تعياد ىلى حيااتي البأجاة والادكي  

لساااعا  طويلة من فاادة ا فااتيا ، و تحد  في المحادثا  الفارغة "من "ن   ب"ي 

يناد  في الصااحراي، بانت ار لح ة عودتأا  وعندما عاد ، فااعر  و"لن الحياة قد 

 استرجع  ىفراقتأا من جديد، "لنأا الفمث التي تفر  بعد عاصفة م لمة 
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ا من نفساااي، "لنني جساااد بلا عندما اختف ، فاااعر  و"لنني قد فقد    جزيا

روح، فااقاد الحيااة والأمال  "اان غياابأاا "فراغ مأيا ، يبتلع "ال الألوان من حيااتي،  

ويحول "ل لح ة ىلى صااحراي قاحلة  افااتياقي "ان "العاصاافة، تعصااك ب"ل زاوية 

 في قلبي، وتتر"ه مرتعفاا ومتلأفاا لعودتأا 

 

"ل ساااااعة بدونأا "ان  "العمر بلساااار ، "ن   ب"ي في صاااام ، والدموع  

تتساااقط "ما لو "ان  تحاول غساال الحزن العميق الت  اسااتقر في داخلي  في خلوة 

محاادثااتناا الفاارغاة، "نا   بحا  عن    بصاااايي من ت"ريااتأاا، "من ينااد  في 

 صحراي واسعة بلا صدى، آملاا في لح ة تتفتا فيأا  بوا  الأمل 

 

عندما عاد ، "ان  عودتأا "المعجزة التي تعيد الحياة ىلى قل  مي   فاعر  

 ن الحياة قد عاد  ىليّ بفاعاع جديد، و"لنأا الفامث التي تفار  بعد عاصافة م لمة  

"ان لقاؤنا "احتجاان دافب، يملأني بالفاعور با "تمال والأمان  "ل ثانية معأا "ان   

وبأجتاه  "نا   عيش "ال لح اة بفرح الطفال "جولرة ناادرة، تعياد ىلى الوجود طعماه  

الت  عاد ىلى  حجااان والدته بعد غيا  طويل، و فااعر  ن "ل فاايي في حياتي قد 

 عاد ىلى مجرا  الطبيعي 

 

   رياد  ن  واجاه تلا  اللح اا  الم لماة مرة  خرى، و تمنى  ن ت ال بقربي  

ا، لأن وجودلا لو الجاااوي الت  يجااايي دربي، ولو النب  الت  يجعل الحياة  دائما

 تستمر ب فراقتأا وبأجتأا 
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عندما عاد ، "ان الأمر " عادة ىفاارا  الفاامث بعد عاصاافة عاتية  فااعر  

و"لن حياتي قد تحول  فجلة من  لال قاتمة ىلى نور ساطع  "ل فيي تغير للأفجل 

بعودتأاا  فقاد جلبا  معأاا نساااااائم الأمل والسااااعاادة، و عاد  الحيااة ىلى تفااصاااايلأا  

 الصغيرة 

 

غاب  "ل مفااااااعر الوحدة والحزن التي "ان  تملأ حيااتي، لتحال محلأاا تلا  

الفرحة العميقة التي   توصك  "ل لح ة معأا "ان  "أدية ثمينة، تملأ  يامي بللوان  

جديدة وتجااايي دربي  "ان "ل حدي  معأا و"لنه يزيل الغبار عن قلبي، ويعيد ىليه 

 حيويته ونفاطه 

 

بد    رى العالم من من ور  "ثر ىفااراقاا، حي  زال  جميع التحديا  و"لنأا  

لم ت"ن  تمل"تني ساااعادة عميقة، "لنما الأوقا  التي قجااايتأا بعيداا عنأا "ان  مجرد 

حلم مزعج  عاد الأمل ليملأ "ل ر"ن في نفساي، و صابا "ل يوم يحمل معه فرصاة 

 جديدة للابتسام وا ستمتاع بالحياة 

 

وجودلا بجانبي "ان "البلساام الت  يفاافي "ل جرح، ويجعل الحياة تبدو  "ثر 

ا بلن الحياة، رغم صاااعوباتأا،   جما ا وساااأولة  و"ل لح ة نعيفاااأا معاا "ان  تت"يرا

 تفاصيلأا  يم"ن  ن تتحول ىلى الأفجل بمجرد  ن ي"ون لدي  فخي يفار"  "ل
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صداقتنا الثلاثية لي  غلى من    فيي في حياتي، "علاقة مقدسة تتجاوز "ل 

ا ساانداا لبعجاانا البع ، نتعاون   الصااعوبا   رغم التحديا  التي نواجأأا، ن ل دائما

وندعم "ل واحدة منا في  وقا  الفاااادة  عندما تواجه ىحدانا مفاااا"لة، ي"ون الباقون  

 دعم والمساعدة بلا حدود "الجدران الحامية، يحيطون بأا ويقدمون ال

 

نحن نحمي بعجاانا و"لننا عائلة واحدة، و حبأم "ما  ح  الأطفال  ىتا اقتر  

منأم    تأادياد،  "ون على اسااااتعاداد للادفااع عنأم ب"ال ماا  ملا   "ال لح اة جميلاة 

نفااار"أا معاا، و"ل ساار ن"فاافه، يجعل صااداقتنا  "ثر قوة وترابطاا  نعيش  فراحنا 

 ا لنجاح الآخر ويحزن لحزنه و حزاننا "لفراد عائلة واحدة، حي  يفرح "ل من

 

 حبأم "الم تحا   طفاالأاا، وفخرلاا بأم   حادود لاه  ىن وجودلم في حيااتي لو  

النعمة التي تجعل "ل يوم  "ثر ىفااااراقاا  نحن معاا "عائلة، تجسااااد صااااداقتنا  عمق 

الروابط و صادقأا، ولي الر"يزة التي تجعل "ل تحدٍّ يصابا  ساأل، و"ل لح ة فرح 

 تصبا  "ثر حلاوة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |32 

 

صاااديقتي لي بالنسااابة لي  "ثر من مجرد صاااديقة  ىنأا "طفلتي الصاااغيرة، 

نسااخة مصااغرة مني ب"ل ما تعنيه ال"لمة  "ل لح ة  فااار"أا معأا تملأ قلبي بالفرح  

والساااارور، فأي تحمل نفث الأف"ار والأحلام التي  مل"أا، مما يجعل علاقتنا عميقة  

لبراية والطموح، وتمنحني الادعم  ومليئاة باا نسااااجاام   حبأاا بعمق لأنأاا تجمع بين ا

والفرح بطر    يم"ن  ن تعبر عنأاا ال"لماا   "ال لح اة معأاا تعني لي ال"ثير، و ناا  

 ممتنة ل"ل لح ة نقجيأا معاا، فأي حقاا نعمة في حياتي 
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بحر من ا "تئا ، حي  تتفاااب   في لح ا  الجااعك،  جد نفسااي غارقاا في 

الأف"ار في فاااب"ة من العدمية وال لام  "ل محاولة للتف"ير تبتلعأا دوامة من اليلث، 

وتبادو الحيااة و"النأاا مفااااأاد مت"رر بلا نأااياة، مليي باالألوان الباالتاة والملاما غير  

 الواجحة 

 

ا يعمق الفاعور  السارحان يصابا سايفاا تا حدين، يبعدني عن الواقع ل"نه  يجاا

باالعزلاة   لر  من لح اا  الوعي المؤلماة ىلى عاالم من الأولاام، حيا   عيش في 

 حالة من الفوجى التلنية التي تجعل "ل فيي غير واجا وغير مفأوم 

 

ا في زوايا م لمة، بعيداا عن التفاعل   في لتا ا نعزال التام،  جد نفسااي جالسااا

مع الآخرين، و"النني  عيش في عاالم منفصااااال  "ال محااولاة للخرو  من لات  العزلاة 

تصااااطادم بجادار غير مرئي من التردد والخوك، مماا يجعال "ال خطوة نحو التغيير 

لخارجي فاااسااعة، و"ل محاولة تبدو مسااتحيلة  تصاابا المسااافة بيني وبين العالم ا

للتواصال مع الناث تزداد صاعوبة، حي  يفاعر الإنساان "لنه يتحد  من خلك جدار 

 زجاجي غير مرئي 

 

في عمق لت  المفااااعر، يبدو التعافي و"لنه حلم بعيد المنال، ويصااابا الأمل 

فاايئاا جاابابياا يتلافااى مع "ل يوم يمر  ل"ن حتى في  حل  اللح ا ، يم"ن  ن تلتي  

ا فرصاااااة للتغيير  قاد ت"ون لات  الفري  ا بالن لناا  دائماا لمحاا  من النور، تات"يرا

ا نعزال ليث نأاية الطريق، و ن   صاغيرة وجاعيفة، ل"نأا تمنحني الأمل في  ن لتا

ا فرصة للعثور على طر  جديدة للتواصل مع العالم والففاي من الألم   لنا  دائما
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 وقاتاا،  جد نفساااي محاطاا بصااام  مخيك،  جااايع بين  موا  ا "تئا  التي 

تلختني بعيداا عن "ل ما لو مللوك   ساامع دقا  قلبي، ل"نأا   ت"ساار لتا الساا"ون  

الم لم الات  يلفني  الساااارحاان يصاااابا لروبااا من واقع مرلق، حيا  تبادو الأف"اار 

 الإمسا  بأا  و فأمأا مفوفة و"لنأا تأيم في فجاي غير محدود،    ستطيع 

 

في عزلةٍ متزايدة،  جد نفسي جالساا بمفرد ، "لنني فبا في عالم غير مرئي   

الإحسااااااث بعادم  "ال محااولاة للتواصااااال مع العاالم الخاارجي تنادثر في زوبعاة من  

الجدوى، مما يفاقم فااعور ا نفصااال  يصاابا الخرو  من لت  الدائرة الم لمة تحدياا  

 فاقاا، حي  يبدو  ن الطريق ىلى النور مغلق، و"ل خطوة نحو التعافي تزداد صعوبة  

 

، وقد يفاعر الإنساان في بع  الأحيان   القتال جاد لت  الأحاسايث ليث ساألاا

و"الناه عاالق في دواماة   تنتأي  ومع تلا ،  حياانااا تالتي اللح اا  التي قاد تحمال باارقة  

ا فرصاة   مل، تل  التي تت"رنا بلن العزلة ليسا  ساوى مرحلة مؤقتة، و ن لنا  دائما

 للعثور على الجوي، مأما بدا بعيداا 
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ا في عالم م لم    ساتطيع الأرو   لقد رحلِ  وتر"تِني وحد ، تر"تني  سايرا

منه  الناث من حولي يتساااايلون عن ، عن وعود  التي لم تتحقق، وعن الأيام التي 

 صااابح  م لمة بغياب      ساااتطيع العودة ىلى تل  الغرفة التي  صااابح  تفااابه  

 المصحة، حي  لم ي"ن فيأا سوى القلق والألم 

 

ا   فاااعر و"لنني في حالة من الجنون والعقل في آن واحد، و"لنِ   ختِ  جزيا

ا في صاااام  قاتل     ريد العودة ىلى تل  الأوقا  التي مني معِ ،   وتر"تِني  ساااايرا

 صابح  ت"ريا  مؤلمة، والتي  فابه بمصاحة  لر  منأا في "ل لح ة     ساتطيع  

 ن  جاد طريقااا للخرو  من لات  الأااوياة التي جررتني ىليأاا، و جاد نفسااااي غاارقااا في 

 الألم الت  خلفته وراي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ال ي 
ة  والخ  ق  ي  ن  الحق  ي   _______________________________________________________________ب 

 |36 

 

 لال التخلي،  جد نفسااي غارقاا في عالمٍ من الألم الت  خلفته تل  الوعود  في 

الم"سااورة  لقد رحلوا، وتر"وا خلفأم بقايا من  حلامٍ جاااع ، و نا  بح  عن معنى 

في  ل لتا الفراغ الت  تر"و   "ل يومٍ يمر "صاراعٍ مرير، "لنني  عيش في ساجنٍ  

 ة المؤلمة بلا  ملٍ في التغيير   تنتأي  سوار ، حي   عود ىلى نفث الدائر

 

الإدمان يلتأم "ل ما تبقى من قوتي   صااابا فااايئاا يفااادني ىلى  سااافل، حي   

يتلافااى "ل فااعورٍ بالأمل والإنجاز، ويحل محله اسااتساالام قاتل  "ل لح ة في لتا  

تباادو و"االنأااا تعياادني ىلى نفث الحلقااة المفرغااة من ا عتماااد على   العااالم الم لم 

ا لمخاوفي   المأدئا  التي تعطل عقلي وتجعلني  سيرا

 

ا ل لأام  ا مصاادرا فقدان الفااغك يجعل "ل فاايي يبدو بلا معنى  ما "ان يوما

والتحفيز  صاابا الآن مجرد  لٍ بالٍ  لت"رياٍ  غابرة     سااتطيع  ن  سااتعيد تل  

الحماث الت  "ان يملأني، و   ساااتطيع  ن  جد طريقاا للخرو  من لتا الفراغ الت  

 يبتلع "ل رغبة في التقدم 

 

في  ال "ال لاتا، يبادو  ن "ال خطوة نحو التعاافي تتطلا  جأاداا فو  طااقتي   

ا  ومع تلا ، حتى في لات  ال لماا ، قاد ت أر بقااياا من الأمال، تات"رني بالن لناا  دائماا

 فرصة للعثور على نورٍ في نأاية النفق، مأما بدا بعيداا 
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 تائِه "النجم الت  فقد ليله،

 "الفمث التي فقد  سمايلا،

 "القمر الت  فقد نجومه،

 "السحا  الت  فقد  مطار ،

 "ال"و"  الت  فقد مجموعته،

 "لم فقد  ابنتأا،

 "جسد فقد روحه،

 "وحش مفترث فقد فريسته 
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 لل تعرك ما لو فعور ح  من طرك واحد؟

 ىنه مثل خناجر تطعن وتمز  القل  ىلى  فلاي 

 تحر  القل  لدرجة مميتة ىنه مثل نار 

 ىنه ح  متمل  لدرجة الجنون والإدمان 

 ىنه عفق مؤلم ومؤت  لدرجة تجعل  تعاني  جعافاا مجاعفة 

 ىنه مثل السم الحلو 

 ىنه مثل  فد  نواع العتا ، ل"ن    تستطيع مغادرته 
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  حببتِ  بلعمق  عما  قلبي، وحبِ  "ان "العاصفة

  مواجِ  جلب  جما ا، ل"نأا خلف  ورايلا دماراا 

  طيافِ  زين  حياتي، ل"ن خلفأا "ان لنا   لمٌ فديد

ا بعيداا  ا، واليوم  صبحِ  جرحا ا ساحرا  "نِ  نسيما

 

 حبِ  "ان "العسل، ل"نه سحمٌّ على ففتيّ 

 فعر  بجماله، ل"نه في النأاية سل  حياتي

 بتل  "ل ما في وسعي، لأحاف  على ما بيننا

 ل"ن "ل جأدٍ تل  سحدى، في بحرٍ من المعاناة

 

 "ل لح ة قجيتأا معِ  "ان  "لنأا فأا 

 يزين سماي الح ، ثم يختفي ليتر  سحابةا من الألم

 "نِ  الحلم الجميل، ل"نِ   دمتي روحي

 وصببِ  فو  قلبي، مراراٍ    تنتأي

 

 آثار حبِ  على قلبي "الحفر في الصخر

 الففاي، عاد  الأحزان لتغمر"لما حاول ح 

  حبب ح بصدٍ ، ل"ن الح  الت  منحته لي

ا "السيك، يحجرح ويقطع في صم   "ان مؤلما
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 اليوم  بح  عن ففاي، ل"نِ  ما زلِ  تحطاردين

 ت"رياتِ  مؤتية، تتسلل ىلى "ل لمسة ونسيم

ا ت"رى تؤلم، تجعلني   ا قاساياا، علمتني "يك  ححار  ل"نه  يجاا حبِ  "ان درساا

  عيش في حزن 
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الأمال الولمي لو الم"اان الات  تجاد نفسااااا  فياه بعاد رحلاة طويلاة، حيا  يباد   

ا جديداا ومساااتقبلاا مختلفاا، وتف"ر في نفسااا   الأمل في التفااا"ل  لو حينما تتخيل يوما

بفااائر  قادراا على العيش مجدداا  لو عندما تفااعر  ن "ل فاايي على ما يرام، وتلوح  

 الأمل في الأفق، فتفعر بالسعادة وتلما ابتسامة على وجأ  
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 نِ  "النجمة المتللقة في ساااماي حياتي، تجااايئين "ل زاوية في قلبي بلمعان  

الخاي  في "ل لح ة  قجايأا مع ،  فاعر و"لن الوق  يتوقك، وتصابا الدنيا "لأا 

تزين وجأ  تجعل "ل فاااايي يبدو  جمل، و"لمات  ملونة بللوان   ابتسااااامت  التي  

 تنسا  "للحان رائعة تأدئ  عصابي 

 

وجود  بجاانبي لو لادياة   تقادر بثمن، وصاااااداقتناا "نز ثمين  غلى من    

فاايي آخر   نِ  مصاادر سااعادتي، وتجعلين لح اتي  "ثر ىفااراقاا وجما ا   قدر "ل 

لح ة نفااااار"أا معاا، و فااااعر با متنان لوجود  في حياتي، لأن  تجعلين "ل يوم  

  فجل ب"ثير 

 

 نِ  لساِ  مجرد صاديقة، بل  نِ  الفاخي الت  يفأمني دون "لما ، والت   

يجفي على حياتي لمسة سحرية   يم"ن تعويجأا  لِ  "ل الح  والتقدير، فوجود   

 في حياتي لو  ع م لدية تلقيتأا 
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في  وقا  الأدوي، حي  تتعانق النجوم في الساماي وتأمث الرياح بلسارارلا، 

نجد في الصام  قوة   تحجاالى  لنا ، في عالم السا"ون، نتجلى  مام  نفسانا بصاد ،  

ون"تفاك  عما  الروح و"نوز المفااعر المخفية  "لن "ل لح ة صام  لي فرصاة 

 لإعادة بناي التا  وا"تفاك الجمال الحقيقي للحياة 

 

في لت  اللح ا  الأادئة، نعيد الن ر في تفاصاااايل حياتنا ون"تفااااك  ن "ل 

تجربة، ساواي "ان  ساعيدة  م حزينة، لي جزي من لوحة رائعة تحرسام بللوان مختلفة   

ندر   ن الحياة ليسااا  مجرد سااالسااالة من الأحدا ، بل لي قصاااة تحروى بفصاااول  

 متعددة، و"ل فصل يحمل لنا درساا جديداا ومعنى عميقاا 

 

دعونا نتوقك لح ة لنقدّر لت  اللح ا  البساااايطة، التي تملأ قلبنا بالساااا"ينة  

وتات"رناا بمادى جماال العاالم من حولناا  ففي لات  اللح اا  نجاد جماال الحيااة الحقيقي، 

 حي  يم"ن ل"ل منا  ن يعيش حلمه ويصنع ت"رياته بلمسة من النقاي والصد  
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 عماقنا بقايا  في زوايا الحياة الم لمة، حي  تلتقي الفاا"و  بالأحلام، نجد في 

من  مال ونور  المفااااااعر تتراقي "الموا  البحر، تتلافااااى ثم تعود، تعبر عن  

صاااارخاا  القلا  ورغباا  الروح  وفي تلا  اللح اا  التي نغر  فيأاا في بحر 

 المفاعر، نجد  نفسنا  مام مرآة عاطفية تع"ث حقيقة من نحن 

 

القلو  التي تملؤلا الحيرة والمفاااعر المتباينة تبح  عن الساا"ون والأدوي، 

ا "ما يبح  العصافور عن ملجل دافب في عاصافة الفاتاي  وفي رحلة البح  تل ،  تماما

 نتلمث عمق  حاسيسنا ون"تفك قوتنا في مواجأة المصاع  والآمال 

 

"ل دمعة تسااقط لي جزي من قصااة لم ت"تمل بعد، و"ل ابتسااامة تحمل وعداا  

بجمال قادم  الحياة، رغم قساااوتأا  حياناا، تمنحنا الفرصاااة لأن نرى العالم من خلال 

 عيون مختلفة، ونتعلم "يك نحتجن مفاعرنا ونحولأا ىلى قوة تدفعنا نحو الأفجل 

 

في النأاية، المفاااااعر ليساااا  مجرد  والر عابرة، بل لي لغة القل  التي 

ا، قادرين على  ن نح  بعمق، ونفاعر  تتحد  بلصاد  ال"لما   ولي ما يجعلنا بفارا

 بصد ، ونعيش "ل لح ة ب"ل ما فيأا من تباين وتناق  
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ا   في زوايا الألم وداخل طياته، نجد  حياناا  ن صااادك الحياة تحمل لنا دروساااا

ا مرآة تع"ث حقيقتنا الداخلية وتجعلنا   غير متوقعة  الألم، بقدر ما لو قاثٍ، لو  يجااا

نعيد تقييم "ل ما نمر به  ومع "ل وجع، تفاااتعل  مامنا فاااعلا  من الوعي الجديد،  

 يأا لو  تل  المحن تدلنا على مسارا  لم ن"ن لنتعرك عل

 

الصادك في حياتنا تفابه الأجاواي التي تتلألأ في ال لام، تلتي لتفتا لنا  بواباا  

لم ن"ن نتخيل  نأا موجودة   حياناا، نلتقي بلفااااخاي يغيرون مجرى حياتنا،  و نجد  

تفاار  في  فق معتم  تل  اللح ا  التي فرصااة في م"ان غير متوقع  "لأا صاادك 

 تبدو عفوائية في البداية قد تحمل لنا  ملاا جديداا وتمنحنا القوة للاستمرار 

 

في ساااايا  الألم والصاااادك، ن"تفااااك قوة غريبة في قلوبنا، ونبني علاقا   

وتفاصيل جديدة تتف"ل في حياتنا  تدريجياا، يبد  الألم في ا نحسار ليحل محله فعور 

بالسااالام والتقدير للصااادك التي جعل  من محنتنا رحلة اسااات"فااااك ونجاح  وفي  

ا من قصااااة جميلة، محبو"ة ب خيوط الأمل التي نسااااجتأا  النأاية، يصاااابا الألم جزيا

 الصدك والفري التي جاي  في الوق  المناس  
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في عالم مليي بالجااغوطا  والتحديا ، قد نجد  نفساانا غارقين في بحر من 

الألم والتفاوش  ل"ن، في  عما  "ل صاعوبة، لنا  فاعاع من الأمل يترق  ليجايي 

ا، لو جزي من رحلاة حيااتناا التي تعلمناا الصاااابر وقوة   دروبناا  الألم، مأماا "اان مؤلماا

عمااقناا وا"تفااااااك قوتناا  التحمال  "ال تجرباة صااااعباة تمنحناا فرصاااااة للغوي في  

 الحقيقية، تل  القوة التي   نعرفأا ى  عندما نواجه  قسى ال روك 

 

الصاااادك، مأما بد  عفااااوائية، تحمل في طياتأا ىم"انيا  غير متوقعة  قد 

تقودنا ىلى  فاااخاي جدد،  و تفتا لنا  بواباا لم ن"ن لنتخيلأا  لت  اللح ا  التي تبدو  

ا قاد ت"ون مفااتيا التغيير الحقيقي في حيااتناا  لاتا، دعناا نتعلم  ن  غير مرتبطاة  حيااناا

 "ل جديد، حتى وىن جاي في صورة تحديا  ن"ون مفتوحين ومستعدين  ستقبال 

 

حينما نمر بلوقا  صعبة، يج  علينا  ن نحتف  بالأمل ونتمس  به  الأمل لو  

ما يجعلنا نواصال المفاي رغم العثرا ، ولو الجاوي الت  يجايي لنا الطريق عندما  

تفااااتد ال لما   بفجاااال الأمل، نسااااتطيع  ن نرى ىم"انيا  جديدة ونتخت خطوا   

 فجاعة نحو تحقيق  حلامنا 

 

تت"ر  ن "ل صااااعوبة تمر بأا لي فرصااااة لنمو  وتطور     تتر  الألم 

يعيق ، بل اساتخدمه "وقود لدفع  نحو المساتقبل  و"ن على يقين  ن الصادك الجميلة 

قاد ت"ون على بحعاد خطوة واحادة فقط، مسااااتعادة لتغيير مجرى حيااتا  بطريقاة لم ت"ن  

 تتوقعأا 
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 الختام 

 

ا  في ختام لت  الرحلة بين الحقيقة والخيال، نجد  نفسانا  مام مرآة تع"ث صاورا

متعددة من الواقع والخيال، وقد يتجا لنا  ن لت  الصور ليس  متناقجة بل مت"املة  

ا وتجار  تصاد  في عوالم   لقد تنقلنا عبر  زمنة و ما"ن مختلفة، واساتعرجانا  ف"ارا

 الخيال "ما في مجا   الحقيقة 

 

ا ثابتة، والخيال ليث   ما تعلمنا  من لت  الصاافحا  لو  ن الحقيقة ليساا  دائما

مجرد لرو   بل لما عنصااران مترابطان يفاا"لان معاا نساايج تجربتنا الإنسااانية   

ا   الفصاااول التي قر تأا قد ت"ون قد  لق  الجاااوي على بع  الأسااائلة، ول"نأا  يجاااا

 التي تجمع بين الواقع و حلامنا حفز  على التلمل والتف"ير العميق حول الطبيعة 

 

ا واجاحة، ول"ن جمال الحياة  تت"ر  ن الحدود بين الحقيقة والخيال ليسا  دائما

ي"من في لت  المنطقة الرمادية حي  تتداخل الألوان وتبرز الروح البفارية في  بساط 

بدعاا في لتا العالم الت    ينف    و ع م تجلياتأا  فلت ل رحلت  مستمرة، مست"ففاا ومح

 عن تقديم المفاجم  

 

 


