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 إهداء: 

 ᣐ ᤵالناس الطيب ᥉إ  

 ᤫالخ ᥉إ س ل منᝨ ᥉إ  

 ᤆ
ᣦᤶوأبنا ᤆ ᣑᤷزوج ، ᤆ ᤶأ  

 
ᡶ
 أهᤆ᥋ جمᚖعا

  عن روح أᤆ᥍ رحمها الله وجعل مواها الجنة

 

 

 

 

 

  

  
  



 

6 
 

  
  
  
  
  

 ᜦسم الله الرحمن الرحᚖم
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مُؤْمِنُونَ﴾﴿وَق


هُ وَال


مْ وَرَسُول


៌

ُ عَمَل ᢹᗆى ا َ َᤫَس

َ
وا ف
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  تقدᙵم

ᜦسم الله الرحمن الرحᚖم، والحمد ᗄ وحده، والصلاة والسلام ع᥋ نᛔينا 

 ᣐ ᤵه أجمعᚁآله وصح ᥋مان والإسلام،  .محمد وعᙵالذي هدانا للإ ᗄ الحمد

 ص᥋ الله علᚖه وسلم، الذي جاء ᙠالهدى 
ᡶ
اᙵا محمدا ᤫال ᤫوأرسل إلينا خ

ᤆ جميع جوانب الحᚖاة
ᣐ ᣐ ᤵان قدوة حسنة للمؤمنᝨوالرحمة للناس، و. 

والصلاة والسلام ع᥋ نᛔينا محمد ص᥋ الله علᚖه وسلم، الذي هو خᤫ الخلق 

نَاكَ 

رْسَل


، والذي قال الله عنه: "وَمَا أ ᣐ ᤵعوث رحمة للعالمᚁوالم ، ᣐ ᤵيᛔوخاتم الن

 َᣐ ᤵِم

عَال


 لِل

ً
 رَحْمَة

َّ
ᤣِإ". 

ᤆ حᚖاتنا، ولᛩسأل فلنحمد الله 
ᣐ مᙔᗪឤينا الᛔنعمة الإسلام ونعمة وجود ن ᥋ع

ᣐ إلᚖه، وأن ᙵجعلنا من أولئك  ᤵᘿᗪجعلنا من المقᙔدينه و ᥋نا عᛕبᛖالله أن ي

 .الذين سمعون القول فيᚁᛕعون أحسنه. والله المستعان

ᤆ مجال 
ᣐ  

ᡶ
ᤆ الاضطراᙠات النفسᚖة" جهدً متواضعا

ᣐ كتاب "المخت ᤫعتᙵ

الصحة النفسᚖة. ᙵعالج هذا الឤتاب ب᠆ᙵجاز العدᙵد من علم النفس و 

الاضطراᙠات النفسᚖة الشائعة، وᙔــهدف إ᥉ تزوᙔد القارئ ᙠالمعرفة والفهم 

ᤆ᤻ لهذه الاضطراᙠات، وذلك من خلال توضيح الأعراض والأسᚁاب  الأسا

 .والعلاجات المتاحة

ح مفهومها ونطاقها،   ᣔة وᚖات النفسᙠف الاضطراᙔᗪتاب بتعឤدأ الᚁما يᝨ

ᤆ حدوث هذه 
ᣐ ساهمᚤة وᚖالصحة النفس ᥋تؤثر ع ᤆ ᣑᤷالعوامل ال ᥉يتطرق إ

 عن أهم الاضطراᙠات النفسᚖة 
ᡶ
الاضطراᙠات. ومن ثم، ᙵقدم الឤتاب ملخصا
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مثل القلق العام، الاថتئاب الᙔري، الوسواس القهري، اضطراب الهلع، 

ها من الاضطراᙠات ᤫوغ. 

ᣐ هذه الឤتاب ᙠأسلᘿᗽه الواضح وال ᤫللقراء الذين يتم 
ᡶ
، مما ᙵجعله مناسᚁا ᣔاᚁم

ᤆ تعلم المᙔᗫد عن الاضطراᙠات النفسᚖة والᚁحث عن طرق 
ᣐ يرغبون

ᤆ مجال علم 
ᣐ ᣐ ᤵاحثᚁللطلاب وال 

ᡶ
 مفᚖدا

ᡶ
لمواجهتها. ᙵمثل هذا الឤتاب مصدرا

ᣐ والأشخاص الذين ᙵعانون من اضطراᙠات  ᤵالنفسي ᣐ ᤵالنفس والمعالج

ᤆ فهم حالتهم وك
ᣐ رغبونᙔة وᚖة التعامل معهانفسᚖفᚖ.  

 د. ᙠديع القشاعلة
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ᤆ للاضطراᙠات النفسᚖة
ᣦᤶل الإحصاᚖالدل  
 )DSM-5(  

  

ᤆ للاضطراᙠات النفسᚖة
ᣦᤶل الإحصاᚖتم إصدار الإصدار الخامس من الدل 

(DSM-5)  عام ᤆ
ᣐ2013  ᤆة للطب النفᚖكᙔᗪة الأمᚖل الجمعᚁمن ق 

(APA)  و ᤫعتᙵ DSM-5  صᚖشخᛕل ᤆة المرجع الرئᚖات النفسᙠالاضطرا

ة من العالم ᤫات المتحدة وأجزاء كبᙵالولا ᤆ
ᣐ. 

 DSM-5  فᙔتعار ᥋شتمل عةᚖات النفسᙠمن الاضطرا ᤫثឤل ᤫمع توف ،

ᙵ ᤆجب ملاحظتها لᛕشخᚖص ᝨل  ᣑᤷاء الᚖوصف شامل للأعراض والأش

ا للأمراض النفسᚖة، والذي ᙵمكن  DSM-5 اضطراب. يتضمن ᡶفᚖᛩا تص ᡶضᙵأ

 .الᚁحث الᙔري والأᙠحاث العلمᚖة استخدامه لᛕسهᚖل

 ᣐ ᤵة بᚖسالاختلافات الرئ ᣐ ᤵومن ب DSM-5  ᤫقة، يوجد تغيᙠو᠄صدارات سا

ᤆ تصᚖᛩف ᙠعض الاضطراᙠات، ᙠالإضافة إ᥉ إضافة ᙠعض الاضطراᙠات 
ᣐ

ة للجدل،  DSM-5 الجدᙵدة. ᝨما أن ᤫد من الموضوعات المثᙵشمل العد

 .لجᛩسᚖةمثل تصᚖᛩف الصحة النفسᚖة والاضطراᙠات ا

، مما يᛕيح للأطᚁاء  ًᤨ ᚖتفص ᣞᤫថفئات أ ᥉ة إᚖات النفسᙠم الاضطراᚖتم تقس

ᣐ إجراء ᚤشخᚖصات أᣞᤫថ دقة. ومع ذلك، هذه التفصᚖلات الزائدة  ᤵوالمختص

 ᙵ DSM-5مكن اعتᚁارة. قد تؤدي إ᥉ احتمالᚖة وجود ᚤشخᚖصات متعدد

ᤆ تطور ᚤشخᚖص الاضطراᙠات النفسᚖة، حᚖث يᛕيح للأ 
ᣐ اء خطوة هامةᚁط

ᣐ إجراء ᚤشخᚖصات دقᚖقة وفعالة للغاᙵة.  ᤵوالمختص 
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  أسᚁاب الاضطراᙠات النفسᚖة
  

ᤆ تؤدي إ᥉ الاضطراᙠات النفسᚖة متعددة ومتنوعة،  ᣑᤷاب الᚁالأس ᤫتعت

ᣐ هذه  ᤵمنه. ومن ب ᤆ
ᣐᤶعاᙵ ع الاضطراب والفرد الذيᗽوتختلف حسب ن

 :الأسᚁاب

العوامل الوراثᚖة والجيᚖᛩة: قد تلعب العوامل الوراثᚖة والجيᚖᛩة   - 1

ᙠ ᤆعض الاضطراᙠات النفسᚖة مثل الاថتئاب واضطراᙠات 
ᣐ ا ᡶدور

 .القلق واضطراᙠات الشخصᚖة

العوامل البᛸئᚖة: ᚤشᤫ الأᙠحاث إ᥉ أن العوامل البᛸئᚖة مثل الإجهاد  - 2

والنفسᚖة الأخرى والضغوط الاجتماعᚖة والاضطراᙠات العاطفᚖة 

 .ᙵمكن أن تؤدي إ᥉ الاضطراᙠات النفسᚖة

الصدمات النفسᚖة: تعتᤫ الصدمات النفسᚖة مثل الإساءة  - 3

ة والتعرض  ᤫة والحوادث الخطᚖة أو العاطفᙵة أو الجسدᚖسᛩالج

للعنف والحروب والឤوارث الطبᚖعᚖة والأحداث الدرامᚖة الأخرى، 

 .لنفسᚖةأحد الأسᚁاب الشائعة لحدوث الاضطراᙠات ا

العوامل النفسᚖة: قد تلعب العوامل النفسᚖة مثل الشخصᚖة   - 4

ᤆ الاضطراᙠات النفسᚖة
ᣐ ا ᡶة للفرد دورᚖعة العاطفᚖوالطب. 

ات الهرمونᚖة المرتᚁطة   - 5 ᤫمكن أن تؤدي التغᙵ :ةᚖات الهرمون ᤫالتغ

ᙠمراحل الحᚖاة مثل الحمل والولادة والانقطاع الᤆ᥋៌ للدورة 
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ات الهرمون ᤫة وتغᙔᗪالشه ᥉خوخة إᚖالشᙠ طةᚁات المرت

 .الاضطراᙠات النفسᚖة

الأمراض والإصاᙠات الجسدᙵة: ᙵمكن أن تؤدي الأمراض الجسدᙵة   - 6

 .والإصاᙠات الجسدᙵة المزمنة إ᥉ الاضطراᙠات النفسᚖة

ا إ᥉ حدوث الاضطراᙠات  ᡶم مع اី ᣑᤫالᙠ مفردها أوᙠ مكن أن تؤدي هذه العواملᙵ

 النفسᚖة. 
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  العاماضطراب القلق 
 )(Generalized Anxiety Disorder  

 

ᙠ ᣐالقلق المفرط والمستمر  ᤫيتم ᤆاضطراب القلق العام هو اضطراب نف

ᤆ الشعور  ᜦشأن العدᙵد من الأحداث أو الأᚸشطة اليومᚖة، وᙔمكن أن
ᣐ بᝇسᛕي

. ᙵمكن  ᣐ ᤫك ᣑᤫال ᤆ
ᣐ ةᘿᗽد، والتعب والصعᙵالتوتر والاضطراب والخوف الشدᙠ

ع᥋ الحᚖاة اليومᚖة للشخص وع᥋ علاقاته  أن يؤثر هذا الاضطراب

 .الاجتماعᚖة والعملᚖة

من الممكن أن ᙵحدث اضطراب القلق العام نᚖᛕجة العوامل البᛸئᚖة أو تفاعل 

والبᛸئᚖة. ᝨما ᙵمكن أن يتطور اضطراب القلق العام نᚖᛕجة وراثᚖة العوامل ال

 ᤆجة الإجهاد النفᚖᛕأو ن ، ᤆ
ᣐالما ᤆ

ᣐ التعرض لصدمة أو حدث مؤلم 

 .المستمر

 ᤆ᥅والعلاج السلو ᤆ
ᣦᤶاستخدام العلاج الدواᙠ مكن علاج اضطراب القلق العامᙵ

ᤆ شل مضادات 
ᣐ ᤆ

ᣦᤶكون العلاج الدواᙵ مكن أنᙵ . ᤆوالعلاج النف ᤆ
ᣐالمعر

ها الاថتئاب أو المضادات الوسواسᚖة القهᙔᗪة أو  ᤫنما يتضمن العلاج غᛸب .

ᤆ والعلاج النفᤆ استخدام تقن
ᣐالمعر ᤆ᥅ة السلوᚖة وسلوكᙔ ᤫات تفكᚖ

ᣐ نوعᚖة حᚖاته ᤵالقلق وتحس ᤆ
ᣐ مالتح ᥋ض عᙔᗪلمساعدة الم.  
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 )Depression( الاថتئاب
  

ᙠ ᣐمشاعر الحزن والاحᚁاط والانعزال  ᤫشائع يتم ᤆتئاب هو اضطراب نفថالا

ᝨ ᤆان  ᣑᤷشاطات الᛩالᙠ د وفقدان الاهتمامᙵوالقلق والتعب الشد ᤆالاجتما

 
ᡶ
. ᙵعتᤫ الاថتئاب من الاضطراᙠات العقلᚖة الشائعة، ستمتع بها الفرد ساᙠقا

ᣐ الأشخاص حول العالم ᤵتأثر بها ملايᙔو. 

والنفسᚖة  ،والبᛸئᚖة ،الجيᚖᛩةتتعدد أسᚁاب الاថتئاب وᚤشمل العوامل 

والاجتماعᚖة. وᚤشمل العوامل البᛸئᚖة والنفسᚖة المؤثرة ع᥋ الاថتئاب 

التعرض للضغوط والتوترات والصعᘿᗽات الشخصᚖة والاجتماعᚖة، ᙠالإضافة 

ᙵ ᤆمكن أن تؤثر ع᥋ وظᚖفة الدماغ  ᣑᤷة والᚖة والهرمونᚖᛩالعوامل الجي ᥉إ

ᤆ الجسم
ᣐ ᤆ

ᣦᤶاᚖمᚖឤوالتوازن ال. 

ᣐ الخفᚖفة والشدᙵدة، وᙔمكن أن تؤثر ع᥋ العدᙵد  ᤵتئاب بថاوح أعراض الا ᣑᤫت

والعلاقات الاجتماعᚖة،  ،والدراسة ،العملمن جوانب الحᚖاة اليومᚖة مثل 

. وᙔتم ᚤشخᚖص الاថتئاب عن طᙔᗪق تقيᚖم الأعراض والتارᙔــــخ والعائلᚖة

ᤆ᤺ للفرد والتحدث معه  .الص

للاថتئاب، وᚤشمل الأدوᙔة المضادة  تتوفر العدᙵد من العلاجات المختلفة

ᤆ والعلاج الᚁدᙵل. 
ᣐالمعر ᤆ᥅والعلاج السلو ᤆتئاب والعلاج النفថللا  
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   (Major Depression) الاថتئاب الماجوري

ة طᙔᗽلة من الوقت، وᙔؤثر  ᣑᤫستمر لف د والمستمرᙵتئاب الشدថع من الاᗽهو ن

ᤆ ذلك العلاقات 
ᣐ ماᙠ اة الفردᚖد من جوانب حᙵالعد ᥋ة والأداء عᚖالاجتماع

 ᤆ
ᣐᤶعاᙵ تئاب الماجوري عندماថص الاᚖشخᚤ والصحة العامة. يتم ᤆ

ᣐ᥄ᚖالوظ

الفرد من الأعراض الرئسᚖة للإصاᙠة ᙠالاថتئاب مثل الحزن والاថتئاب 

، وᙔصاحبها 
ᡶ
ᝨ ᤆان ستمتع بها الفرد ساᙠقا ᣑᤷشاطات الᛩالᙠ وفقدان الاهتمام

ᙔة والوزن، أو زᚖة والوزن، أعراض أخرى مثل فقدان الشهᚖادة الشه

 .واضطراᙠات النوم، والشعور ᙠالتعب الشدᙵد وفقدان الطاقة

ا للفرد وظروفه الخاصة، وقد  ᡶعᚁتئاب الماجوري تថتختلف علاجات الا

 ᤆ᥅والعلاج السلو ، ᤆتئاب، والعلاج النفថالمضاد للا ᤆ
ᣦᤶشمل العلاج الدواᚤ

ها من الخᚖارات  ᤫوغ ، ᤆهرومغناطឤوالعلاج ال ، ᤆ
ᣐة. من المعرᚖالعلاج

ᤆ والنفᤆ للفرد المصاب ᙠالاថتئاب 
ᣐ᥄م الدعم العاطᙵالمهم أن يتم تقد

 .الماجوري وᚤشجᚖعه ع᥋ الحصول ع᥋ المساعدة المناسᚁة
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  اضطراب الوسواس القهري
)Obsessive-Compulsive Disorder(  

  

ᙠ ᣐأفار  (OCD) اضطراب الوسواس القهري ᤫيتم ᤆهو اضطراب نف

ᤆ مستمرة ومتكررة  ᣑᤷالقهر"، وال" ᥎سᚤ الوسواس" وأفعال متكررة" ᥎سᚤ

شعر المصاب بها ᙠأنه ᙵجب علᚖه القᚖام بها ᜦشل متكرر وᘿطᙔᗪقة محددة 

 .لتجنب وقᗽع ᝨارثة ما

ᤆ الأوساخ والجراثᚖم، 
ᣐ ᤫالوسواس من التفكᙠ شعر ذلك: شخص ᥋مثال ع

ا ᜦشل مفرط ᡶا وتكرار ᡶه مرارᙵدᙵ ق غسلᙔᗪالقهر عن طᙠ قومᙔو. 

 ᣞᤫថة الأᚖات النفسᙠا من الاضطرا ᡶاضطراب الوسواس القهري واحد ᤫعتᙵ

، وقد سᝇب صعᘿᗽات  ᣐ ᤵسᛩجميع الأعمار والج ᤆ
ᣐ ب الأفرادصᙔا، و ᡶشيوع

ᤆ الحᚖاة اليومᚖة والعلاقات الاجتماعᚖة
ᣐ دةᙵشد. 

ـــج من العلاج  عادة ما يتم علاج اضطراب الوسواس القهري بواسطة مᙔᗫـ

ᤆ والعلاج الن
ᣦᤶالدوا ᤆ

ᣐ᥄ᚖوالعلاج الوظ ᤆ
ᣐالمعر ᤆ᥅مثل العلاج السلو ، ᤆف

 ᥋بهم عᙔث يتم تدرᚖح ، ᣐللمر ᤆ
ᣐ᥄ᚖتضمن العلاج التعلم الوظᙔو . ᤆ

ᣐالمعر

ᣐ سلوكهم ᤵل مختلف وتحسشᜦ ᤫار الخاطئة والتفكد الأفᙵتحد. 
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 (Panic Disorder)الهلع اضطراب 
 

ᣐ بنᘿᗽات من الخوف  ᤫيتم ᤆد اضطراب الهلع هو اضطراب نفᙵالشد

ᤆ الجسم مثل الخفقان 
ᣐ ات ᤫتغ ᤆ

ᣐ بᝇسᛕᙔفجأة و ᤆ
ᣑᤶأᙵ والرعب الذي

والتعرق والرجفة وصعᘿᗽة التنفس والدوخة. شعر المᙔᗪض ᙠعدم السᚖطرة 

ع᥋ الحالة وᙔمكن أن يؤدي هذا الاضطراب إ᥉ انعزال الشخص وتجنب 

ᤆ تثᤫ الخوف والقلق ᣑᤷن والمواقف الថالأما. 

ᤆ التوتر النفᤆ المستمر تتمثل الأسᚁاب الرئسᚖة 
ᣐ لاضطراب الهلع

 والتعرض لحوادث أو أحداث صادمة والعوامل الوراثᚖة. 

. ᚤستخدم  ᤆوالعلاج النف ᤆ
ᣦᤶيتم علاج اضطراب الهلع بواسطة العلاج الدوا

 ᣐ ᤵوتون ᤫة لإعادة امتصاص السᚖطات انتقائᚁتئاب ومثថة المضادة للاᙔالأدو 

(SSRI)  ها ᤫوغ .  

ᝨ  ᤆما ᙵمكن استخدام
ᣐالمعر ᤆ᥅مثل العلاج السلو ᤆالعلاج النف (CBT) 

 ᥉ها إ ᤫالقلق والخوف وتغي ᥉تؤدي إ ᤆ ᣑᤷار الخاطئة الالأف ᥋والتعرف ع

 .أفار إᙵجابᚖة وصحᚖة
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 (PTSD) اضطراب ما ᙠعد الصدمة
  

تعرض الفرد  هو حالة نفسᚖة تحدث ᙠعد  (PTSD) اضطراب ما ᙠعد الصدمة

ة أو مؤلمة، مثل العنف، الاعتداء لتجᘿᗪة صدمة عاطفᚖة أو  ᤫة خطᙵجسد

ة، الឤوارث الطبᚖعᚖة، الحروب،  ᤫة الخطᙔالحوادث المرور ، ᤆᛩالج

 .الإرهاب، والتعذᙵب

ᤆ الأشخاص الذين ᙵعانون من اضطراب ما ᙠعد الصدمة من أعراض 
ᣐᤶعاᙔو

 :عدة، منها

  الذكᙔᗪات المؤلمة للتجᘿᗪة الصدمᚖة  - 1

 مانالشعور ᙠالفᗫع والخوف وعدم الأ  - 2

 الشعور ᙠالخزي والذنب - 3

 العزلة الاجتماعᚖة  - 4

ᤆ التجᘿᗪة الصدمᚖة - 5
ᣐ المستمر ᤫة والتفكᙔار الانتحارالأف. 

 ᤆعد الصدمة العلاج النفᙠ تتضمن العلاجات المتاحة لاضطراب ما

 ᣐ ᤵوتحس ᤆ ᤷالسل ᤫنمط التفك ᤫتغي ᥉إ ᤆــهدف العلاج النفᙔو . ᤆ
ᣦᤶوالدوا

شمل العلاج النفᤆ العدᙵد من التقنᚖات المزاج والعلاقات الاجتماعᚖة، و 

 ᤆ
ᣦᤶأما العلاج الدوا . ᤆالاجتما ᤆوالعلاج النف ᤆ

ᣐالمعر ᤆ᥅مثل العلاج السلو

ᤆ تخفف من  ᣑᤷتئاب ومضادات القلق الថة مضادة للاᙔوصف أدو ᤆ
ᣐ فيتمثل

 .الأعراض
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ᤆ وقت 
ᣐ عد الصدمةᙠ العلاج المناسب لاضطراب ما ᤆ

ᣐ دءᚁومن المهم ال

ها ع᥋ الحᚖاة اليومᚖة للفردمᚁكر لتجنب  ᤫتفاقم الأعراض وتأث. 

من الاضطراᙠات النفسᚖة الشائعة  ᙵ (PTSD)عتᤫ اضطراب ما ᙠعد الصدمة

ᤆ تظهر ᙠعد تعرض الفرد لحادث مؤلم أو صدمة نفسᚖة قᙔᗽة، مثل  ᣑᤷال

، العنف الأي،  ᤆᛩة، الاغتصاب، الاعتداء الجᚖعᚖوارث الطبឤالحروب، ال

ᤆ المصابون بهذا الاضطراب من أعراض الحوادث، الإرهاب
ᣐᤶعاᙔها. و ᤫوغ ،

مثل الذعر، والقلق، والخوف، والاضطراب، والاថتئاب، والإحᚁاط، 

ها ᤫوالانعزال، وغ.  
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    اضطراب الشخصᚖة الحدᙵة
Borderline Personality Disorder  

  

ᤆ  (BPD) اضطراب الشخصᚖة الحدᙵة ᣑᤷة الᚖات الشخصᙠع من اضطراᗽهو ن

ᤆ الانفعالات 
ᣐ اتᙠت ومتقلب، واضطراᙠثا ᤫغ ᤆ᥅سم بنمط سلوᛕت

ᤆ وعدم 
ᣐ᥄الفراغ العاطᙠ كون هناك شعورᙵ ة. وعادة ماᚖوالعلاقات الاجتماع

 ᤆ
ᣑᤶالاستقرار الذا. 

ا  BPD تعتᤫ مشلة ᡶᚖا نفس ᡶا مرضᚁاة الأشخاص مركᚖح ᥋وقد تؤثر ع ،

، مما يؤثر ع᥋ الحᚖاة العملᚖة  ᤫل كبشᜦ هᙠ ᣐ ᤵة لهم. المصابᚖوالشخص

وعادة ما يتم علاج هذا الاضطراب بواسطة جلسات العلاج النفᤆ والأدوᙔة 

ᣐ نوعᚖة الحᚖاة ᤵالأعراض وتحس ᣐ ᤵة لتحسᚁالمناس.  

ᤆ العواطف 
ᣐ م الشخص


انتظام بتحᙠ ᣐ ᤫيتم ᤆوهو اضطراب نف

ᤆ الحفاظ ع᥋ علاقات صحᚖة وثابتة مع الآخᙔᗪن. 
ᣐ دةᙵات الشدᘿᗽوالصع

ᤆ الأشخاص
ᣐᤶعاᙵ ـᙠ المصابون BPD  ة والعواطفᚖالذات ᤆ

ᣐ من عدم الاستقرار

ᤆ تحدᙵد هᙔᗽة شخصᚖة ثابتة، وᙔمكنهم 
ᣐ ةᘿᗽات، وتكون لديهم صعᚖوالسلوك

ᤆ العلاقات الشخصᚖة ᜦشل ᙔــــع، ᝨما 
ᣐ ةᚖراهឤالحب وال ᣐ ᤵل بᙵدᚁالت

 .شعرون ᙠالإحᚁاط الشدᙵد والوحدة والᛕشاؤم

ᤆ᥏ الوراثة والعوامل البᛸئᚖة، مثل  BPD وᙔمكن أن تكون الأسᚁاب المحتملة لـ

 ᤫعتᙔكرة، وᚁسن م ᤆ
ᣐ ةᚖة أو العاطفᙵالتعرض للإهمال أو الإساءة الجسد

ᤆ التعامل مع هذا 
ᣐ ةᚖفعال ᣞᤫថة هو الأᙔالأدوᙠ والعلاج ᤆ᥅السلو ᤆالعلاج النف
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ᤆ العواطف 
ᣐ مث يتضمن العلاج تعلم مهارات التحᚖالاضطراب، ح

ᣐ الذاتᚖة وتغيᤫ الأنماط السلوكᚖة والتعامل مع العلاقات ا ᤵة وتحسᚖلشخص

  .الضارة
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ᤆ القطباضطراب 
ᣦᤶثنا  

(Bipolar Disorder) 
  

اوح  ᣑᤫالمزاج ت ᤆ
ᣐ اتᚁبتقل ᣐ ᤫيتم ᤆالقطب هو اضطراب نف ᤆ

ᣦᤶاضطراب ثنا

ا  ᡶشاطᚸا و ᡶا مفرط ᡶ ᤫمكن أن يتضمن الهوس تفكᙵ .تئابថات الهوس والا ᣑᤫف ᣐ ᤵب

ا  ᡶا ورفض ᡶمكن أن يتضمن زائدᙵ نماᛸة، بᚖاة اليومᚖالح ᤆ
ᣐ للنوم والإهمال

ᝨ ᤆان ستمتع  ᣑᤷشطة الᚸالأᙠ د وفقدان الاهتمامᙵالحزن الشدᙠ ا ᡶتئاب شعورថالا

ᤆ السابق
ᣐ بها الشخص. 

 ᤆ
ᣦᤶة لمعالجة اضطراب ثناᚖقة الأساسᙔᗪالط ᤆ᥏ ةᚖتعد المعالجة الدوائ

المزاج للسᚖطرة  القطب، حᚖث ᚤستخدم الأدوᙔة المثᚁطة للهوس ومثᚁطات

ᙠ ᤆجلسات العلاج 
ᣦᤶز العلاج الدواᙔᗫمكن تعᙵ ماᝨ .ةᚖات المزاجᚁالتقل ᥋ع

 ᤆ᥅السلو ᤆ
ᣐ᥄ᚖوالعلاج الوظ ᤆ

ᣐالمعر ᤆ᥅مثل العلاج السلو ، ᤆالنف. 

 ᥉ل إᚖمᙔاة وᚖالحᙠ دᙵالاستمتاع الشدᙠ شعر الشخص ،ات الهوس ᣑᤫف ᤆ
ᣐ

وزᙔادة الᛩشاط اتخاذ القرارات ᜦعة، والتفكᜦ ᤫشل ᙔــــع ومفرط، 

ات  ᣑᤫف ᤆ
ᣐ الأمور الأخرى. أما ᤆ

ᣐ الاقتحام ᥉ل إᚖمᙵ ماᝨ ،ةᚖالانتاج ᥋والقدرة ع

، وᙔفتقد الاهتمام  ᤆالحزن المفرط والتعب النفᙠ شعر الشخص ،تئابថالا

ᤆ من فقدان الشهᚖة والنوم وتراجع الحالة النفسᚖة 
ᣐᤶعاᙔيهتم بها و ᤆ ᣑᤷالأمور الᙠ

 .ᜦشل عام

ᤆ الإصاᙠة ᙠالاضطراب، ولឤن ᙵمكن أن تعتᤫ العوامل 
ᣐ الأساس ᤆ᥏ ةᚖالوراث

ᤆ زᙔادة خطر 
ᣐ ،ةᚖا، مثل الإجهاد والصدمات النفس ᡶضᙵئة أᛸسهم عوامل البᚤ



 

24 
 

الإصاᙠة ᙠالمرض. وᙔتم علاج الاضطراب من خلال الأدوᙔة المنظمة للمزاج 

 ᤆ᥉تحقيق التوازن المثا ᥉ث يهدف العلاج إᚖح ، ᤆوالاجتما ᤆوالعلاج النف 

ᤆ المزاج والوظائف اليومᚖة للمصاب
ᣐ.  
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  اضطراب الأីل
(Eating Disorder)  

  

هو مصطلح ستخدم لوصف حالات  (Eating Disorder) اضطراب الأីل

ᚤشوه العلاقة الشخصᚖة للفرد مع الطعام والتغذᙵة، حᚖث يتعرض الشخص 

ᙠالطعام لضغوط نفسᚖة وعقلᚖة تؤدي إ᥉ سلوكᚖات غᤫ صحᚖة تتعلق 

 .والوزن الجسدي

 :وᚤشمل أنواع اضطراب الأីل الشائعة

ة  - 1 ᤫات كبᚖمᝨ ناولᛕقوم الشخص بᙵ ثᚖح : ᤆاضطراب الأីل النف

ة دون الشعور ᙠالجᗽع، وᙔصعب  ᤫة قصᚖات زمن ᣑᤫف ᤆ
ᣐ من الطعام

 ᤆ
ᣦᤶسلوكه الغذا ᤆ

ᣐ مه التحᚖعل. 

ᣐ هذا الاضطراب بنمط التناوُل الزائد للطع - 2 ᤫث يتمᚖا: حᚖمᚖلᚁام ال

ثم التخلص منه ᙠطرق غᤫ صحᚖة مثل التقيؤ واستخدام الملينات 

ᤆ الشخص المصاب ᙠالᚁلᚖمᚖا من شعور ᙠالعجز 
ᣐᤶعاᙔوالمدرات، و

 .والخزي والتوتر الشدᙵد

ᤆ يᛕناولها  - 3 ᣑᤷة الطعام الᚖمᝨ دᚖبتقي ᣐ ᤫد: يتمᚖاضطراب الأីل المق

الشخص ᜦشل مفرط، سواء من خلال تجنب أنواع محددة من 

ᤆ قاسᡸ الأطعمة 
ᣦᤶنظام غذا ᥋أو الاعتماد ع. 

اضطراب الأីل المختلط: يتضمن هذا النᗽع عنا من الأنواع  - 4

ة من  ᤫات كبᚖمᝨ ناولᛕقوم الشخص بᙵ ثᚖقة، حᙠالثلاثة السا
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، ثم ᙵقوم ᙠالتقيؤ وتقيᚖد  ᤆلنمط اضطراب الأីل النف 
ᡶ
الطعام وفقا

 الطعام كنمط اضطراب الأីل المقᚖد، أو ᙠطᙔᗪقة تذكر بنمط

 .الᚁلᚖمᚖا

ᤆ تؤدي  ᣑᤷة الᚖة من العوامل الأساسᚖئᛸة والبᚖة والاجتماعᚖالعوامل النفس ᤫتعت

 ᤆق العلاج النفᙔᗪمكن علاجه عن طᙔحدوث اضطراب الأីل، و ᥉إ

  . والأدوᙔة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

27 
 

 اضطراب النوم
(Sleep Disorder) 

  

 . ᤆᚖل طبشᜦ النوم ᥋القدرة ع ᥋مكن أن اضطراب النوم هو حالة تؤثر عᙵ

ا،  ᡶقاء نائمᚁالنوم، وال ᤆ
ᣐ ةᘿᗽا، وقد يتضمن صع ᡶا أو مزمن ᡶكون الاضطراب مؤقتᙵ

ᤆ اللᚖل، والشعور ᙠالتعب النهاري والنعاس
ᣐ استمرارᙠ قاظᚖᛕوالاس. 

ᚤشمل أسᚁاب اضطراب النوم العدᙵد من العوامل مثل التوتر والقلق، 

ا ᤫة، والتغᙔة، وتناول الأدوᚖᛔة والعصᚖة، والأمراض النفسᚖت الهرمون

والأمراض الجسدᙵة. وتعتمد طرق علاج اضطراب النوم ع᥋ نᗽع وسᝇب 

 ᤆ
ᣑᤶاᚖالنمط الح ᤆ

ᣐ ات ᤫة والتغيᚖشمل العلاجات السلوكᚤالاضطراب، و

 ᤆ
ᣦᤶوالعلاج الدوا.  

تعتمد العلاجات السلوكᚖة ع᥋ تغيᤫ العادات السᛸئة وتنظᚖم النوم، مثل 

ᤆ نفس 
ᣐ قاظᚖᛕد موعد النوم والاسᙵا، والابتعاد عن تحد ᡶᚖالوقت يوم

المنبهات قᚁل النوم مثل التلفᙔᗫون والهواتف الذكᚖة، وخلق بᛸئة نوم مᙔᗪحة 

 .ومهᚖأة للنوم

ᤆ علاج اضطراب النوم، مثل 
ᣐ ᤆ

ᣑᤶاᚖالنمط الح ᤆ
ᣐ ات ᤫساعد التغيᚤ مكن أنᙵ

 ᣐ ᤵوتجنب ال៌افي ، ᤆ᤺ ممارسة التمارᙔن الᙔᗪاضᚖة ᙠانتظام، وتناول الطعام الص

ᣐ والឤحول  ᤵل النوم، والابتعاد عن التدخᚁق. 
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ᤆ تعزز النوم وتخفف القلق  ᣑᤷة الᙔتناول الأدو ᤆ
ᣦᤶشمل العلاج الدوا مكن أنᙵ

والتوتر، وᙔجب اسᛕشارة الطبᚖب قᚁل تناول أي نᗽع من الأدوᙔة لعلاج 

 .اضطراب النوم

تعد الوقاᙵة من اضطراب النوم أفضل من العلاج، وᚤشمل الوقاᙵة من 

ᤆ᤺ ومتوازن، وتجنب التوتر اضطراب النوم ال حفاظ ع᥋ نمط حᚖاة ص

ᤆ والمنتظم
ᣐالنوم ال៌ا ᥋والقلق، والحصول ع. 
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 اضطراب الهᙔᗽة الجᛩسᚖة
(Gender Identity Disorder) 

  
  

شᤫ "اضطراب الهᙔᗽة الجᛩسᚖة" أو ما ᙵُعرف الآن ᙠـ "اضطراب طᚖف 

ᤆ فيها  (Gender Dysphoria) "الجᛩس
ᣐᤶعاᙵ حالة ᥉الفرد من عدم تطابق  إ

 مع الجᛩس الذي وُلِد ᙠه. وᙔمكن أن شمل 
ᡶ
الجᛩس الذي شعر ᙠه نفسᚖا

ᤆ تغيᤫ الجᛩس 
ᣐ ةᚁوالرغ ، ᤆ᥉اح مع الجسم الحاᚖعدم الارتᙠ ذلك الشعور

ᤆ العادة من خلال 
ᣐ دهᙵس الذي يتم تحدᛩا (وهو الجᚖالبيولوج ᥋المعتمد ع

 .الأعضاء التناسلᚖة)

ᣐ ع᥋ وᙔمكن أن يتم ᚤشخᚖص  ᤵالغᚁالأطفال وال ᤆ
ᣐ ةᚖسᛩة الجᙔᗽاضطراب اله

ات  ᤫتغي ᤆᛩالج ᤆحد سواء. وعادةً ما يتضمن علاج الاضطراب النف

ᤆ وعملᚖات تغيᤫ الجᛩس، والعلاج 
ᣐᤶة، ومنها العلاج الهرموᚖة ونفسᙵجسد

ᣐ جودة حᚖاة الشخص المصاب بهذا  ᤵتحس ᥋ساعد ع الذي ᤆالنف

ᤆ  الاضطراب، وساعده ع᥋ تطᙔᗽر 
ᣐ᥄والعاط ᤆف الاجتماᚖمهارات التك. 

وتعتمد خᚖارات العلاج الأᚸسب للفرد ع᥋ حالته الصحᚖة وحاجاته الخاصة، 

ᤆ والمᙔᗪض نفسه ᤷق الطᙔᗪالف ᣐ ᤵالتعاون بᘿل فردي وشᜦ م ذلكᚖتم تقيᙔو.  

وᙔجب الإشارة إ᥉ أنه ᙵمكن أن يواجه الأشخاص الذين ᙵعانون من اضطراب 

ᣐ الهᙔᗽة الجᛩسᚖة تحدᙵات  ᤫذلك التمي ᤆ
ᣐ ماᙠ ،ةᚖة وصحᚖة ونفسᚖاجتماع

 ᤆ ᤷوالط ᤆوالاجتما ᤆالدعم النف ᤫوالتحرش والعنف. ولذلك، ينصح بتوف

ᣐ وᤆ المجتمع والثقافة  ᤵبهذا الاضطراب، وتحس ᣐ ᤵللأشخاص المصاب
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ᜦشأن هذه الحالة وتوفᤫ الحماᙵة والمساعدة اللازمة للأشخاص الذين 

 .ᙵعانون منها

ᣐ بهذا الاضطراب أن ᙵعشوا حᚖاة سعᚖدة وصحᚖة  ᙵمكن للأفراد  ᤵالمصاب

    .و᠄نتاجᚖة مع الدعم اللازم والعلاج المناسب
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 اضطراب الشخصᚖة المعادᙵة للمجتمع
(Antisocial Personality Disorder) 

  
ᤆ فيها الفرد , ᙵعتᤫ اضطراب الشخصᚖة المعادᙵة للمجتمع

ᣐᤶعاᙵ ةᚖحالة نفس

ام حقوق الآخᙔᗪن، وᙔمكن أن  من صعᘿᗽة التأقلم ᣑᤫوعدم اح ᤆالاجتما

يتضمن هذا الاضطراب سلوكᚖات مثل الخداع والتلاعب والتلاعب 

ᙠالآخᙔᗪن، والعنف والانتهاីات المختلفة لحقوق الآخᙔᗪن، ᙠالإضافة إ᥉ نمط 

ᤆ والغᤫ مسؤول
ᣦᤶوالمتهور والعدا ᣑᤫمن السلوك المسته. 

دᙵة للمجتمع عوامل عدᙵدة مثل وتتضمن أسᚁاب اضطراب الشخصᚖة المعا

ᚖᘿة السᛸئة،  ᣑᤫاة والᚖة ونمط الحᚖة السلبᚖاتᚖئة والتجارب الحᛸالوراثة والب

ᤆ مع الآخᙔᗪن
ᣐ᥄ط العاطᘿᗪر الᙔᗽتط ᥋عدم القدرة ع ᥉إضافة إ. 

 ᤆة للمجتمع العلاج النفᙵة المعادᚖشمل علاج اضطراب الشخصو

ᣐ التواص ᤵتحس ᥉ــهدف هذا العلاج إᙔو ، ᤆ
ᣦᤶة والدواᚖوتنم ᤆل الاجتما

ة والعنᚖفة،  ᣐات المᚖة والحد من السلوكᚖة والعاطفᚖالمهارات الاجتماع

ᣐ تواصله  ᤵفة وتحسᚖالانفعالات العن ᤆ
ᣐ موالتح ᤆ᥆م الشخص الإدراᚖوتعل

مع الآخᙔᗪن. ᝨما ᙵمكن استخدام الأدوᙔة لمعالجة الأعراض المصاحᚁة 

 ᤆتئاب والقلق الاجتماថللحالة، مثل القلق والا. 

وتعتᤫ المعالجة المᚁكرة لهذا الاضطراب ᤆ᥏ الأسلوب الأᣞᤫថ فعالᚖة للتعامل 

ᤆ الحرص عᚤ ᥋شخᚖص الحالة والعلاج المناسب من قᚁل 
ᣐᚁᛩᙔمعه، و
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 ᤆوالنف ᤆعد الدعم الاجتماᙵ ،صورة عامةᘿة. وᚖالصحة النفس ᤆمتخص

  والعلاج اللازم من قᚁل الأشخاص الذين ᙵعانوا. 

الاجتماᤆ والنفᤆ والعلاج اللازم من قᚁل الأشخاص الذين وᙔعد الدعم 

ᣐ جودة  ᤵا لتحس ᡶا مهم ᡶة للمجتمع أمرᙵة المعادᚖعانون من اضطراب الشخصᙵ

حᚖاتهم والتخفᚖف من آثار الاضطراب ع᥋ المجتمع المحᚖط بهم. ᝨما 

ᤆ مع هؤلاء الأشخاص، وᘿدᤤً من ذلك  ᤷينصح بتجنب العنف والتعامل السل

 ᤆجب السᙵ ةᚁالمصادر المناس ᥉المساعدة والدعم لهم وتوجيههم إ ᤫلتوف

 ᣐ ᤵللعلاج والتحس. 

ᙵجب الاهتمام ᙠالوقاᙵة من اضطراب الشخصᚖة المعادᙵة للمجتمع من 

خلال تعᙔᗫز الأة والمجتمع والعمل ع᥋ توفᤫ الظروف الاجتماعᚖة 

ᚖᘿة الصحᚖحة  ᣑᤫذلك ال ᤆ
ᣐ ماᙠ ،مةᚖة السلᚖة الشخصᚖة لتنمᚁالمناس ᤫوتوف

 .الدعم الاجتماᤆ والنفᤆ وتوفᤫ فرص التعلᚖم والعمل والتنمᚖة الاجتماعᚖة

 

  

  

  

  

  



 

33 
 

جسᚖة ᣐᤫة الᚖاضطراب الشخص 
(Narcissistic Personality Disorder) 

  

ᤆ الذات 
ᣐ المفرط ᤫالتفكᙠ ᣐ ᤫة هو حالة تتمᚖجس ᣐᤫة الᚖاضطراب الشخص

الآخᙔᗪن. شعر الشخص الذي والثقة الزائدة ᙠالنفس والتعامل غᤫ اللائق مع 

ᣐ عن الآخᙔᗪن وᙔحتاج إ᥉ انᚁᛕاه وتقدير  ᤫأنه متمᙠ من هذا الاضطراب ᤆ
ᣐᤶعاᙵ

ᤆ التعامل مع النقد 
ᣐ ةᘿᗽهؤلاء الأشخاص من صع ᤆ

ᣐᤶعاᙔن و᠄عجابهم. وᙔᗪالآخ

ا الإشادة والتقدير من الآخᙔᗪن دون أن ᙵقوموا  ᡶتوقعون دائمᙔأو الانتقادات، و

 العلاقات الاجتماعᚖة صعᚁة ᙠالᛩسᚁة للأشخاص تعتᤫ  .بتقدᙵمها ᙠدورهم

جسᚖة، ولا ستطᚖعون التعاطف  ᣐᤫة الᚖعانون من اضطراب الشخصᙵ الذين

مع الآخᙔᗪن ᜦشل صحيح، وᙔتصفون ᙠالأنانᚖة وعدم الاهتمام ᙠمشاعر 

الآخᙔᗪن. ᙵمᚖلون إ᥉ استغلال الآخᙔᗪن للحصول ع᥋ ما يᙔᗪدونه، وᙔتعاملون 

ا لمدى فائدتهم لهممع الآخᙔᗪن ᜦشل انتقا ᡶوفق ᤆ
ᣦᤶ.  اب اضطرابᚁشمل أسᚤ

جسᚖة العوامل الوراثᚖة والبᛸئᚖة، وᚤشمل البᛸئة الأᙔة  ᣐᤫة الᚖالشخص

، حᚖث  ᤆالعلاج النفᙠ ًعالج هذا الاضطراب عادةᙔة. وᚖة والاجتماعᚖوالثقاف

يتم توجᚖه المᙔᗪض نحو فهم مشاعره وتعلم مهارات التعاطف والتعاون مع 

جᤆ والتخلص من التفكᤫ الآخᙔᗪن والع ᣐᤫنمط السلوك ال ᤫتغي ᥋مل ع

ᙠ ᤆعض الحالات لمعالجة 
ᣐ ةᙔمكن استخدام الأدوᙵ ماᝨ .الذات ᤆ

ᣐ المفرط

 .الأعراض المصاحᚁة لهذا الاضطراب، مثل الاថتئاب أو القلق

جسᚖة:  ᣐᤫة الᚖمن اعراض الشخص 
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تضخم الذات والعظمة والاعتقاد ᙠأن الشخص هو الأفضل والأذ᥅  - 1
  .الأᣞᤫថ جاذبᚖةو 

ᤆ الانتماء إ᥉ النخᚁة  - 2
ᣐ دةᙵة الشدᚁتقدير الذات والرغ ᤆ

ᣐ الانفصام
 .أو الطᚁقة العلᚖا

ᤆ الأحداث  - 3
ᣐ من والتحᙔᗪالآخ ᤆ

ᣐ مالحاجة الملحة للتح
  .والوضعᚖات والإدارة

تجاهل احتᚖاجات الآخᙔᗪن وتجاهل مشاعرهم وعواطفهم  - 4
  .واحتᚖاجاتهم

ᣐ أو الانᚁᛕاه الشعور ᙠالغضب والانزعاج والحس - 5 ᤫد عند عدم التم
جسᚖة ᣐᤫة الᚖالشخصᙠ للشخص المصاب ᤆ

ᣐال៌ا.  
ᤆ الخᚖالات والأحلام والأوهام الخاصة ᙠالسلطة  - 6

ᣐ الانغماس
 ᤆ
ᣑᤶطرة والنجاح الذاᚖوالس.  

7 -  ᤆ
ᣐ ةᚁة للانتقادات والانتقادات البناءة، والرغᙠالاستجا ᤆ

ᣐ ةᘿᗽصع
اف ᙠمዘثره ᣑᤫالمديح والاع ᥋الحصول ع.  

8 -  ᤆ
ᣐ ةᘿᗽن، صعᙔᗪالآخᙠ قة والاهتمامᚖمة العمᚖبناء العلاقات الحم

  .والتحسس لمشاعرهم
ᤆ والانطᚁاع الجماᤆ᥉ العام  - 9 ᤹د للذات والمظهر الخارᙵالعرض الشد

 .وتحدᙵد هᙔᗽتهم من خلال هذا الانطᚁاع
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ᙔةاضطراب الشخصᚖة ال ᤫهست 
(Histrionic Personality Disorder) 

 

ᙔة  اضطراب الشخصᚖة  ᤫهو الهست ᤆ᥅بنمط سلو ᣐ ᤫة يتمᚖاضطراب شخص

 ᤆ
ᣐ ةᙔᗽة القᚁالزائد عن العواطف والرغ ᤫة والتهوّر، والتعبᚖد الاندفاعᙵشد

اف ᙠالآخᙔᗪن ᣑᤫاه والثناء والاعᚁᛕالان. 

ᤆ الانᚁᛕاه 
ᣐ ةᚁالرغ ᤆ

ᣐ شدةᜦ ون ᣐ ᤫالأشخاص المصابون بهذا الاضطراب يتم

خᙔᗪن للحصول ع᥋ والتأᚖថد ع᥋ أهميتهم الخاصة، والمᚖل إ᥉ التلاعب ᙠالآ 

ᤆ علاقاتهم الاجتماعᚖة وᚁᙔحثون 
ᣐ ᣐ ᤵالعادة سطحي ᤆ

ᣐ كونونᙔدونه، وᙔᗪما ي

ة ᤫدة والمثᙵعن المغامرات والتجارب الجد. 

ة ᜦشل دائم  ᣐص هذا الاضطراب عندما تكون هذه الصفات حاᚖشخᚤ يتم

ا ع᥋ الحᚖاة اليومᚖة للشخص. وᙔمكن أن يᛕسᝇب هذا الاضطراب  ᡶᚁوتؤثر سل

ᤆ ال
ᣐةᚖة والمهنᚖة والعاطفᚖمشاីل الاجتماع. 

ᙔةيتم علاج اضطراب الشخصᚖة  ᤫة،  الهستᚖق المعالجة النفسᙔᗪعن ط

. ᝨما  ᤆ᥇ᚖالدينام ᤆوالعلاج النف ᤆ
ᣐالمعر ᤆ᥅السلو ᤆا العلاج النف ᡶدᙵوتحد

 ᣐ ᤵعض الحالات لمساعدة المصابᙠ ᤆ
ᣐ ᤆ

ᣦᤶمكن تطبيق العلاج الدواᙵ

ᤆ أعراضهم
ᣐ مالتح ᥋الاضطراب عᙠ طة بهذا الاضطرابᚁالمرت.  
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  اضطراب الفصام
 (Schizophrenia)  

  

هو اضطراب نفᤆ شدᙵد يؤثر ع᥋ الطᙔᗪقة  (Schizophrenia) الفصام

ᙵ ᤆفكر بها الشخص وᙔتف، وᙔؤثر ع᥋ القدرة ع᥋ التعامل مع الواقع.  ᣑᤷال

 ᤫار الغالهلوسة والاعتقادات الخاطئة والأف ᥉مكن أن يؤدي الفصام إᙵ

 .منطقᚖة والتخᤆ᥋ عن الاهتمام ᙠالنظافة الشخصᚖة والاجتماعᚖة

 :ᚤشمل أعراض الفصام

 (لا وجود لها ᤆ ᣑᤷاء الᚖة الأشᙔالهلوسة (سماع الأصوات أو رؤ. 

  ن يتحدثون عنᙔᗪأن الآخᙠ الاعتقادات الخاطئة (مثل الاعتقاد

 .الشخص أو يتحمون ᙠه)

 مᚖالسل ᤫوغ ᤆ
ᣑ᥄المنط ᤫغ ᤫالتفك. 

 ا ᤆ
ᣐ ات ᤫتغي ᤆ᥍شاط اليوᛩلسلوك وال. 

 نᙔᗪالتواصل مع الآخ ᤆ
ᣐ ةᚁالانعزال وعدم الرغ. 

 اهᚁᛕوالان ᣐ ᤫك ᣑᤫال ᤆ
ᣐ ةᘿᗽصع. 

. ᚤشمل  ᤆة والعلاج النفᙔمجموعة من الأدو ᥋عتمد علاج الفصام عᙵ

ᤆ تخفف من  ᣑᤷة المستخدمة لعلاج الفصام مضادات الذهان الᙔالأدو

 استخدام الأعراض المرتᚁطة ᙠالهلوسة والاعتقادات الخاط
ᡶ
ئة. وᙔمكن أᙵضا

 ᣐ ᤵة التعامل مع الأعراض وتحسᚖفᚖك ᣐم المرᚖلتعل ᤆالعلاج النف
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الاستجاᙠة الاجتماعᚖة والمهارات الاجتماعᚖة. ᝨما ᙵمكن أن يتضمن العلاج 

 ᤆوالعلاج الجما ᤆل النفᚖوالتحل ᤆالدعم النف ᤆالنف.  

ᤆ للفصام، ولឤن العلاج المناسب ᙵمكن
ᣦᤶساعد  لا يوجد علاج نها أن

ᤆ الأعراض. يتم تخصᚖص نᗽع 
ᣐ مش مع الحالة والتحالتعا ᥋ض عᙔᗪالم

ᤆ للمᙔᗪض ᤷـــخ الط  .العلاج حسب الأعراض والتارᙔـ

 ᤫحالة وجود أعراض الفصام، وعدم تأخ ᤆ
ᣐ ᤆب نفᚖشارة طبᛕجب اسᙵ

ᤆ العلاج إ᥉ تفاقم الأعراض وتعقᚖد 
ᣐ ᤫمكن أن يؤدي التأخᙵ ثᚖالعلاج، ح

  .المشلة
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 اضطراب الᚁارانᙔᗽا
Paranoid Disorder  

  

ᙠ ᣐالشك المستمر والاعتقادات  ᤫيتم ᤆا هو اضطراب نفᙔᗽارانᚁاضطراب ال

ها عند الشخص المصاب بهذا الاضطراب،  ᤫمكن تغيᙵ لا ᤆ ᣑᤷالخاطئة ال

وعادة ما تكون هذه الاعتقادات تتعلق ᙠمطاردة ومؤامرات ضد الشخص أو 

ها من الأفار الخاطئةᙠأن الشخص يتمتع ᙠقدرات  ᤫخارقة أو غ. 

ᙵمكن أن تؤدي هذه الأفار الخاطئة إ᥉ القلق والتوتر المفرط والانعزال 

 ᤆ
ᣐ ن والشكᙔᗪالآخᙠ انعدام الثقة ᥉مكن أن يؤدي إᙔو ، ᤆوالتجنب الاجتما

 .نواᙵاهم

يتم علاج اضطراب الᚁارانᙔᗽا عن طᙔᗪق الأدوᙔة النفسᚖة مثل المضادات 

ضادات الاថتئابᚖة والمضادات الذهانᚖة، والعلاج النفᤆ الذي النفسᚖة والم

ᤆ والتعلᚖمات العملᚖة لمساعدة الشخص 
ᣐ᥄م الدعم العاطᙵتقد ᥉يهدف إ

ᤆ منها
ᣐᤶعاᙵ ᤆ ᣑᤷار الخاطئة والاعتقادات المشوشة الالتعامل مع الأف ᥋ع. 

ᤆ أقرب وقت ممكن، حᚖث أن عدم العلاج ᙵمكن أن 
ᣐ العلاج ᤆ

ᣐ دءᚁجب الᙵ

المشاីل النفسᚖة والاجتماعᚖة للشخص  إ᥉ تفاقم الأعراض وزᙔادةيؤدي 

  .المصاب ᙠالاضطراب

ا تدرᙔب الشخص ع᥋ مهارات التعامل مع  ᡶضᙵشمل العلاج أ جب أنᙵ

الأحداث اليومᚖة والتعامل مع الناس والتواصل معهم ᜦشل صحيح وفعال. 



 

39 
 

ᣐ العلاق ᤵتحس ᤆ
ᣐ ا ᡶضᙵأو الفردي أ ᤆساعد العلاج الجما ة قدᚖات الاجتماع

 .والعائلᚖة للشخص المصاب

ف علᚖه أخصائيو  ᣔ جب أنᙔو 
ً

ᤣوفعا 
ً

ᙵجب أن ᙵكون العلاج متامᤧ

الصحة النفسᚖة المؤهلون والمدرᘿون ᜦشل جᚖد. ᝨما ᙵمكن أن ᙵحتاج 

الشخص إ᥉ دعم الأصدقاء والعائلة والمجتمع للتغلب ع᥋ المشاីل 

ᤆ يواجهها ᣑᤷة الᚖالنفس. 

 ᥋جب عᙵ طلبواᙵ ا أنᙔᗽارانᚁعانون من أعراض اضطراب الᙵ الأشخاص الذين

ᤆ أقرب وقت ممكن، حᚖث أن العلاج المᚁكر ᙵمكن أن 
ᣐ ةᚖالمساعدة الطب

 .ᙵكون أᣞᤫថ فعالᚖة وᙔحسن جودة الحᚖاة للشخص المصاب
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 اضطراب تعدد الشخصᚖة
(Dissociative Identity Disorder)  

  

ᣐ بوج ᤫيتم ᤆة واحدة، هو اضطراب نفᚖات متعددة داخل شخصᚖود شخص

ᤆ الهᙔᗽة والذات. وتختلف هذه 
ᣐ ث يتعرض الشخص لانقسامᚖح

ᤆ العدᙵد من الجوانب مثل السلوك 
ᣐ عضᚁعضها الᙠ ات عنᚖالشخص

ا ما تكون هذه  ᡶᚁوغال ، ᤆ
ᣐ᥀والمظهر والأسلوب اللف ᤫوالعواطف والتفك

ᤆ الشخصᚖات غᤫ متصلة بᚁعضها الᚁعض ولا يتذكر الشخص ا ᣑᤷلأحداث ال

ة تحوله إ᥉ شخصᛸته الأخرى ᣑᤫقوم بها خلال فᙵ.  عتقد أن هذا الاضطرابᙵ

ᤆ مرحلة الطفولة مثل 
ᣐ ةᚖجة لتعرض الشخص لصدمات نفسᚖᛕحدث نᙵ

الإساءة الجᛩسᚖة أو الجسدᙵة، ولឤن لا يزال هناك الឤثᤫ من الخلاف حول 

تعدد يتطلب علاج اضطراب  .الأسᚁاب الدقᚖقة لحدوث هذا الاضطراب

 ᤆث يهدف العلاج النفᚖح ، ᤆ
ᣦᤶوالدوا ᤆالعلاج النف ᣐ ᤵا ب ᡶة تعاونᚖالشخص

إ᥉ مساعدة الشخص ع᥋ التعرف ع᥋ شخصᚖاته وتقلᚖل الانتقالات 

 ᤆ
ᣦᤶيهدف العلاج الدوا ᣐ ᤵح ᤆ

ᣐ ، ᤆالتفاعل الاجتما ᣐ ᤵنها وتحسᛸة بᚖالعشوائ

ئاب إ᥉ تخفᚖف ᙠعض الأعراض المرتᚁطة ᙠالاضطراب مثل القلق والاថت

والاضطراᙠات النومᚖة. وᙔمكن أن ستغرق العلاج عدة سنوات لتحقيق 

ف علᚖه أخصائيو الصحة النفسᚖة  ᣔ جب أنᙔال៌امل، و ᤆ
ᣐالتحسن والتعا

  .المدرᘿون ᜦشل جᚖد
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 ᤆاضطراب الرهاب الاجتما 
(Social anxiety Disorder) 

 

 ᤆاضطراب الرهاب الاجتما (Social anxiety Disorder)  اضطراب هو

ᙠ ᣐالقلق والخوف المفرط من المواقف الاجتماعᚖة والتفاعلات  ᤫيتم ᤆنف

الاجتماعᚖة مع الآخᙔᗪن، وᙔصاحب ذلك شعور ᙠالإحراج والتوتر والرهᚁة من 

التعرض للانتقاد أو الاستهزاء. شعر الشخص المصاب ᙠالاضطراب ᙠأنه 

التعامل مع  يتعرض للحم والتقيᚖم المستمر من الآخᙔᗪن وأنه لا ستطيع

 ᤆهذا الضغط الاجتما. 

ᤆ تؤدي إ᥉ حدوث هذا  ᣑᤷاب الᚁة من أهم الأسᚖئᛸة والبᚖالعوامل النفس ᤫتعت

الاضطراب، حᚖث قد ينجم عن التعرض لتجارب سلبᚖة أو تجارب اجتماعᚖة 

، ᝨما ᙵمكن أن تؤدي ᙠعض الأمور المتعلقة ᙠالبᛸئة مثل  ᤆ
ᣐالما ᤆ

ᣐ مؤلمة

 ᤆ
ᣐ والتوتر ᤆحدوث هذا الاضطرابالضغط الاجتما ᥉العمل أو المدرسة إ . 

ᙠعض الأسالᚖب السلوكᚖة مثل تجنب المواقف الاجتماعᚖة أو الاᚸسحاب 

 ᤆ ᤷالسل ᤫالنفس والتفكᙠ ن وعدم الثقةᙔᗪمنها وتجنب التعامل مع الآخ

ا قد يؤدي إ᥉ تفاقم هذا الاضطراب ᡶضᙵأ ᣦالخا ᤫوالتفك. 

ᙵ  ᤆمكن علاج الرهاب الاجتماᤆ عن طᙔᗪق
ᣐالمعر ᤆ᥅السلو ᤆالعلاج النف

ᣐ مهارات  ᤵتحس ᥉عض الحالات، وتهدف العلاجات إᙠ ᤆ
ᣐ ᤆ

ᣦᤶوالعلاج الدوا

 ᤫة للتفكᚖالأنماط السلب ᤫالنفس وتغيᙠ ة الثقةᙔᗽوتق ᤆالتعامل الاجتما

  .والسلوك
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  الفᚖᘿᗽا
(Phobias) 

  
ر من  ᤫم ᤫد والغᙵالخوف الشدᙠ ᣐ ᤫات القلق، تتمᙠع من اضطراᗽن ᤆ᥏ اᚖᘿᗽالف

، مما يؤدي إ᥉ تجنᚁه ᙠل تلفة. وتعد الفᚖᘿᗽا من  ᣐ ᤵأو موقف مع ᣐ ᤵء مع ᤆ
ᣔ᤻

ᣐ الأمراض النفسᚖة الشائعة جدا، وتصب  ᤵسᛩل الأعمار والجᙠ الأشخاص. 

ᙵ ᤆمكن تصᚖᛩفها حسب مصدر  ᣑᤷا المختلفة، والᚖᘿᗽد من أنواع الفᙵهناك العد

 :الخوف، ᙠعض أنواع الفᚖᘿᗽا الشائعة ᚤشمل

 ن المغلقةថا الأماᚖᘿᗽف (claustrophobia) 
 ن المفتوحةថا الأماᚖᘿᗽف (agoraphobia) 
 ا الحيواناتᚖᘿᗽف (zoophobia) 
 ان ᤫا الطᚖᘿᗽف (aviophobia) 
 ةᚖا المواقف الاجتماعᚖᘿᗽف (social phobia) 

ᤆ تؤدي إ᥉ حدوث هذه  ᣑᤷاب الᚁة من أهم الأسᚖئᛸة والبᚖالعوامل النفس ᤫتعت

 ᤆ
ᣐ ةᚁة أو تجارب مرعᚖات، فقد ينجم عن التعرض لتجارب سلبᙠالاضطرا

، ᝨما ᙵمكن أن تؤدي ᙠعض الأمور المتعلقة ᙠالبᛸئة مثل الضغط  ᤆ
ᣐالما

 ᤆ
ᣐ ات والتوترᙠحدوث هذه الاضطرا ᥉العمل أو المدرسة إ. 

ها ع᥋ حᚖاة الشخص، ومن  ᤫا ومدى تأثᚖᘿᗽع الفᗽن ᥋قة العلاج عᙔᗪتعتمد ط

 ᤆ
ᣐالمعر ᤆ᥅السلو ᤆالعلاج النف ᤆ᥏ اᚖᘿᗽالعلاجات المستخدمة لعلاج الف ᣐ ᤵب

ᙠ ᤆعض الحالات. يهدف العلاج إ᥉ تعلم مهارات التعامل 
ᣐ ᤆ

ᣦᤶوالعلاج الدوا

الخوف وتغيᤫ الأنماط السلبᚖة للتفكᤫ والسلوك والتخلص من  مع مصدر 

  .التجنب الذي يؤدي إ᥉ تفاقم الفᚖᘿᗽا



 

43 
 

  اថتئاب ما ᙠعد الولادة
(Postpartum Depression) 

  

 ᙵحدث لدى الᛩساء ᙠعد الولادة،  ᙵعتᤫ اថتئاب ما ᙠعد الولادة
ᡶ
 نفسᚖا

ᡶ
اضطراᙠا

ᙠ ᣐمشاعر الحزن  ᤫة والتعب وهو يتمᚖᛔتئاب والقلق والتوتر والعصថوالا

ᤆ الشهᚖة 
ᣐ ات ᤫة النوم وتغᘿᗽة وصعᚖالأمور اليومᙠ د وفقدان الاهتمامᙵالشد

 .والشعور ᙠالذنب أو القلق من الفشل ᝨأم

 :ᙵعتقد أن سᝇب هذا الاضطراب يرتᚁط ᙠعدة عوامل مثل

ة  - 1 ᣑᤫة خلال ف ᤫز هرمونات كثᙔᗪث يتم تفᚖة: حᚖات الهرمون ᤫالتغي

ᤆ الدماغ 
ᣐ ات ᤫمكن أن تؤثر هذه التغيᙔعد الولادة، وᘿالحمل و

 .وتؤدي إ᥉ حالات الاថتئاب

الضغوط النفسᚖة: مثل الضغوط الاجتماعᚖة والعائلᚖة والمالᚖة   - 2

ᤆ الحᚖاة اليومᚖة
ᣐ ةᙔات الجذر ᤫوالتغي. 

ᤆ لديهن أفراد من العائلة  - 3
ᣑᤶساء اللواᛩث أن الᚖة: حᚖالعوامل الوراث

ថتئاب، ᙵكون لديهن مخاطر أᤫថ لتطᙔᗽر هذا النᗽع ᙵعانون من الا

 .من الاថتئاب

وᙔعالج اថتئاب ما ᙠعد الولادة عادةً ᙠالدعم النفᤆ والعلاج النفᤆ والأدوᙔة 

 ᣐ ᤵة وتحسᚖل الضغوط النفسᚖبتقل ما يوᝨ .عض الحالات الحادةᙠ ᤆ
ᣐ

ᤆ᤺ وممارسة التمارᙔن الᙔᗪاض ᚖة أسلوب الحᚖاة والنوم وتناول الغذاء الص

  .الخفᚖفة
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 ᥋التغلب ع ᤆ
ᣐ ساعدᚤ ᤆ ᣑᤷة من أهم الطرق الᚖة والعائلᚖتعد المساعدة الاجتماع

ᤆ والمادي 
ᣐ᥄الدعم العاط ᤫك والعائلة توفᙔ ᣔمكن للᙵ ثᚖعد الولادة، حᙠ تئاب ماថا

ل ورعاᙵة الطفل، مما ᙵخفف الضغط وᙔحسن الحالة  ᣐ ᣐᤫأعمال الم ᤆ
ᣐ والمساعدة

 .النفسᚖة للأم

ة ومن المهم الᚁح ᣑᤫحال استمرار الأعراض لف ᤆ
ᣐ ةᚖث عن المساعدة الطب

ها ع᥋ الحᚖاة اليومᚖة، حᚖث ᙵمكن أن توصف ᙠعض الأدوᙔة  ᤫلة وتأثᙔᗽط

 ᤆ
ᣐ᤹ . ᝨما ᙵجب تو ᤆجانب العلاج النفᙠ ستخدمᚤ ᤆ ᣑᤷتئاب، والថالمضادة للا

ة الرضاعة الطبᚖعᚖة، حᚖث ᙵجب اسᛕشارة  ᣑᤫف ᤆ
ᣐ ةᙔاستخدام الأدو ᤆ

ᣐ الحذر

 .تناول أي دواء الطبᚖب قᚁل

ᚤ ᤆشعرن ᙠالأعراض المرتᚁطة ᙠالاថتئاب ما ᙠعد الولادة  ᣑᤷساء الᛩال ᥋جب عᙵ

الᚁحث عن المساعدة وعدم تجاهل هذه الأعراض، حᚖث ᙵمكن الحصول 

ᣐ الحالة النفسᚖة والحفاظ ع᥋ صحتهن  ᤵالعلاج المناسب لتحس ᥋ع

  .وصحة أطفالهن

  

  

  

  

  

  



 

45 
 

 ضطراب السᚖكوسوماتᚖكالا 
(Psychosomatic Disorder)  

  

هو اضطراب  (Psychosomatic Disorder) اضطراب السᚖكوسوماتᚖك

ها ᜦسᝇب طبᚖعᚖة،  ᤫمكن تفسᙵ نها لاឤة وظاهرة، ولᙵأعراض جسدᙠ ᣐ ᤫيتم

، مثل  ᤆة والتوتر النفᚖالعوامل النفسᙠ ل وثيقشᜦ ط هذه الأعراضᚁوترت

 .ᚖةالقلق والتوتر والاថتئاب والضغوط النفسᚖة العال

ᤆ تصاحب هذا الاضطراب مجموعة واسعة من  ᣑᤷشمل الأعراض الᚤو

الأعراض الجسدᙵة، مثل الصداع والألم المزمن والتعب والدوخة والغثᚖان 

ها من الأعراض الجسدᙵة ᤫوالإسهال والامتناع عن الطعام وغ. 

اء أن العوامل  ᤫعتقد الخᙵ نឤاب المحتملة لهذا الاضطراب، ولᚁتختلف الأس

ᤆ تطور هذا الاضطراب، مثل التوتر النفسᚖة 
ᣐ 

ᡶ
 مهما

ᡶ
والاجتماعᚖة تلعب دورا

 ᣐ ᤫوالتعرض للعنف والإهمال والتمي ᤆ᥋العائ. 

وᙔمكن علاج اضطراب السᚖكوسوماتᚖك من خلال المعالجة النفسᚖة 

ᤆ والعلاج ᙠالأدوᙔة. وᙔتم 
ᣐالمعر ᤆ᥅ة والعلاج السلوᚖشارة النفسᛕوالاس

ᣐ الأعراض ᜦشل عام عند معا ᤵل تحسᚖة ال៌امنة وتقلᚖلجة العوامل النفس

ᣐ الوضع النفᤆ العام للشخص ᤵالتوتر وتحس.  

وᜅشل عام، ᙵمكن الحد من اضطراب السᚖكوسوماتᚖك من خلال الاتصال 

 ᣐ ᤵالنفسي ᣐ ᤵوالمعالج ᣐ ᤵن النفسيᙔشارᛕمثل المس ، ᤆمصادر الدعم النفᙠ

ᤆ الأمراض النفسᚖة والاضطراᙠات النفس
ᣐ ᣐ ᤵاء المتخصصᚁة. ومن والأطᚖ
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المهم أن يتم تعلᚖم المرᣐ كᚖفᚖة إدارة التوتر والتعرف ع᥋ عوامل الإجهاد 

 .والتعامل معها ᜦشل صحيح وفعال

وᙔمكن أن ᙵكون العلاج ᙠالأدوᙔة، مثل الأدوᙔة المضادة للقلق والمضادات 

ᙠ ᤆعض الحالات، ولឤن ᙵجب اسᛕشارة الطبᚖب قᚁل 
ᣐ 

ً
ᤣة، فعاᚖتئابថالا

 .ن الأدوᙔةاستخدام أي نᗽع م

ᣐ والعمل  ᤫك ᣑᤫوال ᤫك الصᚖكوسوماتᚖة، يتطلب علاج اضطراب السᙵالنها ᤆ
ᣐو

ᤆ للأعراض ᙠمرور الوقت ᤺ ᙔالتدر ᣐ ᤵالعلاج والتحسᙠ ضᙔᗪام الم ᣐ ᣑᤫالجاد وال. 
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 اضطراب الإدمان
(Addiction Disorder)  

  

ᙠ ᣐالحاجة الملحّة والمستمرة لتناول مواد مثل   ᤫيتم ᤆهو اضطراب نف

 ᤆ ᣑᤷة الᚖة والنفسᙵرغم الآثار الضارة الجسد ، ᣐ ᤵحول أو التدخឤالمخدرات أو ال

ا ع᥋ حᚖاة الفرد،  ᡶᚁمكن أن يؤثر سلᙔالإدمان مرض مزمن و ᤫعتᙵ .بها ذلكᛔس

ᤆ ذلك العلاقات الاجتماعᚖة والعمل والصحة العامة
ᣐ ماᙠ. 

د تتضمن أعراض اضطراب الإدمان الشعور ᙠالحاجة الملحة لتناول الموا

ᤆ الاستخدام، والاᚸسحاب الجسدي 
ᣐ مالتح ᤆ

ᣐ ةᘿᗽالمدمرة، والصع

 ᤫوالتأث ، ᤫថسامح أو الحاجة لجرعات أᛕعند عدم تناول المواد، وال ᤆوالنف

 .ع᥋ الحᚖاة الشخصᚖة والعلاقات الاجتماعᚖة

ᚤشمل أسالᚖب العلاج الفعالة لاضطراب الإدمان المشورة النفسᚖة والعلاج 

ᤆ والإقلاع
ᣦᤶة  الدواᚖر الخطط العلاجᙔᗽعن المواد المدمرة. يتم تط ᤆ ᤺ ᙔالتدر

ᤆ ال៌امل 
ᣐتحقيق التعا ᥉ــهدف العلاج إᙔض، وᙔᗪة للمᙵا للحالة الفرد ᡶوفق

ᣐ الصحة النفسᚖة والجسدᙵة للشخص المصاب ᙠالإدمان ᤵوتحس. 
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  السᚖكᘿᗽاتᚖا
Psychopathy  

  
ᣐ هو اضطراب شخصᚖة ي "Psychopathy" المرض النفᤆ المعروف ᙠـ ᤫتم

ف بنمط ثاᙠت من الازدراء والانتهاك لحقوق الآخᙔᗪن. وعادةً ما يتص

قلة التعاطف، والتلاعب، والسلوك المصابون بهذا المرض ᙠصفات مثل 

 ᤆ᥍سلوك جر ᤆ
ᣐ شاركون ا ما ᡶᚁالذات. وغالᙠ ᤫبឤوالشعور ال ، ᤆو ᣐ ᣐᤫال

ام ᙠالمعايᤫ الاجتم ᣐ ᣑᤫالمجتمع والال ᤆ
ᣐ الاندماج ᤆ

ᣐ ةᘿᗽواجهون صعᙔةوᚖاع. 

 ᤆأن المرض النف ᥉ومن المهم الإشارة إ Psychopathy  س نفسل

 ᤆالمرض النف Psychosis ما أنᝨ .الواقعᙠ فقدان الاتصالᙠ ᣐ ᤫالذي يتم ،

 ᤆالمرض النف Psychopathy  ᤆᚖشخᛕل الᚖالدل ᤆ
ᣐ ا ᡶᚖا رسم ᡶصᚖشخᚤ سل

ᤆ للاضطراᙠات النفسᚖة
ᣦᤶوالإحصا (DSM) ا ᡶجزء ᤫعتᙵ ا ما ᡶᚁنه غالឤمن  ، ول

 .اضطراب الشخصᚖة المضادة للمجتمع

ᤆ معروف لمرض
ᣐالرغم من عدم وجود علاج شا ᥋وع Psychopathy إلا ،

ᤆ تهدف  ᣑᤷة الᚖوالتدخلات السلوك ᤆا ما يتضمن العلاج النف ᡶᚁأن العلاج غال

ᣐ ع᥋ تعلم إدارة سلوكهم وتطᙔᗽر مهارات اجتماعᚖة  ᤵمساعدة المصاب ᥉إ

 ᣞᤫថة أᚖجابᙵإ.  
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  الجᛩسᚖة الاضطراᙠات

(Sexual Disorders)  
  

الاضطراᙠات الجᛩسᚖة ᤆ᥏ مشلات تؤثر ع᥋ القدرة الجᛩسᚖة للفرد وقد تؤثر 

ع᥋ جودة الحᚖاة الجᛩسᚖة والعاطفᚖة والاجتماعᚖة. وᚤشمل هذه 

 :الاضطراᙠات العدᙵد من المشاីل الجᛩسᚖة مثل

1 -   ᤆ
ᣐ تتمثل ᤆ ᣑᤷوال (ةᚖسᛩمنة الجᚖاله) ةᚖة المرضᚖسᛩة الجᚁعدم الرغ 

 ᤆ
ᣐ المشاركة ᤆ

ᣐ ةᚁأو عدم الرغ ᤆᛩشاط الجᛩال ᤆ
ᣐ ةᚁفقدان الرغ

 ᤆᛩشاط الجᛩال. 

ᚤ ᤆشمل صعᘿᗽة  - 2 ᣑᤷوال ( ᤆᛩات الانتصاب (الضعف الجᙠاضطرا

 .الحفاظ ع᥋ الانتصاب أو عدم القدرة ع᥋ الحصول ع᥋ انتصاب

3 -   ( ᤆᛩة (الجهل الجᚖسᛩشوة الجᛩال ᥉الوصول إ ᥋عدم القدرة ع

ᤆ عد
ᣐ تتمثل ᤆ ᣑᤷعد والᙠ ةᚖسᛩشوة الجᛩال ᥉الوصول إ ᥋م القدرة ع

 ᤆᛩشاط الجᛩال. 

ᚤ ᤆشمل القذف قᚁل   - 4 ᣑᤷوال (ــــعᙔالقذف ال) ات القذفᙠاضطرا

 .الوقت المناسب أو العجز عن القذف

ᤆ الألم أثناء الᛩشاط   - 5
ᣐ تتمثل ᤆ ᣑᤷوال ᤆᛩات الألم الجᙠاضطرا

 ᤆᛩالج. 
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الجانᚖᛔة اضطراᙠات الجᛩسᚖة الأخرى مثل الأعراض الجᛩسᚖة   - 6

للأدوᙔة أو الأمراض المزمنة والاថتئاب والقلق الشدᙵد والتوتر 

ᤆ والاضطراᙠات النفسᚖة الأخرى
ᣐ᥄العاط. 

ا،  ᡶمع ᣐ ᤵأو الاثن ᤆأو النف ᤆ ᤷة العلاج الطᚖسᛩات الجᙠعض الاضطراᙠ تتطلب

ᤆ والعلاج 
ᣐالمعر ᤆ᥅استخدام العلاج السلوᙠ مكن علاج معظمها بنجاحᙔو

ᤆ والعلاج الج
ᣦᤶب أو الدواᚖالطبᙠ والجسدي. من المهم الاتصال ᤆالنف ᤆᛩ

ᤆ من أي من هذه الأعراض
ᣐᤶإذا كنت تعا ᤆالعلاج النف. 
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  اضطراب توهم المرض
(Hypochondria)  

  

ᜦ ᣐشل رئᤆ  (Hypochondria) توهم المرض ᤫة تتمᚖهو حالة نفس

دلᚖل عᙠ ᥋القلق المفرط حᚖال الصحة والمرض، حᣑᤷ إذا لم ᙵكن هناك 

ᤆ الأشخاص المصابون بتوهم المرض من قلق 
ᣐᤶعاᙵ . ᤆ

ᣑ᥄ᚖوجود مرض حق

شدᙵد وتوتر حول صحتهم وᙔحسون ᙠأنهم مرᣐ حᣑᤷ عندما تظهر نتائج 

 .الفحوصات الطبᚖة أنهم لا ᙵعانون من أي مشاីل صحᚖة

ᚤشمل أعراض توهم المرض الاضطراᙠات النفسᚖة والجسدᙵة، مثل الشعور 

ها من ᙠالتعب والألم والد ᤫشنجات وغᛕة والᚖان والحساسᚖوخة والغث

 ᤫمرض خطᙠ عتقد أنه مصابᙵ ض وتجعلهᙔᗪلها المᚖيتخ ᤆ ᣑᤷالأعراض ال.  ᤫعتᙵ

ا، حᚖث يᛕشاᙠه هذا المرض مع  ᡶᚁص الدقيق لتوهم المرض صعᚖشخᛕال

العدᙵد من الحالات الأخرى، وᙔمكن أن يؤدي إ᥉ إجراء فحوصات طبᚖة 

ورᙔة ᣐ ᤫة غᚖو᠄جراءات طب. 

 ᤆ᥅مثل العلاج السلو ، ᤆمكن علاج توهم المرض من خلال العلاج النفᙵ

ᙵ ᤆعتقدها  ᣑᤷار والمعتقدات الخاطئة الالأف ᤫتغي ᥋والذي يركز ع ، ᤆ
ᣐالمعر

ا  ᡶضᙵأ ᤆ
ᣦᤶمكن استخدام العلاج الدواᙔض حول صحته ومرضه، وᙔᗪالم

 .للسᚖطرة ع᥋ الأعراض المصاحᚁة لتوهم المرض
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  رهاب الموت
Thanatophobia   

  

رهاب الموت أو الثانتوفᚖᘿᗽا هو حالة من الخوف الشدᙵد والقلق المستمر 

من الموت والتفكᤫ المستمر فᚖه، ᙠحᚖث يؤثر ذلك ع᥋ حᚖاة الشخص 

وعلاقاته الاجتماعᚖة والعملᚖة والنفسᚖة. ᙵعتᤫ رهاب الموت من أنواع 

الاضطراᙠات النفسᚖة وقد ᙵصاحبها أعراض جسدᙵة مثل التعرق والقلق 

 .والتوتر والتعب

 ᤆ
ᣐ ة مؤلمة مرت بها الشخصᘿᗪب تجᝇسᜦ حدث رهاب الموتᙵ مكن أنᙵ

 ᤆ
ᣐ مالتح ᥋ب القلق الزائد من المجهول وعدم القدرة عᝇسᜦ أو ، ᤆ

ᣐالما

الأمور المتعلقة ᙠالموت. وᙔمكن علاج رهاب الموت من خلال العلاج 

ᤆ والذي ساعد الشخص ع᥋ تحدᙵد مصاد
ᣐالمعر ᤆ᥅السلو ᤆر القلق النف

ومعالجتها وتغيᤫ الأفار الخاطئة حول الموت، ومن خلال تقنᚖات التأمل 

خاء والتحدث عن الموت ᙠاحة ووضᗽح ᣑᤫوالاس. 

ᙠ عض الحالاتᙠ ᤆ
ᣐ ᤆ

ᣦᤶمكن استخدام العلاج الدواᙵ ،ذلك ᥉الإضافة إ

الشدᙵدة من رهاب الموت، ولឤن يتم استخدامه ᙠعد اسᛕشارة الطبᚖب 

الشخص ᜦشل ᝨامل. وᘿالإضافة إ᥉ العلاج النفᤆ  المختص وتقيᚖم حالة

ᣐ جودة حᚖاة الشخص من خلال العناᙵة ᙠالصحة  ᤵتحس 
ᡶ
، ᙵمكن أᙵضا ᤆ

ᣦᤶوالدوا

 .العامة والنوم الجᚖد وممارسة الᙔᗪاضة والتغذᙵة الصحᚖة والتفكᤫ ب᠆ᙵجابᚖة
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 ᤆ
ᣐ س وحدهمن رهاب الموت أنه ل ᤆ

ᣐᤶعاᙵ عرف الشخص الذيᙵ جب أنᙵ

، ولឤن هذه الحالة، 
ᡶ
وأن هناك الឤثᤫ من الناس ᙵعانون من هذا الخوف أᙵضا

ᙵمكن علاجه والتغلب علᚖه. ينصح الشخص ᙠالحدᙵث مع مقᚖᘿᗪه وأصدقائه 

والᚁحث عن دعم من المجتمع والانضمام إ᥉ مجموعات دعم الصحة 

  .النفسᚖة للتخفᚖف من الشعور ᙠالوحدة والعزلة
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 ᤆ
ᣐ ةᚖات النفسᙠخوخةالاضطراᚖالش  

 

  :الصحة النفسᚖة لدى كᚁار السن

سنة أو أᙵ ᣞᤫថقدمون مساهمات  60كᚁار السن هم الذين ᙠلغت أعمارهم 

ᤆ القوى 
ᣐ ᣐ ᤵفاعل ᣐ ᤵومشارك ، ᣐ ᤵة، ومتطوعأعضاء أᝨ المجتمع ᤆ

ᣐ مهمة

العاملة، وع᥋ الرغم من أن معظم كᚁار السن يتمتعون ᙠصحة نفسᚖة جᚖدة، 

معرضون لخطر الإصاᙠة ᙠاضطراᙠات نفسᚖة، أو إلا أن العدᙵد منهم 

ᤨً عن علل صحᚖة أخرى مثل: السكري، ضعف  اضطراᙠات عصᚖᛔة، فض

 ᤆ᥎السمع، والفُصال العظ.  

ᤆ مرحلة الشᚖخوخة
ᣐ ة الشائعةᚖالأمراض النفس: 

 الخرف. 

 تئابថالا. 

 القلق. 

ا من التقدم ᙠالعمر، و᠄ذا لم يتم علاجها فإنها ق ᢽᚖعᚖا طب ᡶست جزءل ᤆ᥏د و

 .تؤدي إ᥉ الإرهاق والمرض

ᤆ مرحلة الشᚖخوخة
ᣐ ةᚖالأمراض النفسᙠ ةᙠعوامل خطورة الإصا: 

  الأمراض (مثل: أمراض القلب، الجلطاتᙠ ةᙠادة معدل الإصاᙔز

ها) ᤫمر، وغᙵة، الزهاᚖالدماغ. 

 ةᙔعض الأدوᚁة لᚖᛔالآثار الجان. 
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  النفس، والعمل ᥋ة عᙵفقدان الصداقات، وكذلك الاعتماد

 .والمرونة والحركةوالدخل، 

 ةᚖالعزلة الاجتماع. 

  ᣐ ᤵدور المسن ᤆ
ᣐ شالذهاب للعᝨ اة؛ᚖنمط الح ᤆ

ᣐ ةᙔات جذر ᤫتغ. 

  ᣐ᥄شᛕالمس ᤆ
ᣐ مᙔᗽالتن. 

  الخرف

ᤆ الذاថرة والتفكᤫ والسلوك والقدرة 
ᣐ حدوث تدهورᙠ سمᛕالخرف متلازمة ت

 .ع᥋ القᚖام ᙠالأᚸشطة اليومᚖة، ومن أشهر أنواعه: الزهاᙵمر

 :عند كᚁار السنالاថتئاب 

ᣐ كᚁار السن، والذي قد يؤدي  ᤵا ب ᡶشيوع ᣞᤫថة الاᚖتئاب من الأمراض النفسថالا

، مما يᙔᗫد حدة الأمراض  ᤆوالاجتما ᤆ᥋الأداء الجسدي والعق ᤆ
ᣐ ضعف ᥉إ

، وᙔᗫᙔد الأدوᙔة  ᣐ᥄شᛕالمس ᤆ
ᣐ قاءᚁة ال ᣑᤫد فᙔᗫᙔؤخر التحسن وᙔالمزمنة و

 .المستخدمة

 :القلق عند كᚁار السن

ا ᙠالاថتئاب، أي أن أغلب الذين تم ᚤشخᚖصهم ᙠالاថتئاب يرتᚁط  ᡶᚁالقلق غال

ا  ᡶᚁار السن لأنه غالᚁص القلق عند كᚖشخᚤ صعبᙔعانون القلق كذلك، وᙵ

 .ᙵظهر ᝨأعراض جسدᙵة ولس شكوى نفسᚖة
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  علاج الاضطراᙠات النفسᚖة
  

ᤆ العالم الحدᙵث، وᙔمكن علاجها 
ᣐ لة شائعةة مشᚖات النفسᙠتعد الاضطرا

 :ᙠعدة طرق، منها

: يتم استخدام الأدوᙔة المناسᚁة للحالة النفسᚖة  - 1 ᤆ
ᣦᤶالعلاج الدوا

المرضᚖة، مثل الأدوᙔة المضادة للاថتئاب، ومثᚁطات القلق، 

 .والمضادات النفسᚖة الأخرى

: يتم من خلاله توجᚖه المᙔᗪض لمواجهة مشلاته   - 2 ᤆالعلاج النف

ᙠعدة أشال، مثل النفسᚖة ᜦشل أᣞᤫថ فعالᚖة، وᙔمكن أن ᙵكون 

 ᤆوالعلاج النف ᤆ ᣐᤷالدي ᤆوالعلاج النف ᤆ
ᣐالمعر ᤆ᥅العلاج السلو

ᤆ الا 
ᣦᤶحاᙵ ها ᤫوغ. 

العلاج ᙠالأᚸشطة الᚁدنᚖة: ᙵمكن أن ᚤساعد التمارᙔن الᙔᗪاضᚖة   - 3

ᣐ حالة الصحة النفسᚖة، وتخفᚖف  ᤵتحس ᤆ
ᣐ ةᚖدنᚁشطة الᚸوالأ

  .القلق والتوتر

: شمل هذا النᗽع من العلا  - 4 ᤆه العلاج الجمᚖم الدعم والتوجᙵج تقد

ᤆ مجموعات دعم نفᤆ وجلسات 
ᣐ من خلال المشاركة ᣐللمر

 ᤆالعلاج الجما. 

5 -  ᣐ ᤵتحس ᥋ساعد عᚤ عض الأطعمة أنᚁمكن لᙵ :ةᙵالتغذᙠ العلاج

الحالة النفسᚖة، مثل الأسماك الدهنᚖة والمكات والفواថه 

وات ᣐوالخ. 
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قنᚖات الحديثة العلاج ᙠالتقنᚖات الحديثة: توجد العدᙵد من الت  - 6

ᙵ ᤆمكن استخدامها لعلاج الاضطراᙠات النفسᚖة، مثل التدرᙔب  ᣑᤷال

ᤆ والتنᙔᗽم المغناطᤆ والعلاج ᙠالضوء ᣐᤷالذه. 

ᙠ ᤆعض  - 7
ᣐ ستخدم هذا العلاج : ᤆالمغناط ᣐ ᤫالتحفᙠ العلاج

الأحᚖان لعلاج الاضطراᙠات النفسᚖة الشدᙵدة، وᙔعمل ع᥋ تᛩشᚖط 

  .ᙔᗪق تطبيق مجال مغناطᤆ الأجزاء المعينة من الدماغ عن ط

 ᤆستخدم  (ECT): أو العلاج ᙠالجلسة الឤهᘿᗪائᚖة - 8 ᤷهو إجراء ط

لعلاج ᙠعض الاضطراᙠات النفسᚖة الشدᙵدة مثل الاថتئاب الحاد 

ᤆ هذا العلاج 
ᣐ ستجب للعلاج الأخر. يتم والذهان والذي لم

ودات  ᣑᤫឤدد للمخ بواسطة الإل ᣑᤫال ᤆ᥉عا ᤆ
ᣦᤶاᘿᗪار كهᚖإعطاء ت

ᤆ الدماغ الموضوعة 
ᣐ شنجᚤ إنتاج ᥉فروة الرأس، مما يؤدي إ ᥋ع

ᤆ إصلاح نواقل 
ᣐ ساهم لمدة ثوانٍ، والذي من المحتمل أن

ᣐ الحالة النفسᚖة للمᙔᗪض ᤵتحس ᥉ؤدي إᙔالدماغ و ᤆ
ᣐ ةᚖᛔالعص. 
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  خاتمة

ᤆ خاتمة هذا الឤتاب، نرى أن الاضطراᙠات النفسᚖة تمثل مشلة شائعة 
ᣐ

ᤆ المجتمع 
ᣐ دةᙵا ᣐ ᣑᤫوم ᥋مكن الحصول عᙵ ث. ومن الواضح أنه لاᙵالحد

 .حلول ᜦسᚖطة لهذه المشاីل، حᚖث تتأثر ᙠالعدᙵد من العوامل المختلفة

ع᥋ الرغم من ذلك، يوجد العدᙵد من الخᚖارات المتاحة لعلاج الاضطراᙠات 

. وᘿاستخدام  ᤆوالعلاج الاجتما ᤆ
ᣦᤶوالدوا ᤆذلك العلاج النف ᤆ

ᣐ ماᙠ ،ةᚖالنفس

عة من العلاجات المتاحة، ᙵمكن للأفراد الذين ᙵعانون من مجموعة متنو 

الاضطراᙠات النفسᚖة أن يتحسنوا ᜦشل كبᤫ وᙔعᚖدوا بناء حᚖاتهم ᜦشل 

 ᤆ᤺  .ص

نحن ᙠحاجة إ᥉ تعᙔᗫز الوᜦ ᤆشأن الاضطراᙠات النفسᚖة و᠄زالة الصورة 

النمطᚖة المسᛸئة للأشخاص الذين ᙵعانون منها. ᙵجب علينا التعامل مع 

ᤆ نتعامل بها مع المشاីل الصحᚖة الاضط ᣑᤷقة الᙔᗪة بنفس الطᚖات النفسᙠرا

 .الجسدᙵة، وتقدᙵم الدعم والمساعدة للأشخاص الذين ᙵعانون منها

 ᤆ
ᣑ᥄ᚖمرض حق ᤆ᥏ ةᚖات النفسᙠجب علينا أن نتذكر أن الاضطراᙵ ،ةᙵالنها ᤆ

ᣐ

وأن الأشخاص الذين ᙵعانون منها ᙵحتاجون إ᥉ دعمنا وتعاطفنا. و᠄ذا ᝨان 

ᤆ لدي
ᣐ ساعدهمᚸلهم و ᣐ ᤵبنا، فلنكن داعم ᣐ ᤵطᚖالأفراد المح ᥋ع ᤫنا أي تأث

ᣐ حالتهم النفسᚖة والصحᚖة ᜦشل  ᤵالعلاج المناسب لتحس ᥋الحصول ع

  .عام
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