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  مقدمة 

تعم  سرور و أمل أنرئين وكلي وللقا ولعائلتي لنفسي أهدي كتيبي 

التي تحوي بعض المواضيع  بعض إطلاعاتي  هذهالراحة النفوس،

ت أسأل الله المغفرة وإن أصبت فأسأل الله القبول وأن فإن أخطأ

، ولكم منا تحية وطلب بالصلاة على  يحدث فيكم التغيير للأفضل 

  مانة وبلغ الرسالة عليه الصلاة والسلامرسول الأمة الذي أدى الأ
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 التغيير_  1

تغيير للنه الوقت المناسب  إ، لأنفسنا  سنضل نكرر كلمات داعمة 

فلا تحاولوا البحث  ، لناداخ لتنتهي الأحزانير التفكبتغييرنا طريقة 

فعن الماضي هل تمشي نفسك ،  رق الأ فيما سبق في مسببات 

بنظام التوبة والتطوير أم أنها لا تقدر على الانجاز والتحقيق ، حدد 

من الآن مفهوم الماضي قل هو الذي يجعلنا نمضي قدما لاكتسابنا 

كل قيود التفكير منه خبرة في فهم الحياة ، فلتتخلص من 

يشعرك  مامن لحظاتك السابقة وتذكر فقط  ل المملةوالتفاصي

فعن جانب  تستحق أن تذكر لتتكرر ، لسعادة فالأشياء السعيدةبا

الذكريات فالجميع لديه لكن البعض متأثر بها ويعيش فقط داخلها 

فكم هو أمر مؤلم أن تتذكر فقط السوء وتنسى الجميل من الأفضال 

لماذا لا يتذكر بعضنا طيب الأفعال ولكن الجواب أن لنا عدوا 

كنا اللوم وهجرنا الحقد داخلنا يوسوس وهو الشيطان فهلا تر

فالأجمل فهناك أمور تستحق والأحزان بترتيب الأفكار الأفضل 

فلماذا نركز على المناظر القاحلة والمظلمة ولا نتذكر التمعن،

المناظر الخلابة وجمال الطبيعة التي شاهدناها ، فلتكن لدينا القوة 

رون لنصنع بالله بأن نقول الذكريات السيئة انتهت ولكننا مستم
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ديد بتصحيح الخطوات وتجذكرى جديدة باستمرار وهو ما يسمى 

فلنترك الماضي بفعل الواجب اتجاه المستقبل وهو أن  ،الذكريات 

حتى ولو فاتتنا فرص وكثرت العثرات أو يعمق  بالحاضرنسعد 

كل ما صودف في الحياة من حكايات يبقى للكل تجاربهم وأحداث 

بمواقف لا تنسى لكن فلنتناسى ومن أدرك أن كل أمر فيه خير 

لأتقن التعامل مع الحياة وانطلق لمشاريع وأهداف ومخططات 

ه لا يريد أن ومحاولة النجاح في الامتحانات الحياتية القادمة لأن

يتأنب لكون ماضيه غير مميز ولن تتوقف به الحياة تأسفا على 

راشد  ذهاب الجميل من أيامه بل يريد حاضره حيا لمستقبل مستقيم

، فلنسبح بحمد الله كما سبحه الرعد وكل الكائنات  بالتفكير السليم 

ونلجأ إليه ، سأتغير بمعنى أترك طريقا فيه شر ولا أخاف من 

تغير وغير نظرتك لكل شيء يير فمحتواه معنى كبير ، صوت التغ

نحوى حسن الظن بالله ، فالفشل اجعله نجاح والتأخر وصول 

والملل اجتهاد ، غير تلك المشاعر السيئة لاطمئنان ، غير صفاتك 

حسنات وكل المحاولات تصبح السيئة لجيدة ليبدل الله سيئاتك 

فيمكننا فعل الكثير بمبدأ التغيير مادام بقلوبنا رضا الله نجاحات،

وكل موقف يسبب الرجوع للخلف غيره من ضعف لقوة ، 

فلنتدارك ما بقي من إصلاحات فالدعاء سيثمر الكثير من الإفادات 

فلنا رب واسع الرحمات فلن ندع الغفلات تأخذ طيب العيش ولا 



 
 

5 
 

ت سنبقي في الذاكرة نفكر بطريقة الإحباط ولو كانت هناك عثرا

غيير تسوى أفضل الأيام نزينها بالتشجيعات فلتفق رغبتكم بال

الحيرة والشتات ولا داعي أن تقلقوا أو تطيلوا السهرات بما هو 

أندام وحسرات لتكون أيامكم مسرات بعيدا عن كل الشجارات 

           .                                                             النفسية

الابتلاءات _   2  

وفهم الدنيوية بيننا يبقى لقوة التحمل مهما تعددت الامتحانات  

الحياة مغزى ، فكلنا يجب أن يواجه الابتلاءات بصبر وقوة ، 

من هو مبتلى بنوع من  الكبير ، فكل طمعا في رحمة الله وأجره

وصولا موا معها وتتأقل ستتخطونها فما هي إلا مراحل الابتلاء

، فعن  فلا تتذمروا لكل ما يحصل لكملتجاوز كل صعاب،

أمراضكم صبرا فإن لها شفاء وتكفيرا للسيئات ، وعن أحزانكم 

  امتصبر، فعش في الدنيا إن لها مسرات فصبرا لنيل الجنات ف

.                                  ضيا متناسيا آلامك فمع العسر يسررا  
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 تحقد  لا   -3

 غلاك الحقد يدمر ما بنيته من نقاء في قلبك فلا تجعل في نفس 

ى إليه ولكي تستطيع أن تحقق كل ما تسع امتضررلأحد ولو كنت 

 اخلنا ونجعله راحةالذي في د همن الآن مقدار ولنزن ،من خير

، فصحيح القلب مرتاح  يستطيع تجاوز صراعاته بسلامة قلوبنا

 النفسية  لأنه اختار طريق الاطمئنان لا طريق تخبط الأفكار

   رد الإساءة بإحسان فوخطوات الشيطان 

 رد الاعتبار    -4

، ولكن  هكذا يفسره البعض  رد الاعتبار إرادة إن كان انجاز 

يدمرون أنفسهم كثيرون يرغبون باسترجاع حقهم المسلوب فربما 

إن لم يستطيعوا أو لديهم رغبة بإثبات الاستطاعة فإن أردتم رد 

فالأقوياء هم الذين إن ير النفس وتشجيعها،الاعتبار ذلك لتطو

أرادوا رد الاعتبار لن تأثر بهم تلك النظرات التي تقول لن 

عمال ليست لإثبات من هو ن الأتستطيع أو الاستخفاف ،  يؤمنون أ

لأنهم ببساطة  هم جيدا، يعرفون أنفس نفع ما يهمهم ال المميز بقدر

لم ولن يضعوا للمثبطين معنى وعرفوا ترتيب الناس وأقوالهم بأن 
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جعلوهم عابري سبيل ، فلا تثبتوا للغير أنكم أصبحتم فهو لن يفيد 

، فرد اعتبارك بأن تقول لنفسك يمكنني أن فليس لهم نفع ولا ضر 

ل هو محاولة في التطبيق ، وليس أصبح أفضل وليس مجرد كلام ب

رد الاعتبار تفاخرا أنظروا كيف أنني ناجح إنما النجاح أن 

 تستطيع فعل الخير لرضا الله  

 المواجهة     -5

 المواجهة واجهة داخلها الخوف من الله ، فكيفية التصرف هي 

 عدم إعطاء الأشياء فوق ما تستحق فليس شرطا أن نواجه كلاما

 قوة داخلية بأن نقول كل شيء سيمر ، فمواجهةإنما المواجهة 

سك نف اجهومواجهة الباطل بالحق ، و الكلام تكون بالرفق

بالتصحيح والتغيير للأفضل وحزنك بالصبر والناس بالحسنى 

 والحياة بالتقوى 

  الغيرة    -6

أعمالهم ولي  قل لهم ببساطةدنيا بكل ما فيها ال لو امتلك الناس 

ادة الله واكتساب كعبتهاء بنفسي وأشياء أهم للإعملي وأحب ا

يكفي شكر الله على نعمه و تمني الخير للغير كي ،القناعة والرضا
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نسان شأنه الخاص وامتحانه ونصيبه من ،  فكل إالخير يأتيك

  .    به، فلماذا أغار من غيري وأعلم أن لدي ما أكرمني الله الحياة

  الوساوس    -7

بل أهرب منها بعدم   الوساوس التي تصادفكلا تفكر في حجم 

ا وبالتالي ستهرب تلك الأفكار السيئة منك لأنه،نصات لهاالإ

يريح س وحسن ظنك به  فهو بالله وحبك له  وجدت داخلك القوة

 ةمواجه،و مر إليهمفوضا الأعليه  توكلافعد لله مذهنك وقلبك،

كر م فالأوهالا تفكر في المصائب أو أحاديث النفس بأفكار ايجابية،

ي لا تفكر ففي قوة الله  لا تفكر في ضعفك بل فكرفي لطف الله،

بته بالذكر فليس له سلطان وساوس الشيطان بل فكر بمحار

 يءسلا تفكر بالخطر بل امنح الأمان لنفسك ، لا تفكر أنك عليك،

لا ح،جالن تفكر بالفشل بل اجتهد للافكر في التوبة ومدى قدرة الله،

 عفتفكر بعدم  الاستطاعة بل ثق بنفسك ، لا تدقق في نقاط الض

دك أشغل نفسك بما يفيد وما يبع ،قص فيك بل أنظر لمزاياك والن

عن السوء وبما يضاعف أجرك من طلب العلم أو سعي لرزق 

 حلال وممارسة هواياتك التي ترضي خالقك فالأيام كلها ستمضي

 فاختر قضائها بوسائل الخير 
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 عش الواقع    -8

وهام مهلا لماذا هذا الهروب فأين القوة أيها الخائضون في الأ  

 لابد له من التغيير والحاضرأجمل والعزم فيكم فلكل موقف بديل 

لى إعطاء الفرصة إ فلنسعى ، والله سيجزي الصابرين  للأفضل

 تساعد فلن، ورجفة الخيال فكار بالابتعاد عن ارتباك الأ لأنفسنا

خطي كل الصراعات سوي لا عتب فيه ولا وهم خفي بت لسلوك

يجري حولنا بل التعامل معها بصنع قوة  الداخلية ونرضى بكل ما

 ذلك بضبط النفس ،و يمان بالله درع الإالتحمل دون هلع وجزع ب

ولو جعلنا ها السلام حاسيس الخيال ولا نعطينفسنا أفكيف نعطي لأ

كل ما علينا هو  ،لوهم وعشنا الواقع هداف لقضينا على االأ

ونتقرب إليه بالطاعة بكل  كثرللجوء إلى الله أمجاهدة النفس وا

يريد غرسه بعيدا عن كل مغريات الشيطان وسرابه الذي  استطاعة

نسانا ، وكن إ بدايتها السعي نحوى الخير ، عش حياة حقيقية داخلنا

، فبدل ضياع وقتك في  صوابكير مميزا بين الخطأ والواعي التف

الأوهام ضيعه في عمل مفيد وذكر ودعاء لتكسب أجرا وراحة بال 

استغل وقتك في تفكير يجني الأمان لنفسك ، فاختر من التفكير ما 

يطورك وما يجعلك تعتز بنعمة العقل التي وهبها الله لك ، فكر في 

شروع ، فكر في ممدى رحمته في خلق الله ونعمه عليك بل فكر 
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فأنفسنا  في الأوهام لا يعنيني  قل لنفسك إن الخوض ظ قرآن ،وحف

  تستحق عيش السعادة 

 الله كرمك     -9

ون كرمم، فنحن  معرفة نعم الله وكم كرمنا فلنمنح أنفسنا الشعور ب 

ا ممة بهذا التكريم أستشعر حجم  قيوسلام والعقل،بنعمة الإ همن

 طلقنسان لتنالفرح كونك إامنح نفسك حولي وأعبد الله حق عبادته،

ة دايبنحوى كل ما هو خير وأنظر إلى أفضال الله عليك كم تعدادها 

 احةمن أبسط الأشياء بل دقق في النعم لتحمد الله كل حين تلك ر

 نفسية لا توصف 

  التأثر   -10

كدخولي  ، من الأشياء أفضلها وما تريح نفسي أحب أن أختار 

وتركت ما هو عفن ومذبل ، كل لبستان قطفت منه أنضج الثمر 

أن هذا  كانت تنتمي لذلك البستان ولم أضيع وقتي بقول تلك الثمار

البستان مر المذاق وفيه ثمار فاسدة لكن استمتعت بالطعم الطيب 

ورغم وجود الذابل من الثمر أخذ البستان لقب البستان الناضج 

الشر  لأن الخير يطغى علىطيب المذاق ولم يقال عنه مر المذاق 

هكذا هي الحياة بستان مختلط من الثمار فخذ منه فقط ما  ويغلبه ،
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فإن استطعت نزع الذابل  ينفعك واختر من المحتوى ما يعجبك ،

أفضل من   لطف الأخلاقنه بذور تجني بلطف فافعل واغرس مكا

   الذابلب الالتهاء

  النفس المطمئنة    -11

ياة لحايء في لله وأن كل ش ليتنا نصل إلى النفس المطمئنة بمعرفتنا

يم فلنعمل للوصول للقلب السل عيدا عن جلد الذات، بمجرد عبور 

 ية فينفسلأننا نحب أنفسنا ونريد لها الجنة في الآخرة ، والراحة ال

 الدنيا 

 لا تشعر بالنقص    -12

مت لا تدع أحدا يشعرك بالنقص وذلك بالاستماع دون التأثر ماد 

 قتيثفي الطريق الصحيح ، فأن تنتقدني ليس معناه أن يهز الكلام 

بنفسي بل لن تتحطم حياتي بكلمات عابرات وآراء الألسن 

 سناذا فلنسعى وراء تطوير أنفإهم ماديات،رالمختلفات وآخرون فك

 .بما يناسبها لا بما يحطمها 
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 المعاملات    -13 

 نكن من الذين يسعون للخير فيها منالخلطة الاجتماعية فل عن

تهم للأذى وتأقلم مع الغير بتقبل شخصيا نصح وتعاون و كف

فنحن نعيش في مجتمع فيه كل  وآرائهم بثبات على الحق ،

وتمسكك بالأخلاق مبادئ لمضاعفة حسناتك فوسع قلبك  افالأصن

 في تعاملاتك  

  غفلةال -  14

 اعندما نرى شخصا متمسكحساس صعب،ن تشعر بغفلة الناس إأ

لكنه لم  الكثير نه ملكأ وحسبانه واتبالدنيا بكل ما تحمله من هف

بات منتشرا بيننا غفلة في كل المجالات وقد ، يملك منها إلا القليل

، فلنفتش عن الغفلة داخلنا ونقضي عليها ، فلا ين تبادل الأقاويلوح

مداخل ة غلقا لذا فطن أبدا عن ذكر الله وعن البر لتكونواغفلوا ت

الغفلة سيئة لدرجة تمنحك شعور الخلود في الحياة الشيطان،

بما هو   والخوضدون الشبع ،فينشغل العقل بالمقارنات والماديات 

خائل العيش ستجعلنا الغفلة  ننسى القيم وسنصبح نتأثر بدفتن،

داء الصلاة وستنسينا  قراءة القرآن ستعمل والدين ، فننسى حتى  أ

أقرب الناس منا ،  فلا تغفلوا  جاهدة لتقنطنا وتوصلنا لأذية  الغفلة
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خرين وعن الصفح الجميل عن بر الوالدين وعن حب الخير للآ

لغفلة للعمل ا، فذهاب الغفلة القرب من خالقنا ، فلننزع  والرحمة  

شر كل ما هو سعادة وأمان نى نتعاون علهو حياة للقلوب ول لكل ما

نفسنا كريم عليه الصلاة والسلام ونعلن إشعار أبرسولنا ال فلنقتدي

كل صفات السلام فنعطيها نطاقا للصدق والتعاون والمسامحة 

ة استسلامها لتعلن الغفل أكثر و الإيمانوالرفق والتقوى وحلاوة 

سط لا مكان للشر وووعدها بعدم الرجوع إلينا لأنها تعلم أنه 

يشوا وكونوا أكثر نضجا بأن عيدا عن الغفلات عبف،  النفوس التقية 

العيون في ما يفيد من قراءة وتدبر في القرآن واستعملتم  فتحتم

اللسان في ذكر وخير الكلام فهلا تركتم الغفلة من الآن في كل 

حق الحياة وترك الكسل  موضع وكنتم عبادا عالين النفع تعرفون

عماركم بغنائم عديدة في أ ت لعلكم تفوزونملهيانغام الوالخمول وأ

هي هكذا الحياة كلما تمسكتم بالغفلة ضاعت منكم المعدودات،

  للوقت، فلا تتمسكوا بالفنايا  فهي مضيعة رة للنجاةيفرص كث

استمتعوا بحياتكم بعيدا عن الغفلة وكل مجالاتها ومؤدياتها  كونوا و

نحن عباد بيدا للغفلة فلا ع أفراحياتكم ح التجعلو غافلينواعيين لا 

 لله 
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 عد إلى الله    -15

 منحتن أردت أن أذكر الناس بالتوبة ، هذه الكلمة التي تستطيع أ 

 لإنابةامن أتعبتك الزلات إن  تذكري يا قلوب يا ،للنفس  الاستقرار

ه حجم نسان بنعيم دائم بأن وصف لحياة فتح الله بها على الإ

 نللهوى أو حتى جلد الذات ولكن يجب أ تباعامغفرته فكفى إ

بة لتوفا ومهما تعبنا  بمعرفة مدى رحمة الله  انا شعورا صادقشملي

ف اقود ولن يقف فكفى تنهيد إن الفرصة لم تنتهي بعوبنا سلاك ،للق

ات ذا الدمعات وكتاب، فلنمسح إ ومن الله القبول بيننا وبينها

فتوبة الرجوع لله،الصفحات البشعة والطباع الجشعة بالصلاح و

دنيا ا العن المغريات فم النفس وكلماتها المعيقة ابتعادالكل مشاكل 

ة إلا زمن مؤقت نقضيه في سويعات بذلا لمحاولات الثبات وعباد

ة أم جن تريد نيلا لفوز أبدي  فأي مصيرالله للانتقال للدار الآخرة 

  ة يابات الح،  فمزيدا من التوبة لنتخلص من كل نوبة من نو نار

  فلندعو الله  - 16

الذي يعلم سرنا ،لله في كل لحظة لاحتياجنا الدعاء مهم في حياتنا 

 كم بالدعاء في عسرها ويسرها لأنكم لناضبطوا كل أمور،وجهرنا

فهو  ممجالات عيشك  خير معين واحملوه في كل سوى الله واتجد
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فإن  ، خالق كل شيء وبيده الأمر كله اللهف س الراحة النفسية ،أسا

ملكنا سيزيدنا وإن احتجنا سيعطينا وإن مرضنا سيشفينا وإن 

صبحا ومساء  أرهقتنا الأحزان سيكفينا الدعاء وكل أيامنا تحتاجه

.  وبه يغير الله الأقداركل خطوة دعاء ، فبداية فلنتعلمه ولا نتركه   

 فلنهتدي 17 -

صلح يلا أحد يستطيع أن  و  أعلم بمن كان في قلبه الهداية الله 

ا السعي لذلك نصلاح النفس أولى بكثير ولكن يمكنإالآخر بل 

كم لبالدعاء والتأثير، فمن اهتدى فسيهتدي لنفسه وسيميز الحق، 

ن يك طريقكم فاختاروا ما يعجبكم وليس كل ما يعجبكم سعادة إن لم

خطوات الشيطان فهو العدو تباع فلنترك إ ،مستقيم الطريق ال

نات الجدينا الله لنفوز بستتحول الخطى لمعذبات فهلا استهن فالمبي

در قا ه فاللهنسان التائب وافرح به كما فرح الله ببإحسانك الإ ضم

   بالهداية أن يبدل سيئاته حسنات

الجدل ترك    -81  

فلا  ل كلام في غير موضعه ن الجدايا نفوس هلا تركتي الجدل إ 

ثبات الحق تجادلوا لإ الشتات فلاو للعقل أفس بانقطاع الن اترضو

مثل هؤلاء ، دلة فيه الأمع من لا ينفع فيه القول الصريح ولا تنفع 
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لا ، لنور المبين ا في الظلام رفضا ليديهم ومشواختاروا تعاستهم بأ

ثبات ن دفاعا عن موقفكم فلستم بحاجة لإتجادلوا حتى ولو كا

ميات من ك و وجهة نظركم فتلك الفئة من الناس تحملصدقكم أ

لن ،ار توصل للجدلعطاء أعذداخلها بقدر باطلهم فإياكم  إ مراءال

و ثبات صدقنا أو دفاعا عن موقفنا فلسنا بحاجة لإى ولتنجادل ح

ن لمستمعين والواعيين ولنبتعد نحن أوجهة نظرنا للمجادلين بدل ا

 واضح لا م ترتيب والنفس تهذيب والحق ه الفئة فالكلانكون من هذ

رهاق لنا طاقة نحب الحفاظ عليها من الإلا نحب الجدال ف ، قلريب

وبذلك نتجنب الشر  البشر الرافضة للحق  نب عقلياتفلا بد أن نتج

فما دمنا اخترنا الكلام فلنتكلم في شيء نفع وراحة لأنفسنا كذكر 

نصائح لمن يتقبلها بوجه يمنحنا الاطمئنان وكلام متبادل محترم ، و

صلاح ، فقل اية نشر الصلاح والإحسان ورفق بغطلق كله إ

نهايته  ن أضيع وقتي فيما لا ينفع وللمجادل لا تتوقع مني أ

قله واستوعب ، فإن كنا في نقاش شجارات ، فمن أراد الحق فتح ع

نما و محاولة نسخ فكري في ذهن الغير إليس الهدف فرض الرأي أ

عي نى فإن اخترت الفهم الواللكلام ترتيب وحوارات لائقة بالحس

وبعبارة مبسطة لكم رأيكم  ك إفادة لنفسك وخروج من ظلامها ، فتل

.               لا من عرف قوانين الكلام ذا لا للنقاش إ، إولي رأي   
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الكلام السكوت و  -91  

ون كليهما توضيح كالسكوت ولا الكلام لكن معرفة متى يلا ننقد 

حب أ ، الكلام مواضع فاسمع متى تلفظ وتصمتيقال فالسكوت و

 ل والمواقف العصيبة ،الجدتجاوز به اي نكي الذالصمت الذ

نا نأكما ،  لعجز الفهم وقد نصمت  نترك به فحش الأقوال اصمتو

فكار ا يقال وتعبيرا عن ما بداخله من أي يحمل حقحب الكلام الذن

بقلب سليم سلوب لائق يير ووقوفا في وجه منكر وتضليل بأللتغ

مساندة لباطل يقال بنميمة وغيبة   ونرفض به خال من التعصب

أن تطيل العتب ليلا ونهارا وليس كله أشعارا وشعارا  وليس الكلام

تشاؤمية فإن كان لك تعبير عن ما ترى وتشعر وكل مايدور حولك 

هو وعي  أنك موجود ولكن الوعي في التعبير ذلك بالنسبة لك

س في الكلمات بجمال المعاني التي تبعث التفاؤل وقوة الإحسا

النصح وبث الأمل فلابد أن توصل كلامك اللفظي أو المكتوب 

تستطيع به أن تصحح أفهام  فإنكوتشرح بما يليق فالتعبير يغير 

ويمكنك به مناقشة المواضيع بشكل مبسط لأن الفكر قابل للتطوير 

ا التوازن في الكلام والسكوت ومعرفة متى يكون ذإ ،والتنوير

ويبقى رضا الله  نمطلوب يستحق التمرمر أ كليهما وموضعهما

                                                                  هو المطلوب
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التقليد  -20  

جهال فما دمت تقلد الغير عمى في الأتقليد جميل إن لم يكن أال 

 نفلتدرك أ نافع وحق ، و به نفسك مدركا أي مجالاختر ما تسم

ميز بين الصواب ف زمان لك فهما تميز به ما صادفك في الأ

ن لك عقلا وقلبا واسعا يتسع للرقي ويرفض البدع لذلك والخطأ لأ

تأمل قولي وزد عليه حديثا من نفسك فصيحا لست من الذين 

نا وبين أنفسنا ولنقبل النصيحة فلا فلنتمعن بين، يكتبون تجريحا 

وانحراف وتخدع بل كن من معة لما وصلك من تحريف تكن إ

متنا باقية بكل نفع فلنجتمع للصعود فأالمفيد والأ الذين اختاروا

يستحق أن أقلده  لا شيء،بنعيم دائم  تفاءللا تسقط مع  نواتهاس

فإن كنا مقلدين فلنقلد طلب علم  مادام ليس حقا ومادام ليس نفعا ،

ميزنا الله به ن لدينا عقل ، لأ نافع وخير يطبق وما هو حياة للنفس

يار اختلجسد فهلا استوعبنا  وتركنا الباطل با صلحذا صلح وقلب إ

   .                                                              الحق المريح

  التعصيب  -21

ويدك ق فامسك عنك لسانك قلاأ خاطئ مساره أتعاب ونفعال الا

مر بكل ما ست قفاالموكل سباب تجنبا للغضب فمهما كانت الأ
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ن بحكمة لأ الك الاستفزاز تعلم التعامل معه ته حتى ولو سببتحمل

قد عمال لن فلماذا نتمسك بالتكرار لنفس الأالغضب ندم وخسرا

ن بل حتى مع أنفسنا ى التعصيب في كل مكاحان الوقت للقضاء عل

و لعقلي الشتات أ لماذا أتعصب وأذهب صحتيطمئنان،لنصل للا

مان ولنعمم عمم الأصلاح ، فلنأتعصب فأكون مفسدا بدل الإولماذا 

ن تكون ، فاختر أولي من مبادئ تعصب فأحطم ما حلا أالتوعية،

    ترك استعمال أسلوب الندمعيا لسامن فئة الواعيين 

 الأهداف    -22

، يل دل ة اقتداء بمن كانوا خيركل جهدنا يجب أن يكون مليئا بالرفع

شل دون استسلام للف ااجتهاد ونع هدفا نافعا تواصله بتتبع فاص

ل للوصول في كل الفصول الحياتية ليتحقق وكلك سرور ، فعم

ل بهدفك الذي سيكون سندا لك متوكلا على الله فعم اتمسكوكن م

 باتقان يساوي الكثير من الارتياح 

  فالخو   -23

أن يكون فاحرص على من نوع لآخر في القلوب ،يختلف الخوف 

عظمة الله وأنه أكبر من حساس ومنح النفس إ فقط الله خوفك من

وإن كان من  كان خوفك من الموت فهناك رحمة الله فإنكل شيء،
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الفراق ففي الجنة اللقاء وإن كان من الذنوب فمغفرة الله أكبر وإن 

كان من العسر فهناك يسر ، وإن كان من الناس فيكفيك رب الناس 

عة وامنحوا للنفس هدوئها الفكري والشعوري فاكتسبوا الشجا

    اطمئنانا ورضا بقضاء الله وقدره 

 تشجيعات قرائية    -24 

ن ئيجسور للقاركن ذا فكر يستوعب ويتمعن القيم ويقيم من يبني ال

لذين ن اأعلى مناظر العلم ، فلا تكونوا م ليوصلوا لهم المعلومة من

نا تطبيق ليتلأنها تركت الوالنفوس في حالة ضيق يقرئون مجلدات 

ن مأوسعنا لأنفسنا وغيرنا الطريق بأن تعاونا وأعلنا التخفيف 

ا قضايتجد جوابا للنا استخراج المغزى ، فليت العقول الجهل وتعلم

ئ أن يشجع نفسه للقراءة دون نصيحتي لكل قار ،وتزيل العتاب

 تمضيتقرأ كتابا معناه  أ،فأن فهناك كتب تستحق الاطلاع ،توقف

ل أكمو، وهذا حتما يجعلك تتأثر به فاختر التأثير الجميل  معه وقت

الكتب هو كتاب الله ولا شيء يساوي قراءته فهو أعلى درجات 

ية هداالقراءة وأنفعها للنفس هو دوائها إن تخبطت وتقلب مزاجها و

 لها 

 تشجيعات  كتابية    -25
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 ،قيق أمر د ل النصيحة والدرسأكتب بعناية ولا تستعجل إن إيصا

إيصالها فلتقال ، أكتب بمضمون مادامت داخلك شروحات تريد 

هان لأذلم مكانا أن ينشر إني أشجع كل من بلغ من العلالقلب السليم،

كن اعلم أن أساس الكتابات مضمونها فإن كتبت أترك أفهاما،

حكمة في السطر ، اسمع يا كاتب وافهم مقصدي إن لك مكانة 

 كتولا تجعل كتابا تر كلمات فصيحة مريحةاخفتستحق نشر المفيد 

 ، تابة صدق وتبقى الكضمن القلم الكاذب فوجوده بات منتشرا ، 

لك عماأالأمة لأن لك  صحيفة  يوم القيامة فيها كل  نفعما ي كتبفا

  لعل الله يغفر سيئاتك ويضاعف حسناتك

 الرأي في المستوى     -26

 لا تحكم على الناس من البداية فلربما يكتب الله لهم أجمل 

نا ة قرفلو شاء الله لأطال للفاشلين الحيافلا تسخر من أحد ية،نها

ث ، حيفشلهموجعل بهم نفعا وتلك تقلبات فيصبح نجاحهم أكبر من 

 أن المستويات ليست مناصبا ولا مالا إنما هي في الأخلاق 

 الظلم    -27  

إلى الذين يعيشون ظلما وتعودوا أوضاعه وتعايشوا في كل 

صراعاته منهم تتعلم الشجاعة وفيهم خصال اليقين بوعد الله وهم 
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أكثر الناس معرفة بأن الحق سينتصر وأن الظلم ليس له إلا فترة 

لأن حسن  والصابرين مازالوا ثابتينوسينتهي ويفوز الواثقون بالله 

، فانظر لمن هم يعملون ويعيشون الظن غلب عن مشاعر الخوف 

حياة تعجب منها المستعمرون وتفجروا منها قهرا فالظلم يزيد 

أصحابه تدميرا ويزيد المظلومين أجرا عظيما ، فالضعفاء يملكون 

يقينا أن الله سيجزيهم جنات ويعوضهم عن كل ما فات ، كأنه لم 

 عن تكن تلك الضجة ولا تلك المناظر التي دمعت لها العيون ولا

ضيق القلوب وانهدام المباني لأنها لم تنهدم تلك المبادئ وأن هناك 

حدود مهما ازدادت قوة الظالمون فإنهم لن يصلوا أعلى سماء بتلك 

الطائرات ولن يصلوا إلى آخر الأعماق بسفنهم ومهما حاولوا 

فليعلموا أنهم بشر عقلهم محدود  لن يصلوا لقدرة الله ، فصبرا لكل 

ن الفتن فقط تذكر حجم أجر الصبر وتذكر وصف من يعيش بي

 . الجنة فتزيد نفسك قوة
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   فلسطيننا   -28

فلسطططين قططرب يططوم الانتصططار وسططيهزم الظططالم ويعططيش فططي ظططلام 

ينفطع  ا لاكلهم نور ذلك يقين  ،  يومه  ويعود القدس مليئا بالمصلين

ويفطوز الإصطرار مطن الأحطرار ، علمتنطا فلسططين  الأشرار الشجار 

 ، فلسططينييفكل أنواع التخوضدها  الصمود برغم أنهم استعملوا 

نطة اب يعلطم أن فطي الج، فلسطيني رغم فقد الأحب رغم الآلام واقف 

 تنكيطد عيشطه يطمطئن لأن الله ، فلسطيني رغم محطاولاتهمأفضل لقاء

حه الططذي لديططه القططوة بسططلا، لديططه القططوة بططالله بعكططس المسططتعمر معططه 

ة ، فلسططين سطتبقى رمطز القطو لتقطوى الفاني الذي لا يساوي سطلاح ا

سمعي وقدوتنا في الصبر ولنا أمل بالله لن يخيب إن الفتح قريب ، ا

ر فلسطين من الأمل أجمله ودعي عنك التثبيط  وأنت أيهطا المسطتعم

،  ظطططن لمطططك وسطططيزيدك فطططي الآخطططرة تعطططذيب طريطططد لا ينفعطططك ظ

ل تعمر أنه يحمل سلاحا يرعب قلوبطا فطراح يرمطي المبطاني ليقتطالمس

نفوسططا ونسططي أن النفططوس صططارت شططهيدا وشططهيدة حملططوهم تكبيططرا 

سطططبحان مطططن جمطططل هطططذه ف،ر وتهلطططيلا الله أكبطططر وفطططي الجنطططة المسطططتق

 .فمن أنشئها لا ينساها  الأرض وقوى أهلها
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 رالانتظا    -29 

  انتظططارك لشطيء مططا سططيزول ، فططلا تظطن يومططا أنالحيطاة إنتظططارات  

الأرزاق ، صططبرا حتططى تصططل  ى يططأتي نصططر الله وأمتنططا حتططفصططبرا 

، انتظططر لييسططر الله أمططرك ويشططرح صططدرك ويوفقططك تكتمططل الأمططور 

و لا ، ولا تقطل نفطذ الصطبر فهطوآمالطك  انتظر فتحه لتبلغ  كل أهدافك

 ينفذ  

 عائلتي   -30

، فقطد فاقطت لجمائلهطا الها ، سأعبر عطن جمالهطاأفض لا أنسى عائلتي

الزهطور برياحينهططا ، أمطي وأبططي أغلطى مططا فيهطا والأخططوات والإخططوة 

بريقهططا دامططت المحبططة بكططل أيامهططا علينططا وعلططيكم فططي كططل فصططولها 

والططدعاء الصططادق يجملهططا لعططل الله يبشططرنا بقبولهططا ونسططعد يومططا فططي 

عن مططات كلنططا علينططا قولهططا،جنططة عاليططة قطوفهططا فنزهططو بنسططائمها  كل

، إن حمل قلمطي وأبطث رسطالة لعطل مطن يصطغيائلات الإسلامية أالع

الأسرة تحتاج بناء فلنمنح العططاء الطوافر مطن الأخطلاق لتكطون أمتنطا 

فيا أسرة الإسلام انوي الخير والسلام ولتحملي  ، قوية كما عرفناها

معك القرآن وحب الله في كل مكان ، أنشئي يا أسطر لنطا جطيلا فريطدا 

وفري يطططا أسططر التفطططاهم لا لخيططر مبطططادرا مجتهططدا،لله ولبطططذل اطائعططا 

التخاصططم وسطططارعي للتعططاون لا التصطططادم ، فططدعي الغطططل والأحقطططاد 
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علمي يططا أسططر مفططاتن ، وتجنبططي مططا يططؤدي للمطط ثم،والتططزاحم علططى ال

احترام الكبير وتطوقير الصطغير علمطي أحكطام الطدين ، امنحطي الكطرم 

لأسر بعضطها بعضطا من التعليم وما تستطيعين من الخير، فلتساعد ا

، لا أنسططططى خيططططركم ودعمكططططم ووقططططوفكم  الإصططططلاحفططططي الإرشططططاد و

راهطا ، فلقطد عشطت الحطب بكطل فمواقف في قلبطي لا أنسطاها أحطب ذك

، دعاء بظهطر الغيطب يرفطع وقطول يسطمع وكتابطة حروفهطا تقطرأ معناه

 لك خالقي والشكر لك عائلتي أغلى ما أملك فالحمد

 السعادة   -31

دة تعلمهططا وتفططوق فيهططا لتصططل للريططادة ثططم عليططك الزيططاالسططعادة عططادة 

، سططامح نفسططك تكططون سطعيدا ذلططك يسططعد مطن حولططك  بتعميمهطا   فططأن

خل تطد ، فلحضطات السطعادةسى  الهم وأهوالطه والحطزن وأحوالطهوتنا

فأحسططن كسططبها لتقططرر العططيش  ،للقلططوب إن وجططدت أفضططل اسططتقبال 

 ه معك للأبد  كل ما تحتاجه ذكر الله وحسن عبادت

 دور الغير  -32

تمعنططا قلططيلا مططن هططم أصططحاب الفضططل يبقططى دور الغيططر بططارز فهططلا  

نجد الإجابة داخلنطا فهنطاك فئطة مميطزة لطم تعاملنطا معاملطة العطابرين س

لكطل شطخص دور فينطا كطل حسطب مكانتطه فطي القلطب وخيرهم بطاق ، 

ومواقطف الغيطر تشطهد فشطكرا لكطل مطن منحونطا التجطارب والخبطرات 
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ولا ننسططى وكططذلك المسططاعدات والمسططاندات  وآخططرون المكتسططبات 

النصططائح وحسططن المعططاملات لكططم كططل التقططدير والاحتططرام مططع أجمططل 

 دعاء 

 الوالدين    -33

نصططفها لعططل الضططمائر تتططذكر  ، تعبيططرات خيططر قططدوة الططدين همططاالو

ى تشهد عل جميلة ورة صالإحسان إليهما ولنفهم أننا يجب أن نكون 

يك تلططك أن تعططرف فضططل والططدأفضططل ممططا أرادوا  ، وتربيتهمططا بططل 

لططو عططددنا جمططائلهم لمططا راحططة نفسططية عميقططة فططدعمهما سططعادة ، و 

 لا افضطلهمبطالخير  بطل  لا تنسطى لطم يطبخلا هممطواقفاستطعنا عطدها ف

م فهلا تمعنا جميعا محاسن ما عشطناه فطي أيطا يمكن وصفه بعبارات 

اعتطططرف بطططدور والطططديك وكيطططف لهمطططا ،تسطططتحق التقطططدير والاحتطططرام 

 ،ا لك من وسطائل ماديطة ومعنويطة مساعداك على بناء حياتك وما قد

أن  لططنعلم، ف وهططل سططنكون صططدقة جاريططة لهمططافمططاذا سططنقدم نحططن 

اء بططدعاء م شططقاء بططل جططزات والآبططاء لططم يتعبططوا ليكططون جطزاؤهالأمهط

را تنططا وآبائنططا عنططا خيططمهاجططزى الله أ، دوا فططي الططدارين صططادق ليسططع

 التقصيروأن يسامحنا عن 
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  الأخوة _ 34

الأخطوة  ر للوالدين وأجمل الأجواء يضطل فضطلعن ما يجمعنا من ب

هطا ، و إلطى الفئطة التطي تحمطل أحقطادا لإخوان في كل اللمطات حاضرا 

ا دامطوا لنط بالأخوة تطيب الحيطاة  ، تسامحي وتذكري أحلى الأوقات

هم فشطكرا مطن فما أجمل طيبة قلطوبهم وإحسطانسندا ودامت سعادتهم 

 لغيب يرفع لهم فجزاهم الله خيرا ا القلب لهم ودعاء بظهر

 

 العيد   -35

تطدفق لنجعل كل أيامنا كالعيد تلك المناسطبة التطي ننتظرهطا كطل عطام ف

 على قلوبنا انشراح ، بسمات تظهر على الوجطوه ، فطي العيطد قلطوب

رتابطة نظافطة قلبيطة وبسليمة ولمات كريمة ، يعلمنا الاهتمطام بطالنفس 

ه مظهرية ، والاهتمام بالغير بكف الأذى وحسن التعامل ، تحس في

بجمططال الوجططود وأن الخيططر يعططم النفططوس ، فططاجعلوا كططل السططاعات 

أعيططادا بنقططائكم وتسططامحكم وإحسطططانكم  ، فمططن العيططد كططون شطططعورا 

س وحافظ عليه لتعيش به باقي أيامك احتوائه السرور والخير ، أسط

 علها شخصية مستقيمة  لتكون أيامك كلها أعيادا نفسك واج
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 خطوات الشيطان    -36 

مازالت الإغراءات حولطك ولا تريطد تركطك ، مطازال الشطيطان يفطتح 

لك نفس الأبواب ويوسوس لك للدخول ، لكن قل في نفسطك أنطا حقطا 

لم أعطد قطادرا علطى الخطوض فطي الفطتن وسطأختار طريطق الله الغفطور 

 رم الصطبا بالك بالنفوس لطذلك إلتطزالم كله يشهد فتنا فمالرحيم ، فالع

اتبططع الطريططق المسططتقيم لا طريططق ولعلططك لا تكططون مططن الخاسططرين ،

ن ، فكل شر مصدره الشيطان ، سطيزين لطك المعاصطي علطى الضالي

 ا راحة ولكن الراحة الحقيقة هي مع الله أنه

  

   لا يملكون ضرا ولا نفعا    -37

ه وعينطا وسطحرا يطزرع أنسطيتم أن القطوة لله وإليطكيف تخافون حسدا 

ملططك الأمططر يرجططع ، لا أحططد يملططك نفعططا ولا ضططرا إلا الله ، لا أحططد ي

وء سطموتا ولا حياتا سوى الله ، فإلى الذين يخافون من أن يصطيبهم 

 ر بقطدرتلك طبيعة الحياة فالكل يختبر ، فتمسك بذكر الله وافعل الخي

لجنطططة ، سططططيوهمك الشططططيطان أنططططك احتياجطططك للسططططعادة والاشططططتياق ل

 مسحور وأن هموم الدنيا عليك تفطور والأحطداث السطيئة تثطور ولكطن

 النور  قوة الإيمان هي
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 و الغرور التكبر     -38

 فعطا أومن يظنون أنفسطهم هطل بيطدهم تسطير الكطون أم أنهطم يملكطون ن

ل هل هم من خلقوا أنفسهم أم بيدهم أرزاقهم ونجاحاتهم وه وضرا،

 هطم كططاملون ، يططا أسطفاه علططى المتكبططرين همهطم الوحيططد رفعططة وعلططوا

را ومططاذا يفيططدهم التقططدير هططل يططدخلهم الجنططة أم يبنططي لهططم فيهططا قصططو

حساب وعلو الآخرة أكبر لو كانوا يفهمون الأمور، فصعودك على 

 غيرك ظلما له نزول 

 البخل     -39

هططا بعضططنا بعضططا ، أبخلططت بنصططيحتك  لعططل نسططيت أن الأمططة يبنيأ 

ر يتوب وبخلت الجاهل من علم لعله يفهطم ، وبخلطت الفقيط هناك من 

بفتح مشروع لعله يغنى ، وهناك من يبخطل حتطى  بمخالطتطه للنطاس 

ن ، فططلا تتكبططر علططى خلططق الله واعلططم أ ختططار مططن النططاس أغنططاهم  وي

و لططك وللجميططع وانفططع بمططا تسططتطيع ولا تكططن ذالجنططة  واسططعة تمناهططا 

 .شر فضيع فتضيع

   

 قدرة الله     -40

حهم عطططدل الله  مختلطططف عطططن عطططدل البشطططر ومغفرتطططه ليسطططت كتسطططام

أسطمائه وصطفاته ، فططإن كملطت  ورحمتطه ليسطت كرحمطة الملطوك فلقططد
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قرر أن لا تتخلطى عطن قربطك عرفت ربك عرفت أن كل شيء بيده ف

، فاحتياجك لكل صفة من صطفاته بذكره وشكره وحسن عبادته  منه

 ولكل اسم من أسمائه حسب الحالة التي تكون عليها باستمرار 

 الطمع في رحمة الله -41

تطي رحمة الله ليست مجرد نطق إنمطا هطو يقطين ومعرفطة بقطدرة الله ال

فاقت كطل شطيء أطمطع فطي رحمطة الله جطدا دائمطا وأبطدا ، الطمطع فطي 

لفعطل  هو أملنا الذي نعيش به هطو مطا يطدفعنا للعمطل أكثطر ورحمة الله

دل بطالخير وهو السبب الطذي يجعلنطا نسطتيقظ مطن نومنطا لتوحيطد الله  

سطنا أن نكتئب و هو الذي يجعلنا نتعطافى مطن مخاوفنطا ، فلنسطامح أنف

ونسططعى لإصططلاحها  فرحمططة الله هططي الشططفاء مططن الشططقاء فمعرفتططك 

لتي النقاء لنكون صرحاء رحمة الله هي الرحمة الله كررها لتشعر ب

 .نحتاجها منذ البقاء على الأرض إلى تحت الأرض ويوم العرض

    

  لا تخض في الفتن    -41

جديطدة باسطتمرار  في المواقع وكذلك الشاشات أحطداث أصبح يطرح

وانتشططرت ظططاهرة النقططاش بكثططرة بططدل أن تتططرك المواضططيع لأهطططل 

يحسطب نفسطه علطى  فهناك من قلطة وعيطه  يشطارك فيهطا الاختصاص

صواب فيفتي بغير علم فبدل أن يصطلح يفطرق وبطدل أن يطفطئ فتنطة 
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ك بحث يشعلها أو ربما يكسب ذنوبا ، فلا تدخل في نقاشات ليست ل

دخلك فططي نقاشططات تتعبططك  نسططان أن يططفيهططا ولا علططم ، ولا تسططمح لإ

يبة ونميمة عن أمطور ولا تسمح لنفسك بغفذلك مجرد هلاك لعقلك ،

 .لا تعلم عنها سوى ظاهرها

 تجنب المشكلات     -42

لا تدخل نفسطك فطي أمطور توريطيطة كأنطك جطزء مطن المشطكلة فابتعطد 

ر وذلك بقراءة القطرآن والصطلاة وذكط عن المشاكل بقدر ما تستطيع 

 ذهطب ، ولا لا تكن إنسانا يسبب الفوضى والشجارات أيطن مطا والله 

الخيطر داخلطك ،  فطلا تخطالط مطن يحطرق يسطتفزك تسطمح لأي أحطد أن

يطططدعوك للشطططر ،  لا مطططن الإحسطططانخططالط فقطططط مطططن يشطططجعك علططى  

 .نات المشاكل راحةل مكوعن كبلطف  ابتعادك

  

 عدوك     -43

عطدوي أعلطم أنططك موجطود حططولي ولطك مكائططد وخططط مثططل كطل مططرة 

فالشر لن يطؤدي بطك  ي فيها ولكن ماذا ستستفيد من شركتريد إيقاع

سططوى إلططى النططار فعططدوي هططو ذلططك الشططيطان  الططذي يططدفعني للططذنوب 

ويجعلنطططي أشطططعر أن الجنطططة بعيطططدة وأن رحمطططة الله انقطعطططت وأننطططي  

مطرود وأن الخير لن يصل لكن كلا الله موجود ورحمته فاقت كطل 
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شطيء وفضططله لططن ينقططع عنططي فكلمططا فتحططت علطي أبططواب مططن الفططتن 

بي فما أعظم حفطظ الله لعبطاده ، ومطن هنطا نعلطم أن أطفئها الله رحمة 

 من لجأ إلى الله حماه 

 

 حجابك    -44

باب عقلك وقلبك ستتيي  ااحتتك ع ت  ااتت اا ح ابتك  افتحيأخيتي 

وما  عله الله إلا ليكتو  ست  ا لتك وحمايت  مت  اتااا ال تتو  التتي 

تتاص  بك ، فلتقبلي ه ي  كامك الله بها ف علك مميتي  ، فلتتختا  

تب تتي اي يتتاا ، ااتتت   ح ابتتك ليكتتاع  أ تتاك ،  امتتاأ كو تتك 

طا ي  تايتت  لتتك فأ تتب بتتتلك تافكتتي  الاستتتغرا متت  إ تتااااب اتتي

الكرا ، فر تختتاا  طايتا ال  امت  ، ولا تغكتبي خالقتك ي تا 

إاكاا المخلوق فكا حاام مافوض ي ه تعاست  ، ستيوهمو ك أ  

وحبتك لته    يعه ثق  وثقاف  لك  ح ابك  لال  على طاعتك لخالقك

أكثا م  أ  كا  ، إ هم ياي و  لتك الهترك و كتب الله ولكت  الله 

اكتا  ، فتمستكي بح ابتك القلبتي والم هتا  مت  ياي  لك ال    و

تكا  واكا  والل وا له  و  سوا  واتلي قاآ ه واستغتايه كثيتاا 

وستتبحيه بكتتتا  وأصتتتير ، واعلمتتي أ  بتتتاب الله لا يغلتتتا فتتتا عمي 

 تستتك لكتتي يستتخا الله لتتك الااتيتتاك والتتترك وكتتا   تتاك فمتتتاتي  
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، ولا تتاكتتي  ستتتاا فتتي التت  يا وا ختتا  استتأليهالستتعا   بيتت   فقتتط 

ح ابتتك بعتتاض متت  التت  يا قليتتا واعافتتي حقيقتت  متتا حولتتك بتتأ هم 

ولك  لي  له عليك سلطا  إ   م ا  مكائ  ايطا  بوسائا مختلت 

 الاستقام  قااا  علب

  النهي عن المنكر    -45

لا تكونططوا مططن الططذين  يحبسططون رفططض الشططر والططدفاع عططن الحططق 

ئمطا   واجعطل قلبطك ناهيطا عطن المنكطر دا بكلمة طيبةولو فادعوا للخير 

سطمعنا مطن كطلام  من منطاظر ولكطن غمضطت وكطم فكم رأت العيون 

جميططع لكططن غفلنططا عططن النطططق بططالحق ، فططالحق يحتططاج أن يجتمططع ال

 أمرا بالمعروفلإبطاله 

 الندم    -46

كل الناس لهم من الشعور بالندم مقطدارا فطي القلطب  ، فأشطياء كثيطرة 

ينططدم الإنسططان علططى فعلهططا كتضططييع الأوقططات فيمططا لا يفيططد ، وعططن 

قيمططة  بططأن أعطططى التقصططير فططي عبططادة الله وفعططل الخيططر ، وينططدم  

علططى وقططد ينططدم ن  لأشططخاص أكبططر مططن حجمهططم فتلقططى مططنهم الخططذلا

مطن لإنسان على التقصير اتجطاه يندم اتكليف نفسه فوق وسعها ، ثم 

ينطدم علطى الشطكوى والتهطور  الكثيطر مطن المحبطة والخيطر وقدموا له 

والتسرع في اتخاذ القرارات ،  مواضع كثيرة من النطدم كطل حسطب 
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مططا يشططعر لكططن مططاذا تفيططدك دقيقططة القنططوط تلططك سططوى الضططيق والألططم 

ن النطدم ، فلا تذهب لحضاتك تحسرا يكفيك مط  والتوقف عن العيش

، ذلك الندم لا تجعله دمطا فطي عروقطك بطل  أن لا تعود إلى ما يؤذيك

ق مططن جديططد يططدعم قططل وداعططا إلططى مططا يقلقططك فططالانطلا ر وذم التحسطط

 النفس 

 التسامح  -47

هططل أذيططت  عططود نفسططك علططى أن تسططامح كططل مططن ظلمططك و راجعهططا

، فطلا  مخصصا لطه نصطيبا مطن دعائطك  شخصا بقصد أو بغير قصد

ظلمنطططاهم أو  كطططل مطططن فقطططل ،  سطططد قلطططوبكم للشطططيطان أن يفتسطططمحوا 

 عوضطنا ، فعطوضاغتبناهم نسأل الله أن يغفر لهم ولنا ويعوضطهم وي

  أجمل  الله أكبر ، فلنتعلم ترك الأذى ولنتقن التسامح لأن عفو الله

 التعاون   -48

ين بططتعطاونوا لأن التعطاون مططن الأخطلاق الراقيطة التططي تنشطر المحبطة  

، فهنططاك مططن ينشططر العلططم  تجعططل المجتمططع أكثططر تماسططكا والأفططراد 

مطل  قضطاء علطى لقضطاء علطى الجهطل وهنطاك مطن يطوزع  الأتعاونا ل

على الفقر والمعانطات  دات ليقضيالحزن وهناك من يسارع للمساع

ك يعين فلابد من العون فكن متعاونا الكل يعيش وسط جماعة  إذ أن

 الله على الخير فتنال رضاه 



 
 

35 
 

 نصيحة   -49

علينا أن نكتب رسطالة وداع  فطنحن نعلطم أن البقطاء لا يطدوم ، وداعطا 

سنقولها يومطا  لكطل لحظطة عشطناها فطوق هطذه الأرض وداعطا لأحبطة 

كلهططم لاحقططون وكلنططا لله راجعططون وفينططا السططابقون ، وداعططا ليومياتنططا 

مان ونادمون يطا الله علطى كطل مما تعودنا عليه وما منحنا حلاوة الإي

و طمعنطا فطي رحمطة الله وجنتطه واستسلمنا لأمطر الله والمصطير سوء 

وما أجمل ذلك اليوم الطذي سطنرى فيطه خالقنطا فطنحن متشطوقون كبير،

لرضططاه ، كلنططا لططدينا الرغبططة فططي لقططاء  ربنططا العظططيم الططذي خلططق كططل 

شيء بأحسن تقطويم المنطزل للمططر وخطالق الكطون بتفاصطيله الدقيقطة 

حياتيططة فسططماء كبيططرة وأرض ونجططوم والكبيططرة وتلططك الجماليططات ال

، متشطوقون لرؤيطة  الطذي كب وحيوانات شتى ونباتات مختلفة وكوا

الططذي ورعانططا منططذ كنططا فططي بطططون أمهاتنا، كططان معنططا منططذ أن ولططدنا

أطعمنا وسطقانا وهطدانا وكفانطا وأوانطا وجعطل المطودة بيننطا دفئطا ، هطو 

أفضطلها  و  الذي حمانا من مختلف الأخططار وغيطر لنطا الأقطدار إلطى

الذي بعث لنا رسولا صادقا هدانا للحق سيشفع لنطا يطوم القيامطة هطذا 

الرسول الكريم الذي علم البشرية محاسن الأخلاق فبعث رحمة لها 

هي دنيا فلنعشها إتباعطا لنبينطا محمطد عليطه الصطلاة والسطلام ططائعين 

لله تائبين منيبين إليطه نسطتغفره مطن جميطع الطذنوب والخطايطا ونتطوب 
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ليططه ونعططوذ بططه مططن شططرور أنفسططنا وسططيئات أعمالنططا ، فمطمئنططة تلططك إ

المطططدة التطططي تبقطططت لنطططا مطططن الحيطططاة إن عشطططناها قطططانعين ملتجئطططين لله 

متوكلين عليه راضين بالقضاء والقدر خيره وشره ، فلطيعلم الجميطع 

أن للكططل  سططاعة يفططارقون فيهططا الططدنيا لططذلك فليقططرر الإنسططان كتابططة 

لصططالحة ، وتلططك بدايططة حياتططك فلططيكن همطططك رسططالة وداع بأفعالططه ا

الوحيد أن ترضي الله  بأن تعيش ما تبقى لك بذكره وشكره وحسطن 

عبادتطططه ،  فلنجعطططل أنفسطططنا سطططعداء  بمضطططاعفة الحسطططنات لتمحطططى 

السطيئات بقطدرة الله  وذلطك حسطن ظننطا بطه فهطو  الطذي كملطت أسطمائه 

لخطالق وحطده وصفاته الحسنى التي لا تجتمع عند العالم أجمع لأنطه ا

لا شريك له ، فادعوا الله مخلصين له الدين ، هذا الطدين القطيم الطذي 

يطدعو لفعططل الخيططرات وتطرك المنكططرات فهططي مهلكطات أمططا الخيططرات 

فهططي الحيططاة والسططرور للقلططوب وهططي التططي تططذكرنا بالجنططة تلططك التططي 

أعدها الله لعباده الذين رضي عنهم ورحمهم  ، هي الجنطة بطعامهطا 

مناظرهططا الباهيططة وسططكانها الأنقيططاء الأصططفياء ،  إبططدا مططن المميططز و

الآن جهز نفسطك لتوبطة صطادقة أحطب الله وأحطب نفسطك لأنطه كرمطك 

على الكثير من مخلوقاته واحمده لأنه أمهلطك فرصطة لتتطوب ، اهطتم 

بنظافتطك القلبيططة و كططن ذا قلطب سططليم لا يحمططل سطوى الخيططر محافظططا 

صلي به صطلواتك فطي وقتهطا على نظافتك الجسمية بوضوء طاهر ت

ساجدا لله  متذللا إليطه فطنحن الفقطراء وهطو الغنطي ، نحطن الخططاءون 
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وهو الغفور الرحيم فنحن الضعفاء وهو القوي ....كطن متصطدقا بمطا 

تسططتطيع مططن خيططر بابتسططامة وكططف الأذى عططن الطريططق ومسططاعدة 

المحتطططاج ، أعططططي الاحتطططرام للجميطططع والإحسطططان للوالطططدين ببرهمطططا 

من الطدعاء لهمطا ولأحبتطك ولكطل المطؤمنين ، قطرر أن تحطافظ وأكثر 

على استقامتك مجاهدا نفسك واترك كل انحراف فالانحراف يسبب 

انجراف الذنوب على قلبك فتتراكم فتصبح من التعساء ،  فسعادتك  

مرتبطططة بعلاقتططك بطططالله ، أذكططره كثيططرا وسطططبحه وأتلططوا كتابططه فهطططو 

تطدلل بهطا نفسطك مطن تفسطير يعينطك  الهداية لقلبك ثم اشطتري لطك كتبطا

 إقرأ قصص القرآن  واستشعر جمال آياته   على فهم المعاني  و

  



 
 

38 
 

    

  

   

   

  



 
 

39 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة

 الحمد لله الذي وفقنا لكتابطة هطذه المقطدمات مطن الموضطوعات عسطى

  .أن تكون نافعة دافعة للشر ناهية عن المنكر جابرة لخواطركم
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 الفهرس

 

  مقدمة

 3 التغيير

 5                                          الابتلاءات

 6                                   لا تحقد

 6               رد الاعتبار

 7 المواجهة

 7 الغيرة

 8 الوساوس

 9 عش الواقع

 10 الله كرمك

 10 التأثر

 11 النفس المطمئنة

 11 لا تشعر بالنقص

 12 المعاملات
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 12 الغفلة

 14 عد إلى الله

 14 فلندعو الله

 15 فلنهتدي

 15    ترك الجدل

 17 السكوت والكلام

 18 التقليد

 18 التعصيب

 19 الأهداف

 19 الخوف

 20 تشجيعات قرائية

 20 تشجيعات كتابية

 21 الرأي في المستوى

 21 الظلم

 23 فلسطيننا

 24 الانتظار

 24                                       عائلتي

 25                                 السعادة
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 25            دور الغير 

 26 الوالدين

 27 الأخوة

 27 العيد 

 28 خطوات الشيطان

 28 لا يملكون ضرا ولا نفعا

 29 تكبر والغرورال

 29 بخل ال

 29 قدرة الله

طمع في رحمة اللهال  30 

 30 لا تخض في الفتن 

 31 تجنب المشكلات

 31 عدوك

 32 حجابك

 33    النهي عن المنكر

 33 الندم

 34 التسامح

 34 تعاونال
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 35 نصيحة

  خاتمة

 

 


