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ً البمرة السوداء  تدُِرّ حلٌباً أبٌضا  

 

 

 ...داَُ٘ل٣ْٝب ك٢ ًبرْت لإث٘زٚ ٝٙغ

ّٓظ ًبٕ ، اُج٘ذ ٖٓ ٓٚـخّ ًَ ٓغ ٘ل واؿ ٓؼٜب ُٓ  ...ٝػ٣َٞ ُٕ

ِٕ  ثلا اُؼيّ ػبهل ٛٞ   ..."رٖوؿ " ًنُي ٠ٛٝ ، رأًَ إٔ ػ٠ِ رٞا

واؿ + اُوأ١ ػ٠ِ ر٤ْٖٔ  ...ٝػ٣ََّٞ ُٕ

 ..اٌُبرْت ٖٓ ثللا  ّطخّ ٝٙغ أٗٚ اًزْق ، ثبُٜ٘ب٣خ

 ٗبث٤ّخ ثٌِٔبد ٝروُنكٚ اَُٞء ؿ٤وى ك٢ رظٖ إٔ هجَ

٠ّٓ هُْ  أٝلا  ػ٤ِي أٌُِبد ٛنٙ ثوَ

ا  ٓبىاٍ هِجي ًبٕ ئٕ " ُي ٤ٍؾلس ٓبما ٝاٗظو   " ...ؽ٤بّ

ِؼ ُٚ ٝرٚغ اُطؼبّ رزنٝمّ  أٗي ًٔب ِٔ ُٔ٘بٍت اُ  اُ

 ٖٓ ٌٓبٕ ٗلَي ٝٙغ ًِٔبري رنٝم ، ُٚ

  " ...٤ٍَّٔؼٜب أهٖل " ٤ٍأًِٜب

ُْٝٗ  ٍٞكاء ٗواٛب ٗؾٖ ٗؼْ ، اَُٞكاء كبُجووح ِٖ  ٛنا ػ٠ِ ج

  ".؟ اُلٌِوح ِٕٝزي َٛ " أٓبٓ٘ب اُظبٛو ٛٞ ٛنا ٌُٖ
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  ..."ُؾبئٜب ٖٓ اُْغوح ػ٠ِ رؾٌْ ل ف" 

ا  ًَ ٤ٌُ " ف ا  أث٤ٚب   ..."ٛؾ٤٘ب
 

 أشعر أن للبى كجوهرة ثمٌنة وجدتّهُا فجؤة

 
 

 ...الحَال فسَاء الله أؼضَب ذنب   ٌوجد ولكن ، سًَء حظ   ٌوُجد لا

 تجد فلن الله وتعصى العالم أذّكٌاء أذّكى من كنت لو حتى

 ...بحٌاتن سٌئ هو ما كل إلا

 البلادّ فى الله عصوا الذٌن تملّبُ ٌؽرُنن فلا
 ...ضخمة بثروات الولت بنفس وٌتمتعون

  :أحدهم ٌمول

 وما الكثٌر المال وجود ظِل فى الله أعصى سنٌن ظللت لمد
 بالله لسماً  ، بالسعادة ما ٌوماً  أشعر لم لكنى الحٌاة تتطلبه

 رهٌبة بسرعة تنتهى ولتٌّة سعادة فمط هى
 ...ذهبت أٌن إلى ولا أتت أٌن من أعلم لا
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 بالمجان بالسعادة أشعر كنت الله الى رجِعت وحٌنما

 ...ُنُي ٖٓبه٣ق أٟ ككغ ٝثلٕٝ

 ...ػ٠ِّ  ٍِطّٜب الله ًٝإٔ ٗلَٜب رِوبء ٖٓ رأر٠٘٤ ًبٗذ

 ...ػ٤ِٜب ٝػضودُ  كغأح ٝعلرّٜب ص٤ٔ٘خ ًغٞٛوح هِج٢ إٔ أّؼو ً٘ذ

 

الذى ٌمٌُزّن الشًءما هو   

 

 

 :صلى الله عليه وسلم الله هٍٍٞ هبٍ

 ك٢ ٝأّلْٛ ثٌو، أثٞ ثأٓز٢ أٓز٢ أهؽْ" 

 ٝأػِْٜٔ ػضٔبٕ، ؽ٤بء ٝإٔلهْٜ ػٔو، الله أٓو

 عجَ، ثٖ ٓؼبم ٝاُؾواّ ثبُؾلاٍ

 أ٤ٖٓ أٓخ ٌَُٝ أث٢ّ، ٝأهوؤْٛ صبثذ، ثٖ ى٣ل ٝأكوْٜٙ

 . .."اُغواػ ثٖ ػج٤لح أثٞ الأٓخ ٛنٙ ٝأ٤ٖٓ

 !!! ف

 ؟ أٗذ ٤ُٔ٣ّيى اُنٟ ا٢ُْء ٛٞ ٓب

٤ّٜٔب ، رؾُجٜب ُي ٜٓبهح ػٖ ئثؾش  ّٛٞه ، ثٜب اػز٠٘ ، ٗ

ا  آصواا  ُي ُزٌٕٞ ، ٜٓ٘ب  هؽ٤ِي ثؼل ٕبُؾب

ا  ا  ٤ّٝئب  ...ك٤ُٗبى ك٠ ُي ٗبكِؼب

 رٌٕٞ إٔ ثٌٔبٕ الأ٤ٔٛخ ٖٓ ٤ٌُ ثأٗٚ ٝاػِْ
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 ػِٔي فلاٍ ٖٓ هلٓذ ٓبما ثَ ، كوٜ ػِٔي ك٠ ٤ِٙغ

 ....ؽُٞي ٖٝٓ ٗلَي ثٚ ٗلؼذ ٛنا
 

 

 أتظن أنه سٌفَتّرُ ٌوماً ما ، وٌكسلَ عن العمل ؟

 
 

 

أػََل   َٝ  ْْ ُٜ ا َُ ب أعَْوا أ  ...ًَو٣ِ

 : أؽلْٛ ٣وٍٞ

 ػ٘ل ٖٓ ٢ٛ ئٗٔب ٣ٌزجٜب، إٔ ُجْو ٣ٌٖٔ ل ًِٔبد

أػََل   الله َٝ {  ْْ ُٜ ا َُ ب{ أعَْوا أ  رؼل ػ٘لٓب ئػلاك؛ ك٤ٚ ك٤ٌَٕٞ ًَو٣ِ

 ٖٓ ٣أر٢ اُن١ اُطبهم ثقلاف ُٚ، رزغٜي كاٗي اُطؼبّ ٤ُٚلي

 ك٤ٚ ٛ٘ب ٌُ٘ٚ هَ، أٝ ًضو ، ٝعل ٓب ُٚ رولّ كاٗي ئػلاك ؿ٤و

 .ئػلاك

  :ثأٗٚ كزق٤ِذ

بئخ ا٤ُّٞ ك٠ ٣أفن ًبٕ ا  ِٓ  ...ع٤ُٜ٘ب



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

  ...اُؼَٔ ك٠ ًلبءرٚ أصجذ

ا  ٓٓٓٔ ا٠ُ ٓٓٔ اٍ رؾُٞذ  ...أُٖ٘غ ٕبؽت ٖٓ ع٤ُٜ٘ب

 ؟ كوؽزٚ ٍزٌٕٞ ًْ

 ؟ مُي ثؼل ؽٔبٍٚ هٞح ٍزٌٕٞ ًْ ثَ

ا  ٤ٍلَّزوُ أٗٚ أرظٖ َََ ، ٓب ٣ٞٓب  ؟ اُؼَٔ ػٖ ٣ٌٝ

ٔزٚ ٍزيكاك ثَ ، ًلا  ّؼبه ٤ٍٝوكغ ػي٣ٔزٚ ٝروٟٞ ِٛ

  "...ا٤ُّٞ ثؼل هاؽخ ل" 

 ؟ ُي الله ٣غُٜيٙ ٓب أرؼِْ ، رْج٤ٚ ٝل رٔض٤َ ل

 اُغ٘خ أَٛ ػ٠ِ ًزت هل الله إٔ ُٞل ٝالله

  "الله ّبء ئٕ اُغ٘خ أَٛ ٖٓ ٝأٗذ" 

ؼِوذ ك٤ٜب أُٞد ػلّ ُٖ ُ 

ّٞ  ك٠ ٝرٞك٤ذّ   ٍزواٙ ٓب ٝعٔبٍ هٝػخ ٖٓ ٝاُِؾظخ اُز

ِذ ٕجود ئٕ ّٔ  ل اُز٠ ّٜٝٞاري ِٓناري ٝكبههّذ ٝرؾ

 ...الله رو٠ُٙ

 اُن٣ٖ أُُٝئيَِ  ٖٓ الله ثٌِوّ ٍٝزٌٕٞ
﴿  ْْ ُٜ ٕ   عَ٘ بدُ  َُ ٖ رغَْو١ِ ػَلْ ِٓ  ُْ ِٜ بهُ  رؾَْزِ َٜ َٕ  الْأَْٗ ْٞ ب ٣ؾَُِ  َٜ ْٖ  ك٤ِ هَ  ِٓ ِٝ ٍَب  أَ

ٖ َٛت   ِٓ َٕ  مَ ٣َِجََُْٞ ا ص٤ِبَثاب َٝ وا ْٚ ٖ فُ ِّٓ   ً ٍْزجَْوَم   ٍُ٘لُ ئِ َٝ  َٖ ئ٤ِ ٌِ ز  ب ُّٓ َٜ  ك٤ِ

َْ   ۚالْأهََائِيِ  ػ٠ََِ اةُ  ِٗؼْ َٞ ؽَََُ٘ذْ  اُض  وْرلََواب﴾ َٝ ُٓ 
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تنلٌس بفهّلوتنَ أو شطار  
 

 

 

لْناَهُ  إِذاَ ثمُ    ...عِلْم   علَىَ أوُتٌِتهُُ  إِن مَا لاَلَ  مِن ا نِعْمَةً  خَو 

 اللحظة هذه فى الآن لتكتب الكٌبورد على أصابعن ٌنتحر

  ....أو شطارتن أو بفَهّلوتنَ لٌس

 لآن وتكتب وتلوح تتحرن أصابعن ، كلا

 ...ذلن بِعمل الله من الإذن معها

  :لى وتمول تؤتى فلا

 بكلمة وتختمها ووو..، وأبدعت كتبت لمد" 

  " ..."لله الحمد " شعور ولا فٌها إحساس لا

 ...فمط الله بؤمر وتعمل تتحرن فهً داخلن ذرة وكل عٌَن طرفة كل

 وانسب وعبمرٌتن ونفوذن ذكائن إمحى

  ....لربن ِفمط ، الفَضل كل ، الفَضل

 ...لن الله بتوفٌك الحال ومٌَسّور وعبمري ذكى فؤنت

 ..وهمٌة لدرات فهً لدرات تظنها ما أو لدراتن كل

 لنفسن فانظر بكلامً تمتنع لم وإن

 ؟ ستفعل ماذا أتعلم ، شًء ٌصٌُبن حٌنما هذه ولمدراتن

 الله الى اللجوء عبمرٌة ستظُهر

 ...الأوهام تلن كل وستنّسى 
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 ما أول ، سلبٌة عادة عن تبتعد حٌنما

 ...الفكرة تمبلّ عدم هو لن سٌحدث

 مُعٌنة نمطة عند لكن ، وتستمع ستمرأ

 حل فٌها تمرأها أو تسمعها

 سترفضها منها التخلص ترٌد التى المشكلة

 وتترن وتستاء نفسن

  ...تسمعه ما

 ...فٌه أنت لِما الحّل فٌها بالتحدٌد النمطة هذه أن حٌن فى

 ٌا النفّس لكنها ، النصائح هذه عن بحثتّ  من أنن معو

 ...صدٌمً

 كان ما وتشتهى وتتمنى تحلم النفس
 أن لكن ، فمط الورق على 

 شخص لها بالنسبة ولتها فؤنت ؟ التنفٌذّ  فى تبدأ

 تدُافع أن ولابدُّ  ، لها مُحاربّ  ، ؼرٌب

 لا حتى ، المعركة تخسر لا حتى نفسها عن هى

 حتى ، السرٌر على من تنتشلها
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 ترٌد وأٌنّما ترٌد ولتما لها ٌروق ما تعمل تظل

 لو حتى ، صحتن حساب على كان لو حتى

 ...ومبادئن دٌنن حساب على

 ...تمدّمن وتعٌُك ستتعّبن نفسن أن وٌعلم ، هذا ٌعلم الله

ً  ٌعلم ، الولت بنفس  سبحانه أٌضا

 المُشكلة هذه لحل الوحٌد الحل بؤن

 تتحّامل وأن نفسن تجُاهد أن هو

 ...الضرٌبة دفع وتتحمّل علٌها

 لن ستفتح ، لوٌة بوخزّات ستُّمذفن

 ألنعتن التً الذكرٌات من سٌَلّاً 

 لتضعؾ جمٌلة ذكرٌات بؤنها

 ..صدلنً ، تهدأ لن ، أمامها

  :-لكن

 دنٌُان ستربح الذات بمُجاهدةّ

 الحرب هذه الله وسٌؤمر ، وأخُران

 ..وتنتهى أوزارها تضع بؤن

 بطرٌمة للأجمل حالن سٌتبدّل ولتها

 لن بطرٌمة ، للنظر مُلفته

 .نفسن ذات أنت صدلّهاتُ 

 ما إلى خلفن تنظرو ستتعجب بعدها

 تفاهات من ورائن تركته

 أتضحن تعلم ولا ، فعَلتها وسخافات ، عِشتها

 علٌه؟ كنت ما حُمك وعلى علٌها

 ؟ معاصً من فعلته ما على تبكى أم

 ؟ شًء لا فعِل فى مضى الذى عُمرن على تندم أم

 دون الأفكار هذه كل ستختفى ، اطمئن
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 أكثر التعجب وسٌكون ، إنذار سابك

  :تمول وأنت ولتها 

 ؟ تفارلنً لا كانت التً السٌئة الأفكار تلن ذهبت أٌن" 

"... 

 بإسماط ذهبت فمد ، تفكٌرن إرِحّ 

 سبحانه لآنه ، لن.. مُكافؤة ن ، علٌها الإلهً الأمر

  :وللجمٌع ولن لً فمال ، وَعدّ 

َ  وَإِن    ۚسُبلُنَاَ لنَهَْدٌِنَ هُمْ  فٌِناَ جَاهَدوُا وَال ذٌِنَ "   لمََعَ  اللَ 

 ... "المُْحْسِنٌِنَ 

 ...لن الله توفٌك هذا كل بعد بنفسن شاهد

ً  الألدار لن ستؽزِّل"  الفرح من أثوابا

 " .".أخرى مُكافؤت بن" تلٌكُ 

 وخٌرات كثٌرة ألطاؾ هنان ، صدلنً

 ولكنها ، بانتظارن عظٌمة

 تحتاج ، الأزهار بٌن النسٌم مثل ؼامضة الآن

 ...وتظُهرها  تستجلبها حتى الله مع لوى لجُهدّ 
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 لا ٌطُلك زئٌره هباءاً 

 

 

 
  ...فعلهبِ  ٌـُموَّم و ، بموله المرء ٌوزن

 ومهما ، منها ٌخاؾ أحد لا لكن الحجم وكبٌرة ثمٌلة فالأفٌال
 ,مكانه من أحداُ  ٌتحرن فلن الأصوات أطلمت

ً  كان مهما الصوت هذا أن ٌعلم لآنه  النهاٌة فى فإنه لوٌا
  ...خطورة أي راءهو من ٌؤتً لن

 الولوؾ ٌستطٌع أحد لا لكن الفٌل من ألل وزنه الأسد لكن
 هباءاً  زئٌره ٌطُلك لا أنه نعرؾ لآننا أمامه

 ....فعِل ٌعمبه صوت بل ، بذلن وسٌكتفى
 لٌست بالحجم ولا بالشهادات............الخ فهً

بموة النفس وشجاعتها ومٌولها الى شكّ طرٌمها وحدها  هًبل 

 مهما لابلت من صعوبات...
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 واعلنها حرباً لاسٌة لا هَوادةّ فٌها

 

 
 

  .الصلاة على لٌستمر نفسه ٌجاهد كان

 ...الصلاة بترن تؤمره التً الوساوس طرد فى صعوبة ٌجد كان

ً  ذهب ً  ، باكٌا  ..الصلاح علامات علٌه ٌبدو كان والذى ، المُلتزم لصدٌمه شاكٌا

  :-له ولال واللٌّن بالحُسنى فؤخذه
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 ...له سٌوفمن شًء أي فى تجتهد الله ٌران حٌنما

 ، الزراعة فى الفلاح ٌجتهد فحٌنما

 ، دراسته فى الطالب ٌجتهد حٌنما

 ، وظٌفته فى الموظؾ ٌجتهد حٌنما

 ، موالعهم تطوٌر فى الموالع أصحاب ٌجتهد حٌنما

 بالسعً الأرزاق ٌؤمر الله فإن عمله فى عمل صاحب كل ٌجتهد حٌنما

 ....ٝاَُؼ٢ ثبُغُٜلّ  ٓوثٞٛخ اُ٘ز٤غخ ًٝإٔ ، ئ٤ُٜٔب

 ثبَُٞء الأٓبهح ٝٗلَي ٤ّطبٗي ٝرؾُبهة روُبرَ كؾ٤٘ٔب

 عل٣ل ٖٓ ُزٜ٘٘ اُؾ٤ِِخ ٝهِِخ ٝاُقٍٔٞ َاٌَُ ٍٞه ثٔقبُجي ٝرٚوة

 ا٤ُأً ٣ٌَو هعلاا  ، اُزؾل١ هلّّ  هعلاا  رٌٕٞ إٔ ٣غت ، رضجذّ  إٔ ٣غت

 ػبكح ػ٠ِ اٗزٖو ًِٔب ئهاكرٚ هٞح ريكاك هعلاا  ، هبٍٓٞٚ ٖٓ ٣ٝٔؾٞٙ

 ُٞ أٗٚ ٣ؼِْ هعلاا  ، ك٤ٜب رواؿِ  ل ثوٞٙ ؽ٤برٚ ٣أفن هعلاا  ، ُل٣ٚ ٤ٍئخ

 ٤ٍظَ ك٤ُٗبٙ أٝآو ػ٠ِ ٣غُبٛلٛب ًٔب الله أٝآو ػ٠ِ ٗلَٚ ٣غُبٛل ُْ

ا   ..اٌُض٤و الأٓٞاٍ ٖٓ ٣ِٔي ًبٕ ُٞ ؽز٠ ؽ٤برٚ ٛٞاٍ رؼ٤َب

ا  ٝاػِٜ٘ب اُغٜبك ها٣خ ٝاهكغ ثطَ ٣ب ٝهُْ ٤ِٗزيّ أفِٔ  ؽوثب

 ًَٝ ٤ّٝطبٗي ٗلَي ػ٠ِ ك٤ٜب ٛٞاكح ل هب٤ٍخ

ؼيَ  ، روِن ٝل ، رولٓي ٣ؼ٤ُن ٓب َٔ خ ك ّٖ  الإ٤ُٜخ اُوف

 "  ٕ َٕ  ئِ ْْ  اُْ ٤طَْب ٌَُُ   ٝ ُ ا كبَر قِنُُٝٙ ػلَ ًّٝ ُ   ...."ػلَ

 ٓبىاُذ كبُؾوة ، اُِؼ٤ّٖ ٤ّطبٗي ٖٓ ثضأهى فُنّ 

 .ثؼَلّ  أٝىاهٛب رٚغ ُْٝ هبئٔخ

 ك٠ ٝإوف هٞري ثٌَ ٤ّٝطبٗي ٗلَي ؽبهة

  ."ؿِظخ ك٤ٌْ ٤ُٝغلٝا " ٛبهزي ًَ ٛنا

و ِٜ  هٞلا  ، ثبُط٤ت ئل رو٠ٙ ٝل ا٤ُْطبٕ ٝعٚ ك٠ ٤ٍلي أّ

 ؽ٤ٖ ٤ٍُْؼوى الأؽ٤بٕ ٖٓ ًض٤و ك٠ ٥ٗٚ ، كِؼلاا  أٝ ًبٕ

ا  ٣ؾَُٕ٘ٞ اُن٣ٖ ٖٓ أٗي أُؼب٢ٕ ك٠ اُٞهٞع ٘ؼب ُٕ.... 
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 لرر أخٌراً المٌام بِرَدمّ الحُفرّة

 

 

 ٝاُقجوح اُقجوح ٖٓ رأر٢ اُغ٤لح اُوواهاد

 ...ا٤َُئخ اُوواهاد ارقبم ٖٓ رأر٢

 ...ٓوح أٍٝ اُؾُلوّح ك٠ ٝهغ

 ...٣وغ ُْٝ ٓوح صب٢ٗ اُؾُلوّح رقط٠

٤و ٣زلا٠ّ إٔ هوّهَ  ََ  ...اُطو٣ن ٛنا ٖٓ أفوٟ ٓوح اُ

 ...الأفو رِٞ ٝاؽلاا  ك٤ٜب ٣وؼّٕٞ ا٥فو٣ٖ هأٟ

 ...أؽل ٣زأمٟ ل ؽز٠ اُؾُلوّح ثوَِكّّ اُو٤بّ أف٤واا  هوه

ضَ ك٠ ٣لؼَ ٓبما ٣ؼوف كِٖ ٓوح أٍٝ ٣وغ ُْ أٗٚ ُٞ  ....أُٞاهق ٛنٙ ِٓ

  ٣زؼِْ ُٖ اٗٚك الأٍٝ الأٗب٢ٗ ثوواهٙ ٣لَْ ُْ أٗٚ ُٝٞ

جوُد اُؾُلوح ٌُٝبٗذ اُزؼبٕٝ ٓؼ٠٘ ًَ 

 لإٔؾبة ٤ٍئخ مًِوٟ ٥ٕٝجؾذ ، كغٞرٜب ٝارَؼذ

 ...أٌَُٞهح اُؼِظبّ

جبّوحا  ُؼوِي ػٜ٘ب الإثلاؽ ٣زْ ك٤ٜب روغ اُز٢ كبلأفطبء  ٛٞ ٝاُن٢ً ، ُٓ

ـّٞاه اُلبهً ٛنا ِٔ  ًٞهٍبد ٣ٝؼزجوٛب ٜٓ٘ب ٣زؼِْ اُنٟ اُ

٘زبّد هُثغ ؽز٠ ٝل كٝلهاد ػْوح ل ك٤ٚ ٣لكغ ُْ ٓغب٤ٗخ ٍِ.... 
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 ثط٘ٚ ٖٓ ّوا ٝػبء آك٠ٓ ٓلأ ٓب » : ٍِْٝ ػ٤ِٚ الله ٢ِٕ الله هٍٍٞ هبٍ

 ٝصِش ُطؼبٓٚ كضِش ٓؾبُخ ل ًبٕ كإ ، ِٕجٚ ٣ؤٖ ُو٤ٔبد آكّ اثٖ ثؾَت

 .ٝؽَ٘ٚ اُزوٓن١ هٝاٙ.« ُ٘لَٚ ٝصِش ُْواثٚ

ا  اٝ ًبٕ عبىاا  ، ثبُٞهٞك ئل رزؾوى ل كب٤َُبهح  ُٝٞ ، ث٘ي٣٘ب

 ...ٝرؼطِّذ ا٤َُبهح زٞهلذُ اُٞهٞك هَّّ 

 أًَّ ًِٔب الإَٗبٕ كّّ  ك٠ ٣ْٜٝ٘ ٣زؾوى ا٤ُْطبٕ ًنُي

 ..اُزقُٔخ ؽلّ  ّٝجغّ الإَٗبٕ

ِٚ  ٖٓ ٣قُلق إٔ هوه كِول  ...اُيائل ٝىٗ

  :-٠ُ هبٍ أ٣بّ فَٔخ فلاٍ

ا  ثٚ أّؼو اُنٟ اُٞؽ٤ل ا٤ُْئ"   ٝ هِّذّ  ٍٝبٍٝٚ ا٤ُْطبٕ إ ٛٞ ؽب٤ُب

ا  أٗبّ إٔجؾذ  .".اَُو٣و ػ٠ِ هأ٠ٍ أٙغ ؽ٤٘ٔب ٍو٣ؼب

 :-هبٍ ؽ٤٘ٔب ٛنا ًَ هعت اثٖ أفزٖو ُٝول

 اثٖ إٔ ه١ٝ ٝهل ًِٜب، اُطت لإٍٔٞ عبٓغ إَٔ اُؾل٣ش ٛنا

 ٛنٙ اُ٘بً اٍزؼَٔ ُٞ هبٍ: ف٤ضٔخ أث٢ ًزبة ك٢ اُؾل٣ش ٛنا هوأ ُٔب اُطج٤ت ٓب٣ٍٞٚ

 ٝمُي ا٤ُٖبكُخ، كًب٤ًٖ ُٝزؼطِذ ٝالأٍوبّ، الأٓواٗ ٖٓ َُِٔٞا أٌُِبد
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 ...اُزقٔخ كاء ًَ إَٔ لإٔ

ا  ا٥ٕ كأٓبٓي ا  ػلاعب  ًَ ثؼ٤لاا  ُِزق٤ٌَ ٓغب٤ٗب

ُٔي٣لخّ الإػلاٗبد ػٖ اُجؼُلّ   اُز٠ اُ

ا  رواٛب  ...الأ٣بّ ٛنٙ فٖٕٞب َٝٓبءاا  ٕجبؽب

  !!!!!!ف ئمٕ

 ٍٝزغل ٝإٔجو ُ٘لَي ٝصِش ُْواثي ٝصِش ُطؼبٓي صِش

 ...رزق٤َ ٓب كٞم ع٤لح الله ثأٓو اُ٘ز٤غخ

 ف ئػلإ أٟ ٖٓ ثؼلٛب كػي

 ٗجٟٞ ػلاط ػلاعي ٣ٌٕٞ إٔ كقواا  ٣ٌل٤ي "

  .."اُٜٟٞ ػٖ ٣٘طن ل

 ...أٓبٓي اُظبٛوح الأٍجبة ٝهاء ٝرغوٟ هٍُٞي ًلاّ رزغبَٛ كلا
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صدٌمًإنه الكسل ٌا   

 

 

 
 

 

َٖٓ َٝ  َْ  ً َٞ ِ  ػ٠ََِ ٣َزَ َٞ  اللَ  ُٜ جُُٚ  كَ َْ ٕ    ۚؽَ َ  ئِ ِٙ  ثبَُؾُِ  اللَ  وِ ْٓ َ  ...ۚۚ  أ

 أؽلآي ٝرزوى ٝروؼل ا٤ُأً ٣ٝ٘زبثي رلَْ كؾ٤٘ٔب

تّ  ٍِ  ...رًٞلاا  ٤ٌُ كٜنا ٣ل٣ي رؾذ ٖٓ رزََو

 ...هٞح ٝل ُٚ ؽٍٞ ل اُنٟ ا٤ٌَُٖٔ ثلٝه ٝاُؼ٤ِ ٕل٣و٢ ٣ب اٌََُ ئٗٚ

 ٤ٔٛٝخ ؽلٝك ُٜب ٝٝٙؼذ ثق٤بُي افزوػزٜب ًنثخ ئٜٗب

 ...ٙلىّ ًِٜب ٝاُظوٝف ٓوٜٞه ثأٗي ، ٕٝلهّزٜب

 ًج٤وٛب ، أٓبٓي أُزبؽخ الأٍجبة ثٌَ رأفن إٔ ٛٞ اُزًَٞ

 رؼِّْ ًِٔخ لؽع ، رؼِّْ ٌُ٘ي ، ٕٝـ٤وٛب

ُْٔلكحّ ثبُزبء ك٠ٜ ،  ...اُ

 ...٢ّء رلؼَ ل اُؼبُْ أٍجبة ًَ ثإٔ رؼِْ

 ...الأٓو ٕبؽت ٖٓ الأٓو ر٘زظو اُؼبُْ أٍجبة ًَ ثإٔ رؼِْ

 ...الله ثأٓو ئل اُقطٞاد ٝرأفن رزؾوى ل اُؼبُْ أٍجبة ًَ ثإٔ رؼِْ

 ...الله ٝكَٚ ثٌوّ ئل ث٘ز٤غخ رأر٠ ل اُؼبُْ أٍجبة ًَ ثإٔ رؼِْ

 ....الله ػ٘ل ٖٓ ئٗٔب اُطؼبّ ٖٓ ٤ٌُ اَُْجغ ثإٔ رؼِْ

 ..اُظوٝف ٖٓ ٤ٌُ الله ػ٘ل ٖٓ ًبٕ ، ٝاٗز٠ٜ ؽلسَ  ٓب ثإٔ رؼِْ

َ ًِ زٞ ُٔ  ٣ؼوف لٝ ٕؼجخ أٝ َٓزؾ٤َ ًِٔخ ٣ؼوف ل الله ػ٠ِ اُ
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 إٔ ٣ؼِْ ٥ٗٚ ، ٛو٣ن ُٚ ا٤ُأً

 ...٣ٌٖ ُْ ٣ْأ ُْ ٝٓب ًبٕ الله ءّب ٓب 

 ...اُزلاث٤و ثطِذ أُوبك٣و ؽِذ ئما ف

ََذّ  ئماٝ  ...أَُزؾ٤لاد ًَ الله هلهح ُٔ

 ....ر٤َٜلاد ًِٜب ٝإٔجؾذ ٓلؼُٜٞب ثطَُ

 ...رؾل٣بد ًِٜب ؽ٤بري ٥ٕٝجؾذ

ّْوبد ُزل٤ّٓو  ...ٝاُٖؼٞثبد أُ

ٖ ثزٞك٤ن  ...ٝأَُبٝاد الأهٗ هة ِٓ
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ده حتى الكورونا تتطوّر طوّر من نفسن  

  

 

 هلّ  الله ًٝإٔ ، كائٔخ ثٖلخ اُؾ٤بح ك٠ ٣زطٞه ٤ّئ ًَ

و ّٓ  اُنٟ ا٤ُْٜ٘ ُِْقٔ اُطو٣ن رلَؼ ثإٔ اُل٤ٗب أ

َزٔو اُلائْ ُِْقٔ ، ٣و٣ُلٙ ٓب ٣ؾُون ؽ٤٘ٔب ئل ٣ٜلأ ل ُٔ  ٝاُ

 ....الأػٔبٍ ػ٠ِ

  ٣ٝطُٞه ٣جُلع ا٤ُْطبٕ كإ ، ٗلَي ٖٓ ّٛٞه

 ...هعَ ٣ب ٗلَٚ ٖٓ

 أعُيّ كا٢ٗ الأ٣بّ ٛنٙ ٝٓؼب٢ٕ كِزٖ ا٠ُ ٗظود كِٞ ، ٗؼْ

َٚذ ٤ٍٖ٘ ػْو ٖٓ ػٜ٘ب رَٔغ رٌٖ ُْ ثأٗي ٓ... 

 ....ٗلَي ٖٓ رطٞه إٔ ػ٤ِي ٝؽزٔب ٣ٝغت

 ...الله ٓغ ػلاهزي ك٠ ّٛٞه

 ثقْٞػي ، ك٤ٜب ٝأثلع ٕلاري ٖٓ ّٛٞه

 ٕلاح ًَ ٖٓ ُزقوط ، ك٤ٜب ٝاُزو٤ًي
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 ....هٞري ػ٠ِ هٞح هِجي ك٠ رؾَٔ ٝأٗذ

 كٌلاّ ، ع٤لاا  ٝرلثوّٙ اُووءإٓ هواءح ٖٓ ّٛٞه

ِّ  ثوٞرٚ "عجَ ػ٠ِ ٗيٍ ئما الله  ٕٝلاثزٚ خلرّ ٝ

ا  ُقّو" ٝٙقبٓزٚ  كأٍٔؼ ، م٤ُلاا  فبٙؼب

 اُٚؼق ٓ٘بٛن ثِٜيّ  و٣َّٝٞ  هِجي ٣قزوم إٔ ُٚ

  ...ئهرلبع ٥ػ٠ِ اُوبع ّ ثزؾو٣ٌٜب ٣ٝوّٞ ػ٤ِي َزؾٞمحِٔ اُ

 ا٤ٌَُ٘خ ػ٤ِي ُز٘يٍ الله مًِو ك٠ ٗلَي ٖٓ ّٛٞه

 ...اُجبٍ ٝهاؽخ ٝاُٜلٝء

 ع٤واٗي ، أث٘بئي ٓغ رؼبِٓي ، ػِٔي ٖٓ ّٛٞه

 ....ٗظوى ٝعٜٚ ٖٓ ػبكٟ ٛٞ ٓب ًَ ٖٓ ، اُـ...

 ...فٔٞلا  ًٝلبى هعَ ٣ب ٗلَي ٖٓ ّٛٞه

 ..."رزطّٞه اٌُٞهٝٗب " ؽز٠ كٙ ٗلَي ٖٓ ّٛٞه
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 وبهذا توصلت الى : لماذا علٌن أن

تجعل هدفن واضحاً مكتوب   

 

 
 
 

 

ً  هدفن اجعل دائما ٌمولون لماذا ً  مكتوبا  ؟ عٌنٌن أمام واضحا

 دائما لآننا ؟ السبب هذا عن أتسائل كنت دائما
 ..بتلمائٌة الأشٌاء نفعل 

 الوجه ؼسل هو نفعله ما فؤول نستٌمظ فحٌنما نعم
  شخص كل .... الاستحمام ، الأسنان ؼسل ، 

 ....بٌته فى به ٌموم ما حسب على

 الأساس من نجعلها أن بدون بها نموم الأفعال هذه
 ....واضحاً  ؼٌر ولا واضحاً  لا ، هدؾ

 التالى البٌان جائنى وفجؤة ، كتاب فى تمرٌباً  ساعة من ألرأ كنت

  ... "رأسى على سمط " الأخر هو نفسه تلماء من
 الكبٌر كان صِؽاراً  كنُا ما ولت نخُطؤ كًناّ حٌنما لماذا

 وكؤنى صراخه ٌعلوا " عائلتى " منهم

 ؟ الشَنكّ  تستحك شنٌعة جرٌمة بعمل لمت
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خ إٔبثؼْٜ ثِٕٞخ ًبٗذ ُٔبما ّٜ  ثؼ٤ٖ كائٔب ئ٤ُ٘ب ُٓٞعَ

زْلك اُٞاػعّ  ُٔ ٞػٞظ٤ٖ ٝٗؾٖ اُ َٔ ز٤ٜٖٔ اُ ُٔ  ؟ اُ
 ...الحٌاة مع لنتؤللم لنا كالإشارة كانوا بؤنهم لى فاتضّح

 ....ٌجوز لا وما ٌجوز ما لنعرؾ

 حٌنما " نظرنا وجهه من " المُزعج كالمنبه فكانوا

 ...المدرَسة إلى للذهاب باكراً  نستٌمظ

 ، والشر الخٌر الأصابع تلن من تعلمت فلمد
 ..والسٌئ الطٌب ، عادى والؽٌر العادى

 لول أنسى ألا الأصابع تلن من تعلمت لمد

 ...عادةّ  أصبحَت أن الى ، أأكل حٌنما " الله بسم" 
 كانت التى الأصابع هذه بؤن أكبر حٌن بؤننى وعلِمت

 ...وشؤنً ستتركنً لىّ  موجهه

 دائما وأراها ورلة على أهدافً أكتب أن ولابدُّ حتماً  ، لذا
  "....جمٌل منبهّ " جمٌعاً  وأهالٌنا أهلً كان كما تذّكرة لى لتكون

  



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 من طلع من داره إتمل ممداره

 

 
 

 

 

 ...ممداره إتمل داره من طلع من

 لا آخر مكان أي إلى والانتمال داره بترن ٌموم الذي فالشخص

 ....والتعب الراحة عدم إلا هذا من ءشً ٌكسب

  من ٌنال لن ؼٌرها الى ونظر زوجته ترن ومن

 ....الضنكة والعٌشة الله وؼضب النكد إلا هذا

 لعمل وانتمل الأساسً عمله ترن ومن
 ٌحبه لا لكنه ربحاً  أكثر أخر 

 ...خطؤ شٌئاً  هنان ؤنبو بالنمص سٌشعر 
  فً رٌحمُ  مكان أكثر هو الآن تملكه فما

 ..علٌها التً الهٌئة كانت مهما لن بالنسبة العالم هذا
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 عصفور فً الٌد خٌر من عشرة على الشجرة

 

 
 

 
 

 ...عنن بعٌد عصفور مائة من أضمن بٌدن واحد فعصفور

  ؼٌر بعٌد عمل من أفضل ، ومضمون بٌدن بسٌط عمل
 ...ٌؤتً لا ولد ٌؤتً لد مضمون

  النوافل من أفضل الفرض صلاة ، والكسل الفتور عند

 .........كله ٌُترن لا كله ٌدُرن لا فما ، اللٌل ولٌام
 ...أبداً  تمرأ لا أن من أفضل المرآن من حزب لراءة

 "لو ب" تتعّلل ولا بسعادة حٌاتن تعٌش أن هو لن توصٌله أرٌد وما المهم

 ..حدث مهما والابتكار السعً عن تتولؾ ولا 

  مع كالتً كبٌرة مُعداّت معن ولٌس عمل بدأت
 ،تتولؾ ولا معن بما إبدأ ، مانع لا ؟ ؼٌرن

  .ٌرزلن كً الكبٌرة المُعداّت لهذه ٌحتاج لا فربن
 الناس بٌن اسمن وٌنمو تنجح سبحانه ٌجعلن لد بل

  ..."الله عند من إلا النصر وما " ان بملبن لٌبُث معن التً المُعداّت بهذه

  "وفمط الله عند من " بل الكبٌرة والبرامج الكامٌرات من لٌس نعم
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 اللى من ؼٌر كرش مٌسواش لرش

 

 

 

 ُٖٝ ٝاُقٍٔٞ ٝاٌََُ اٌُض٤و َثبلأً كؼ٤ِي

  ..ٝاؽلاا  هوّبا  ثبُلؼَ رَٟٞ 

 .ر٘بٍجي اُز٢ أُلاثٌ افز٤به ٕؼٞثخ ٖٓ ٍٝزؼب٠ٗ

  ..أؽلآي كزبح ػ٠ِ اُؾٍٖٞ ك٠ ٝثْلح ٍزؼب٠ٗ ًنُي 

 ٘يِٓ  رطِجٚ ٓب ًَ ثزِج٤خ ٝهْ رزؾوى ٝل كائٔبا  ثط٘ي ٝأِٓئ رـنٟ فَ 
 ا٤ُي ٣٘ظو ل اُوبع ك٠ كائٔب رٌٕٞ إٔ أهكد ئما ٝٛٞاى ٗلَي 

 ...أؽل
  ثَ اُزؾو٤ن َٓزؾ٤َ ِٔبا ؽُ  ٤ٌُ اٌُوُ كولإ ثإٔ رنًو ٌُٖ

 .ٛنا أٗذ أهكد ئما ٣ل٣ي ٓز٘بٍٝ ك٠ ٛٞ
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 طول البال ٌهدم الجبال

 

 ....الجبال ٌهدم البال طول

 الاختبارات من الكثٌر حٌاتن طوال ستواجه لآنن نعم

 ...والتحمّل الصبر منن تمتضً التً والابتلاءات

 ولابل ضعٌؾ ستصبح وبدونه
 .لحظة أي فً والانكسار للسموط 

 فى أساسٌة سمة وجعلته بالصبر تحلٌت اذا لكن
 وستهزمها بل العمبات أشد وجه فى ستمؾ شخصٌتن

 ...ظفر صبر فمن ، علٌها وتنتصر
ً  ٌنجح الصبور الأنسان بؤن وتذكر  فً دائما

 .الحٌاة فً أهدافه وحصد مراده إلى الوصول
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 وهذا ٌُشعرن بطالة عجٌبة

 

 

 

 ...٤ٍٖ٘ ر٘زظوٙ هىم ػ٘ي رٔ٘غ هل ٝاؽلح ٓؼ٤ٖخ

 كوٜ رؾووذ ثبلله ٝهَٔبا  ًض٤وح أ٤ّبء أر٠٘ٔ ً٘ذ أكفٖ ً٘ذ ؽ٤٘ٔب
 عٜٚ ًَ ٖٓ رـٔو٢ٗ ثَؼبكح ّؼود ٝٝهزٜب اُزلف٤ٖ روًذ ؽ٤٘ٔب

 ...ٌُْ ٝهزٜب ّؼٞه١ ئ٣ٖبٍ أٍزط٤غ كِٖ ٕٝلذ أٝ هِذ ٜٝٓٔب

 ٗلَي ٝعبٛل ٝؽبٍٝ اُزلف٤ٖ ػٖ رٔز٘غ إٔ عوة روز٘غ ُْ ُٞ
 ٝٛنا ٤ّئ ًَ ك٠ الفز٤به ٓؼط٤ي كبلله الأٓو رَزٖؼت ٝل ٝإجو

 ...الفز٤به ؽو٣خ أػطبى الله إٔ ػغ٤جخ ثطبهخ ٣ُْؼوى

 ّئذ اُـ٤ت ثظٜو ٢ُ ٍٝزلػٞ ثَ ٛنا ًلا٢ٓ ٕلم ٍزوٟ ٝهزٜب
 .....أث٤ذ أّ

  رٌٕٞ كول اُؼبئن ٛٞ اُزلف٤ٖ ٣ٌٕٞ إٔ ّوٛبا  ٤ٌُٝ

 ٓؼ٤ٖخ ٛ٘بى إٔ أُإًل ٖٓ ٌُٖ رلُفّٖ ل إٔلاا 
  إٔ ا٠ُ كائٔب ٝرلؼِٜب ػ٤ِي ٤َٓطوح

 ..ٜٓ٘ب كزقِٔ ، ػبكح إٔجؾذ
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 ولو ضربن ضربة واحدة ستردها له عشر ضربات متتالٌة

 

 

 
 

 

 ..البشرٌة الإرادة لإمتحان بحك الأكبر التحدي هو رمضان.. شهر

  نفسن مع خاصة بمعركة انت رمضان ففى
 فمط الاثنٌن وانتم ، بالسوء الأمارة

 ...لآحدكم النصر راٌة ترُفع رمضان وبؤخر ، الحلبة وسط

 بلمس هزمته لكنت مثلن شخص مع المعركة هذه كانت فلو
 له ستردها واحدة ضربة ضربن ولو الأكتاؾ
 كسل ولا فٌهم هوادة لا متتالٌة ضربات عشر

 ...عزم بكل ستضربة بل 
  النفس ضد المجهود هذا كل نجعل لا فلماذا

  هكذا معها نفعل لم إن التى
 ؼضب الى بعثاً  وترسلنا سحماً  ستسحمنا بل ستهزمنا

 ...بالله والعٌاذُ  جهنم ونار الله
  على الأكتاؾ بلمس المُستحك هو من أرأٌت



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 ..أنت نفسن أنها نعم ؟ المصارعة حلبة
 فرصة لآنه الكرٌم الشهر هذا باؼتنام فعلٌن
 عام كل واحدة مرة إلا تتكرر لا 

 المُمبل عامن أخرى مرة تعود لد الفرصة وهذه
 ..الدار هذه ؼٌر دار فى تكون لد لكنن 
 تتوانى ولا الشهر هذا خلال صلبة بإرادة فتمتع
 صاحب وتكون تكتسبها كً تكسل ولا 

 .أولاتن بكل الفولاذٌة الإرادة
 بمؽفرة الشهر هذا خلال من تخرج وأن فلابد
 وووو...إلخ الجنة فى بمصور وتظفر 
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علٌها وانتصرلاوم نفسن   

 

 

 ...حوتاً  تصبح أن تتمنى الصؽٌرة السمكة

 ؽ٤ٌٔبا  ًج٤واا  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ز٠٘ٔ ٝاُْبة ّبثبا  ٣ٖجؼ إٔ ٣ز٠٘ٔ ٝاُطلَ
 ٣وعغ إٔ ٣ز٠٘ٔ اُؾ٤ٌْ ٝاٌُج٤و

 ٣ٌٕٞ إٔ ٣ز٠٘ٔ ٝاُ٘ؾ٤ق ٗؾ٤لبا  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ز٠٘ٔ ٝا٤َُٖٔ ّبثبا 

 ٣ز٠٘ٔ ٝاُو٤ٖو ه٤ٖواا  ٣ٌٕٞ إٔ ٣ز٠٘ٔ ٝاُط٣َٞ ٤ٍٔ٘با 

 ...٣ٞٛلاا  ٣ٖجؼ إٔ

  .."ؿب٠ُ اُجؼ٤ل " إٔ ٝٛٞ هائغ أٓو ػ٠ِ ٣لٍُّ ٝٛنا

 ...ىٛلرٚ ٌِٓزٚ ٝئما رٌِٔٚ ٓبل كائٔبا  رْز٠ٜ كبُ٘لٌ ٗؼْ

 ٌِٜٓب كاما اُطُوم ثْز٠ ُْٜ رؾَ ل اُز٠ الأٗض٠ رو٣ل كائٔبا  كبُوعبٍ

 ...ٌٝٛنا ؿ٤وٛب ػٖ ٝثؾش ك٤ٜب ىٛل

  ٝاُؾَ

  "ٍجِ٘ب ُٜ٘ل٣ْٜ٘ ك٤٘ب عبٛلٝا ٝاُن٣ٖ" 

 رَزؾن ؽز٠ ٝهبٜٝٓب ٗلَي كغبٛل

  اُ٘لٌ ٠ٜٗٝ هثٚ ٓوبّ فبف ٖٓ ٝأٓب" 

  "أُأٟٝ ٢ٛ اُغ٘خ كإ اُٜٟٞ ػٖ
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 والهِداٌا التوفٌك وستنال البداٌة علٌن 

 

 

 

 

 ٝاُن٣ٖ فِوٌْ اُن١ هثٌْ اػجلٝا اُ٘بً أ٣ٜب ٣ب
 (ٕٔ) اُجووح رزوٕٞ ُؼٌِْ هجٌِْ ٖٓ 

 ؟ ٠ُ َبٗلحُٓ  الله ٖٓ أعل ل ُٔبما ُ٘ل٢َ أهٍٞ ً٘ذ ٓب ًض٤واا 
 ؟ الله ٣َبػل٠ٗ ل ُٔبما
ِٞ  كائٔب أّؼو ُٔبما  ؟ ؽلحثبُ

 ؟ " ٌُْ أٍزغت اكػ٢ٗٞ هثٌْ ٝهبٍ " كأ٣ٖ

 أُإٗخ هله ػ٠ِ أُؼٞٗخ ؼَثبُلِ  أٗٚ ٝػِٔذ ع٤لاا  ا٣٥خ ٛنٙ رلّثود إٔ ا٠ُ

 ..الله ٖٓ أُؼٞٗخ رغل ٝعٜلى رؼجي هله ػ٠ِ أٟ
 إٔ ٖٓ لثل اُضٔوح أهٟ ٢ً أ١ أُغبٛلح ثؼل رأر٠ أُْبٛلح إٔ ٝػِٔذ

 أّوة ٝإٔ لثُّل أهرٟٞ ٠ٌُٝ أىهع
 ...أأًَ ٝإٔ لثل ثبُْجغ أّؼو ٠ٌُٝ

 لثل اُزوٟٞ أٗبٍ ك٠ٌِ ، اُزوٟٞ هجَ اُؼجبكح مًو ٛ٘ب كبلله

 ...مُي ك٠ ٝأعزٜل اُطبػبد ػَٔ ك٠ أٍزٔو ٝإٔ 

 .ثؾ٤بر٢ ًض٤واا  أكبكر٢٘ ا٣٥خ ٛنٙ إٔ ٝاُؾو٤وخ

ا  أهكد كٌِٔب ٗؼْ   ُ٘ل٢َ هِذ ٤ّئب
 ٝأعزٜل ٝأثنٍ اٌََُ ٝاروى أرؾوى ٝإٔ لثلُّ 
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 ثَجت ٣ؼط٠ كبلله  ، ا٢ُْء ٛنا أٗبٍ ٢ً  

 ...الأٓب٢ٗ ثَجت ل اُغٜل 

  :-َٛٔخ

 ٣ٌٕٞ ٝإٔ لثل ػَٔ أ١ كجلا٣خ ، أٍب٢ٍ ٢ّء ٝٛنا اُجلا٣خ ك٢ ٍززؼت

ا زؼِ ُٓ   اُٖلاح إٔ ٍٝزغل ، ٝأٍَٜ أ٣َو ثؼلٛب ٓب ٤ٌٍٕٞ ٕله٢٘ ٌُٖ ، جب

 ػ٤ِي علا ٍَٜ اُووءإ ٝهواءح ػ٤ِي علاا  ٍِٜخ إٔجؾذ
 ػٖ اٌُلاّ ٝٛنا علا علا علا ٤َ٣وح ٍزٖجؼ رَزضوِٜب ً٘ذ ٛبػخ ٝأ١

 ...ّق٤ٖخ رغوثخ

  ثؼلٛب ٝعَِذ اُجلا٣خ ك٠ أُؾٍٖٞ ثيهع رؼجذ ًٝأٗي

 ...ٝروثؼ رج٤غ ٝثلأد
  ٝثؼل ٓب ْٓوٝع ػَٔ ك٠ رؼجذ ًٝأٗي

 ...الإ٣واكاد رغٔغ عَِذ اُجلا٣خ رؼت

 ...اُ٘ز٤غخ أٗزظو ٝثؼلٛب ثبُؼَٔ أٝلا  أٗذ أثلأ
 ....مُي ثؼل ًض٤واُ  ٍٝزوربػ اُجلا٣خ ك٠ أرؼت

 ف

جِ٘ب ُٜ٘ل٣ْٜ٘ ك٤٘ب عبٛلٝا اُن٣ٖ"  ٍُ"  

 ...ثؼلٛب اُٜلا٣خ ٍٝز٘بٍ أٝلا  ٗلَي عبٛل
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فإن الله ٌحُبن ابتسم  

 
 

ً  ننَ مِ  ٌرٌد كذا تفعل ولا كذا إفعل لن ٌمول حٌنما الله أن تظن لا  ...شٌئا

 معصٌتن... تضره ولن طاعتن تنفعه لن فالله

  ٌعلم الله لآن أنت مصلحتن أجل من الأوامر هذه بل
 ، ةلبشرٌا النفس هذه ٌصلح ما

  ولم المعاصً على صبرت إذا أنن سبحانه وٌعلم
 وتنمو ستنجح وفعلتها الطاعة على وصبرت تفعلها

 ...أمورن وتستمٌم حالن وٌنصلح شؤنن وٌعلو

 أنت ولمصلحتن محبة أنها على ربن أوامر فخذ

 ...وسجنن لتكبٌلن صارمّة أوامر أنها على تؤخذها ولا 

 تحب ولا المباشرة الأوامر ترٌد لا بطبٌعتها النفس لآن جداً  معن ستفرق وصدلنً

 لها فلابدُ هذا أبت إن لكن بالموة لا بذكاء نفسن فؤصلح....مُسٌطر علٌها ٌكون أن

 الشفاء ففٌه العلاج هذا خذ لن ٌمول حٌنما الطبٌب أن والحزم....وتذكر الموة من
 لو وحتى أنت مصلحتن لآجل أوامره لآن العٌنٌن مُؽمض وأنت ستؤخذه ، ربن بؤمر

 ...أخذه عن تتراجع فلن مُراً  الدواء كان
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 لاتل من أجل حلمن

 
 
 

 
 

 

 ٌحب والله استكانوا وما ضعفوا وما الله سبٌل فً أصابهم لما وهنوا فما
 ...41ٔ الآٌة - عمران آل سورة الصابرٌن

 ؟ أنا لماذا ألول مُخٌؾ ببلاء أو كثٌؾ بمرض أو شدٌد بكرّب أصٌُب كنت حٌنما

 ؟ لى ٌحدث هذا كل لمِا

 .خارلة لوة للإنسان تعطى التى العظٌمة الآٌة بهذه لى صدٌك ذكرنىّ أن الى
  :-لى ٌمول أن ٌرٌد وكؤنه

 والخمول والكسل العجز ٌلدها أمنٌات على لن ٌحدث ما بناء تعُلك لا

 ....كالعاجزٌن والمدر بالمضاء تتعلّل ولا

 ...الحٌاة هذه فً للانتظار ولا للإبطاء مكان ولا للتسوٌؾ مكان فلا

 الى السكون هى والاستكانة الاستكانة الى سٌإدى هذا لآن للضعؾ مكان ولا

 .والكسل الاستسلام سٌاتى الراحة تؤتى وحٌنما الراحة

 الموى العبّد سبحانه ٌحب بل ، هذا ناّمِ  ٌرٌد لا والله
  ..الشدائد أمام وٌصمد وٌكافح ٌصبر الذى 

 ..تهرب ولا الصعاب بوجه بنفسن تلُمى أن الشدائد ولت سبحانه ٌرٌدن

  المجد ٌمتطً لن لنفسن تمول أن سبحانه ٌرٌدن
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 ...الحذر لدمَ  من العلى ٌنالُ  ولا الخطر ٌركب لم من

 ....الفشل من والخوؾ الحذر بداعً عمله فى توانى من مبتؽاه ٌنال ولن فلا

 :-همسة

ً  مشاكل تواجه حٌنما ً  كن حجمها كان أٌا  أمامها ثابتا
 ...والضعؾ بالعجز نفسن تشُعر ولا 

  "؟ حوزتن فى ما كل هذا هل " المشاكل لتلن لل

  علٌكى أنتصر وأنا جٌداً  رالبٌنً "
  "فىّ  الله أودعها التً الموة ورالبى

 ...بالعجز وتشُعرها بالموة تشُعرن كلمات المشاكل لتلن لل

  بشكل كالصاعمة ستكون الكلمات هذه أن والحمٌمة
 ..بالسوء الأمارة ولنفسن للشٌطان مباشر ؼٌر

  " ...؟ الموة هذه بكل أتى أٌن من " ٌمولون  مسٌجعله الذى الأمر

ً  تبمى أن أجل ومن حلمن أجل من فماتل ُ  لوٌا   لرٌبا
ً  ثم نوم الله من  .المُعجزات تحمٌك الى لرٌبا
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 ولا تمربا هذه الشجرة فتكونا من الظالمٌن

 

 

 الشجرة هذه تمربا ولا شئتما حٌث من فكلا الجنة وزوجن أنت اسكن آدم وٌا

 (1ٔ) الأعراؾ الظالمٌن من فتكونا
 

 الله وأن الآٌة هذه تذكر جدٌداً  عملاً  تتولى حٌنما

 تشاء ما فٌه وأفعل عملن أتمن لن ٌمول 

ً  دام ما ً  شٌئا   الخداعو الؽش من تمرب لا لكن حسنا
  تهون وحٌنما ، وتظلمها نفسن تخسر لا حتى

 ...الآخرٌن ظلم علٌن سٌهون وتظلمها نفسن علٌن
  "والخمول والكسل والخداع الؽش تمرب ولا" 

ً  لن تحل لا أنثى أي مع تتحدث حٌنما  بصرن تؽض أن تذكر ما لظرفا

  "البصر إطلاق من تمرب ولا" 

 نفسن تضّر لا حتى الشبع حدّ  تؤكل لا ، تؤكل حٌنما
 حٌاتن ممارسة عن وتكسل فتسمّن 

  "بشراهة الطعام من تمرب ولا" 

ً  فكرة أى أطرد الصلاة الى تدخل حٌنما  ذهنن من مإلتا
  "الصلاة وسواس من تمرب ولا " 

 وأصبر ربن دإحمِ  معن الأمور تستاء حٌنما
 الفرح وأنتظر ذهنن من أخرى فكرة أى وأطرد 

  "حٌٌت مهما الٌؤس من تمرب ولا" 
 ...حٌاتن أمور كل فى وهكذا

  :-همسة
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  الكرة والدة ٌعطٌه حٌنما الصؽٌر كالطفل تكن لا
 النادي فً بها العب له وٌمول

  البلكونة فً بها اللعب على ٌُصّر وهو
 ...بالكسر رجله وأصٌبت سمط أن الى

  ولكن تحُصّى ولا تعُّد لا كثٌرة عمنِ  مُعطٌنا فالله
 ٌنظر ولا الحلال هذا كل ٌترن أؼلبنا

 ..هو ضرره به والذى الحرام الى إلا
 أنن الدنٌا الى تؤتى أن لبل من ٌعلم خلمن فالذي
 البالً وتترن عنه نهان عمّا دائما ستبحث 

 ومعه المرض فؤعطان " تمربا..... لا " لن فمال
 لآمره وامتثلت نفسن جاهدت وإذا العلاج 

  وإذا الكافً الشفاء بها التً الموة أعطان

ً  رتوسِ  عصٌت   ونفذتّ هوان مع مُتحالفا
 نفسن به تؤمرن ما كل

ً  مرٌض أنت كما ظللت ً  فكرٌا  وعملٌاً.....إلخ وشخصٌا
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 اٌنما تعثرت فهنان ٌكمُن كنزن

 
 

 

 ...الحظ تندب وتمعد تتولؾ وفجؤة عالٌة همتن وتكون عمل تبدأ

 منشرح صدرن بداٌتن فً وتكون ربن الى تتوب
 مع وتضحن هذا مع تتكلم الافك وواسع 

 الخلك عن فتتوارى وٌضٌك صدرن ٌنكمش وفجؤة هذا
 ابتسامة حتى ولا ضحن ولا سلام ولا كلام لا 
 ..توبتن لبل علٌه كنت مالِ  وتعود صلاتن فتترن 

 ٌسر جمٌلاً  الشًء ٌبدأ حٌاتن مورا كل فً وهكذا
 ثٌابه لطعتّ  وكؤنه ٌبدو وفجؤة الناظرٌن

 الجوانب.. كل من عشِ بَ  فٌكون نار من 
 بصبرن ستدفعها التً الضرٌبة هً وهنا
  الى مباشرة بعدها تنطلك كً وتحملن 



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 ...المصٌرة الفترة هذه علً تتؽلب ان بعد الناجحٌن عالم

 ...أنفسنا تهواه ما شربنا ولا أكلنا ما النار حرارة فلولا

  نمطة لآن الابتلاء هذا وواجه شدٌداً  صلباً  فكن
 ...وثابرت علٌها تؽلبت اذا هنا من ستبدأ انطلالن

 ..الحمٌمً كنزن هو فهذا ، صبروت تتحمّل وأن لابد نعم
 ..شؤنن وٌعلو  ستنجح فمط هنا ومن 

 

 

 

 البالكل البشر ٌبحثون عن راحة 

 

 
 

 

 لنا وهب هدٌتنا إذ بعد للوبنا تزغ لا ربنا
 الوهاب أنت إنن رحمة لدنن من 

 (8) عمران آل سورة

 

 



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 من وأكثر جٌداً  الدعاء بهذا تمسن بالهداٌة علٌن الله ٌمُنّ  حٌنما
 ..طاعتن على للبى ثبت الملوب مُثبت ٌا اللهم لول

 .الهداٌة نعمة هى نعمة فؤفضل
 والهدوء والسكٌنة البال راحة عن ٌبحثون البشر كل لآن 
 ...لهواه مُتبّع ضآل هو من على تؤتى لا الأشٌاء هذه وكل 

  جٌداً  الدعاء بهذا تمسن جدٌد بعمل علٌن الله ٌمُنّ  حٌنما
 علٌن المُنعم ربن شكر نومِ  منه وأكثر

  الذى كالطفل تكن ولا المُنعم عن بالنعمة تنشؽل ولا
 الذى والده ٌشكر أن ونسى بها وأنشؽل اللعُبة شكر

 وحٌنما له أحضرها 

 إلٌه وذهب والده تذكر منه انكسرت
 فكان ؼٌرها له لٌشتري ٌستسمحه 

 .....الطفل على لاسى الردّ 

 هذا من أكثر بزوجة علٌن الله ٌمُنّ  حٌنما
 ...عٌنً بها لُّر اللهمّ  لول ومن الدعاء 

  ودنٌان دٌنن أمر على تعٌنن التى فالزوجة
  فهً صدلنً " تهُملها ولا رأسن فوق ضعها

  "علٌه العثور صعب ثمٌن كنز

 الدعاء بهذا تمسن بصدٌك علٌن الله ٌمُنّ  حٌنما
 جسدٌن فً واحدة روح الحمٌمً فالصدٌك ، منه وأكثر جٌداً  

  والصدٌك المحط عند الماء ٌعطٌن الجٌد والبئر
 ....ٌمولون كما أو الحاجة عند تعرفه الجٌد

 

 :-همسة

 

  ابدا بعدها نرتد لا هداٌة اهدنا اللهم
 نشمى لا سعادة واسعدنا

 ادعٌة استودعنان إنا ربنا.... أبدا بعده فمر لا ورزلاً  أبدا بعدها
 ٌفرحنا بما اللهم وبشرنا كرٌم ٌا لنا فؤستجبها للوبنا بها فاضت

 ...المبشرٌن خٌر وانت
 



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

تكن عالة على ؼٌرنلا   

 

 

 

 كَلً  وهو شًء على ٌمدر لا أبكم أحدهما رجلٌن مثلا الله وضرب
 بخٌر ٌؤت لا ٌوجهه أٌنما مولاه على

  ٝٛٞ ثبُؼلٍ ٣أٓو ٖٝٓ ٛٞ ٣َز١ٞ َٛ

 67: َٓزو٤ْ..اُ٘ؾَ ٕواٛ ػ٠ِ

 

 -:والكثٌر الكثٌر الآٌه هذه من تعلمت
 

 ػ٠ِ صو٤لاا  إًٔٞ ل إٔ

 ٝإٔ ثٚ ٓلؼٍٞ إًٔٞ ٝل ، أؽل 

 ...ل أّ ٛنا أػغجْٜ ٍٞاء الله ٣و٠ُٙ ٓب كوٜ أكؼَ

  ٣ّٖٝٞ ٣ا٠ِٖ ٖٓ كوٜ ٤ٌُ الله ؾج٣ُٚ  كبُن١

 ُِْقٔ الله ؽت ٖٓ عيء كٜنا لل اُووإٓ ٣ٝووأ

َ أػّْ ٛٞ ٓب ٛ٘بى ثَ ّٔ   :-ٝأّ

 أُإٖٓ ٖٓ الله ػ٘ل أكَٚ اُوٟٞ كبُٔإٖٓ

 ...ث٤َطخ ًبٗذ ُٝٞ اُْلائل رٌَوٙ اُنٟ اُٚؼ٤ق 
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 أُإٖٓ ٖٓ الله ػ٘ل أكَٚ ا٤ُْٜ٘ أُإٖٓ

 ٣قزبه ل ٝاُنٟ كائٔب اُ٘بئْ اُقبَٓ اٌٍَُٞ 

 ....ٝأفلٜب أٍِٜٜب ئل الأػٔبٍ ٖٓ

 أُإٖٓ ٖٓ الله ػ٘ل أكَٚ أُزلبئَ أُإٖٓ

 ...ظلآٜب ئل اُل٤ٗب ٖٓ ٣وٟ ل اُنٟ أُزْبئْ 

  أُإٖٓ ٖٓ الله ػ٘ل أكَٚ الإ٣غبث٢ أُإٖٓ

 ....ثٚ ٤ٍوّٞ ػَٔ ثٌَ ثبُلَْ ئل ٣ْؼو ل اُنٟ اَُِج٠

 

 

  :-ةهمس

 

 

 ٌكون أن وبٌن ؼٌره على وعالة كَلاا  المإمن ٌكون أن بٌن شتان
 الله، ٌرضً بما العمل هو باله ٌشؽل ما كل ، خواراً  ؼٌر مداماً مِ 

 ...الكرٌم رسوله نهج على والسٌر

  ! فٞر٢ئ أعَ

 كٚخ أٝ مٛجاب ػ٤ِٚ رٔطو إٔ أَُبء ٖٓ ٣٘زظو عبٌُ كبلأٍٝ 
 اا آفن ٝؿوثبا  ّوهبا  ٓ٘بًجٜب ٣غٞة ، الأهٗ ك٢ ٍبعِ  ٝاُضب٢ٗ

 اُز٢ ُِؾٞاعي ًبٍواا  ،الله ػ٠ِ ٓزًٞلاا  ، ٝاُؼَٔ اُوىم ثأٍجبة

ُٖٓٔٔبا  ، أٓبٓٚ روق  ....ًبٗذ ٜٓٔب أٓبُٚ ثِٞؽ ػ٠ِ ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 

 

الأمورلا ٌشؽل بالهمّ توافه   
 

 
 

 
 
 

  أبَْصَارِهِمْ  مِنْ  ٌَؽُضُّوا للِّْمُإْمِنٌِنَ  لُل

لِنَ   ۚفُرُوجَهُمْ  وٌََحْفَظُوا
 لَهُمْ  أزَْكىََٰ  ذََٰ

 (0ٓ) النور
 

   "...لهم أذكى ذلن " 

 

 وواردة شاردة كل على البصر إطلاق نفإ نعم
 ..الحٌلة وللة والفمر والتشتت والضٌك الأحول دمار أسباب أهم أحد 

 صلاح أسباب أهم أحد البصر ؼض أنو

 ...الأرزاق فً والكفاٌة والذكاء والتركٌز الصدر وانشراح الأحوال 

 أبصارهم ٌؽضون أشخاص بعٌنً أرى كنت ما فكثٌراً 
 .الأمور توافه بالهمّ  ٌشؽل لا الابتسامة دائمً أجدهم وكنت الحرام عن 

  ،عجٌبة وفراسة فائك بذكاء ٌتسمون أجدهم ودائما
 .والكثٌر الكثٌر دٌناهم أمور من الله بفضل ذلن علٌهم فتح ممّا

ً  نوراً  والله أجد كنت لاحدهم أنظر كنت وحٌنما  ...وجهه من مُشعا

  فى ٌذكرون أشخاص مع ٌجلسون كانوا وحٌنما
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 ٌتكهّربون أجدهم كنت النساء مجالسهم
 ..فٌهربون وٌتحجّجون 

 الإجابة كانت ذلن عن أسؤلهم كنت وحٌنما
  ..."أمً أو أختً أعتبرها الأرض وجهه على أنثى كل " 

 كنت ٌرونً لا وهّم بعٌد من أراهم كنت وحٌنما
 .الناس أمام به ٌعٌشون الذى الأسلوب بنفس أجدهم 

 ...والدنٌوي الدٌنً النعٌم هذا بكل الله أكرمهم لماذا فعلمت

 ..علٌنا الله حرمه عمّا البصر ؼض أنه نعم

 

  :-همسة

 لأى أنظر هذا كلامً صدق تعرؾ أن أردت إذا
 وٌستحّلون دائما أبصارهم ٌُطلمون ممّن تعرفه شخص 

 ..خبٌثة التعامل فً وأسالٌبهم كئٌبة حٌاتهم أن وستجد الله حرمه ما 

 ...تبكى علٌهم تجعلن السواد من ووجوههم ، الشكوى دائمً وستجدهم

 من وستجد هذا على نفسن وجاهد النساء عن بصرن فؽُّض

 ...وبركات فتوحات من تتولعه مالم الله

 

  



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 لا ترضى بؽٌر الممة

 

 

 دوراتها من ولا البشرٌة التنمٌة كتب من تؤتى لا النجاح ذروة
 .كلا ، واجتهادن وعبمرٌتن ذكائن من ولا

 :-ٛ٘ب ٖٓ كوٜ رأر٠

  "أُؾ٤َٖ٘ أعو غ٤ٚ٣ ل الله كإ ٣ٖٝجو ٣زن ٖٓ ئٗٚ"

 ٖٓ ثٚ ٓب هأٝ ؽ٤٘ٔب ثزؼغت ُٚ ٣ٍٞق ٤ٍلٗب ئفٞح هبُٜب ؽ٤٘ٔب

 .٢ّء أ١ ٣ِٔي ل ًبٕ ثؼلٓب ٝاُؼي اُ٘ؼ٤ْ 

 .اُل٣ٖ ٣ّٞ ا٠ُ ع٤ٔؼب ُٝ٘ب ُْٜ اُوك كٌبٕ

ذاَ نَا ۖ إِن هُ  لَالوُا أإَِن نَ لَأنَتَ ٌوُسُؾُ ۖ لَالَ أنََا ٌوُسُؾُ وَهََٰ ٌْ ُ عَلَ أخًَِ ۖ لَدْ مَن  اللَ 
َ لَا ٌضٌُِعُ أجَْرَ الْمُحْسِنٌِنَ    مَن ٌَت كِ وٌَصَْبِرْ فَإِن  اللَ 

 ٖٓ ٤ٍغؼِي ٍجؾبٗٚ ٣ـٚجٚ ػٔب ٝاُجؼل الله ٛبػخ ػ٠ِ كبُٖجو

ٍ   ا٤ُٔٔي٣ٖ اُ٘بعؾ٤ٖ   .َٓزؾ٤َ ًَ ٓؼي ٤ِ٤ٖٝ

 ػٖ ٍٝٔؼزٜب هوأرٜب اُز٢ الأًبم٣ت ًَ هأٍي ٖٓ كأفوط

 ،  اُِٖٞاد ًٝضوح اُطبػبد ث٘ٞه كوٜ ٝأِٓئٜب اُ٘غبػ 

 ..أَُزؾ٤لاد ثؼلٛب زوٜوُِ ٝ أٌُ٘واد ػٖ ُزجزؼل

  



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 علٌن أن تجرب المستحٌل لتصل إلى الممكن

  

 
 

 
 

 ...أٌُٖٔ ئ٠ُ ُزَٖ أَُزؾ٤َ رغوة إٔ ػ٤ِي

 ٝأرلهة كزوح ٓ٘ن اُولّ ًوح أُؼت ً٘ذ كؾ٤٘ٔب ٕؾ٤ؼ ٝٛنا

 .أهربػ ُٖٝ ٓواد صلاس أُِؼت ٍأعوٟ أهٍٞ ً٘ذ 

  ً٘ذ اُضبُضخ ُِٔوح إَٔ ً٘ذ ٝؽ٤٘ٔب ٝهزٜب 

 ..ًج٤واا  ًبٕ أُِؼت ٥ٕ اُْل٣ل ثبُزؼت أّؼو

 رله٣جبر٢ ٖٓ أى٣ل ٝإٔ لّ لثُ  أ٠٘ٗ هوهد ؽ٤٘ٔب ٌُٖ

 ٠ٌُ٘ ٝهزٜب ُٚ أٗزجٚ ُْ ٤ّئ ؽلس ٓواد 6 أُِؼت ٝأعوٟ

 كهبئن.. ثٚغ ٖٓ رنًورٚ

ِٟ  أص٘بء أ٠٘ٗ ؽلس   أُوح ٛنٙ عو

 ...اَُجغ أُواؽَ أ٤ٜٗذ ؽ٤٘ٔب ئل ثبُزؼت أّؼو ُْ

 أَُزؾ٤َ رغوثخ ٓغ ٌُٖ ٝهزٜب علا ٕؼت ًبٕ ٓواد كبُضلاس

ا  ٝأَُزؾ٤َ ٌُِٖٔ ِٕٝذ " 6 اٍ"   ..ٓؼب

 ...ثٚ اُو٤بّ رووه ٓب ثوله أُٜخ ٖٓ رؼط٤ي كبُ٘لٌ ٗؼْ

  اُووءإ ٖٓ عيء ٖٗق ٓضلا رووأ إٔ كغوة

 ثٜ٘ب٣خ ئل رزؼت ُٖٝ عيء هثغ ٖٓ ثللا 

 ...ُِوثغ ِٕٝذ ُٞ ثززؼت ً٘ذ أٗي ٓغ عيء اُٖ٘ق

 ُٖٝ ٝاُوٝارت اَُٖ٘ ع٤ٔغ ا٤ُّٞ ر٠ِٖ إٔ عوة

 اُؼْبء ٝرو ثؼل ئل ثبُزؼت رْؼو 

 .....ٍ٘خ هًؼز٤ٖ ٤ِٕذ ُٞ ثززؼت ً٘ذ أٗي ٓغ

 أٟ ٖٓ رؼب٠ٗ ُٖٝ ثٖلم هواه ٌُٖ ٍز٠ِٖ أٗي ا٤ُّٞ هوه ر٠ِٖ ل ً٘ذ ُٝٞ

  ...ُٜنا ر٤ٜأد ٗلَي ٥ٕ ٤ّئ
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 إسحك عدون وأنتصر علٌه

 

  أشرس الأرض هذه ظهر على لن عدواً  تجد ولن
 .جنبٌن بٌن التى نفسن من

 ْج٣ُٚ  رطِت ٓب ًَ ٝئػطبؤٛب اُناد كطبػخ أعَ

ا    ٓإهزٚ ُنح ٣ؼط٠ ، الإكٓبٕ رٔبٓب

ا  ا  ٝئؽَبٍب  ...ٝف٤ٔخ ثؼٞاهت ؽزٔب ٤ٍ٘ز٠ٜ ٌُ٘ٚ ىائلب

ب ٝؽوٓبٜٗب اُناد ٝٓقبُلخ ّٔ  الله ٣ـُٚت ػ

ا  ٣ُْجٚ  ٓ٘ٚ أفنرٜب ُؼجخ ػ٠ِ ٣ج٠ٌ ؽ٤٘ٔب اُٖؼ٤و اُطلَ رٔبٓب

 ...الأُْ ٠َ٘٣ٝ ٣جزَْ ٓب ٍوػبٕ ٌُ٘ٚ أٓٚ

 أٛواكٜب ٝرـَِ ّٜٞارٜب عٔبػ رٌجؼ إٔ كؾبٍٝ

 .رَزو٤ْ ؽز٠ ٓوٕٕٞخ ثَلاٍَ ٝٗيٝارٜب

ّْ  ٝأٗظو ٗلَي رغبٛل إٔ ُٔوح ُٝٞ عوة  اُز٠ اَُؼبكح ٌُ

 .ػ٤ِٜب ٍزؾَٖ
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 ً  الدنٌا كالماء المالح كلما إزددت منه شرباً إزددت عطشا

 

 ازددت كلما المالح كالماء الدنٌا أن ٌمولون
 ....عطشا ازددت شربا منه 

 ، ه٤ٚج٤ٖ ػ٠ِ ٤َ٣و هباُوط إٔ كٌٔب

 ٝؽلس رلٛٞه كوٜ ٝاؽل ػ٠ِ ٍبه ُٝٞ 

 ، ثبُؾَُجبٕ ٣ٌٖ ُْ ٓب ُٚ 

 ك٤ٗبٙ ك٠ ٤َ٣و إٔ ُٚ ٣٘جـ٢ ل الإَٗبٕ ٌٛنا 

 ٛنا كؼَ ُٞ ٥ٗٚ ، أفورٚ ٠َ٘٣ٝ كوٜ

 ...٣ؼِْ ل ؽ٤ش ٖٓ اٌُٞاهس ُٚ ٍزؾلس 

ا  ُٚ ٣٘جـ٢ ٝل  ٣ٝزوى كوٜ أَُبعل ك٠ ٣غٌِ إٔ أ٣ٚب

  ....ؿ٤وٙ ػ٠ِ ػبُخّ  ٤ُؼ٤ِ ٝث٤زٚ ٝأّـبُٚ ػِٔٚ

 ٣طـ٠ عبٗت رغؼَ ٝل أٓٞهى ث٤ٖ كٞاىٕ

 ....رقَوٛٔب ل ٢ً الأفو ػ٠ِ
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مستحٌل مع اللهلا   

 
 

 

 ...الجسدٌة لوان بناء فً تساعدن الرٌاضة

 ، مُضاعفة أضعاؾ هذا ٌفعل الله الى والتمرب

 مسلسلات ولا أفلام  كلام لٌس الكلام هذا
 ..مُجرب كلام لكنه 
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 حطم لٌودن

 

 ..ر٤أً كلا كبّلا ً٘ذ ٜٓٔب

 ٖٓ ٣َٞٛ ٕق ٜٗب٣خ ك٠ روق ٥ٗي ر٤أً ل ٗؼْ
 ...اُ٘بعؾ٤ٖ الأّقبٓ

 ُٞ ٥ٗي ، ع٤َٔ ػَٔ ٌَُ ٖلنّ رُ  ْبٛلاا ُٓ  رٌٖ كلا

 ٓغ أُوٖٞهح ك٠ ّي ثلا ٍزٌٕٞ ٌٛنا ظِِذ

 ...فطٞح ُٝٞ رزولّ ُٖٝ كائٔب أُْبٛل٣ٖ

 ػٖ ؼ٤ويٝرُ  روثطي اُز٠ ٝاَُلاٍَ ه٤ٞكى ؽَطِّْ

 ٝرْؼو ٣ٜٔي اُنٟ ا٢ُْء ػٖ ٝاثؾش الٗطلام

ا  ك٤ٚ ٗلَي ثزط٣ٞو ٝهْ تثؾُ  ٗؾٞٙ  ثؼل ٣ٞٓب

 ....الأفو
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 لا تذبح نفسن كل ٌوم بسكٌن الاوهام

 

 

 فى ولٌس السفٌنة بنا أبحرت لمد -أحدهم: ٌمول
 ...نمضى أن سوى وسعنا 

 اُؾ٤بح ٗؼ٤ِ إٔ ػ٤ِ٘ب ٣ٝغت الله فِو٘ب ٝٗؾٖ

 الأٓٞه ًَ ٓغ ٗزؼب٣ِ ٝإٔ ٝٓوّٛب ثؾِٞٛب 

 ..ٝاُغ٤ِٔخ ٜٓ٘ب ا٤َُئخ 

  ربكٜخ ثأ٤ّبء ؽ٤بر٘ب ُٗ٘ـٔ ٝل ٗؼ٤ِ إ ٛٞ أُْٜ

 هبكه هة ُٜب ٥ٜٗب اُؼظ٤ٔخ ثبلأ٤ّبء ُٗ٘ـٖٜب ؽز٠ ٝل

  ...أهَ ثَ ػ٤ٖ ٛوكخ ك٠ ئٕلاؽٜب ػ٠ِ 

 ...ٗؼ٤ِ إٔ ٍٟٞ ُ٘ب ٤ٌُٝ ُٝلٗب كِول

 ...اُلاه٣ٖ ك٠ اُ٘غبػ ٍٟٞ ُ٘ب ٤ٌُٝ ُٝلٗب ُول

 اُنٟ ٛو٣و٘ب ك٠ ٠ٚٔٗ إٔ ئل ُ٘ب ٤ٌُٝ ُٝلٗب ُول

 ...رواعغ كٕٝ ٝر٤ْٖٔ ثؼيّ افزوٗبٙ 

  اُؼَٔ ا٠ُ ٗلَي ثلكغ روؿت ً٘ذ ئما كائٔب كزلبءٍ

 اُ٘غبػ صْ ٖٝٓ ٝاٌُلبػ

 اُز٠ اُيائلخ الٝٛبّ ث٤ٌَٖ ٣ّٞ ًَ ٗلَي رنثؼ ٝل 

 ..٤ُُضجطي ػ٤ِي ا٤ُْطبٕ ٣ُِو٤ٜب 
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 وإن أوهن البٌوت لبٌت العنكبوت

 
 

 
 

 

 ات خَذتَْ  العْنَكَبوُتِ  كمََثلَِ  أوَْلٌِاَءَ  اللَ ِ  دوُنِ  مِن ات خَذوُا ال ذٌِنَ  مَثلَُ 
 ٌعَْلمَُونَ  كَانوُا لوَْ   ۖالعْنَكَبوُتِ  لبٌََْتُ  الْبٌُوُتِ  أوَْهَنَ  وَإِن    ۖبٌَْتاً

 (4ٔ)العنكبوت:

 

 

 فى لبولهم لٌتم ٌسُاندونهم مَن الى ٌحتاجون البشر أؼلب
  ما.. وظٌفة على التمدٌم أو ما مركز

 وتدبّرتها تفسٌرها ولرأت الآٌة هذه علىّ  مّرت فحٌنما نعم
 طلب ولو ، مثله من ٌطلب لا التراب أن وتعلمت علمت جٌداً 

 ...الله من إلا النتٌجة ٌنتظر لا

  منهم أطلب من وهشاشة تفاهة علمت
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  الأشخاص تلن تكان سواء ، الله دون من
  ولو حتى ، بعٌد لرٌب أم لرٌب صدٌك
 ..سماوٌة أم أرضٌة أشخاص كانت

 

 :-همسة

 الله لؽٌر تلجؤ فلا صؽٌراً  او كان كبٌراً  لشًء تحتاج حٌنما
 مثل وولاٌتهم الضعؾ فً بالعنكبوت أشبه هم الله ؼٌر لأن

 عند والتبدٌد للتمزٌك ةالمابل الهشاشة فً العنكبوت بٌت
 .....ملامسة أدنى

 دلٌمة خٌوط من نسٌج عن عبارة العنكبوت فبٌت أجل
 إلا علٌها تهب الرٌح أو ٌماربها اللمس ٌكاد لا واهٌة شفافة

 بٌتها حماٌة تستطٌع هً فلا الرٌاح أدراج وتذهب وتتمزق
 .الأحوال من حال بؤي عنه ترد ولا
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 لا أسمع لا أفهم لا أرى

 
 

 
 
 

 

 ٝٗلاء كػبء ئل ٣َٔغ ل ثٔب ٣٘ؼن اُن١ ًٔضَ ًلوٝا اُن٣ٖ ٝٓضَ
 (6ٔٔ)اُجووح: ٣ؼوِٕٞ ل كْٜ ػ٢ٔ ثٌْ ْٕ

 

 

  تسمع الؽنم أن علمت الآٌة هذه تفسٌر لرأت حٌنما
 .الراعى به ٌتكلم ما تعً ولا تفهم لا ولكنها والنداء الدعاء صوت
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  نصٌحة أحدهم من أسمع حٌنما أننى علمت
 مهما وألدره أحترمه بل ، أذانً وأسدّ أوبخه لا

 ...ورسوله الله ٌرُضى ما إلا النهاٌة فى أأخذ ولا ، كان 

ُ  ألرأ حٌنما أننى علمت  أمّر أو ممولة أو حدٌثا
 منه لأستخرج حوله لتؾّأ مُعٌن بمولؾ 
  ......."الخلاصة أى " بالعامٌة نمول كما الزتونة

  وولتها صواب على دائما أكون لا لد أننى علمت
 أتعالى لا أحدهم ٌنصحنً حٌنما

 .....رحبّ  وبصدر بالنصٌحة أأخذ بل 
 

 

  :-همسة

 جٌداً  ٌموله ما وأفهم ٌنصحن بمن واهتم إصؽى
  لكن فعله على تمدر لا ما  وأترن ٌناسبن ما كلامه من وخذ 

 تحرجه... لا
ُ  كن نعم   ....ٌنفعن ما وذان هذا من وخُذ ذكٌا

 البصر بلمح تحتاجه ما تمرأ فلا ، ًالشٌئ بعض ٌعمل عملن أجعل
 أو كلمة أحدهم عند هنان ٌكون فمد ، التدبّر فى تتمهل أن دون
 ...بلحظة كلها حٌاتن بها تؽٌر لسانه على لن الله أرسلها فكرة
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 كن صبوراً شدٌد التحَمُل

 

 
 

 
 

 

ً  تحلم كنت اذا   فوراً  فؤذهب ما بشٌئا
 !لكن.. تتباطؤ ولا علٌه واحصل

 سٌمابلن ما تتحمل ثم ربن على تتوكل ان علٌن
 ...وتحدٌات صعوبات من الطرٌك فً 

ً  ربن على توكلن كان وكلما  أسهل الطرٌك كان كلما متٌنا
 ..وأٌسر

 ..ترٌد مما اكثر على ستحصل وتحملت صبرت اذا انن وثك



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 إذن بعد تسطٌع بهمها والتحمّل فالصبر نعم
 ..المستحٌل فوق ما تحمٌك ربن 
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 ً  كن شامخا

 

 

 : بنى ٌا
 ...زملائن بٌن لائداً  تكون ان أرٌدن 

 ...موهبتن فى بارزاً 

 ...تخصصن فى متفوق

 ٌتذكرون وحٌنما ، تكُرم المجالس تحضر حٌنما أرٌدن
 ...مُهملاً  ثمُلا لا مُمّدراً  عزٌزاً  الناس أفئدة بٌن وتعٌش  ،تشُكر 

  من أبلػ رجل ألؾ فى رجل فعل أن بنى ٌا وتذكر
 ...ٌمولون كما رجل فى رجل ألؾ لول

ً  فكن ُ  تكن ولا وألوالن أفعالن فى شامخا  ....تافها
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 حدّد موهبتن

 

 
 

 ُٖ ٕبؽجٜب ٣ُٖوِٜب ل اُز٢ أُٞٛجخ إ رؼِٔذ

 ...ثٚ ٣ٝؾِْ ا٤ُٚ ٣و٠ٓ ٓب ا٠ُ فطٞح ٣قطٞ 

 إ ٣وز٠ٚ ك٤ٚ ٗجوع إٔ ٣ٌٔ٘٘ب ٢ّء كأ١ ٗؼْ

 ...مُي ٍج٤َ ك٢ أُزٞإَ اُغٜل ُجنٍ أٗلَ٘ب ٌٗوًّ 

 ٝالإٕواه ثبُٖجو ٗزؾ٠ِ ؽ٤٘ٔب ئل ٌٓٔ٘با  ٣ٌٕٞ ُٖ ٝٛنا
 ...أُٞٛجخ ٛنٙ ُٖوَ ٝالٍزٔواه٣خ

 أٝ ثط٤ئب اُٖوَ ٛنا ًبٕ اما ٣ٜٔ٘ب ٝل

 ...ر٤ٔ٘زٜب ك٠ ٗجلأ إٔ ٛٞ أُْٜ ٍو٣ؼب 
  ٓٞٛجخ ٓ٘بّ ًلاا  ٣ٔزِي ٝاٗز٠ ٝاٗذ كأٗب

 ....ثز٤ٔ٘زٜب ٝٗوّٞ ػٜ٘ب ٗجؾش إٔ ٣ٝغت ثٚ فبٕخ

 رؾجٚ ٓب ثٚ ٝؽلك هِجي كافَ ٍٜٔبا  كأهٍْ
 .ٝاٗطِن ثونكٚ هْ صْ كائٔب ثٚ روّٞ إٔ ٝرؾت 
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وتجاوز العمبات ذكر نفسن دائما بالعوائد  

 

 

 أ٤ٔٛخ ػ٠ِ روًي إ ٝاُؾ٣ٞ٤خ ثبُؾٔبً ٓلؼٔب رغؼِي اُز٢ ال٤ّبء ٖٓ

  ك٠ اُزو٤ًي ٖٓ ثلل ٓ٘ٚ اُ٘برظ اُؼبئل ٝػ٠ِ اُؼَٔ

  .رغبٛٚ ٓ٘ي أُطِٞة اُغٜل

 لأٗ٘ب الأػٔبٍ ثجؼ٘ اُو٤بّ أٝ اُوواهاد ارقبم َّٞفُٗ  إٔ ٣ؾلس كأؽ٤بٗب ٗؼْ.

 اُؼبئلح اُ٘زبئظ ػ٠ِ ٗوًي ٝل اُؼَٔ ٛنا كافَ اٌُبٓ٘خ اُٖؼٞثخ ػ٠ِ ٗلٌو

  .فلاُٚ ٖٓ

 ػ٤ِ٘ب ٣غت ٓب ثْإٔ ٝاُوِن ًبُقٞف . ٤ٍئخ ثْٔبػو ْٗؼو ٣غؼِ٘ب ٓب ٝٛنا

  ..ثٚ ٍ٘وّٞ ٔبُِ  ٝاُغٜل اُزؼت ك٢ ئل ٗلٌو ل لأٗ٘ب ، ثٚ اُو٤بّ
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 لن ٌُضٌعنّ

 

 

 
 

 

 جمٌع أنظار عن ؼائباً  كنت ولو الآن ٌران سبحانه فهو نعم
 ...البشر

 ..السماء أهل بن وٌبُاهى بن وٌفرح طاعات من تفعله ما ٌرى

 لو حتى علٌن وٌحلمُ وٌسترن ومعاصً ذنوب من تفعله ما ٌرى
 .الكبائر من كبٌرة تفعل كنت

 ..الجمٌع من سخرٌة محل ٌجعلن ولن وسٌسترن ٌسترن نعم

 أخاه لابٌل لتل حٌنما ، وهابٌل لابٌل لصة دلائك من ألرأ كنت
 ٌدرى ولا وتركه هابٌل

 .بها ٌفعل وماذا بجثته ٌصنع ماذا
 .الكبائر من كبٌرة أنها رؼم علٌه الله ستر من تعجبت 
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 أمام أخٌه بجثة ٌفعل كٌؾ لٌعُلمّه ؼراباً  الٌه الله أرسل فلمد نعم
 .عٌنٌه

 المراءة أثناء به شعرت ما هذا لكن أخر تفسٌراً  لها ٌكون لد
 الله كلام جمال هو وهذا 

 وهذا الأخر عن مختلؾ بمعنى ٌؤتً لد شخص كل أن
 .للأفضل حٌاتن كل ٌؽٌر لد المعنى 

 .تجد لن ربن من أحنّ 

 .تجد لن ربن من أرحم
 .تجد لن ربن من أعظم

 .تجد لن ربن من ألوى

 ..وسرٌرة وصورة صوت عُلاه فى جلّ  أمامه مكشوؾ فالجمٌع

 وسٌمُوٌن ٌوماً  وسٌؤتى حٌلتن وللة ضعفن ٌعلم
 تستاء ولا تحزن فلا ، أزرن من وٌشدّ 

 ..الله من وأمر إذن دون صُدفة شٌئاً  ٌحدث فلن ، ٌحدث بما

  تخؾ ولا إلٌه فؤرجع ٌضٌُعن ولن سٌسترُن فالله
 .المرات بلاٌٌن التوبة تكرار من تحُرج ولا
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 جددّ حٌاتن وأبتكر جدٌداً 

 

 

 
 

 

 

 مولؾ فى ٌكون حٌنما الممثل هو أستاء وٌجعلنً ٌضاٌمنً ما فؤكثر
 الأفلام فى المُزٌّفة العمالمة من عملاق مع لوٌة مواجهه

 .رحمٌَ  لا شرس نوع من لاتل مع أو
 .رأس بخمسٌن وحش مع أو

 .تعمل فلا لتدور المفتاح على وٌضؽط سٌارةال فٌركب
  ,بالرعب لٌُشعرن التصوٌرٌة الموسٌمى مع هذا كل

 بمول تموم لآنن تضحن أنن ٌعلم لا المخرج لكن
 السٌارة. ٌدخل أن لبل هذا كل

 .لبل من فٌلم ملٌون فى مُكررة مشاهد لآنها

ٌوهّ  كب٢ُْء ُٔ  ..٣ٞٓي رٌوٙ ٣غؼِي اُ

ٌوه ا٢ُْء ُٔ ِخ ًئ٤جخ ؽ٤بري ٣غؼَ اُ ّٔ ُٓ ٝ. 
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ا  ٓٞعٞك ٤ّئ ٖٓ علكّ  ا  ٤ّئ ا٠ُ ، ربكٜب ا  ػظ٤ٔب  ...ٗبكؼب

ا  ؽ٤بري وِتٍزُ  ٌٝٛنا  .الله ثؼٕٞ ٝالأعَٔ الأكَٚ ا٠ُ ػوت ػ٠ِ هأٍب
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 لا تكُن صفراً 

 

 
 

 
 

 
 

 ال بؤن ٌعلم الجمٌع

ٓ + ٓ = ٓ 
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  أو عملن أو دٌنن فى شٌئا أضفت لو كنل
 .لٌمتن الى هذا سٌضُاؾ صؽٌرا ولو بٌتن

  ومجهودن وانتاجن تفاعلن زاد وكلما
 ..وارتفعت معه لٌمتن ذادت

 .نفسه اللإلإ فى بل لمعانه فى تكمن لا اللإلإ لٌمة بؤن وتذكر
 لبالتن ولا مظهرن ولا ملبسن فى لٌست فمٌمتن نعم

 ؟ " لدمت ماذا " فى بل شهادتن ولا 

 صفرا تكون لا أن حاول الأحوال من حال وبؤي
 أضافة أن ٌسبك لم جدٌداً  مجالن فى شٌئا مولدِّ  الحٌاة هذه فى

 ..ؼٌرن
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 ً  منتبهٌن وفى حٌاتنا مُستٌمظٌن سنكون دائما

 

 
 

 
 

  عٌنٌها أجد كنت التلٌفزٌون فى الأسود تشاهد أبنتً أجعل كنت حٌنما

ً  تتحرن لا الشاشة على ثابتة  .ٌساراً  أو ٌمٌنا

 .مكانها من تنتفض كانت الولت هذا فى أداعبها كنت وحٌنما

 أبى ٌا الأسد أنٌاب أن لً تمول كانت السبب عن أسؤلها كنت وحٌنما
 ....جدا منه خائفة وأنى ولوٌة سمٌكة رهوحوافِ   بَشّعه

  :-فملت نفسى مع أفكر جلست

ً  نمابله لم أننا مع ، أسد من خِفنا والسمع المشاهدة كثرة من  لوجه وجها
 .لبل من

 والؾ أسد منزلة تحت هنان أن سمع العالم فى شخص أي لو

 عن سمع فمط أنه مع شمته باب حتى ٌفتح لن 

 ..صُدفة حتى ولا  بحٌاته ٌُمابله ولم التلٌفزٌون فى وشاهده الأسد

  أهم أحد والمُشاهدة السمع أن التفكٌر نهاٌة فى لً فظهر

 ...والتمٌز والتفوق الهداٌة أسباب

  تجد ولم والمعاصً الذنوب كثرة من تعانى كنت فلو

 عنه فٌدٌوهات وشاهد الموت عن فؤلرأ للبن

ً  أصبح وِعى دون للبن وستجد   لا ، صلاتن الى فوراً  وستموم رلٌما

 بل تخاؾ كً شاهد لن ألول
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ً  الرأ أو شاهد فمط ألول  للبن أن وأعدن الموت عن ٌومٌا

 ..أخرى مرة إلٌن سٌرجع 

 عنه دروس فشاهد تخصصن فى الإبداع دترٌ كنت لو

  ً ً  عنه كتب وألرأ ٌومٌا  نفسن وستجد ٌومٌا

 هذا على أستمر فمط " عبمري نعم " عبمري فترة بعد

  ً ً  " وأكررها ٌومٌا   "ٌومـــــــــــــٌا

 ..نمول كما الشطّار ٌُعلمّ  فالتكرار

  :-بسٌطة ملحوظة

  ولرأت شاهدت لو أننى بحجة الكلام هذا تتجاهل لا

 وكلام سوداء أصبحت الدنٌا أن وسؤشعر علىّ  حُجة سٌكون الموت عن
 فالجمٌع صدٌمً ٌا لا ، ٌلبّ المَ  هذا من

ً  ٌعرؾ   وزخارفها الدنٌا مشاؼل لكن  ، موت هنان أن تماما

 ..هذا تنسى للوبنا تجعل

  !!!والدلٌل

 لرأنا لو لكن ، الله طاعة فى مُمصّر أؼلبنا أن

 دائما سنكون وشاهدنا 

  ننشؽل ولن مُستٌمظٌن حٌاتنا وفى منتبهٌن

 ..العالمٌن رب طاعة عن

ّْ  ًٖٔ ا٥ٕ ٗؾٖ ثبُٔقزٖو  ا٠ُ٘ٔ٤ُ ػ٤٘٤ٚ ًٔ

 ..روٟ ا٤َُُوٟ ػ٤٘٤ٚ كوٜ ٝروى 

 هٔذ ًأٗي ٝهزٜب ، ٣ْٝبٛلٙ أُٞد ػٖ ٣ووأ ٝؽ٤٘ٔب

  كإٔجؼ ، الأص٘ز٤ٖ ثؼ٤٘٤ٚ ٣وٟ كإٔجؼ ، ػ٘ٚ أٌُبٓخ ثلي 

  ٠َ٘٣ ُْ ٌُ٘ٚ ك٤ٗبٙ ك٠ ٣ؼَٔ

  :-أث٤ذ أّ ّئذ اُ٘ز٤غخ كٌبٗذ ، ٓٞلٙ أٝآو

ز٤ٔي ٗبعؼ ُٓ َّٞاى فِوي اُنٟ ثِولّهح ٝآفواى ك٤ٗبى ك٠ ٝ  ..كَ

  



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 المىّ المستحٌل الى سلة المُهملات

 

 

 

 لٌكون المحذوفات سلة الى جهازن مُخلفات بمذؾ تموم كما
 ..معن واستجابة سرعة أكثر الجهاز 

ا  ػ٤ِي   ٝهنكٜب ٍِج٤بري ػ٠ِ اُوج٘ ثاُوبء روّٞ إٔ أ٣ٚب

٤ٜئخ ٗلَي ُزٌٕٞ أُٜٔلاد ٍِخ ك٠  ..الإٗغبىاد َُوػخ ُٓ

  أُإُلٕٞ أًضو ًبٕ ثْ٘وٙ هٔذ ًزبة أٍٝ إٔ أمًو

 َٓزؾ٤َ ٤ّئ ٛنا ٠ُ ٣وُٕٞٞ  ٝهزٜب أُْٜٞه٣ٖ

 ٍٝزؾزبط ثلا٣زي ك٠ ذىُ ٓب كأٗذ 

  ر٤ُٜئ إٔ ٝػ٤ِي ٛنا ك٠ ؽز٠ رلٌو ٢ً ٤ٍٖ٘ ا٠ُ

 ٝاُوواءح ثبُزله٣ت أٝلا  ٗلَي

 اُـٝٝٝٝ........ ًٝنا ثٌنا ٝالُزؾبم

  ُٝٝلّد أث٘بئْٜ أؽل اٌُزبثخ ثإٔ أّؼو عؼ٢ِٗٞ إٔ ا٠ُ

ّْ  ُزٌٕٞ  أثزَْ كٌ٘ذ ، كوٜ ُٜ

 .ثٜنا أّؼوْٛ إٔ كٕٝ ٗل٠َ ٝث٤ٖ ث٢٘٤

  ًلآْٜ ٗز٤غخ أَٓ ثق٤جخ إٔبة كِْ

 الأٍبً ٖٓ ؽ٤بر٢ ك٠ ٌٓبٕ ُٜب ٤ٌُ َٓزؾ٤َ ًِٔخ ٥ٕ

  ػ٠ِ ٠ٗ٥ ؽو٤و٢ ٝٛنا ثٜب أػزوف ل أٓبٗخ ٝثٌَ 

 ..ؽَ ُٝٚ ٢ّء ًَ ثإٔ ربّ ٣و٤ٖ

  ٛنا اُغ٤َٔ ؽل٣ضٌْ أٍؼل٢ٗ ُول ُْٜ أهٍٞ كٌ٘ذ
 أهٍٞٝ ٍواا  ٝأٌٛٔ



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

  أؽون ؽز٠ ثبُواؽخ أّؼو ُٖٝ أعزٜل ٍٞف 

 أؽت ٠ٗ٥ ٗظواا  ر٤٘ٔزٚ ٓب

ّٖ  ٖٓ اٌُزبثخ  ...ٕـ٤و ٍ

 ثلَٚ ٠ُ ًزبة أٍٝ ْٝٗود ّٜو٣ٖ ئل ٛٞ ٝٓب

 ٓٞػل ًبٕ أٗٚ ٠ُ الله رٞك٤ن ٖٓ ًٝبٕ الله 

ّْ  اُل٢ُٝ اٌُزبة ٓؼوٗ  ؽز٠ ، ك٤ٚ ْٗوٙ ٝر

 اَُو٣غ الإٗغبى ٛنا ٖٓ رؼغجٞا أهبهث٢ إٔ 

 ..ػ٤ِٜب الله هؽٔخ ث٠ أ٢ٓ كوؽخ أ٠َٗ ُٖ ٠ٌُ٘

  ػجٞه الله ثلَٚ ئٍزطؼذ الإٕواه ٝٛنا اُزؾل١ ٝثٜنا

 ...صوخ ٝثٌَ ػبرو٢ ػ٠ِ أُوٞٛب اُز٠ اُلَْ عجبٍ

 ٓوهد اُز٠ اُلَْ عجبٍ رؼجو إٔ أٗذ رَزط٤غ ًنُي

 .هثي ثأٓو ئهرلبػٜب ًبٕ ٜٓٔب ثٜب 

 َٓزؾ٤َ ثٌِٔخ رُِو٠ إٔ ٛٞ كؼِٚ ػ٤ِي ٓب ًَ

ٜٔلاد ٍِخ ا٠ُ  ُٔ ّْ  ٖٝٓ اُ  روّٞ ص

ٜٔلاد ٍِخ ثز٘ظ٤ق ُٔ وح ا٤ُي َٓزؾ٤َ ًِٔخ روعغ ل ؽز٠ اُ  ...أفوٟ ّٓ

  ٝأٍزقوط أَٓ ثق٤جخ ّؼاود ًِٔب ٛنا ٓٞهل٢ أهوأ

 .ٛنا ٣ب ُٜنا ئل ٛنا ُي أؽ٠ٌ كِْ ، ٣ُ٘بٍجي ٓب ٓ٘ٚ
  



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

 عند كسوؾ الشمس نعلم مدى عظمتها

 

 

 كانت أنها مع ، الؽروب عند إلا بالشمس نشعر لا 
 ..الٌوم طوال معنا 

  ننسى ربما بل علٌهم ونحزن موتانا نتذكر
 ..ٌوم ذات معنا كانوا أنهم مع ، ملائكة ونراهم أخطاءهم

 أو الستائر أو الأبواب من أى على بٌتن داخل الآن هنان
 سنوات منذ موجودة عٌوب توجد السجاد 

 السلمّ نرى لا مثلما تراها. تعدّ  لم أنن لدرجة موجود
 ...اٌومٌا  ونرتمٌه نهبطه الذي 

 حٌن إلا بها نشعر لا التً جسدنا أعضاء كل مع الحال هكذا
 ....موجودة كانت أنها مع ، عناّ تؽٌب 



 
  

       ٔكبسولات تحفٌزٌة _

  وجودها تعودنا أشٌاء إلا هً ما وؼٌره سبك ما كل أم
  .؟ حضورها جمال ؤملن أن لنا حاجة لا مشروع حك   كؤنها

  وتطوّر وتنُمٌّها علٌن الله أنعمها نعمة بكل تشعر أن علٌن
 ...تشكرها أن بعد إلٌها وتحُسن منها
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