
" مزاجَكحَالكَيفأعلملستُانا " :
بَعدهاومنبِشيءأخبرُكأنأريدبخيّرتَكنلَموإن،جداًجَيدأمرفهذابخيّركُنتَإذا،أطمئِنكأنيُمكننيكَيفأعرفلستُالآن

بِكيُؤثرأنكَانشَيءلأيلاتَسمح،الجيّدمَزاجكيُعيقأنبهيَجدرلاشَيء،سَأذهب .

خَوفًاعيّنكدمُوعتحبسأنتُحاولحينبِكأشعُر،أننيالحيَاةزَوايابكتُضاقحينَلسريركتِلتجئأنمُؤخراًلمرحلةوصلتَأنَكأعتقد
اخليألمككثرةمِنفاضقَدكَلامبِداخلكبأنتشعركَماعلم،أحدهُميَراهاأنمِن منيَنتشلكلنبِعمقلَككتبتهمَاإقرألَكنتِجاهه،الدَّ
مامرَرتتَنسىحتىرَوعكمِنويُهدئويُطمئنك،جَوفكمايُضايقمِنكيَنزعكيفسَترىثُمدائمًالَهإلتجئلذلكاللهإلاالكُربهذاكُل

أصلًابهِ .
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" انتكُن " :
تلككلعنلنفسكواعفوواصفحنفسكعنراضىكُنوالخ...مثالىتكونأنمنه؟.؛لابدذلكأنقالومن؛لنبهِرنُخلقلم

تلكوتخوضتجربأنإلالكيتبقىلمدوركخرج؟اتدرىعقلكفرُسمتالتىبالمثاليهتنفذفلمعقلكاجتاحتالتىالمخططات
يكنلموان،اليوممعكالبارحهضاعتوانمنكاخذمماخَيراسَيؤتِيكأردتمالكيكُنلموان؛اليأسدروبتسلكولا،الرحله

رحلهالحياهالآخرينلتنافسداعىأرىولاعليكبماوأتىعزمكشُدفقط.؛ربكمنتوفيقالاماهىتبتئسفلا؛الغدمعكاليوم
معركهتجعلهالافاستمتع؛سباقاوليست ..
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" وكُنتكُنتم:"للنهايهاختصار ..
؛بالمعنىاحتفظتلكناخُتصرتكلمتينمنأشدهاوما

.؛ماضىباتقدوالقادمبالقادملىوكيف
ستقضىلانهابهالاشعرنفسىادعأنلايمكننىلكنتؤلمنزعهااريدروحىتنتهكالطعناتوتلك....صامتاالبقاءهوفعلهيمكنماكل

عليَّ ..
تمامًاأحديفهمنيلم ..
تكبّرتأنيّظنّواالبعض ،.
تغيرتانيظنواوبعض ،.

؛أحبّهملاأنيّاعتقدواآخرينۅ
بعدأحديستوعبنيلم . .

الإدراك:الحياهفىالثابتالوحيدالشيئللوقتضياعأنهاتماماًادركتاشياءفيالاستمرارولا،نُهيتقدعلاقاتلعودهمجالفلا
ارُهقتانكتجدأنمجردللإنسحاب ..
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" لاالتىالمشاعرعنوالبحثطويلاالمعرفهتشغلنى:"مُهدرهمشاعر
؛افهمها

عزيزىياصعبهالمشاعرترجمه‏مُحاوله ...
؟الآنالمشاعرهياأينلكن .

حطمنى؛مناكرهأنولالىمناحبأنعلىقادرلستُخاوىشخصبيتُ
همومهمنهارب .

؟شئسيتغيركانمشاعرىعنتكلمتكنتلووهل !
غيرهمبمشاعرالاستهزاءهواالآخرينيملكهماكل..العقولفيهموالخاوىمريضهالأنفس ..

؛المزيفوندوماًهمالقلوبمرضىبأسلاولكن؟السفهاءهماليس
؛التحدثحقىأنرُغمالحديثفقطارُيدهمايكنولم

المبعثرهالمشاعرلتلكأماناًاريدكنتولكن ..
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..؛بالوسطيةيَعرِفُحياتيفيشيءَلا:""التشتت
،يجبممااكثريكونشيءكُل
؛ينبغيممااقلَأو

..؛دائمتناقضٍفيتَجدُنيلهذا
التخفف؛أحاولومرةً،المزيدأريدُمرةً
.؛الماضىواتجنب،القادمعلىأُقبلأنأريدهماكلفقطلكن
اؤمنلكنى؛طريقيليسَأنهُالنهايةفيلأكتشفَأخرى..مرةًطويلاًطريقًاأركضَأناخافكنت

فأطمئننهايته....حتىمعىسيكونومنتصفه،فييتركنىلنأوله،منالطريقلىاختارالذياللهإن
اًالإنسانيكونُ"كيفاتسألكنت شيء.!"كُلذهبَأينمقبرةقلبهيصبحوفجأةبالأحلاممليئً

...بالتلاشيالعارمةِبالرغبةِشعورٌينتابكَأحيانًا
..؛يأسًالاو،حزنًا‏ليسَ

،فيكشيءٍكُلُّيستريحَلأنتشتاقُولكنك
،جسدكَ
..روحك

..~عقلكفيالافكارِضجيجُو،

5



:"فرديه"رحلتك
الاماهىالحياة"رحلةأنوتقنعهاومخيلتڪنفسڪمعبهدوءوتجلس؛بالنعناعممتزجشاىڪوبإلا:ماهوبأڪملهالموضوع

فرديه"..رحلة

نالايعنىلاهذالڪن وجودهم..؛فىبالراحةتشعرالذينالبشرمععلاقاتڪونالخارجى،بالعالموتختلطعلاقاتتڪوِّ
الاخر..؛الطرفبدونيومهبقيهيڪملانالاستطاعةلديهالشخصينڪلاطالما_أهميهلهليسغيابهم_ذلڪومع
ذلڪ؟.تفعلأنمنالمانعهوفما
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:"انتهائهوصلاحيه"الوقت
.؛المشاعر"حتىصلاحيةتاريخلهشيء"كل

...تنتهيوصلاحيتهوينطفئيومسيأتي،المناسبالإحتواءيجدلملوبشخصإعجابك
..؛تنتهيعندكالإعتذارتقبلصلاحيةيجعلذلكفإن،معينوقتفيبهيليقالذيالإعتذاريجدلملووحزنكغضبك

بها..؛نؤمنأنيجبالتيالأمورأكثرمنالأشياءتجاهالشغففقدان
..مناسبفعلردتتلقىولا،فعلمصدرأنكطالما

..إهتمامويسيقيهايرعاهامنتجدلمأنهاطالما؛سنتهيقويةكانتمهماوصادقةطيبةمشاعركل
..ستنتهيوحدكفيهاترككتمسلبيةمشاعركل

صلابة''أكثر؛آخرشخصستخرجلكنك
…_للأحوالمُبدلأكبر_مهمعاملالوقت
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،والكذبالحقيقةبينَما،والموتالحياةبينَما:"ونقيضهشئكل"مابين
ولانثبَتلا،ندريلاحيثُنحنُتائهون،وهلوَساتناوكلماتنامشاعرنابينَما،والواقعالحلم،والفتورالركض،والحزنالسعادة
.؛مؤقّتاًشيءكلكانوإن،مجدداًالسلامويحُفّناالطمأنينةإليناتعودوأن،الحياةتتحسّنأننأمَل،معهافنموتالحيرةتقتلنا،نستقِر

بينَنِزالفي)عالقين،الحنينكلرغمنصُد،نلتفِتثمّنرحل،فاقدينونحنُنتمنى،انهياراتناأشدفينكابِر،بأيديناليسَالأمرلكنّ
والعقل(..القلب
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إلاتمضيلاوالتيالثقيلةالأيامتلكَنخافكم:الايام""تلك
أنهايقينُنارغمَترعبنا،الحيلةوقِلةّضعفناولحظاتبأفكارناغارقينونحننقضيهاالتيالأيامتلك..،كثيرةأشياءمنّاتأخذأنبعدَ

شغفدونَالإستيقاظفكرةتخيفنا،ملامحناتفضحهُالذينومناوقلةّتعبناإخفاءعنفيهانعجز..،مخيفةقاسيةلكنهاطالتوإنستمضي
سوىنجدفلا،بجانبناأحدهملوجود،بالأمانيشعرنالعناقحاجتنارغمَالجميعنعتزلأن.؛بناالمحيطبالعالمللإتصالتامورفض
تصبحأن،وِجهةدونفارغتغدوأن،المشاعرمنخالٍفجأةتصبحأنفكرةمخيفة..؛أحزاننالهانبثغرفتناوأسقفنعانقهاوسائدنا
..قبلمنيجذبككانشيءكلمنالهروبفيورغبةتامبنفورتشعروأنتالحياتيةبمهامكتقومأن،طعمبلاالحياة
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الحاضر..،علىالمؤثرالعاملهىولكنهاماضىتكونقد:"الذكريات".
.؛اجملالقادمفعسىالجميلهكانتوان،الحافزلعلهاسيئهكانتوان

.؛اعيُننافالصوروحُفظتالاعماقفحُفرتذكرياتهناك
نتمنىبالنفسيشتعللهيبإمّاذكرياتنا؛واضحباتأثرهالكناعرفاعدلم.!اسيرهلهاأصبحتمنانااماسيرهأصبحتكأنها

معه.؛نستريحولانفوسنا،يُحطّمزلزالوإما،أيامنامنالقادمفيبهنستضيءنوروإمّا،إطفاءهأوخموده
كما،احببتهاكماصنعتهامنانتالمرههذالكنذكرى.؛ستكونبعدهامنلأنها..،تحبكماالقادماصنعمضىمضىماكانوان

..لٰكذمننسخهتكونأنعلىاحرصطيبهالذكرىكانتوان.؛القادميحطمالماضىتدعلا،تمنيتها
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تغلبك.؛قادرغيرانكتتيقنأوتصللنأنكتظن:تائه"."شعور
أن:تيقنلكن..؛قلبكمنتمكنالفراغلأنورُبماوحدكتمشيهلأنكرُبما..؛طويلالطريقأنفيهتشعرالذيالوقتيأتيهزائمك

يأتيوعندماوقت،لهشيءوكلبميعاد،شيءفكل..؛بصيرتنامحدوديةوتجهلهُلنامناسبًااللهيراهُالذيتوقيتهفيياتىشيءكل
رَما..؛المجهودمنحدبأدنىيحدثشيءكلستجدالمناسبالوقت رَوماسينتهي،الانتهاءلهقدُِّ روماسيبدأ،البدءلهقدُِّ النسيانلهقدَُّ

الاستطاعهلكليسأنظننتمااو،بهتعثرتماأو،مافقدتهعتحزنلا،الصحيحمسارهسيأخذشيءكل..،شيءوكلستنساه،
..بالمنعاحياناوالاستجابه،بالوسعالاتكليفلا.؛إليهالوصولعلىالكامله
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:نَعود".ولننَعُد"لم
عةِالأشياءِتلككلتَهشيمَوتَحطيمَنريدُالآننحنُ،الأنقاضبناءَنريدُنعُدلم،كُسِرماإصلاحَنريدُنَعُدلم ،المكسورةو،المُتَصَدِّ

.؛جديدمنالبدءوشيءٍكلإزالةَنريدُ
ايكونُلاالصفر""تحتبماالمُسَمّىالمكانَذلكأنتعلَّمنافقد ايكونُلاإنهبل،الحدهذاإلىسيئً أثمَنُتكونُمادائمًاو.؛أبدًاسيئً

وبتَمَهُّلٍجديدٍمنننهضَثمللسُقوطأرواحَناوأجسادنانتركُعندما،نسقطُعندماإلاذلكنعرفَلم.؛القاعتحتموئودةًالدروسِ
رَوية.؛

..لأنفسُِنا'جديدةٍبدايةٍمن'لابُدَّ،مناآخرَمكانٍإلىالرحيلِمنلابُدَّ
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أصَابنيترائبيعلىٰبثقلأشعُر:الضائع"."شغفى
أستوحشجعلني،بداخليأمانذرةكلعلىٰالإحساسهذاطَغىٰ،أبسطهاحتىٰشيءبكلالتركيزعلىالقدرةوعدمالتنفسفيبضيق
يعودكيف.!لنَفسهالمَرءيَعودكيفليقلُ،وتفكيريمشاعريعلىٰسيطرقدأنَّهحتىٰ؛والخوفالوَحشةشعورمنيوتَمَلَك،مكاني

،وبشدةأحتاجهولكنّي.؟مسماهأدريلاشيءوعنعنّيأبحثطريقبأي،ذاته.!ويسترجعشتاتهيلملموسيلةوبأي؟وقلبهفِكرهله
يعودأنلقلبيوهل،تنتهيلاالتيالطرقمشقاتبعدأنفاسَهيستعيدوكيف،التيهمنسنينبعدأفكارهالمرءيُرتبكيففلتخبرني

…خدوشأيمنبالكاملنقيًاكانالزائدغباءهوبرغمفإنه؛السابقفيكانكماويعودلموطِنه
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،الآمنةالأركانهم:"صُحبتى".
..؛الأمانوشواطئ،البوْحومرافئ،الحرجةوالزوايا

منيُغيّرلاربما،مُحيطنافيحنونلشخصبحاجةوجميعنايتغيرلاومخلص،يتأثروقلب،يتذكرعزيزفيهاكانإنالحياةأجملما
نحبهممنمساعدةنستطيعلاقد..؛عليناتأثيرهامنيُخففلكنهالظروفيُصلحلا،عنّاالحِمليُخففوجودهولكننعيشهالذيالواقع
ياعهدمنيالأدوِيةجميعمنأفضلعلاجهاالحِنّيّة..؛أحزانهممنوانتشالهمقلوبهملمداواةكفيلٌوالرحمةوالحببالدفءإحاطتهمولكن

صديقيياستظلّ،القهرأوبالألمشعرتمهما،كثرأوالحزنقلمهما،نكرأوالوافيجحدمهما،قصرأوالزمنطالمهماصديقي
..الدهرمدىقلبيفيمعيستظلّ،نورللدنيا
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:".الافكارواضطرابتشوش"
عنعاجزةالكلماتتقف،أيضاًأحدنريدلا،بالوحدةشعورفجأةينتابُنا،صدورنافوقتجلسفيهامابكلالحياةأنّأحياناًنشعر
واضطراببالتشوّششعور،أحداًنريدلاالوقتنفسفيلكننا..؛قلوبنافيعمّاونخبرهمعهنجلسمننجدأننتمنى؛حالتناوصف
..؛ببعضبعضهاأفكارنا

لاالأحوالبينمتنقلونوأننادولالأيامأنمؤمنين،وحزنفرحبينالترحلعلىطبعنابلواحدشعورضفةعلىأحدنايقيمفلا
للحفاظمُظلمهاماكنفيومشينا،طُرُقاتنااضعنا؛لناليستاشياءعنبالبحثانفسُنااضعناوأنّنا،الأَجرسوىلنابثابتوليسمقيمين

نفسي..بداخلوغريبةوحشيةآلام:منبهأشعرعمابهاأعبرأنأستطيعطريقةحتىأجدأعدلم؛شيئاًلهملانعنيكُنّامنعلى
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تستطيع..لنوانكمحطمانكشعورعنماذا:".اضيعانفكدتُضائعانىظنتت"
لايجعلگالذي:ذلگالشغففقدان؛للشغففاقد،ضائعتجعلكأنكفيلهالأفكارتلكفضائعتكنلمإنو،عزيزىياتيقنلكن

شئفيتعنيگلاالحياهوكأنتشعر.؛لأنقاذهامحاولةأيدونتنهاروهيحياتگتراقبگ،شئأيفعلفيترغبولا،شئتنتظر
شئ..،كليتهدملحظهفثم؛ابدأأنعلىالعزمواخُذالفكره؟،تلكعاتغلبكيفامرىمنواستعجب..

؟!لذلككيفباستغراباسألجديدمنتائهتعودثانيهوفىمُتعبمنهكانكرُغمتبدأأنتريد.؛بالمتاهاتمقيدوكأنكوتشعر
..؛بعبادهرحمتهيغلبكاللهلطفيغلبكلكنللخلفأتراجع.؛فقطمرضىالغيرالوضععالبقاءولا،للاماماخطوأنعلىقادر‏لستُ

الهميتلاشىبسجدهلصلاتكمسرعاوتنهضتوفيقانها‏وتدرك
.."ربك‏و"يرزقك
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:"فيضيعأُحاول"
يومكلّأبكي
أحلامِيبحجمِليستقدُراتيلأن
تَحسينيفيمحاولاتِيوكُل

أعُدلمنفسي،بحقسيءأناكم،وأبتسمبقلبيشيءكلوأكتم،بصحتيأهتمولا،نهاراًيكفينيبماأرتاحولا،ليلاًجيداأنام‏لاتَفشَل،
ولأنهُإنتهى،نوميلأنفقطأستيقظأصبحتُهكذاهواياتي،لممارسةِاستيقاظيوقتأحددأعُدولمالسابق،فيكماللأشياءِبشغفٍأستيقظُ

أخوضكنتكأننيالنوم،مِنمُجهدٌمُتعب،الحيل،مهدودالسقف،أتأملطويلةلساعاتٍأستلقيأستيقظوحينأكثر،النومبإمكانييعُدلم
عقلي.معطويلعِراكاً
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":الصمت؟!"لما
تحدثالتيالفوضىعنالتعبيرعننعجزحينَ،شعورناوصفعنالكلاميعجزحينَوالقلق..نصمُتوالخوفالتعببعدَ‏نصمُت
برؤوسناتدورالتيوالإجاباتالأسئلةجميعتنفَذحينَالصمتنختار،بهاوالدخولالحواراتمنالكثيرنتجنّبأننحاولحينَ،بداخلنا

عنعاجزالكلامأنّندرِكعندمانصمُتنحنُ..نعمجداًمستهلَكونأننانشعُرحينَ،معدومةوالرّغبةكثيربداخلناالكلاميكونحينَ،
رضا..هوعلامةليسَلنا..سكوتناحلالسّكوتسوىنجدفلم،كثيراًوبرّرناكثيراًوشرحناكثيراًتحدّثناأننانشعرعندما،أفكارناإيصال
حتّى.يفهماويشعرأحدنتألمّ..ولاونحنُللكلام..نسكُتحاجتنابعِزبداخلنا..نسكُتكثيررركلامعلامة
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:"توالتوإنفتراتمجرد"انها
لوولغايةلنامُقدّربهِنمُرمافكُل،غايتهافهمعنوتعجز،تمضيلنأنهاثقلهامنتظُن،ثقيلةفترةعليكمرّتإنصديقيياتحزَنلا

نصبحأنبعدَستمضي،تبقىلنهي،تُصيبناصعبةلأقداربحاجةجميعنافنحنُ،بهنعيشالذيالقدَرسوىطلبنالماعلمِناها
جوفِهافيمِحَنٌالقادمة..أقدارناالمرةفينتجنبهاكيفتُعلمّنالكنهاتوجِعنتمنّى..الصفعةماإلىلنصِلبحاجتهمالذينَالأشخاص
يُخفيها..فاللهُ،لنعلمهامِنحٌ..لسنا
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:"طبيعتكتغلبكانيكفى"
أرادوا..كيفماويغيروكيشكلوكبأنلهمتسمحلا

وتنكسر..فتحبطالخارجمنثقةًأوحباًتستمدأنتنتظرولاتريدكماأنتكن
المزيد..طلبواشيئافعلتوكلماتنتهيلنفأرائهمالناسأماوحدهاللهرضامعياركليكن
وحسب..بابتسامهعليهردكوليكنيقول،بماتتأثرأنفإياكمحبطاًشخصاًواجهتوإن

السموم..تلكتعيولاتفهملاوكأنكتقول،بماأهتملاحقاًأننيتعنيابتسامه
يرحل..وعندما؟!!..شيئاًليقلتهلعفواًتسأل..كأنهاابتسامه

المزيد..فيهوأبذلبلكنتكماطريقكفيوأكملكله،ذلكعنكدع
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:"مشاعركتخفي"لا
تخرج..لمولكنهاكلماتكأحدهمانتظرفكم

حياة..الآخرينميزانفييكونوقدكلاممجردنراهقدالكلامبعض
المزيد..يعطواأنعلىيقدرونوبهالحياةباقيليكملوايستنشقوهأنينتظرون

حولك..هممنتقديرفيأوبداخلكماوصففيبخيلاًتكنفلا
جديد..منولدوكأنهفأزهرحولهمنأضاءحلأينمابلسماًوكن

الناس..نفوسفييبقىأثراًولكلامكمعنىًلوجودكاجعل
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:"انسانفقطانت"
أو،خائفأو،محبطأو،منزعجأو،غاضبأو،حزينأنكتشعربأنتماماًبأسفلا،الوقتطوالإيجابياًتكونلأنمضطراًلستَ

شيءيموتأندونإجتيازهايمكنلاإنتقاليةفتراتالحياةإنسان....وفييجعلكبل،سلبيشخصاًيجعلكلاللمشاعرإمتلاككفَـ،قلق
عنيبحثومنالعتمة،أعماقفيحتمًاسيراهالضوءيرىأنيريدمنبأنأؤمنجيد،شخصأنيلإثباتجهدأدنىأملكا‏،بداخلناما

الضوء.إدراكيستطيعلنالعتمة
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:"الشئفاقد"
هذاغيرهيعطيأنيستطيعلاشيءيملكلامنأنتعنيالعباره،صحهمدىعلىنتفقدعوناالامربدايهفى"،يعطيهلاالشئفاقد‏"

ليسأنهيعنيلاالقلبلينحرممنكمثالمنه،حُرمالذيالشيءهذاغيرهيعطيلافإنهشيءحُرممنأنالعبارةمعنىوليس،الشيء
حُرمأماللينمنحسواءالبشرفيكصفةأساسااللينصفةيملكفهوالإنسانصفاتمنصفهوالعطفاللينالقلب)لأنلينخاصيةلديه

واللينالعطفغيرهيمنحأنيستطيعلاعندهاالأساس(منالخاصيةهذهيملكاللين)لاصفةبدونوُلدشخصأنفرُضلولكنمنه(.
غيره(يمنحهأنيستطيع)لايعطيهلاالشيء(يملكلا)منالشيءففاقدصحيحالعبارةمعنىإذنبالأساسصفاتهمنصفهليسلأنه

"شواذقاعدةلكل"لكن:الأساس(منالشيءهذايملكلا)لأنه
فقدواومنالحياة.فيأحبوامنلكللمنحهيتوقونمنهمالأمانفقدواومنمنحها.علىالناسأقدرهموالعاطفةالحنانفقدوا‏فمن

عليه.يحصلانتمنىالذىبالشكليعطيهشئفاقدلغيرهميقدموهأنيستطيعونمنهموالدعمالتفاهم
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:"الثقهفقدان"
تُغيرقدالتيالقاسيةالأشكالأحدهوللخذلانالتعرضرُبماأنفسنا،علىأوأحدعلىرهاننانخسرعندمانتألمقطعًاالجدال،يُمكننالن

الآخرينخيانةيُنسى،ولايندمللابه،يُستهانلاألمًايتغيرألاقررالذيالآخرالبعضصدرفيتتركوقدمنّا،البعضشخصية
لننضجخلالهاللألمنتعرضالتيالإنسانيةتجربتنامنجزءهوحال،أيعلىبأيديناليسشيءهوفيهمالثقةلفقدانوتعرضنالتوقعاتنا
ورُبمانفوسنا،شتاتمنتبعثرماتلملمالتيالحانيةاليدتلكفيراغبينالسماءإلىنتجهالألميجعلنارُبماوروحيًا،ونفسيًاعقليًاونتطور

جديد.منأرجلناعلىونقفخسرنامانعوضلكيالذاتيةوقوتناقدراتنايفجرورُبماأعمق،بشكلأنفسناعلىنتعرفيجعلنا

الآخرين.وإعطاءالتوقعفيالإفراطعدمبينبثقةالوقوفمنتُمكنناالحكمةمنلدرجةنصليجعلناأيضًارُبما
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"بىيستخفاناستحقلاانا"
خاصةأيضاً،عليهايحسدوكوأنبلالسيئة،وتجاربكبآلامكيستخفّواأنلدرجةوقساة،وضيعينيصبحواأنأحياناً،الناسوسعفيإن
شخصإنقاذعلىقادراًتكنلمإذاوالصغار.بالخزيأمامهويشعرونعنهميميّزكالذيالإبداعأشكالمنلشكلالآلامتلكحوّلتإذا

تفعلهأنيكفيالذي-الشيءحياتكفيتفعلهأنيمكنماأحقرإنالنصائح!حتىلهتقدّملاوحيداً!ودعهالأقل،علىألمهفاحترميعاني،
سخيفة.آلامهلكبدتومهماالرومانسية،مفرطالإنسانذلكلكبدامهماإنسان،بألمتستخفّأنهوالأبد-إلىحقيراًليجعلكواحدةمرّة
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:"الاخرينحياةفيتتركهالذيالتأثير"
الحياةفيقيمةالاشياءأكثرهو

تأثيرك،بطريقه،مُميزفعلكوردّهبضحتكغيرك،مُميزأحديقولهالابكلماتتفكيرك،مُميزبطريقةمُميزأنتبشكلكمُميزلستأنت
قلوبفحاضراًاكونموتىعندبالحسناذكرغيابىعندالاثرذلكاجلمنفقطوحاولاحاولحسن،اثرلىيكوناناريدفقطانا

"متسعالعمرففليسالحسنااتوبعضاثراتركاناودهماكلالبعض،
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:"القلههمالملهمون"
الطرقيمهدالذيوهو..الآخرينفيوالمبادئالقيميغرسالذيهو..للوقتينظرأندونويعمل..حساببلايعطيالذيهوالملهم

يمتلكونالذينالعالمفيالقليلةالقلةهمالملهمون..وعقلهوحكمتهفكرهفيستلهمونالأزماتعندمكانهميضعونهالذيهو..لهمالشائكة
الحكمةواقعمنوآراءهمفكرهميصنعونالذينهم..بهميتشبهونولاالآخرينيشبهونلاالذينهم..البشرفيوالتأثيرالتغيير

لاالذينهم..وقولهمبفعلهميفاجؤونناالذينالمختلفونهم..بأقوالهمالمميزونوهمبأفعالهميتميزونالذينهم..والتميزوالإبداع
إيجابياانقلاباويقودون..وأسرارهاالقلوبمفاتيحيملكونالذينهم..لانريدماإلىوأفكارناقناعاتنانغيريجعلوننابلنريدمايسمعوننا

وتفكيرنا.ونفوسناعقولناداخل
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:"اوقاتىخفايا"
عائلتيمنأحدٌيلاحظ‏‏"لم
فيأمضيأنّيأصدقائيأو

نعم،الوجود،عنغائِبًاحياتي
غائبًا،حياتيفيأمضيأنا

أيُّبداخليتوجدلاحيثُ
المشاعرمنأكثرمشاعر

غارقة،جثةٍفيالموجودة
هذافىتواجديوأصبح

مجردأنَّهلوكمايبدوالعالم
أنأريدهماشيء،أيضاًمتعبوأناوأنام،متعبوأناأستيقظفقطأنا،الأنيجريماكلوراءالمعنىأعرفلا‏"وخيالات،هلوسات

.."هوماأعرفولا،أرتاححتىينتهي
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:"متبقىوالاثرذهبتالاياملما"
وأبكانيماأنسىأنداخلي،منالعميقةالجروحتلكأثارتنتهيأن،روحيفيالصعبةالأيامتركتهمماأتعافىأنهوأُريدهماكل‏-

يكفيبماالداخلمنوفارغمااعتقدعلىتائهإننيسليم،وبقلبٍآخربشغفٍمجددًاأُضيءأن،ليحدثالذيالانطفاءهذاكلأتخطى
إنهاأبداً،تموتلاالمكتومةالمشاعرتدمره،التيالاشياءإلىيحنأنهلدرجةالانسانهذاغريبشيء،كليتوقفأنإلىبحاجةإنني

بشعة".بطرقلاحقاًوستظهرالحياة،قيدعلىوهيمدفونة
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ليلآا..!عشر-الثانيه

المُتناثِرة،أوجاعيألملم
أحزانيمنماتبقىأبحث
غُبارأنفضُوسادتيّ،تحت
خيباتَأرتبُالمُتراكِمة،أياميّ
جيدًا،أياميّ

قِطعة،قِطعةًقلبيفيأرصها
صدريّونافذةقلبيبابعليهافأغلق

الشمسطلوعِعندأحدلايعرفلكيّ
العناء.هذاكُلأمتلكُبأننيّ
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:"؟نتغيرمتى"
تجدلاالتياللحظاتتلكجدًاقاسية-عام،مئةنكبربلوحسبنتغيرلاآمنةومساحةخاصةمكانةأعطيناهمالذينأحديصفعناأنبعد
بحاجهكانوا،هُميوماًيُحبونا‏لممنه،للحياةمخرجأرىأعدفلمقلبيعلىطغىالحزنشعورالسوداوية،الأيامتلكجانبك،الىأحدفيها

لاجهةًحياته،فيآمنةواحدةجهةالأقلعلىيستحقشخصكُل‏،"بالمهمهنقومكُناونحن،الصعبهأيامهُمليتجاوزابقربُهمأشخاص
....الأشياءأرهقتهكلماعليهايستندجهةٌعبرها،يُضرُّولامنهايُضام
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:"تظاهرىيغركلا"
وهنك,فرطمنتتهاوىأنتوقوياًلأحدهم,كُنتقولأنتجرؤكيف
الاقترابتستطيعلاعندما،‎قلبك"فييابسةالحياةجذوروتيأس,لالهتقول
الابتعادتستطيعولا
تنسىأنتستطيعولا
تتجاوزأنتستطيعولا

المميتالمنتصففيبكفأهلاً
قوة!ولافيهلكحوللاالذي

منه..!يهربكانماتمامًايشبهمكانالىمُنهكًاوصلحتى،شيءكلمنهاربًاطويلطريقفيركضكمنمُرهق
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:"التفكيرفرطمنأعاني"

وانتاجها،طحنِهاعلىعملواشخصًاوكمالشّجرة،منالبنّحبوبجمعُتمّكيفبذهنيفخطرالقهوة،منكوبًاأماميرأيتقليلقبل
بهاوانتهىمنهاالقليلوحضّرتالمساءفيأميأخرجتهاثمالدولاب،فيووضعهاأبياشتراهاذلكوبعدالجملةبائعإلىأتتوكيف
قائلا:بوجهيوصرخغرفتيإلىأخيدخلالنهايةفيلكنالكوب،هذافيالأمر

بسرعة"لأبيالقهوةبعضوحضّرقممناداتي؟تسمعألم"

التّفكير.فرطُهووهذامخيّلتيفيالأموراصطنُعهكذاتخيّلته،الذّيالكوبذلكأجدفلمأمامينظرت

33



:"التجاهل"
جيداًوتتقنهاعليهاتتدربأنعليكينبغيمهارة
وتفكيرك!ولصحتكأنتلأجلكبلأجلهممنليس
..!الإهتماميستحقشيءكلفليسحجمهامنأكبرالأمورتعطيلاتعلم
الشخصأندائمًاأتذكربشئ،التمسكبمقدورييعدلمالآنيدين،بلاأننيشعرتأنإلىباستمراروالتنازلالتخليعلىاعتدت‏لقد

الشيء،إستثناءدونجميعهمللتكرارقابليننحبّهمالذينالأشخاص،إستثنائيًاالشعوركانبلمختلفًايكنلمبهوتعلقتأحببتهالذي
،غالبًاتُرضيكقدالتيابتسامتهمأوشخصياتهملأجلليسبالحبشعورك،الشعوروقعهوالدهشةبنفسيتكرّرأنيقبللاالذيالوحيد

.التكرارضدمحصّنينأنهمماوقتٍفيلكليبدوداخلكيصنعهمماهوشعوركوحدهلكن
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:"الغايه"
نقف،ألّاالغايةالطريق،علىالمشيهيالغايةالغاية؛ليستلكنهانبيلةأمنيةللهدفللوصولالتطلعّبأنّيومبعديومًاإدراكي‏"يزداد
أبدًا،الوصولفييومًاتكنلمالطريق،علىنموتأنالغاية

جيداً."كن،قادراًتكونبينما،تعيشبينماعليك.يخيمالموتسنةآلافعشرةستعيشوكأنكتتصرف‏"لا
عنهُمالبحثفيوقتكتُهدِرلاأنيجبولذلك.طويلاًتبقىلابداخِلكوالمشاعِرالأفكارحتى،تٌلاحظفكما،للأبديستمِرشيء"لا

.."تمامالكبالنسبةنهايتههذهتكونأن،شيءأيوينتهييرحلعندماتعوّد.جديدمنوتذكرهم
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:"جديدمنالبدءيُمكنكشئتمتىٰ"
فيالمُضييكلفككمولاالسابقةالقصةفيدفعتكميهملاجديدة،قصةفيوالشروعالورقةطييمكنكالحاليةقصتكتعجبكلمإن

لمالاتجاهتغييرفيتترددلانفسك،تشبهتعدلمأنتمُحبطين،أصدقائكصحية،غيرعلاقاتكيشبهك،اتجاهًاتأخذأنالمهمالجديدة،
شيء"يفتك
احتراممِنأكثرمهابةرأيتومالهيبتك،حِفظكبقدرالناس"‏يهابكعيونَهم،يسندونَكانواأمامَك،الخَدِعلىالأَيديوضعُواالذّينكُل

صدقه."تمظهرطويتهحسنتفمننفسه،يُخاتلولاوالمصلحة،المرحلةظروفمعيتلونفلالنِفسه،الإنسان

36



:"القائدهيتصبحانلروحكاسمح"
سترىستصلاينالىوشاهدهاالتاام،الاتساعبلهاتسمحانقرّرفداخلك،فيتحملهاالتيالروحعظمةترىانترغبكنت‏‏اذا

الروح.باتساعتصطدمالتيالاحكاممنبكثيرمرتبطالعقللأنببساطةللآن،عقلكيُدركهالممرحلة
يُرضيبشكل،حياتكلوحةبهاترسُمأداةلنفسكاصنع،الحياةهذهفيالجمالرُؤيةعنلاتتوقًفالقائد،هيتُصبحانلروحكاسمح

"تائهالجميعلكنجيد،بشكلمُضاءةالطُرقاتذوقك،
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:"هناانا"
لاأنهايعنيلاهذالكنمنطفئالوقتغالبفيوستجدنيشيءلكأُضيفلاقدأقل،وربماعاديةبحياةعادي،شخصأنيأعرف
وأحفظوفيّلأنيرائع،صديقلكنيعاديشخصأكونقدأقل،مرةًأُحبّـكقدأنيأوحكاياتكتدهشنيلاأنهاأوبهجتكتبهجني

ثقيلةروحكأنتشعرِعندماو،الحديثتستطيعلاأنكتشعرعندماو،سيئةأحلاملديكتكونعندما،هناأنالكن..‏جميعها،تفاصيلك
هناأنا،بهنمرماعنالنظربغض،
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:"واحدهمره"
يمر..بالعمرواحدةمرةقوله،تريدماأفهمتكمللاقال:الكلامترتيبفيتأخرتكلماالذيالنادرالشخصبكيمربالعمرواحدة‏مرة

-نفسك،منأكثريعرفكالذيالشخصبكيمربالعمرواحدةمرةحدث،ماأتفهمتعتذرلاقال:اخطأتكلماالذيالفريدالشخصبك
…جابِرًا..مُباركًا..مُذهلًايأتيتأخر""مهمااللهمنيأتيالذي‏العَوض

الواحد"والقلبالواحد،والموقفِالواحدالوجهِأصحابِ،الاستثنائيّينلأولئكَشكراًالعجيبة:التغيُّراتِهذهزَحمةِفي"
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نريد"ماأجل"من

..ممزقة،وتؤلمنامتعبةقلوبنا
والأوجاع؟الآلامهذهستنتهيالثقيلة،ومتىالأيامُماهذهياترى
ومبعثرٌ،وسبيلُمتشابكٌبهاشيءٍكلكمتاهةٍمشتتٌ..ضائعٌفكرُنا

لهُمجهولٌ..لاهُويةَالخلاصِ
تُرى؟ياسننجواهل
بناتليقُحياةًسنعيشُهل

بأفكارنا،بأحلامنا؟بطموحاتنا،
مسدودلطريقٍانتهينا..وصلناأننانشعرُلوهلةٍ

الهاويةحافةِعلىأنفسنانجدُ
السقوطوبينبيننالاشيءوبالأحرىالسقوطمنيمنعنالاشيء
مزعج،لعينٍكابوسٍمننستيقظُ

بالأمان،وشعورناراحتناسلبنا
البرهةهذهفينحتاجهُماوكلُّ

الغرقِمنينتشلنانجاةٍطوقُ
لجسدناوالروحالحياةمعيداً

لفؤادناوالنبضَ
دروبناوتنيرالبهجةلقلوبناتدخلُمشرقةأيامٍمنفلابد
أجملجميلاً،أحلاماًجديدة،أملاًبدايةًنستحقُفنحنُ

نريدماأجلمن
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:"كذبواتجاوزاأنهمقالواالذينَ"
أنهيعلمنفسهوبينبينهلكنوالثبات،بالقوةيتظاهرأنلآخرحينٍمنيستطيعنعَمادّعى،مهماقلبهأصابَخذلانٍمنيُشفىأحدَلا

ينتابهُوقلقخوفٍبينفيحيابه،يمُرمُشابهموقفكلمعتُعادروحهفيعالقةالندبةفتبقىوغدر،هوانٍبسهامِمقتولٌهشٌّضعيفٌ
نفسه،فيثقتهأفقدوهمنينسىلاالشَّك،

نُرمّملاالعناقاتوالقلب..جميعالخاطركسرةيُعادِلولاشيءفقدناهإحساسعنيُعوّضُنالاشيءوخذلوه،عليهمهانَلمنأبدًايغفرولا
كالأمطارهيالأعذارحتى،كاذبةهلاكِنابعدَالمواساةجميع،منّاذرّةمثقاليُحرّكلنأجلنِامنالسّعيوكل،ألمِهعلىاعتَدناجرحاً

أبداً..شيءهشاشَتِنامنتغيّرلنإليناتمتِدالتيالأكتاف..حتىبالأشواكمليئةقاحلةأراضٍعلىتهطُلالتي
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:"غريبةمشاعر‏"إنها
فيهليسفراغفيالتقدمعلىمجبرًانفسهويجدقدميه،تحتمنالطريقتلكتختفيوفجأة،طريقه،أنهامنهظنًاطريقفييمشيكمن

المشاعركلوكأنفجأةالمشاعرباردةأصبحتلماذابداخلي،حدثالذيمامساعدة،أيدونمنوالسير،اتجاهيعرفلاوشيء،
أشعرأعدولمالأعيادوفيالسعيدةالمناسباتفيبالفرحأشعرأعدولممبالغاإنتقاداأحدهمينتقدنيعندمابالغضبأشعرأعدفلمهجرتني
أشعر!أعدلمأننيجراءبالخوفأشعرأعدلمأننيذلككلمنالأسوأولكنليالأشخاصمفارقةعندالألمولابالحزن
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:"الليلذلكهوغريبٌ"
ضارية.وهواجسمؤذية،أفكارٌمؤلمةذكرياتٌ،عائليشملٍكَلمِقبائلهابجميعِالأحزانأواصرتأتي
أفيقُالباكرالصباحوفي..وجِلاًالمرتعشُقلبيدقاتصوتِعليويتناغمون،قلقاًالبارقةُعينيضوءِعلييجتمعونَكالضيوفِإنهم
!!ضيافتككرمِعليشكراًيخبرونيوكأنهمأجدهمولا
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:"الهربجاهداتحاول"
إنلربماحلاوجدتأنك..فتظنجحيماليلكوأحالاحلامكفىالسخيفالشعورهذاطاردكالنومإلىهربتانتفإنجدوىبلالكن

وتخطوقواكالأمر..فتستجمعسيجدىالراحهسهولمنيليهماإلىوتجاوزتهالتجاهلبحبالصدركعلىالجاثمالجبلهذاتسلقت
نحوتعدونفسكتجدثمسلسامشياالثقيلةخطوتكوتصيرهمتكمنفتزيدبالأملالمفعمةالكلماتبعض..تحفزكمتثاقلةخطوات
سفحإلىتهوىسرعتكفرطومنقدمكتعرقلحسابالهاتحسبلمحفرةتجدإنذارسابقدونوفجأةالحياةنحوالأملنحوالهروب

اليأسمنمزيجهوالذىالسخيفالشعورذلكمنالمغلقةالدائرةتلكإلىتعيدكسقطة،بشدةبالقاعوترتطمأخرىمرةالجبل
علىفتستلقىمنهاالخروجتحاولمغلقةدائرةفىتدورالأيام...وهكذاقادممنورعبكتفعللمومافعلتماعلىوالندموالوحدة
سلام.فىنهايتكمنتظراالبعيدةالقمةتلكإلىمحدقامستسلماالأرض
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:"المعتادالواقع"
نسارعوبديهياًتفكيربدونوالتيالمعتادةالإجابةبالتأكيداعني؛عليهاالاجابةوكذلكبهاالنطقأسهلماكلماتحالك؟كيفبك؟ماذا
وأنصمتنا،نكسرأننقررعندماولكنبخيربأننالحظيةقناعةعننقولهاأعبائنا،نحملهملاولكيالكثيرلنختصرنقولها،كتابتهافي

ولاهومانعرفأنجاهديننحاوللأننابلبها،النطقعلىقدرتنالعدمليس....نستطيعلاحياتناصفوويكدريؤرقنامابكلنبوح
نختلقهليُدرك؟!أنمنأكبرالشيءذلكانأمالقلقيدعومايوجدولاحقابخيرنحنفهلالامر،علينايختلطحينها..لشيءنتوصل

للتفكيركثيرايدفعكماوهوآخر؛أحدولاالالامتلككلعنيعلممنفقطأنكهوهنايضللكماأكثر؟!!نعيشهابالفعلأنناأمآلامناكل
ولكنخيالي،نسيجمنذلككليكونوانيرام،ماعلىأكونأناتمنىكمكذلك،تكونانأتمنىكمخيالك،فيإلاوجودلهاليسبأن
بخيرلسناأنناتؤكدبينهماالتمييزعلىالقدرةعدم
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:"شئاجلمنالكثيرعننتخلىقد"
ايضا..بهالتمسكفيالرغبةيفقدنايحدثماولكنيشغلنا..ماكلونتركاولوياتنافينضعه
جزءحطمت..ولكنهااستهتاربكلأقترفوهااخطاءعلىبساطةبكليعتذرون..الآنأملناخيباتأعظم..ومابشيءيباليلاهناالكل
فينا

..ولكنيؤذيناماكلنعتزل..وانأكثربهمنباليألاانفسنانعدمرةكلفيتماما!...مثلناالكاذبةوالآمالالوعودمنالمزيديعطون
حماساً..أكثرنعودكالعادة

أخرى...مرةاملناخيبات..وتتفاقمشيءتوقعاتنامننجدلالحظات..إلاهيوما
عصارةبصبفيشرعمعه،الحقوانالدائنأنهيرىلأنهفقط..أحدهملسخافاتنستمعانمضطرونأنناهوحقايحزنناماأكثرمنو

!!باستمراروالاكشنالدراماعنيبحثونبأحتراف..دورهيمثلهنا..الكللأحدعرفانفلا..كؤوسنافيالوضيعةخبراته
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:"عنهاتحكيأنتستطيعالاملخيباتانواعكلليست"
منهناكليسانتتيقنوالوصف،والحكيالشكويتستثقلالخمول،يعتريهوعقلكيرهقوقلبكيتصمغلسانكتجعلخيباتهناك

لاحياتكمنيتجزألاجزءوتصبحويالفهاوتالفهقلبكتسكنخيباتهناكبك،المتربصوالياسصدركفيالكامنبالثقلسيشعر
الألمتترجمولنتسعفكلنعمركطيلةدرستهاالتيوالعباراتالكلماتأنمعهاتدركتبرحك،أنتحاولهيولامنهاالهروبتستطيع

يتملكك.الذي
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:"سئمت"
تتزحزح...سئمتلاوزمنمنذمكانهاتبرحلاالتيالمستهلكه..والمخاوفالنكاتالمحفوظة..الأفعالردود...سئمتالتكرار‏سئمت
مسارافتحنالونتمنيونحنبعضناعليبهانردالتيذاتهاالعباراتسئمتإليها...للوصلطريقولاتقتربلاالتيالبعيدهالأحلام
..الجافهالشفاهأعتابعليتموتولاحقاالقلباليتصل..أحاديثالعينويشدالقلبيضيءمساراالكلاممنمختلفا
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:"المعرفه"
المعرفةتجعلكالإفتراضات،ووضعوالقلقالتفكيروالتحليلفيتسلكهاكنتكثيرهسبلعليكتختصرانهاوالإدراكالمعرفةجميل‏من

فهمفيمحتارينالساذجينالآخرينتجعلالتىالسخيفة،الأحداثوالعبثمنكاملمشهدهناكالآخرالصعيدعلىبينمامرتاحاتجلس
تصدقولامبلغهالحزنمنتبلغلاتجعلكانهاأيضاالمعرفةجميلمنكثيرة،وتعجبإستفهامعلاماترؤسهموتعلوالأحداثتلك

ومسلسلةاصبحتفالأحداثبالأمس،يزعجككانمابمشاهدةتستمتعووتبتسمتريتجعلكوكاذب،مؤقتفكلاهماالعميقالفرح
للإدراكوشكراللمعرفةشكراالبعيد،بالأمسوقلبكأعصابكمنيأكلكانالذيالساذجالإنزعاجهذالكلفلاداعيمفهومةباتتالنهاية

واستمتاعصمتفىالعبثمشاهدفلنتابعقبل،منأتذوقهالمغريبةراحةهناكبلوغهمبعدولكنومعاناهمشقةهناككانبلوغهمقبلنعم
..بالنهايةاللهيأذنأنإلى
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:"لوماذا"
ماذا،طويلهبنومهنعمتانيلوماذاوالالوان،والصراعاتوالخلافاتالضوضاءتلككلتركتلوماذاهذا،كلتركتانيلو‏ماذا

لالغهيتحدثالعالمانالأزلي...اشعرالعبثهذاكلعنبعيدهبقعهفيالحقيقهالراحهاجدسوفهناكانهاعتقدوتركت؟!استغنيتلو
الإعادة،كثرهمنانهكتالمبتذلهالنكاتحتيتتكرروالأفعالتتكررالعباراتشيء،منهاارغبولاتغرينيلاالأضواءتلكوانأفهمها

مشوه….المشهدتجعلصورهبينمحشورهمكانها،غيرفيبازلقطعهانياشعركاذبه،أكثرهاالابتسامات
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:"دوماالمتأخريناولانا"
الندممعوتجلسمتاخره،الاحبهرحيلبعدتأتىالتياناالمناسب،الوقتفيتخرجهاأنتستطيعولاداخلهاحبيسهالكلماتتتركالتيانا

تتعذبالتياناالقاسي،الخجلذلكيمنعهمادوماولكنالتواصلفيالرغبهوالمحبهمنكثيرداخلهاتتخفيالتيانامريره،جلسه
وفيالوقتمنالكثيرهناكاندوماأظنالتياناتحب،منالغياباوالموتيقطفأنبعدعالقهبقتالتيوالكلماتوالرسايلبالصور

ولكناحبمنعنالغياباوالتقصيرابداأردتماالتيانامنك،اسرعواناقصيرالوقتأذنيفيويهمسالقدرمنييضحكمرهكل
…السباحهيوماتعلمتماوانامعهاالسريعهالحياهأمواجأخذتني
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:"الخلوهلحظاتفي"
حقيقهالنهار،طوالتخفيهاانتحاولالتيبالحقيقهويواجهكالستارخلفمنالضميريخرجالدامسوالظلامالنفسمعالوضوححيث
منيمصداخلكيقبعالأعداءاعتيوانتراجعك،فيالسببهينفسكانالحقيقهبينماالظروف،شماعهعليوتسويفكفشلكتعلقانك

فراشتبرحأنتريدلاالتيهيبينمامناسبه،غيرحولهاالظروفانبقولتستمتعالتيالمتكاسلهالعجوزنفسكويستنزفها،طاقتك
منهمهربولاشيءبكلسيخبركالمساءفيضميركولكنالكلماتتلكاحدلكيقولأنتتوقعلاالضحيه،صورهيعجبهاوالاكتئاب

…حاولتمهما
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:"وهناكهناكمابين"
عنالصادقالتعبيرعنالقدرهفقدتانياشعربالخواء،احساسهناكالدوامه،هذهمنمعلومغيرهدفهناكيمتلئ،لافراغ‏هناك
لاالكلماتالاهم،عليوتخشيالكثيرفتزهدتحبها،التيالأشياءتتغيرميولك،أودوافعكتفهملاغريبانفسكلتعاصرتعيشقدنفسي،

دقيق..بشكلعنهتعبرلكيالعالممعاجمالياحتاجالعمقفيكبيرشيءهناكانالاكيدولكنتسعفني
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:"هؤلاء"
،بعدتضمدلمجروحهملازالت..كثيراعليهمتعتب..لانقاهةمرحلةفيهؤلاء...الخوفمعحروبهممنعائدونهؤلاءعزيزى‏يا

دفئااكثرآخربرعلىنجواعندماوحتى...هالكينانهموظنواالخيباتتحاصرهمكانت...طويلةسنواتاعصابهممنالقلقنهش
حتىباهظةاثمانمندفعواوكمحاربوامنتعلملاإنكتعتبولاتحكملافمهلا...الخوفاشباحتحاصرهملازالت...واحتضانا

)الأعداءوأعتىوالروح(العقلمعركة)المعاركفأشرس...عادوامااللهعنايةولولاعزيزىيامنهكةرحلة...إنهاجديدمنيعودوا
.والقلق(الخوف
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:"المنتصف"
أتخبطأظلالتياللحظةللأبد،التراجعأمقليلاًالتقدمعليّوهلأنتمي،أينإلىفيهأعرفلاالذيالمكاندائمًا،الأشياءمنتصف‏‏يقتلني

،متعبوأناأستيقظفقطأنا،الأنيجريماكلوراءالمعنىأعرفلا‏،عليّوماليماأفهمأندونالدائرةنفسفيأدوروفيها
…هوماأعرفولا،أرتاححتىينتهيأنأريدهماشيء،أيضاًمتعبوأناوأنام
شيء.".كللتجربةالشجاعةلدينايكنلمإذاالحياة،فائدة‏‏"ما
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:"الانسحاب"
أدببكلالرّحيلوالثّقة،بالعَطاءِجديرغيرشخصكلمنالانسحابمُؤذي،شيءكلمنالانسحابهيالحياةانتصارات‏أفضل
ستجدوأنتيشبههممنسيجدونهمالناس،معاشرمعخسرواماذايعلمونتجعلهمأنكافيةلوحدهافهيللذكريات،وتركهموهدوء
.!الأياممنيومٍفيعليهتحصلقدماأفضلوذلك،جداًرائعةبطريقةكذلكيُشبهكومننفسك
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:"بداخلي"
أنويمرهكلفيالسطور،بدايةفيواقفةًحروفيجعلتُالخارج،فيهادئهوتجعلنيوجهيملامحتُغيرفقطتترجمولاتكتبلاكلمات
إنفجار،دونداخليفييغليالذيالوجعبركانوفيمنهاوالخروجالسباحهأستطيعأندونأغرقجعلتنيالتيالبحارِتلكَعنالكتابة

بعضلأنعنهالكتابةقليلةوالتعاطف،الآخرينمنالشفقهنظرةأكرهبل!لاداخليفيالوجودقليللأنهليسَالحزنعنالكتابهقليله
يوأُحِبُّغيريأُسعِدَأنمنهأنواعللحزنسِوانا،معرفتهايستطيعأحدولاداخلنافيتستقرالأحزانِ غيريلأجلِاللياليوأسهروأُضَحِّ

دائماًأكتبأولأجلهمبوسعيماكلأفعلوجوههمعلىالحزنأرىأنأريدولالأجلهمفعلتهُمابكليشعرونلاأوبِيلايشعرونوهم
شفاههم.علىالإبتسامهأرسملكيالسعادهعن
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:"أتسائل"

الآمنة؟لوِجهتهأخيرًايَصلحَينالمَرءيَشعركَيفدَومًا
المُناسب؟مَكانهفييَخطوهاخُطوةأولمعلقَلبهنَبضةٍأولتَكونكَيف
دَومًا؟القَلقاعتادالذيقَلبهعلىالطمأنينةهذهوَقعيَكونكَيف
الليالي؟طُوالعَقلهبهحارَسؤالكُللإجابةوَصلقَدأنهأخيرًايُدركحينسيَشعركَيف
أخيرًا."القَلقِةأيامهكُلمنالطمأنينةتَنسابوأنمَعه،عَهدهطالخَوفٍبَعدمنقَلبهيأمنأنمِناللإنساندُنيويمَطلبأكثَرأنأعتقدُ
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:"توائه"
أسعدوكأنكمبتسماًلهمالبُكاءبعدتخرجأن،الحُزنذلكلإخفاءبهتقومالذىالمجهودفىتكمنالمشكلة،حُزنكفىليست"المُشكلة

أفلتك".لنبجواركهنا"أنالكيقولمنتريدوأنكمَأذىأنكعليهمتُخفىأن،بداخلكالتىالسلبيةالمشاعركُلتكتمأن،اللهخلق
السخريةمنمأمنفىتبقىأنتُريدأنت،لهتحكىمنبوجعكيستهترأوأحدهمحُزنكمنفيسخربوجعكتبوحأنتخافأنت

التقدير.وسوءالفهموعدموالنفاقوالشفقةوالإستهتار
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:"القصيرهالحياةهذهفي"
نخلقمن،نحنشكلبأفضليرسمهامننحنرواياتنا،ونخرجنكتبمننحنلقصصنا،أبطالالانحنمادائماً،ننسىمالكاقولدعني

طرقاتالبحارومنانفاقاًالجبالمننجعلمن،نحنمضىمافيوليساليومعليهنحنمن،نحنبعدنايأتيماينساهالنبصمهلأنفسنا
أنت،كنعليهاتكن،ولاعوناًلنفسكدائماً،كنرواياتناسطورترضاهمالافيأنفسنانحاربفلماذاالبشر،حروبمننواجههما،يكفينا
وفقط.
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:"لكاتمنىاتركنىالبدايهفى"
أحاديثكمنيملأوسريعًايستبدلكلا،بكالظنيُسيءلاالخصاميطيقلا،العتابفييقسولا،لينشخصحياتكفيتجدأن‏أتمنى
يعرف،تفاصيلكبأدقيهتم،العاديةكلماتهبينالجميلةبالكلماتيداعبك،الكلماتلطيفشخصبـتتعثرأنأتمنى،المكررةاليومية
تغرقأنقبلبيدكيشد،أحلامكنحوتركضوأنتيدعمك،بسيطةكانتمهمابإنجازاتكيتباهى،والمزيفةالكاذبةضحكتكبينالفرق

والبكاءبالأنهيارلكيسمح،الحزنقسوةمنتتلعثمحينيفهمكشخص،لإسعادكالمستحيليفعلبالحزنتشعروحين،الوحلفي
،الجميعأمامدائمًاعنكيدافعشخصبـتتعثرأنأتمنى،وحزنكوحدتكلحظاتأشدفيويحتويكيطمئنك،حرجأوخجلدونأمامه

عنبكيكتفيواحدشخصحياتكفيتجدأن،أتمنىوحدكمأساتكتقضيأنيقبللاعنكيتنازللابسهولةيستلسملالأجلكيحارب
العالم..
تستحقكمايحبكشخصبـتتعثرأنأتمنى
صاحبتىيعليكِسلاماً
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:"أقوىتجعلكتقتلكلاالتيالضرباتأنفقالواخدعوك"

القاتلة:الضرباتمنالناجينعنأحدثكمدعوني
جديدة،ضربةمنالخوفالأيام،منالخوفحياتهم،بقيةيلازمهمالذيالخوفهذاعنيحدثوكمأنيمكنهمالقاتلةالضرباتمنالناجون
أنفسهم.فيالثقةوربماالآخرين،فيوالثقةبالأمانالشعورفقدواكيفعنيحدثوكمأنيمكنهم

جيدايعرفونأصبحوايحزنهم،شئلايسعدهم،شئلامبالين،لايصبحونالمشاعر،تبلدمنبنوعيصابونالقاتلةالضرباتمنالناجون
يدوم.شيلاأنحقيقة

ضربةتلقيهمحالحولهممنسيهربالجميعأنجيدايعلمونهمحولهمالزحامكانمهماوحيدين،يعيشونالقاتلةالضرباتمنالناجون
جديدة.

•بداخلهيحملهاالتيالأنقاضعنشيئاأحديعرفلاقويا،تجعلكالقاتلةوالقسوة.الضرباتالأنانيةتعلمصديقيياالقاتلةالضربات
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:قائلاًمنييسخرالليلوكأن

التعيسأيهاقائلاًأكملثموحيد،يامساؤكطابمرحباً.!؟-
وأوجعك؟الرهيفالقلبأحزنمنهكذابالكما

قليلاًفكرت
الأشخاصبخريفأخبرههلإجابة،ألفباليفيوتوالت

حوليمنالناسوقسوةحياتيفيالأصدقاء
أحدثه

بشاعةعن
دماروعنالمحيطالمجتمعوتخلفالمستقبلوجهلالواقع
الأحزانوتلكالمتتاليةالخيباتتلكوعنرأسيفيالتفكير

اللأمالوتلكوحشيةبكلالمقتولةالأحلاموتلكالمتراكمة
منأعانيبأنيلهاقولأوالفاشلةالمحاولاتوتلكالمنهوبه

وومعظميعلىمسيطراانتصراليأسوأنللشغفحادفقدان
ثمقليلاتنهدتلسؤاله...مقنعةإجابةأجدأنأستطيعلمو...

و
:قائلاًاجبته

.وحدياتركنيلطفاالليل،أيهاشيءلا
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_
،والنقمةالنعمةفيحالكيستويأن...حياتكفيمشاكلبأيتَمُرّلاأنكفيظنونالناسيراكَأن،الجميلصبركعلاماتمن‏‏واحدة

عِلميكفيك،شخصلأيشيءأيإثباتتحاوللا...وتتحملترضىلكنك،المشاكلمنبالكثيرتَمُرّأنكحولكلمنتثبتأنتحاولفلا
بك.الله
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:"كذلكيوماًابدأتكنولممزحةليست"

احلامي،تتحطملااناجلمنيومكلصراعاخوضبالفعلانا
الجميعمعلطيفاًشخصاًابقىاناجلمن-
التعاسة،غايةفيالواقعانحقيقةتجنباحاول-
الفراشمغادرةفيرغبةدونيومكلانهضالمجهولالمستقبلمنمخاوفياصارع-
نفسيةاضطراباتاقاومالناسعنللاختفاءتقودنيالتيالافكاركلاقاوم-
زالتوماذاكرتيفيعالقةزالتماتفاصيلانساهالمذكريات-
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:"كالكتب"كلنا
عناءنفسهيكلَّفأندونغلافكمنعليكليحكم،أحدهمويأتي...حياةوتجارب،وأفكار،مبعثرةوأحاسيسحكاياتبدواخلنانحمل
تهلرُبَّما:منهاواحدسطرقراءةفقطبدأَأنَّهولو،صفحاتكقراءة يحكمأناختارلكنه،كلماتكوأسرته،حروفكبينوتاهنفحاتكشدَّ
..حكاياتكوعمق،حقيقتكيعرفأندون،يمضيوعنوانكمنعليك
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ً ..لكأعترفدعنيصديقي،يا"حسنا
منالتيالأشياءوراءالسعيمنبكثيرٍأفضلالتراجعيكونوقدلتحقيقة،أملَلابهدفٍالتشبثمنأفضلأحياناًالإنهياريكونقد

ًيكونقدالإنهيارلك،ليستأنهاالواضح أنلهما،ثالثلاخيارينأمامفيهاتكونالتياللحظةتلكفيخاصةالأحيان،منكثيرٍفيحلّا
تنجو!ثم..لفترةوتبكيأحلامكتفلتأنأونفسك،وتفقدتفقدهاثمبأحلامكتمسك
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ستقع؟أينتعلملامطرًاقطرةكالطريقاينأعلملاضائعًا"كنت
الىفنلجأأرواحنايخالجعّماالتعبيرفينفلحلاماكثيرا،تُكتبوبعضهاتُبكىبعضها،تحكىالقلوبفيالمتراكمةالأوجاعكلّ‏​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ليست
علىالكتابةنختارإنمايحدثوكثيرا،قليلانضعفبأنلأنفسنافنسمحظالتناالبكاءفينجدواحيانا،التفكيرعنالتوقففيرغبةالنوم

كُنتكيفمابأحزانناتستخفّلالأنهاربماأو،البشربعضعكسعليناتشفقولابعنايةالسرتخبىءالبيضاءالصفحةلأنربّما،الكلام
ثمبعيدبعيداًاسيراناحاول،فيهاسكنالذيالحيعن،بيتناعن،غرفتيوعنالعالممنالهروباحاول،وحيدليلاًالسيراتعمد
أتوهللمنزلاعودوحين،بقوهازفرهاكتنهيدهاوكشعرههناكمنيتسقطاوتذهبلعلهارأسياسندالطريقآخرفيكرسيعلىأجلس

العودهطريقولااعرف
‏​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​
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:"الإعادهحقنتملكانأيعقل"
الزمن..لفَعَلنا..وجعلنابأكملهِاالحياةإعادةبإمكانناكانَلو،ضحكة،شعورإعادة،لحظةإعادة،الإعادةحقحياتنافينملكُليتنا

منسعادتنااستعادةالبراءة..نريدبتلك،النقاءبذاكنبقىأن..نريدوننضُجنتعلمٱننريدلا،نكبرأننريد..لانريدهماعندَيتوقف
القاسية....الحياةجيوب
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:"أَغْرَقهُناأَنَا"
ايَعْلَمُأَحَدَلَا،شُعُورِيفِيغارِق،تَفْكِيرِيفِيغارِق نِييَعْلَمُالْجَمِيع،أَعِيشكَيْفَأَوْأَشْعَركَيْفَأَنَّ غْمِ،بِخَيْرأَنَّ نِيمِنْبِالرَّ فِيغارِقإنَّ

.ذَهَبْتُمَاأَيْنَتُلازمنيالَّتِيالأحزاندَوَامَهفِيغارِق،الْمَشَاعِربَحْرِ
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:"لو"حتى
لشيءلايأبَهجامداًكائناًلكبالنسبةِبدوتُ

حاولني..!

"لوحتى"
اليومفيالدقيقةمدارعلىالمزاجيةوتقلباتيتحولاتيعلىشاهداًأصبحتَ
رأسيفيتجولُفكرةأوطريقبأيالمضيقبلَوإرتباكيترددي

افهمني..

"لو"حتى
قلببلاصرتُأنَّنيظننتَ

لَقلبيأنَّأو مُبعثرركامٍإلىتحوَّ
قاسٍ

المُعتادةكلماتكَتعدلم
فيهفَرقاًتحدِثُ

سايرني..

بجانبي""كُن

الآنبعدمنيتسمعُهاقدالتيالأخيرةالجُملةإعتبارهايمكنُكَ
وآنينحنينٍمنمافيَّوبكللأنني
شيءكُلِّمنسَئمتُ

المعسولوالكلامِالوعودمن
المُشرقةالبداياتمن

الظُلمةشديدةوالنهايات
والجروحالأوجاععنبعيدةمثاليةحياةٍبناءفيالفاشلةومحاولاتينفسيمنسئمتقدأنَّنيأظنُّحتى

الوحيدحُلمُيباتَ
..النُدوبكلَّمنمُعافىًمُطمئناًعُمريبقيةَأقضيأن
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:"منتهى"
عنهُمالبحثفيوقتكتُهدِرلاأنيجبولذلك.طويلاًتبقىلابداخِلكوالمشاعِرالأفكارحتى،تٌلاحظفكما،للأبديستمِرشيءلا

.تمامالكبالنسبةنهايتههذهتكونأن،شيءأيوينتهييرحلعندماتعوّد.جديدمنوتذكرهم

72



:"الفشل!تُهمه"
مؤلم،واقعبلتسألاتاوافكارليستلأفكارىحبيسهأصبحت

البشرمننوعانهناك
حقداولغيرهبالفاشلينعتك_
الفاشلهولأنهبالفاشلينعتك_
سويه،الغيربذاتهممشكلههيالحالاتينكلاف
بالفعل،صنعهتموانشئتصنعلمانتانتصرتاوحققتمهماوانكاليأس،شعورينتابكانفىسببهم

..!أيعقل
..عذراً"وقاحه"الصراحهبتلكيكونوان
……غبى…صعلوكقلهانتفعلتمهمايحدثوكان

بشئ،عنهمافضللستوانك
…!!!بلاوبلافاشلغيرانيلهماثبتانستحدثنى

سويه،غيرانفسهملكنبذلكدرايهعلىهمامهلاًلكل
بكممرحباًولااهلاً-فلا

ذلك!متعمدينزحاموسطمنكيقللانبشعورأتدرى
…!!!نفسكتُتعبفلاتصللنوأنكبهاحلمناجميعاًاحلامكوان…وساذج…تافهوأنك

الحق!!!بذلكلكماينومِنأنتممَن
…بيكمالخاصالفشلنموذجمننسخهنصبحانهدفكموكلوالفاشلونالقلهأنتم
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:"ياللهالكاذبالثباتأرهقني"
الظاهريالصمتأرهقني،التحملعلىقدرتيمنأكبرصعبةأياماًوتحملالتجاوزعلىقدرتيمنأكبرأشياءًتجاوزأرهقني
وأغرقأتمايلأنابينماحوليمنمساندةمنوتعبت،قلبيفيالخراببينمايرامماعلىأننيوقولالكذبمنتعبتُ،رأسيوضجيج

تدفعنيالحياةأنوتعلم،الرفاهيةهذةأملكلاأنيتعلموأنت،الإنهياروشكعلىبأنيوأشعرالصدماتأرهقتني،مآساتيفييومكل
أصلألاوأخشىالوقتطوالوأركضأسعىأنا،اللهياوالسعي،تنتهيلاالتيالطويلةالطرقأرهقتني،عنيرُغماًالثباتلمواصلة

أُجيدلالكني،أصدقاءبِلاأنيأقصدلا،اللهياالوحدةأرهقتني،الخطأالطريقاخترتأنيأكتشفأوأُريدماإلىالأمرنهايةفي
لكنيبجواريدائماًأنكصحيح،والتحدياتالتعثراتأرهقتني،بهِأشعرماثُقلأحداًأُحمِّلأنأريدولا،بداخلييحدثعماالتعبير
الصّعبةأياميتجاوزعلىفأعنيياللهمُتعبِأنا،ياللهقليلاًأستريحأنأريد،منتصراًكنتلوحتىالتحدياتمنتعبت
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غريب""صديقي
الصغيرةأمنياتيأخبرتكلي،يكونمنوأقربأملك،ماأفضلاحبك،وأنكإنيلكبيننا،قلتالتفريقفىنجحواصديقي،إنهمياأرأيت

ذالكفىبطلاقةخرجالذيردكانسيلمالمفضل،شخصيانتبانككلاميانهيتويومهاالمفضل،شخصيمعأشاركهااناريدالتي
بيننايبعدلابعضناامامنقفالانحالناإليأُنظرالسماء،فالتحليقاستطيعكانيشعرتُيومهااملك،مااغليصديقتييوإنتياليوم
كانالذيقلبيعليصديقي،وأسفاًيالهمهنيئاًوالمغرب،المشرقكبعدبعادأنناأشعرولكنالليل،وظلاممتراتالسنتيبضعسوى
غريبايراكوأصبحخليلاً،يراك
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:"لكِعجباً"
؟الجمالأوصافاجتمعتوفيك،جميلةغيرأنكتظنين

بحمرةالمُختلطةوضحكتك،العقوليخطفسحرمنوجهكلبراءةكمتعلمينلاولكنك،عزيزتيياملامحكعلىمعتادةفقطانت
!القلوبتأسركمالخجل

ويصفوسريعاًيحزن،الأطفالكبراءةقلباًتملكين،كبعضهنمُتصنعةيوماًكنتِفما،الجمالنصفيكمنهنافـعفويتكعنوأما
أنتبكونكدوماًلتفخريفـ،بالجوهرهوبلبالمظهريوماًالجمالكانفما..وخيراًحُباًيفيضقلب،مكراًولاحقداًيعرفلا،أسرع

!"
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:"مُؤلم"
بِالأفكارِمليءالقَلب،ضجيجمِنأقوىالعَقلفَضجيجطَريق،فيتَائهمنهموكُلضجيج،لهُمنهمافَكُلقلبك،ضجيجقبلعقلكضجيج

راعاتِ، ماءسَفكُيزولسوفمتىأعلمولاالجَميعخذلانِعلىقلبيمِنونَزفتيحدُث،ماكُلمَععَقليصِراعمِنتعِبتوالصِّ الدِّ
عليالباهته،وجهيإبتسامةعليمُسلطهألأضواءدائمًاعليه،الأضعافأضعافالألمقلبِه،ولنِزيفِعقلهِلضِجيجِمَريضهوداخلى،
منالمكسورقلبيعنشئًيعلمأحدلاالبكاء،كُثرةمندومًابإرتجافييعلماحدلاولكنالمهزوزه،وجهيتعابيرعليالخارجي،انطافئ
خذلانٍمنلهتعرضُمايعرفأحدلاالحياه،
بخير.أننييظنوادائمًاالجميع
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:"طويلاًهكذاستبقىأنكلايعنيالآنبالتشَتُّتشعورك"
القراراتمكانه،الطمأنينةستحليسكنكالذيالقلقستَترتب،رأسكفيالأفكارفوضىالصحيح،مسارهاالامورستأخذمابطريقة

سيصبحالمعالمواضحغيركابوساًكانالذيوالغدوصبرت،ودعوتهاستخرتهقدمادُمتاصلحهالكاللَّهسيختاربينهافيماتتخبطالتي
قليلًايتأخررُبماهوتتمنىٰ،وماتُريدماسيأتيك‏،والسماءالارضربِّفيالحقوالثقةوالدعاء،الصبرمنالمزيدفقطجميلاً..واقعاً
سيأتيخريفك،لاربيعكتمامفيانكسارك،لااستقامتكأيامفيضعفك،لاقوتكلحظاتفيحالاتك،أفضلفيسيأتيكسيأتي،لكنه

وقدُراتك.تفكيركتُناسبإلٰهيةبطريقةٍتفكيرك،يرسمهاولمعقلكيتخيلهالمبطريقةٍمُمكنه،طريقةٍبأفضلوسيكون
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:"الخادعةالمظاهرتغرنكلا"
السلوكفيأثرهيَظهرلاالذيفالتدينالقرآنفيودندنتهالظاهرورَعه،ومركزهالشخصهيبةيغرنكلا،والمتكلفالمُلفتالجمال

نظرته،تفكيرهوطريقةعقليته،خصالةمعرفهمعاشرته،شتىأمورفيمعهبحديثكحقًاالإنسانتعرفأجوف،تدينفهووالأخلاق
العالمهذاوسط،والأذكى،الأجمل،الأفضلأنهليثبتجهدًافيهاواحدكليبذلالتيوالحربالفوضىهذهوسطحوله،منللأمور

لامن،حولهمنوالمرجالهرجوسطثباتهعلىيحافظأنيستطيعمن،الهادئالشخصانتباهييلفت،والتكلفالفوضىتعمهالذي
.ذلكمنلأكثريحتاجولا،يحبهمنعينفيملفتأنهالأدراكتماممدركلأنه،حولهممنالأضواءيخطفأنيهمه
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:"حياتكمنمرحلةفي"
الذيللحدوتهدأرحببصدرالأموركلتواجهه،والرضابالسكينةشعورفقطتحديدًاهوماتعلملا،عظيمشعورإلىفيهاستصل
التيالقليلةدائرتكمعتسعدوانالخالقتُرضيأنوهمكسعيكيكون،أهلهامنأصبحتوأنكأدركتكقدالحكمةأنتظنيجعلك

ذاتكلإثباتتسعىلا،نفسكسوىبأحدتنشغللا،لكاللهسخرهاقدكلهاالدنياوأنوحدكالكونهذافيتعيشوكأنكتشعر،اخترتها
تلكلولاأنوتؤمنالماضيأخطاءمعتتصالح،حيالهابالرضاوتشعرأكثرنفسكتحب،نفسكأماملإثتباهاسعيكبقدرالناسأمام

الذيللحدنفسكعنراضيًاتصبح،طاقتهافوقوتحميلهاذاتكجلدعنتتوقف،الآنعليهأنتالذيالنضجبهذاأصبحتلماالأخطاء
مشاعروأيينتابكشعورأيفيالتحكمعلىقادرًاتصبح،صداقاتبتكوينتسعدمنهمتهربولاالناستحب،الغرورتخشىيجعلك
،قواعدلنفسكتضع،تحتاجماتعلم،قلبكتمس
تأتي،الأخطاءمع،والتحطمالحزنلحظاتمع،حولكماكلمعوتتصالحترضىحينتأتيفقطمعينوقتلهاليسالمرحلةتلك

النفسأهواءوتركاللهمنبالقرب
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:"اللطيفهالناسمنبعدالارضتفنيلم"
مخالطتهمبعدتعودمنودهم،بصدقةنفسكعلييبخلونلامنحنانهم،وحماسهمبرذاذروحكيروونمنوشكلاً،روحاًبحقاللطيفه

ومنالقلوبيقلبمنسبحانجديد،منوولدتالاكتئابخاصمتوقدتخرجالحياهفيالكثيرتفعللوووددتشخصيتكازدهرتوقد
عنفيهايتواريمامنطقةفيالجماليقبعالقبح،انتشرمهماذلكمنتأكداللطفيوجدالأرضفيماضفهعليهناكالشتات،يجمع
فهمهؤلاءتصلانعليواحرصخلقهجميلعلياللهفاحمدمنهماحديومكفيقابلتفإنفقطللقليلبقدسيتهويحتفظالمنتشرالمسخ
ندره.
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:"الوقتطوالبمفرديكُنت"
لذلك،أحدينتبهأندونوأتألموأتعثرأُُهزم

وحشتها،رغمحتىالوحدةهذهوكانت
شيءيوجدلابأنهأشعراصبحتطرقاتيخذلتنيوداخليالشغفماتلقدالمتأملة..الشغوفةالفتاةتلكاعدلمالقوةهذهكلمصدرهي

بأنلأشعرأعودقليلاًافرحإنمالكننيطموح،بكلبالعثراتالمليءطريقياكملانالوسائلبشتىأحاولكنت،كماإعادتييستطيع
يخدعني.فرحيحتى
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:"مُتعببأننيأشرحأنلي‏كيف"
منمُنتهي..وهوأمسومنبعد،يأتِلموهوالغدمنمُتعبالحيلة،قلةّومِنوترددي،حذري،مِنوالأحلام..والناس،الطريق،مِن

خطيئتككانتأُبالغ؟،بأننيتشعرأندونذلككلأشرحكيفوالغضب،والتأني،التعقلُ،مِنالبال،وطولةوالصبر،والوعود،الأيام،
والقاتلالمتكررخذلانكفجاء،المريضةلذواتهموحبهموأنانيتهمبأخطائهمالبشرتعاملبأنكوتناسيت،المثاليةعنبحثكهيالكبرى

سببدوونمنهمينسحبالذيالخائنأنت،الملامأنتفأصبحت،حياتكفيمصيرهمويحددقلبيغير،تباعا
،المشاعرباردكشخص،حزنةمنيسخرانلدرجةعقلانيةوأخرى،البكاءحدالىعاطفيةاحداهما،شخصيتينيمتلك‏كشخص
أنتكتشف..ثماليومفياعيشهتناقضألفيحاربني،ويحزنخيبتهفيذكر،ليبتسمحزنةينسىشخص،الجنونلحدعصبيةوأخرى
أحدوبينبينكتكنلممعارككأشرس
…يصدقهاأنيرفضكانالذيوقلبك،الحقيقةيعرفكانالذيعقلك،وقلبكعقلكبينكانتوانما
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:"مُجرد"
التىالخوفمشاعرأناكتشفتالمحبة،درجاتأعلىبلغوالوحتىبسهولةمسامحتهميتملاعليناالخوفابوابفتحفيالمتسببون
بمرورانياكتشفتولقلبك،لكآمانساحةدوماكانوامنمنتأتيكعندماخصوصامضاعفةمرارتهاالأشخاصبعضبفعلتزورنى

اناكتشفتهؤلاء،منانتبانىالذيوالغضبللخوفسريعفعلكردبالصمتألوذايضا،العتابوالغفرانعلىقدرتىافقدالزمن
الخوف،أبوابمنالمزيدفتحوالطمأنينةمنالمزيدلزعزعةسوىلشيءتفضيلاقدحاميةمناقشاتتتجاوزيجعلكآمنملاذالصمت
لشعوبكيفاتسأللذلك..اعتدتهالذيالحالقلبوخوفالطمأنينةفقدانوخوفالمحبةفقدانخوفهوهنااعنيهالذيوالخوف

علىالقدرةبداخلكيموتمشاعرايمنخاليالثلجكلوحيجعلكالخوف…!التسامحعلىالقدرةلديهايكونانوالدمارالخوفعاشت
يكونواانبالمحبيناعوذلذلكتتفاعلانتستطيعولارهيبصمتفىشىءكلتريالباهتكالتمثالالخوف..يجعلكفشيئاشيئاالحب
..النهايةبدايةهذهلانلذويهمخوفمصدرمايوما
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:"يوماًعليهانفسكوجدتإنتندهشلاحالةهناك"
رغبتكالحالةهذهاعراضمن،تفتحهاقبيلمغلقةهيوالزهرةوضعيةتشبه،الإنكماش،الإنغلاقحالةعليهانُطلقدعناحالةوهي

وليستاكتئابليستالحالةهذه،الإمكانقدرتستوعبهاانتحاول،وكفىبذاتكتكتفى،والبشرالضجيجعنالمستطاعقدرالإبتعادفى
قربهمدرجةكانتمهماالأخرينلانسواكأحدليسيشحنكمنانًدوماوتذكر،جديدمنذاتكشحنلإعادةمحاولةفقطهي،حزن

عنالبعدكلبعيدةاخُرىعوالمفىوروحكعقلكسفرمحاولةيتفهموالن،الحالةتلكيتفهموالنببساطةلأنهم،يفيدوكلنقلبكمن
ترضيةومنهاالمفيدفهموالماضيةالتجاربغصاتإبتلاعمحاولةفىلساعاتعليهستبقىالذيالشروديتفهموالن،الدنيويةعوالمهم

منبأيتقيدهلايشاءفيمايفكرانفىالحريةلعقلكاطلقالحالةهذهفى،جديدةتجاربفىمعكجديدمنالكرةليعيدواوالعقلالقلب
بحريةيتحركالداخليةساحتهفىفاتركهواللامنطقيةبالجنونيعجعالموسططويلةلفترةعاقلاًلبثفلقديجندعه،المنطقيةالامور
فابتسمانطوائى،بانكيوماًاتهموكوان،بهامااللذةمنبهاوحدهاالتفكيرفىالحرية،يتخيلويغيرهاويقلبهاوالاحداثيحرك

لمصلحتكمذلكافعلانا"القادمةالفتراتفىاحتملكملكيفقطذلكافعلانا"تقولصغيرةرسالةلهموأرسلشرودكوواصل
ومصلحتى.
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:الليل."منتصفبعدالواحدةالساعة"
جفونإلييصللمالنوممازال

وجهتناأصبحتوإنحتيسيرهاوتكْملالاستسلامتأبىأنفسناأنحزنا،إلاالدمعمنأعينناتفيضبالموت،حتيأشبهلحظاتعليناتمر
الأقلامتحملهكيثقيلشعورالاوراق،عليبثهعلينايصعبنحنحتياللهإلايعلمهلاشعورسوىيعتليهلامشوشبقلبٍمبهمةوجهة

ألاكثيراتجاهدغصةالحلق،وفيتنحدرألاكثيرًاجاهدتدمعةعينيكفيتحبسودائمًاشوكة،وخزةتتحمللاهشوحدها،تصبح
ويسمعروحكتنوحو،المبهجشخْصكعليحدادًاصَامتةًتقفعليكحزينةغرفتكجدرانحتيأنحينها،تريهيهاتولكنتظهر
.تفقدماالأملمن،وتفقدأنينهاالعالم
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:"المستحققدرعلى"
لاالذيالمتعاطففيهايوجدالبشريةالطبيعةالعطاء؟كلاعناتخلىسوفكثيرا.فهلسترهقيستحقونممااكثرالناستعطي‏عندما

تعطيهم؛انسوفوماذامنهناخذتهماتوازيانيجبعينهالوقتوفييستحقلمنتعطيانالذكاءولكنالعطاءعنيتخلىانيستطيع
حتىولامنهاالمفريستطيعلازجاجةفييبحركالذيتصبحفيهفرطتاذاولكنالانسانحياةفيثمينشيءاكثرهوالمشاعراعطاء
بداخلهاالعيش
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؟؟اتجاهُهامنكَسيصدرالذيما،الطريقفينفسكشاهدتلوماذا

تحمليومَالربيعرياحِفيستهجرنيأنهامنبالرغمِالدوامِعلىبهِوأغمرُهابالأعماقِالمدفونِالوصلِعلىمجبولٍبحبٍإليهاسأنظر
أُراقبهاالطلعِحباتِ يقعونَلكيلابيوسعِهمماكلَّسيضعونَجدارَتِهمإثباتَأرادواللممثلينمسرحيةًيشاهدوننقادٍمنكجمهورٍأكثرس

ميرِبعينِأيضاًلهاوأنظرُ،بالأخطاءِ اللامتناهية..بالحقائقِالمدركِالحيِّالضَّ

88



:"البكاءفيقاتلةرغبةٌلي"
عنده..أبكيمنأجدلالكنني

لتخرجتنازعنيعاليةصرخةٌليوتحنو،تتلقفهايدًاتجدلملكنهاوتحررت،جفونهاقيودكسرتدمعةلي
عنهأفصحلويودأضلعي،يكسرألمٌليويعذر،يسمعهامنتجدلالكنها

لكنني..
تفلسفأونصحدون..عتابأولومدونوألمي،حزنييتقبلأنلييضمنمنأجدلموالوجع،بالدموعالمختنقةأنا

شماتةأولؤمدون..مرتينالكسرفوققلبيكسردون..لودون
..يتقبّلوصمتالعطفاأجدلموخبث،وتعييرتذكيردون

آمن..إنكفيّ..وجعكَأفرغ..هناأنايقولقلباأجدلم
الأخرين..عنبنفسهمشغولفيهامنكلصحراءفينبتتوحيدةشجرةليسبانهويشعرهشجونةيشاركهمنالإنسانيجدانماأجمل
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:"...تربيتهحسبيقاس"كل
لاضروريشيءالوداعيصبحالجميلةالاشياءكلالبقاءيقتلحينالدروسمنمزيدالحياتياضفتيوما...لطالماخيباتيمناخجللم
يجمعمازالاماحرقهاهللاجلكالدنياسأحرققالالذي...قليلاالحبالمعناخبركدعنييلوثانيجبلاثمينكنزفلكرامةمنهبد

قادراتكنلمانالارضعليمنافقكلالىالنفاقيملؤهحبفيلناحاجةلااساسااراكاعدلمفاناترانيكيفيهمنييعدلمالحطب
الشعورفيتبدأحينصنعوهايجدوهالموحينيريدونهاظروفعنبحثواناسهمالناجحونوعدبكلمةوتنطقتتجرأفلاالوفاءعلي

الصعبةالمراحلتلككلفيفكربالاستسلام
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:"معهالعيشيصعبشخصانا"
...انتقادياًأكونانيمكنني،ولكنكذلكأكونانأقصدلا

وحسبالناسمعجيدالستاننيفافكروأحيانا
انا…لكنافعالى،وتسبقهاكلماتىتقسوتعساء،حينهاويصبحونمنهم...يكونونأحبطأنبقربييكونواانلهمالجيدمنليسانهكما
…فراغمنهكذااصبحلم

ذكرياتى،اخذتهالذىالطبعيغلبنىلطيفاكونانحاولتمهما
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:"انسانفقطانت"
أو،خائفأو،محبطأو،منزعجأو،غاضبأو،حزينأنكتشعربأنتماماًبأسفلا،الوقتطوالإيجابياًتكونلأنمضطراًلستَ

شيءيموتأندونإجتيازهايمكنلاإنتقاليةفتراتالحياةإنسان....وفييجعلكبل،سلبيشخصاًيجعلكلاللمشاعرإمتلاككفَـ،قلق
عنيبحثومنالعتمة،أعماقفيحتمًاسيراهالضوءيرىأنيريدمنبأنأؤمنجيد،شخصأنيلإثباتجهدأدنىأملكا‏،بداخلناما

الضوء.إدراكيستطيعلنالعتمة
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:"المعتادالواقع"
نسارعوبديهياًتفكيربدونوالتيالمعتادةالإجابةبالتأكيداعني؛عليهاالاجابةوكذلكبهاالنطقأسهلماكلماتحالك؟كيفبك؟ماذا
وأنصمتنا،نكسرأننقررعندماولكنبخيربأننالحظيةقناعةعننقولهاأعبائنا،نحملهملاولكيالكثيرلنختصرنقولها،كتابتهافي

ولاهومانعرفأنجاهديننحاوللأننابلبها،النطقعلىقدرتنالعدمليس....نستطيعلاحياتناصفوويكدريؤرقنامابكلنبوح
نختلقهليُدرك؟!أنمنأكبرالشيءذلكانأمالقلقيدعومايوجدولاحقابخيرنحنفهلالامر،علينايختلطحينها..لشيءنتوصل

للتفكيركثيرايدفعكماوهوآخر؛أحدولاالالامتلككلعنيعلممنفقطأنكهوهنايضللكماأكثر؟!!نعيشهابالفعلأنناأمآلامناكل
ولكنخيالي،نسيجمنذلككليكونوانيرام،ماعلىأكونأناتمنىكمكذلك،تكونانأتمنىكمخيالك،فيإلاوجودلهاليسبأن
بخيرلسناأنناتؤكدبينهماالتمييزعلىالقدرةعدم
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:"بداخلي"
أنويمرهكلفيالسطور،بدايةفيواقفةًحروفيجعلتُالخارج،فيهادئهوتجعلنيوجهيملامحتُغيرفقطتترجمولاتكتبلاكلمات
إنفجار،دونداخليفييغليالذيالوجعبركانوفيمنهاوالخروجالسباحهأستطيعأندونأغرقجعلتنيالتيالبحارِتلكَعنالكتابة

بعضلأنعنهالكتابةقليلةوالتعاطف،الآخرينمنالشفقهنظرةأكرهبل!لاداخليفيالوجودقليللأنهليسَالحزنعنالكتابهقليله
يوأُحِبُّغيريأُسعِدَأنمنهأنواعللحزنسِوانا،معرفتهايستطيعأحدولاداخلنافيتستقرالأحزانِ غيريلأجلِاللياليوأسهروأُضَحِّ

دائماًأكتبأولأجلهمبوسعيماكلأفعلوجوههمعلىالحزنأرىأنأريدولالأجلهمفعلتهُمابكليشعرونلاأوبِيلايشعرونوهم
شفاههم.علىالإبتسامهأرسملكيالسعادهعن
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:"أتسائل"

الآمنة؟لوِجهتهأخيرًايَصلحَينالمَرءيَشعركَيفدَومًا
المُناسب؟مَكانهفييَخطوهاخُطوةأولمعلقَلبهنَبضةٍأولتَكونكَيف
دَومًا؟القَلقاعتادالذيقَلبهعلىالطمأنينةهذهوَقعيَكونكَيف
الليالي؟طُوالعَقلهبهحارَسؤالكُللإجابةوَصلقَدأنهأخيرًايُدركحينسيَشعركَيف
أخيرًا."القَلقِةأيامهكُلمنالطمأنينةتَنسابوأنمَعه،عَهدهطالخَوفٍبَعدمنقَلبهيأمنأنمِناللإنساندُنيويمَطلبأكثَرأنأعتقدُ
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لامُ "(صاحبيياعليكَ-سَّ

عاءيتَدثَّرونالَّذِينوإنَّ،جابراًالقلوبلكُلوإن،دعىٰماداعٍلكُلّوإن،سعىٰماساعٍلكُلّأنَّاِعلَم يُخذَلون.لا،بالدُّ

مايومٍفيأنَّهاِعلمُ،الأيامتعبوينطويالطريقوسيتمهد،روحكعَتمةوستُنار،قلبكنَهاروسَيشرُق،هذاكلسيمرّصاحبييا
من،اقتربيَكُنلَموكأنّهُمَعكحَدثماكُلسَينتهي،تَطلبُلمومامنهُطَلبتَوما،أَلمّكَوما،ألَمكيُنسيكالذيالعَوضلكَاللّٰهسيُعيد

جَبره.عَليكَويتنَّزل،رَحمتهِمنكلتَقترباللّٰه

لامُ لقلبكوالسَّ
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لْأَمْنعُشَّةالطائرُينتقيكَمَاصَدِيقِيأنتقيتكَ ائِريَضَعُكَمَاو،ا حٌفَلَا،يَدَيْكَبَيْنَقَلْبِيوضعتُالعشِفِيصُغارَهالطَّ رَاعلرياحِتَسَمُّ الصِّ
.العشَتهدمَأَن
..الحبوخالصودعمكحقاشئكلمنجزءكنتِصديقتىيالكِ
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_
اًالأقلالحياةوأنالحال،هذهأعتادأنعليَّالسهلمنأنجديدمنأدركتحتىعزلتي،بدأتإنما فيكانتنظري،فيللجهد،تطلبُّ

افيهأفعللايومٍلكلكانالحياة،منالنَّكِدموقفيولَّىأحد،معالكلامإلىفيهامضطرًاأكنلمحياةًالواقع سحره.شيئً
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:"وصدقني"
عليه،،أنتوبمافيكبماجميلأنت

قائل..قوليهمكفلاسائر،اللهطريقفيأنكوطالما
نفسك..تستصغرولاقدركجيداًواعرفبنفسك..ثقهعلىكن

الآخرون..عنكيرضىفلنوتغيرتوعملتسعيتمهماأنكوأعلم
تهت..أوترددتوكلماتتردد،ولالحلمكواسعىبنفسكفثق
ربك..نحودوماًطريقكليكناتجاهكواظبطلربكفلجا
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1

":نهاية"فى
…لهناوصلتانالسلاملقلبكغيرهم،مناوبيهمتستطيعانتيدعمك،منتنتظرلا

"in the end:"

Do not wait for someone to support you,
you can be with them or others, peace

be upon your heart if you reach
here❤️‍🩹…
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