
" مزاجَكحَالكَیفأعلملستُانا " :
بَعدھاومنبِشيءأخبرُكأنأریدبخیّرتَكنلَموإن،جداًجَیدأمرفھذابخیّركُنتَإذا،أطمئِنكأنیُمكننيكَیفأعرفلستُالآن

بِكیُؤثرأنكَانشَيءلأيلاتَسمح،الجیّدمَزاجكیُعیقأنبھیَجدرلاشَيء،سَأذھب .

خَوفًاعیّنكدمُوعتحبسأنتُحاولحینبِكأشعُر،أننيالحیَاةزَوایابكتُضاقحینَلسریركتِلتجئأنمُؤخراًلمرحلةوصلتَأنَكأعتقد
اخليألمككثرةمِنفاضقَدكَلامبِداخلكبأنتشعركَماعلم،أحدھُمیَراھاأنمِن منیَنتشلكلنبِعمقلَككتبتھمَاإقرألَكنتِجاھھ،الدَّ
مامرَرتتَنسىحتىرَوعكمِنویُھدئویُطمئنك،جَوفكمایُضایقمِنكیَنزعكیفسَترىثُمدائمًالَھإلتجئلذلكاللهإلاالكُربھذاكُل

أصلاًبھِ .
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" انتكُن " :
تلككلعنلنفسكواعفوواصفحنفسكعنراضىكُنوالخ...مثالىتكونأنمنھ؟.؛لابدذلكأنقالومن؛لنبھِرنُخلقلم

تلكوتخوضتجربأنإلالكیتبقىلمدوركخرج؟اتدرىعقلكفرُسمتالتىبالمثالیھتنفذفلمعقلكاجتاحتالتىالمخططات
یكنلموان،الیوممعكالبارحھضاعتوانمنكاخذمماخَیراسَیؤتِیكأردتمالكیكُنلموان؛الیأسدروبتسلكولا،الرحلھ

رحلھالحیاهالآخرینلتنافسداعىأرىولاعلیكبماوأتىعزمكشُدفقط.؛ربكمنتوفیقالاماھىتبتئسفلا؛الغدمعكالیوم
معركھتجعلھالافاستمتع؛سباقاولیست ..

2



" وكُنتكُنتم:"للنھایھاختصار ..
؛بالمعنىاحتفظتلكناخُتصرتكلمتینمنأشدھاوما

.؛ماضىباتقدوالقادمبالقادملىوكیف
ستقضىلانھابھالاشعرنفسىادعأنلایمكننىلكنتؤلمنزعھااریدروحىتنتھكالطعناتوتلك....صامتاالبقاءھوفعلھیمكنماكل

عليَّ ..
تمامًاأحدیفھمنيلم ..
تكبّرتأنيّظنّواالبعض ،.
تغیرتانيظنواوبعض ،.

؛أحبّھملاأنيّاعتقدواآخرینۅ
بعدأحدیستوعبنيلم . .

الإدراك:الحیاهفىالثابتالوحیدالشیئللوقتضیاعأنھاتماماًادركتاشیاءفيالاستمرارولا،نُھیتقدعلاقاتلعودهمجالفلا
ارُھقتانكتجدأنمجردللإنسحاب ..
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" لاالتىالمشاعرعنوالبحثطویلاالمعرفھتشغلنى:"مُھدرهمشاعر
؛افھمھا

عزیزىیاصعبھالمشاعرترجمھ مُحاولھ ...
؟الآنالمشاعرھیاأینلكن .

حطمنى؛مناكرهأنولالىمناحبأنعلىقادرلستُخاوىشخصبیتُ
ھمومھمنھارب .

؟شئسیتغیركانمشاعرىعنتكلمتكنتلووھل !
غیرھمبمشاعرالاستھزاءھواالآخرینیملكھماكل..العقولفیھموالخاوىمریضھالأنفس ..

؛المزیفوندوماًھمالقلوبمرضىبأسلاولكن؟السفھاءھمالیس
؛التحدثحقىأنرُغمالحدیثفقطارُیدهمایكنولم

المبعثرهالمشاعرلتلكأماناًاریدكنتولكن ..
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..؛بالوسطیةیَعرِفُحیاتيفيشيءَلا:""التشتت
،یجبممااكثریكونشيءكُل
؛ینبغيممااقلَأو

..؛دائمتناقضٍفيتَجدُنيلھذا
التخفف؛أحاولومرةً،المزیدأریدُمرةً
.؛الماضىواتجنب،القادمعلىأقُبلأنأریدهماكلفقطلكن
اؤمنلكنى؛طریقيلیسَأنھُالنھایةفيلأكتشفَأخرى..مرةًطویلاًطریقًاأركضَأناخافكنت

فأطمئننھایتھ....حتىمعىسیكونومنتصفھ،فيیتركنىلنأولھ،منالطریقلىاختارالذياللهإن
شيء.!"كُلذھبَأینمقبرةقلبھیصبحوفجأةبالأحلامملیئًاًالإنسانیكونُ"كیفاتسألكنت

...بالتلاشيالعارمةِبالرغبةِشعورٌینتابكَأحیانًا
..؛یأسًالاو،حزنًا لیسَ

،فیكشيءٍكُلُّیستریحَلأنتشتاقُولكنك
،جسدكَ
..روحك

..~عقلكفيالافكارِضجیجُو،
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:"فردیھ"رحلتك
الاماھىالحیاة"رحلةأنوتقنعھاومخیلت�نفس�معبھدوءوتجلس؛بالنعناعممتزجشاى�وبإلا:ماھوبأ�ملھالموضوع

فردیھ"..رحلة

نالایعنىلاھذال�ن وجودھم..؛فىبالراحةتشعرالذینالبشرمععلاقات�ونالخارجى،بالعالموتختلطعلاقاتت�وِّ
الاخر..؛الطرفبدونیومھبقیھی�ملانالاستطاعةلدیھالشخصین�لاطالما_أھمیھلھلیسغیابھم_ذل�ومع
ذل�؟.تفعلأنمنالمانعھوفما
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:"انتھائھوصلاحیھ"الوقت
.؛المشاعر"حتىصلاحیةتاریخلھشيء"كل

...تنتھيوصلاحیتھوینطفئیومسیأتي،المناسبالإحتواءیجدلملوبشخصإعجابك
..؛تنتھيعندكالإعتذارتقبلصلاحیةیجعلذلكفإن،معینوقتفيبھیلیقالذيالإعتذاریجدلملووحزنكغضبك

بھا..؛نؤمنأنیجبالتيالأمورأكثرمنالأشیاءتجاهالشغففقدان
..مناسبفعلردتتلقىولا،فعلمصدرأنكطالما

..إھتمامویسیقیھایرعاھامنتجدلمأنھاطالما؛سنتھيقویةكانتمھماوصادقةطیبةمشاعركل
..ستنتھيوحدكفیھاترككتمسلبیةمشاعركل

صلابة''أكثر؛آخرشخصستخرجلكنك
…_للأحوالمُبدلأكبر_مھمعاملالوقت
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،والكذبالحقیقةبینَما،والموتالحیاةبینَما:"ونقیضھشئكل"مابین
ولانثبَتلا،ندريلاحیثُنحنُتائھون،وھلوَساتناوكلماتنامشاعرنابینَما،والواقعالحلم،والفتورالركض،والحزنالسعادة
.؛مؤقّتاًشيءكلكانوإن،مجدداًالسلامویحُفّناالطمأنینةإلیناتعودوأن،الحیاةتتحسّنأننأمَل،معھافنموتالحیرةتقتلنا،نستقِر

بینَنِزالفي(عالقین،الحنینكلرغمنصُد،نلتفِتثمّنرحل،فاقدینونحنُنتمنى،انھیاراتناأشدفينكابِر،بأیدینالیسَالأمرلكنّ
والعقل)..القلب
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إلاتمضيلاوالتيالثقیلةالأیامتلكَنخافكم:الایام""تلك
أنھایقینُنارغمَترعبنا،الحیلةوقِلةّضعفناولحظاتبأفكارناغارقینونحننقضیھاالتيالأیامتلك..،كثیرةأشیاءمنّاتأخذأنبعدَ

شغفدونَالإستیقاظفكرةتخیفنا،ملامحناتفضحھُالذينومناوقلةّتعبناإخفاءعنفیھانعجز..،مخیفةقاسیةلكنھاطالتوإنستمضي
سوىنجدفلا،بجانبناأحدھملوجود،بالأمانیشعرنالعناقحاجتنارغمَالجمیعنعتزلأن.؛بناالمحیطبالعالمللإتصالتامورفض
تصبحأن،وِجھةدونفارغتغدوأن،المشاعرمنخالٍفجأةتصبحأنفكرةمخیفة..؛أحزاننالھانبثغرفتناوأسقفنعانقھاوسائدنا
..قبلمنیجذبككانشيءكلمنالھروبفيورغبةتامبنفورتشعروأنتالحیاتیةبمھامكتقومأن،طعمبلاالحیاة
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الحاضر..،علىالمؤثرالعاملھىولكنھاماضىتكونقد:"الذكریات".
.؛اجملالقادمفعسىالجمیلھكانتوان،الحافزلعلھاسیئھكانتوان

.؛اعیُننافالصوروحُفظتالاعماقفحُفرتذكریاتھناك
نتمنىبالنفسیشتعللھیبإمّاذكریاتنا؛واضحباتأثرھالكناعرفاعدلم.!اسیرهلھاأصبحتمنانااماسیرهأصبحتكأنھا

معھ.؛نستریحولانفوسنا،یُحطّمزلزالوإما،أیامنامنالقادمفيبھنستضيءنوروإمّا،إطفاءهأوخموده
كما،احببتھاكماصنعتھامنانتالمرهھذالكنذكرى.؛ستكونبعدھامنلأنھا..،تحبكماالقادماصنعمضىمضىماكانوان

..لٰكذمننسخھتكونأنعلىاحرصطیبھالذكرىكانتوان.؛القادمیحطمالماضىتدعلا،تمنیتھا
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تغلبك.؛قادرغیرانكتتیقنأوتصللنأنكتظن:تائھ"."شعور
أن:تیقنلكن..؛قلبكمنتمكنالفراغلأنورُبماوحدكتمشیھلأنكرُبما..؛طویلالطریقأنفیھتشعرالذيالوقتیأتيھزائمك

یأتيوعندماوقت،لھشيءوكلبمیعاد،شيءفكل..؛بصیرتنامحدودیةوتجھلھُلنامناسبًااللهیراهُالذيتوقیتھفيیاتىشيءكل
رَما..؛المجھودمنحدبأدنىیحدثشيءكلستجدالمناسبالوقت رَوماسینتھي،الانتھاءلھقدُِّ روماسیبدأ،البدءلھقدُِّ النسیانلھقدَُّ

الاستطاعھلكلیسأنظننتمااو،بھتعثرتماأو،مافقدتھعتحزنلا،الصحیحمسارهسیأخذشيءكل..،شيءوكلستنساه،
..بالمنعاحیاناوالاستجابھ،بالوسعالاتكلیفلا.؛إلیھالوصولعلىالكاملھ
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:نَعود".ولننَعُد"لم
عةِالأشیاءِتلككلتَھشیمَوتَحطیمَنریدُالآننحنُ،الأنقاضبناءَنریدُنعُدلم،كُسِرماإصلاحَنریدُنَعُدلم ،المكسورةو،المُتَصَدِّ

.؛جدیدمنالبدءوشيءٍكلإزالةَنریدُ
أثمَنُتكونُمادائمًاو.؛أبدًاسیئًایكونُلاإنھبل،الحدھذاإلىسیئًایكونُلاالصفر""تحتبماالمُسَمّىالمكانَذلكأنتعلَّمنافقد

وبتَمَھُّلٍجدیدٍمنننھضَثمللسُقوطأرواحَناوأجسادنانتركُعندما،نسقطُعندماإلاذلكنعرفَلم.؛القاعتحتموئودةًالدروسِ
رَویة.؛

..لأنفسُِنا'جدیدةٍبدایةٍمن'لابُدَّ،مناآخرَمكانٍإلىالرحیلِمنلابُدَّ
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أصَابنيترائبيعلىٰبثقلأشعُر:الضائع"."شغفى
أستوحشجعلني،بداخليأمانذرةكلعلىٰالإحساسھذاطَغىٰ،أبسطھاحتىٰشيءبكلالتركیزعلىالقدرةوعدمالتنفسفيبضیق
یعودكیف.!لنَفسھالمَرءیَعودكیفليقلُ،وتفكیريمشاعريعلىٰسیطرقدأنَّھحتىٰ؛والخوفالوَحشةشعورمنيوتَمَلَك،مكاني

،وبشدةأحتاجھولكنّي.؟مسماهأدريلاشيءوعنعنّيأبحثطریقبأي،ذاتھ.!ویسترجعشتاتھیلملموسیلةوبأي؟وقلبھفِكرهلھ
یعودأنلقلبيوھل،تنتھيلاالتيالطرقمشقاتبعدأنفاسَھیستعیدوكیف،التیھمنسنینبعدأفكارهالمرءیُرتبكیففلتخبرني

…خدوشأيمنبالكاملنقیًاكانالزائدغباءهوبرغمفإنھ؛السابقفيكانكماویعودلموطِنھ
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،الآمنةالأركانھم:"صُحبتى".
..؛الأمانوشواطئ،البوْحومرافئ،الحرجةوالزوایا

منیُغیّرلاربما،مُحیطنافيحنونلشخصبحاجةوجمیعنایتغیرلاومخلص،یتأثروقلب،یتذكرعزیزفیھاكانإنالحیاةأجملما
نحبھممنمساعدةنستطیعلاقد..؛علیناتأثیرھامنیُخففلكنھالظروفیُصلحلا،عنّاالحِملیُخففوجودهولكننعیشھالذيالواقع
یاعھدمنيالأدوِیةجمیعمنأفضلعلاجھاالحِنّیّة..؛أحزانھممنوانتشالھمقلوبھملمداواةكفیلٌوالرحمةوالحببالدفءإحاطتھمولكن

صدیقيیاستظلّ،القھرأوبالألمشعرتمھما،كثرأوالحزنقلمھما،نكرأوالوافيجحدمھما،قصرأوالزمنطالمھماصدیقي
..الدھرمدىقلبيفيمعيستظلّ،نورللدنیا
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:".الافكارواضطرابتشوش"
عنعاجزةالكلماتتقف،أیضاًأحدنریدلا،بالوحدةشعورفجأةینتابُنا،صدورنافوقتجلسفیھامابكلالحیاةأنّأحیاناًنشعر
واضطراببالتشوّششعور،أحداًنریدلاالوقتنفسفيلكننا..؛قلوبنافيعمّاونخبرهمعھنجلسمننجدأننتمنى؛حالتناوصف
..؛ببعضبعضھاأفكارنا

لاالأحوالبینمتنقلونوأننادولالأیامأنمؤمنین،وحزنفرحبینالترحلعلىطبعنابلواحدشعورضفةعلىأحدنایقیمفلا
للحفاظمُظلمھاماكنفيومشینا،طُرُقاتنااضعنا؛لنالیستاشیاءعنبالبحثانفسُنااضعناوأنّنا،الأجَرسوىلنابثابتولیسمقیمین

نفسي..بداخلوغریبةوحشیةآلام:منبھأشعرعمابھاأعبرأنأستطیعطریقةحتىأجدأعدلم؛شیئاًلھملانعنيكُنّامنعلى
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تستطیع..لنوانكمحطمانكشعورعنماذا:".اضیعانفكدتُضائعانىظنتت"
لایجعلگالذي:ذلگالشغففقدان؛للشغففاقد،ضائعتجعلكأنكفیلھالأفكارتلكفضائعتكنلمإنو،عزیزىیاتیقنلكن

شئفيتعنیگلاالحیاهوكأنتشعر.؛لأنقاذھامحاولةأيدونتنھاروھيحیاتگتراقبگ،شئأيفعلفيترغبولا،شئتنتظر
شئ..،كلیتھدملحظھفثم؛ابدأأنعلىالعزمواخُذالفكره؟،تلكعاتغلبكیفامرىمنواستعجب..

؟!لذلككیفباستغراباسألجدیدمنتائھتعودثانیھوفىمُتعبمنھكانكرُغمتبدأأنترید.؛بالمتاھاتمقیدوكأنكوتشعر
..؛بعبادهرحمتھیغلبكاللهلطفیغلبكلكنللخلفأتراجع.؛فقطمرضىالغیرالوضععالبقاءولا،للاماماخطوأنعلىقادر لستُ

الھمیتلاشىبسجدهلصلاتكمسرعاوتنھضتوفیقانھا وتدرك
.."ربك و"یرزقك
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:"فیضیعأحُاول"
یومكلّأبكي
أحلامِيبحجمِلیستقدُراتيلأن
تَحسینيفيمحاولاتِيوكُل

أعُدلمنفسي،بحقسيءأناكم،وأبتسمبقلبيشيءكلوأكتم،بصحتيأھتمولا،نھاراًیكفینيبماأرتاحولا،لیلاًجیداأنام لاتَفشَل،
ولأنھُإنتھى،نوميلأنفقطأستیقظأصبحتُھكذاھوایاتي،لممارسةِاستیقاظيوقتأحددأعُدولمالسابق،فيكماللأشیاءِبشغفٍأستیقظُ

أخوضكنتكأننيالنوم،مِنمُجھدٌمُتعب،الحیل،مھدودالسقف،أتأملطویلةلساعاتٍأستلقيأستیقظوحینأكثر،النومبإمكانيیعُدلم
عقلي.معطویلعِراكاً
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":الصمت؟!"لما
تحدثالتيالفوضىعنالتعبیرعننعجزحینَ،شعورناوصفعنالكلامیعجزحینَوالقلق..نصمُتوالخوفالتعببعدَ نصمُت
برؤوسناتدورالتيوالإجاباتالأسئلةجمیعتنفَذحینَالصمتنختار،بھاوالدخولالحواراتمنالكثیرنتجنّبأننحاولحینَ،بداخلنا

عنعاجزالكلامأنّندرِكعندمانصمُتنحنُ..نعمجداًمستھلَكونأننانشعُرحینَ،معدومةوالرّغبةكثیربداخلناالكلامیكونحینَ،
رضا..ھوعلامةلیسَلنا..سكوتناحلالسّكوتسوىنجدفلم،كثیراًوبرّرناكثیراًوشرحناكثیراًتحدّثناأننانشعرعندما،أفكارناإیصال
حتّى.یفھماویشعرأحدنتألمّ..ولاونحنُللكلام..نسكُتحاجتنابعِزبداخلنا..نسكُتكثیررركلامعلامة
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:"توالتوإنفتراتمجرد"انھا
لوولغایةلنامُقدّربھِنمُرمافكُل،غایتھافھمعنوتعجز،تمضيلنأنھاثقلھامنتظُن،ثقیلةفترةعلیكمرّتإنصدیقيیاتحزَنلا

نصبحأنبعدَستمضي،تبقىلنھي،تُصیبناصعبةلأقداربحاجةجمیعنافنحنُ،بھنعیشالذيالقدَرسوىطلبنالماعلمِناھا
جوفِھافيمِحَنٌالقادمة..أقدارناالمرةفينتجنبھاكیفتُعلمّنالكنھاتوجِعنتمنّى..الصفعةماإلىلنصِلبحاجتھمالذینَالأشخاص
یُخفیھا..فا�ُ،لنعلمھامِنحٌ..لسنا
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:"طبیعتكتغلبكانیكفى"
أرادوا..كیفماویغیروكیشكلوكبأنلھمتسمحلا

وتنكسر..فتحبطالخارجمنثقةًأوحباًتستمدأنتنتظرولاتریدكماأنتكن
المزید..طلبواشیئافعلتوكلماتنتھيلنفأرائھمالناسأماوحدهاللهرضامعیاركلیكن
وحسب..بابتسامھعلیھردكولیكنیقول،بماتتأثرأنفإیاكمحبطاًشخصاًواجھتوإن

السموم..تلكتعيولاتفھملاوكأنكتقول،بماأھتملاحقاًأننيتعنيابتسامھ
یرحل..وعندما؟!!..شیئاًليقلتھلعفواًتسأل..كأنھاابتسامھ

المزید..فیھوأبذلبلكنتكماطریقكفيوأكملكلھ،ذلكعنكدع
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:"مشاعركتخفي"لا
تخرج..لمولكنھاكلماتكأحدھمانتظرفكم

حیاة..الآخرینمیزانفيیكونوقدكلاممجردنراهقدالكلامبعض
المزید..یعطواأنعلىیقدرونوبھالحیاةباقيلیكملوایستنشقوهأنینتظرون

حولك..ھممنتقدیرفيأوبداخلكماوصففيبخیلاًتكنفلا
جدید..منولدوكأنھفأزھرحولھمنأضاءحلأینمابلسماًوكن

الناس..نفوسفيیبقىأثراًولكلامكمعنىًلوجودكاجعل
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:"انسانفقطانت"
أو،خائفأو،محبطأو،منزعجأو،غاضبأو،حزینأنكتشعربأنتماماًبأسفلا،الوقتطوالإیجابیاًتكونلأنمضطراًلستَ

شيءیموتأندونإجتیازھایمكنلاإنتقالیةفتراتالحیاةإنسان....وفيیجعلكبل،سلبيشخصاًیجعلكلاللمشاعرإمتلاككفَـ،قلق
عنیبحثومنالعتمة،أعماقفيحتمًاسیراهالضوءیرىأنیریدمنبأنأؤمنجید،شخصأنيلإثباتجھدأدنىأملكا ،بداخلناما

الضوء.إدراكیستطیعلنالعتمة
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:"الشئفاقد"
ھذاغیرهیعطيأنیستطیعلاشيءیملكلامنأنتعنيالعباره،صحھمدىعلىنتفقدعوناالامربدایھفى"،یعطیھلاالشئفاقد "

لیسأنھیعنيلاالقلبلینحرممنكمثالمنھ،حُرمالذيالشيءھذاغیرهیعطيلافإنھشيءحُرممنأنالعبارةمعنىولیس،الشيء
حُرمأماللینمنحسواءالبشرفيكصفةأساسااللینصفةیملكفھوالإنسانصفاتمنصفھوالعطفاللینالقلب(لأنلینخاصیةلدیھ

واللینالعطفغیرهیمنحأنیستطیعلاعندھاالأساس)منالخاصیةھذهیملكاللین(لاصفةبدونوُلدشخصأنفرُضلولكنمنھ).
غیره)یمنحھأنیستطیع(لایعطیھلاالشيء)یملكلا(منالشيءففاقدصحیحالعبارةمعنىإذنبالأساسصفاتھمنصفھلیسلأنھ

"شواذقاعدةلكل"لكن:الأساس)منالشيءھذایملكلا(لأنھ
فقدواومنالحیاة.فيأحبوامنلكللمنحھیتوقونمنھمالأمانفقدواومنمنحھا.علىالناسأقدرھموالعاطفةالحنانفقدوا فمن

علیھ.یحصلانتمنىالذىبالشكلیعطیھشئفاقدلغیرھمیقدموهأنیستطیعونمنھموالدعمالتفاھم
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:"الثقھفقدان"
تُغیرقدالتيالقاسیةالأشكالأحدھوللخذلانالتعرضرُبماأنفسنا،علىأوأحدعلىرھاننانخسرعندمانتألمقطعًاالجدال،یُمكننالن

الآخرینخیانةیُنسى،ولایندمللابھ،یُستھانلاألمًایتغیرألاقررالذيالآخرالبعضصدرفيتتركوقدمنّا،البعضشخصیة
لننضجخلالھاللألمنتعرضالتيالإنسانیةتجربتنامنجزءھوحال،أيعلىبأیدینالیسشيءھوفیھمالثقةلفقدانوتعرضنالتوقعاتنا
ورُبمانفوسنا،شتاتمنتبعثرماتلملمالتيالحانیةالیدتلكفيراغبینالسماءإلىنتجھالألمیجعلنارُبماوروحیًا،ونفسیًاعقلیًاونتطور

جدید.منأرجلناعلىونقفخسرنامانعوضلكيالذاتیةوقوتناقدراتنایفجرورُبماأعمق،بشكلأنفسناعلىنتعرفیجعلنا

الآخرین.وإعطاءالتوقعفيالإفراطعدمبینبثقةالوقوفمنتُمكنناالحكمةمنلدرجةنصلیجعلناأیضًارُبما
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"بىیستخفاناستحقلاانا"
خاصةأیضاً،علیھایحسدوكوأنبلالسیئة،وتجاربكبآلامكیستخفّواأنلدرجةوقساة،وضیعینیصبحواأنأحیاناً،الناسوسعفيإن
شخصإنقاذعلىقادراًتكنلمإذاوالصغار.بالخزيأمامھویشعرونعنھمیمیّزكالذيالإبداعأشكالمنلشكلالآلامتلكحوّلتإذا

تفعلھأنیكفيالذي-الشيءحیاتكفيتفعلھأنیمكنماأحقرإنالنصائح!حتىلھتقدّملاوحیداً!ودعھالأقل،علىألمھفاحترمیعاني،
سخیفة.آلامھلكبدتومھماالرومانسیة،مفرطالإنسانذلكلكبدامھماإنسان،بألمتستخفّأنھوالأبد-إلىحقیراًلیجعلكواحدةمرّة
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:"الاخرینحیاةفيتتركھالذيالتأثیر"
الحیاةفيقیمةالاشیاءأكثرھو

تأثیرك،بطریقھ،مُمیزفعلكوردّهبضحتكغیرك،مُمیزأحدیقولھالابكلماتتفكیرك،مُمیزبطریقةمُمیزأنتبشكلكمُمیزلستأنت
قلوبفحاضراًاكونموتىعندبالحسناذكرغیابىعندالاثرذلكاجلمنفقطوحاولاحاولحسن،اثرلىیكوناناریدفقطانا

"متسعالعمرففلیسالحسنااتوبعضاثراتركاناودهماكلالبعض،

26



:"القلھھمالملھمون"
الطرقیمھدالذيوھو..الآخرینفيوالمبادئالقیمیغرسالذيھو..للوقتینظرأندونویعمل..حساببلایعطيالذيھوالملھم

یمتلكونالذینالعالمفيالقلیلةالقلةھمالملھمون..وعقلھوحكمتھفكرهفیستلھمونالأزماتعندمكانھمیضعونھالذيھو..لھمالشائكة
الحكمةواقعمنوآراءھمفكرھمیصنعونالذینھم..بھمیتشبھونولاالآخرینیشبھونلاالذینھم..البشرفيوالتأثیرالتغییر

لاالذینھم..وقولھمبفعلھمیفاجؤونناالذینالمختلفونھم..بأقوالھمالممیزونوھمبأفعالھمیتمیزونالذینھم..والتمیزوالإبداع
إیجابیاانقلاباویقودون..وأسرارھاالقلوبمفاتیحیملكونالذینھم..لانریدماإلىوأفكارناقناعاتنانغیریجعلوننابلنریدمایسمعوننا

وتفكیرنا.ونفوسناعقولناداخل
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:"اوقاتىخفایا"
عائلتيمنأحدٌیلاحظ  "لم
فيأمضيأنّيأصدقائيأو

نعم،الوجود،عنغائِبًاحیاتي
غائبًا،حیاتيفيأمضيأنا

أيُّبداخليتوجدلاحیثُ
المشاعرمنأكثرمشاعر

غارقة،جثةٍفيالموجودة
ھذافىتواجديوأصبح

مجردأنَّھلوكمایبدوالعالم
أنأریدهماشيء،أیضاًمتعبوأناوأنام،متعبوأناأستیقظفقطأنا،الأنیجريماكلوراءالمعنىأعرفلا "وخیالات،ھلوسات

.."ھوماأعرفولا،أرتاححتىینتھي

28



:"متبقىوالاثرذھبتالایاملما"
وأبكانيماأنسىأنداخلي،منالعمیقةالجروحتلكأثارتنتھيأن،روحيفيالصعبةالأیامتركتھمماأتعافىأنھوأرُیدهماكل -

یكفيبماالداخلمنوفارغمااعتقدعلىتائھإننيسلیم،وبقلبٍآخربشغفٍمجددًاأضُيءأن،ليحدثالذيالانطفاءھذاكلأتخطى
إنھاأبداً،تموتلاالمكتومةالمشاعرتدمره،التيالاشیاءإلىیحنأنھلدرجةالانسانھذاغریبشيء،كلیتوقفأنإلىبحاجةإنني

بشعة".بطرقلاحقاًوستظھرالحیاة،قیدعلىوھيمدفونة
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لیلآا..!عشر-الثانیھ

المُتناثِرة،أوجاعيألملم
أحزانيمنماتبقىأبحث
غُبارأنفضُوسادتيّ،تحت
خیباتَأرتبُالمُتراكِمة،أیاميّ
جیدًا،أیاميّ

قِطعة،قِطعةًقلبيفيأرصھا
صدريّونافذةقلبيبابعلیھافأغلق

الشمسطلوعِعندأحدلایعرفلكيّ
العناء.ھذاكُلأمتلكُبأننيّ
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:"؟نتغیرمتى"
تجدلاالتياللحظاتتلكجدًاقاسیة-عام،مئةنكبربلوحسبنتغیرلاآمنةومساحةخاصةمكانةأعطیناھمالذینأحدیصفعناأنبعد
بحاجھكانوا،ھُمیوماًیُحبونا لممنھ،للحیاةمخرجأرىأعدفلمقلبيعلىطغىالحزنشعورالسوداویة،الأیامتلكجانبك،الىأحدفیھا

لاجھةًحیاتھ،فيآمنةواحدةجھةالأقلعلىیستحقشخصكُل ،"بالمھمھنقومكُناونحن،الصعبھأیامھُملیتجاوزابقربُھمأشخاص
....الأشیاءأرھقتھكلماعلیھایستندجھةٌعبرھا،یُضرُّولامنھایُضام
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:"تظاھرىیغركلا"
وھنك,فرطمنتتھاوىأنتوقویاًلأحدھم,كُنتقولأنتجرؤكیف
الاقترابتستطیعلاعندما، قلبك"فيیابسةالحیاةجذوروتیأس,لالھتقول
الابتعادتستطیعولا
تنسىأنتستطیعولا
تتجاوزأنتستطیعولا

الممیتالمنتصففيبكفأھلاً
قوة!ولافیھلكحوللاالذي

منھ..!یھربكانماتمامًایشبھمكانالىمُنھكًاوصلحتى،شيءكلمنھاربًاطویلطریقفيركضكمنمُرھق
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:"التفكیرفرطمنأعاني"

وانتاجھا،طحنِھاعلىعملواشخصًاوكمالشّجرة،منالبنّحبوبجمعُتمّكیفبذھنيفخطرالقھوة،منكوبًاأماميرأیتقلیلقبل
بھاوانتھىمنھاالقلیلوحضّرتالمساءفيأميأخرجتھاثمالدولاب،فيووضعھاأبياشتراھاذلكوبعدالجملةبائعإلىأتتوكیف
قائلا:بوجھيوصرخغرفتيإلىأخيدخلالنھایةفيلكنالكوب،ھذافيالأمر

بسرعة"لأبيالقھوةبعضوحضّرقممناداتي؟تسمعألم"

التّفكیر.فرطُھووھذامخیّلتيفيالأموراصطنُعھكذاتخیّلتھ،الذّيالكوبذلكأجدفلمأمامينظرت
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:"التجاھل"
جیداًوتتقنھاعلیھاتتدربأنعلیكینبغيمھارة
وتفكیرك!ولصحتكأنتلأجلكبلأجلھممنلیس
..!الإھتمامیستحقشيءكلفلیسحجمھامنأكبرالأمورتعطيلاتعلم
الشخصأندائمًاأتذكربشئ،التمسكبمقدوريیعدلمالآنیدین،بلاأننيشعرتأنإلىباستمراروالتنازلالتخليعلىاعتدت لقد

الشيء،إستثناءدونجمیعھمللتكرارقابلیننحبّھمالذینالأشخاص،إستثنائیًاالشعوركانبلمختلفًایكنلمبھوتعلقتأحببتھالذي
،غالبًاتُرضیكقدالتيابتسامتھمأوشخصیاتھملأجللیسبالحبشعورك،الشعوروقعھوالدھشةبنفسیتكرّرأنیقبللاالذيالوحید

.التكرارضدمحصّنینأنھمماوقتٍفيلكلیبدوداخلكیصنعھمماھوشعوركوحدهلكن
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:"الغایھ"
نقف،ألاّالغایةالطریق،علىالمشيھيالغایةالغایة؛لیستلكنھانبیلةأمنیةللھدفللوصولالتطلعّبأنّیومبعدیومًاإدراكي "یزداد
أبدًا،الوصولفيیومًاتكنلمالطریق،علىنموتأنالغایة

جیداً."كن،قادراًتكونبینما،تعیشبینماعلیك.یخیمالموتسنةآلافعشرةستعیشوكأنكتتصرف "لا
عنھُمالبحثفيوقتكتُھدِرلاأنیجبولذلك.طویلاًتبقىلابداخِلكوالمشاعِرالأفكارحتى،تٌلاحظفكما،للأبدیستمِرشيء"لا

.."تمامالكبالنسبةنھایتھھذهتكونأن،شيءأيوینتھيیرحلعندماتعوّد.جدیدمنوتذكرھم
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:"جدیدمنالبدءیُمكنكشئتمتىٰ"
فيالمُضيیكلفككمولاالسابقةالقصةفيدفعتكمیھملاجدیدة،قصةفيوالشروعالورقةطيیمكنكالحالیةقصتكتعجبكلمإن

لمالاتجاهتغییرفيتترددلانفسك،تشبھتعدلمأنتمُحبطین،أصدقائكصحیة،غیرعلاقاتكیشبھك،اتجاھًاتأخذأنالمھمالجدیدة،
شيء"یفتك
احتراممِنأكثرمھابةرأیتومالھیبتك،حِفظكبقدرالناس" یھابكعیونَھم،یسندونَكانواأمامَك،الخَدِعلىالأیَديوضعُواالذّینكُل

صدقھ."تمظھرطویتھحسنتفمننفسھ،یُخاتلولاوالمصلحة،المرحلةظروفمعیتلونفلالنِفسھ،الإنسان
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:"القائدھيتصبحانلروحكاسمح"
سترىستصلاینالىوشاھدھاالتاام،الاتساعبلھاتسمحانقرّرفداخلك،فيتحملھاالتيالروحعظمةترىانترغبكنت  اذا

الروح.باتساعتصطدمالتيالاحكاممنبكثیرمرتبطالعقللأنببساطةللآن،عقلكیُدركھالممرحلة
یُرضيبشكل،حیاتكلوحةبھاترسُمأداةلنفسكاصنع،الحیاةھذهفيالجمالرُؤیةعنلاتتوقًفالقائد،ھيتُصبحانلروحكاسمح

"تائھالجمیعلكنجید،بشكلمُضاءةالطُرقاتذوقك،
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:"ھناانا"
لاأنھایعنيلاھذالكنمنطفئالوقتغالبفيوستجدنيشيءلكأضُیفلاقدأقل،وربماعادیةبحیاةعادي،شخصأنيأعرف
وأحفظوفيّلأنيرائع،صدیقلكنيعاديشخصأكونقدأقل،مرةًأحُبّـكقدأنيأوحكایاتكتدھشنيلاأنھاأوبھجتكتبھجني

ثقیلةروحكأنتشعرِعندماو،الحدیثتستطیعلاأنكتشعرعندماو،سیئةأحلاملدیكتكونعندما،ھناأنالكن.. جمیعھا،تفاصیلك
ھناأنا،بھنمرماعنالنظربغض،
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:"واحدهمره"
یمر..بالعمرواحدةمرةقولھ،تریدماأفھمتكمللاقال:الكلامترتیبفيتأخرتكلماالذيالنادرالشخصبكیمربالعمرواحدة مرة

-نفسك،منأكثریعرفكالذيالشخصبكیمربالعمرواحدةمرةحدث،ماأتفھمتعتذرلاقال:اخطأتكلماالذيالفریدالشخصبك
…جابِرًا..مُباركًا..مُذھلاًیأتيتأخر""مھمااللهمنیأتيالذي العَوض

الواحد"والقلبالواحد،والموقفِالواحدالوجھِأصحابِ،الاستثنائیّینلأولئكَشكراًالعجیبة:التغیُّراتِھذهزَحمةِفي"
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نرید"ماأجل"من

..ممزقة،وتؤلمنامتعبةقلوبنا
والأوجاع؟الآلامھذهستنتھيالثقیلة،ومتىالأیامُماھذهیاترى
ومبعثرٌ،وسبیلُمتشابكٌبھاشيءٍكلكمتاھةٍمشتتٌ..ضائعٌفكرُنا

لھُمجھولٌ..لاھُویةَالخلاصِ
تُرى؟یاسننجواھل
بناتلیقُحیاةًسنعیشُھل

بأفكارنا،بأحلامنا؟بطموحاتنا،
مسدودلطریقٍانتھینا..وصلناأننانشعرُلوھلةٍ

الھاویةحافةِعلىأنفسنانجدُ
السقوطوبینبیننالاشيءوبالأحرىالسقوطمنیمنعنالاشيء
مزعج،لعینٍكابوسٍمننستیقظُ

بالأمان،وشعورناراحتناسلبنا
البرھةھذهفينحتاجھُماوكلُّ

الغرقِمنینتشلنانجاةٍطوقُ
لجسدناوالروحالحیاةمعیداً

لفؤادناوالنبضَ
دروبناوتنیرالبھجةلقلوبناتدخلُمشرقةأیامٍمنفلابد
أجملجمیلاً،أحلاماًجدیدة،أملاًبدایةًنستحقُفنحنُ

نریدماأجلمن
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:"كذبواتجاوزاأنھمقالواالذینَ"
أنھیعلمنفسھوبینبینھلكنوالثبات،بالقوةیتظاھرأنلآخرحینٍمنیستطیعنعَمادّعى،مھماقلبھأصابَخذلانٍمنیُشفىأحدَلا

ینتابھُوقلقخوفٍبینفیحیابھ،یمُرمُشابھموقفكلمعتُعادروحھفيعالقةالندبةفتبقىوغدر،ھوانٍبسھامِمقتولٌھشٌّضعیفٌ
نفسھ،فيثقتھأفقدوهمنینسىلاالشَّك،

نُرمّملاالعناقاتوالقلب..جمیعالخاطركسرةیُعادِلولاشيءفقدناهإحساسعنیُعوّضُنالاشيءوخذلوه،علیھمھانَلمنأبدًایغفرولا
كالأمطارھيالأعذارحتى،كاذبةھلاكِنابعدَالمواساةجمیع،منّاذرّةمثقالیُحرّكلنأجلنِامنالسّعيوكل،ألمِھعلىاعتَدناجرحاً

أبداً..شيءھشاشَتِنامنتغیّرلنإلیناتمتِدالتيالأكتاف..حتىبالأشواكملیئةقاحلةأراضٍعلىتھطُلالتي
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:"غریبةمشاعر "إنھا
فیھلیسفراغفيالتقدمعلىمجبرًانفسھویجدقدمیھ،تحتمنالطریقتلكتختفيوفجأة،طریقھ،أنھامنھظنًاطریقفيیمشيكمن

المشاعركلوكأنفجأةالمشاعرباردةأصبحتلماذابداخلي،حدثالذيمامساعدة،أيدونمنوالسیر،اتجاهیعرفلاوشيء،
أشعرأعدولمالأعیادوفيالسعیدةالمناسباتفيبالفرحأشعرأعدولممبالغاإنتقاداأحدھمینتقدنيعندمابالغضبأشعرأعدفلمھجرتني
أشعر!أعدلمأننيجراءبالخوفأشعرأعدلمأننيذلككلمنالأسوأولكنليالأشخاصمفارقةعندالألمولابالحزن
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:"اللیلذلكھوغریبٌ"
ضاریة.وھواجسمؤذیة،أفكارٌمؤلمةذكریاتٌ،عائليشملٍكَلمِقبائلھابجمیعِالأحزانأواصرتأتي
أفیقُالباكرالصباحوفي..وجِلاًالمرتعشُقلبيدقاتصوتِعليویتناغمون،قلقاًالبارقةُعینيضوءِعليیجتمعونَكالضیوفِإنھم
!!ضیافتككرمِعليشكراًیخبرونيوكأنھمأجدھمولا
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:"الھربجاھداتحاول"
إنلربماحلاوجدتأنك..فتظنجحیمالیلكوأحالاحلامكفىالسخیفالشعورھذاطاردكالنومإلىھربتانتفإنجدوىبلالكن

وتخطوقواكالأمر..فتستجمعسیجدىالراحھسھولمنیلیھماإلىوتجاوزتھالتجاھلبحبالصدركعلىالجاثمالجبلھذاتسلقت
نحوتعدونفسكتجدثمسلسامشیاالثقیلةخطوتكوتصیرھمتكمنفتزیدبالأملالمفعمةالكلماتبعض..تحفزكمتثاقلةخطوات
سفحإلىتھوىسرعتكفرطومنقدمكتعرقلحسابالھاتحسبلمحفرةتجدإنذارسابقدونوفجأةالحیاةنحوالأملنحوالھروب

الیأسمنمزیجھوالذىالسخیفالشعورذلكمنالمغلقةالدائرةتلكإلىتعیدكسقطة،بشدةبالقاعوترتطمأخرىمرةالجبل
علىفتستلقىمنھاالخروجتحاولمغلقةدائرةفىتدورالأیام...وھكذاقادممنورعبكتفعللمومافعلتماعلىوالندموالوحدة
سلام.فىنھایتكمنتظراالبعیدةالقمةتلكإلىمحدقامستسلماالأرض
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:"المعتادالواقع"
نسارعوبدیھیاًتفكیربدونوالتيالمعتادةالإجابةبالتأكیداعني؛علیھاالاجابةوكذلكبھاالنطقأسھلماكلماتحالك؟كیفبك؟ماذا
وأنصمتنا،نكسرأننقررعندماولكنبخیربأننالحظیةقناعةعننقولھاأعبائنا،نحملھملاولكيالكثیرلنختصرنقولھا،كتابتھافي

ولاھومانعرفأنجاھدیننحاوللأننابلبھا،النطقعلىقدرتنالعدملیس....نستطیعلاحیاتناصفوویكدریؤرقنامابكلنبوح
نختلقھلیُدرك؟!أنمنأكبرالشيءذلكانأمالقلقیدعومایوجدولاحقابخیرنحنفھلالامر،علینایختلطحینھا..لشيءنتوصل

للتفكیركثیرایدفعكماوھوآخر؛أحدولاالالامتلككلعنیعلممنفقطأنكھوھنایضللكماأكثر؟!!نعیشھابالفعلأنناأمآلامناكل
ولكنخیالي،نسیجمنذلككلیكونوانیرام،ماعلىأكونأناتمنىكمكذلك،تكونانأتمنىكمخیالك،فيإلاوجودلھالیسبأن
بخیرلسناأنناتؤكدبینھماالتمییزعلىالقدرةعدم
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:"شئاجلمنالكثیرعننتخلىقد"
ایضا..بھالتمسكفيالرغبةیفقدنایحدثماولكنیشغلنا..ماكلونتركاولویاتنافينضعھ
جزءحطمت..ولكنھااستھتاربكلأقترفوھااخطاءعلىبساطةبكلیعتذرون..الآنأملناخیباتأعظم..ومابشيءیباليلاھناالكل
فینا

..ولكنیؤذیناماكلنعتزل..وانأكثربھمنباليألاانفسنانعدمرةكلفيتماما!...مثلناالكاذبةوالآمالالوعودمنالمزیدیعطون
حماساً..أكثرنعودكالعادة

أخرى...مرةاملناخیبات..وتتفاقمشيءتوقعاتنامننجدلالحظات..إلاھيوما
عصارةبصبفیشرعمعھ،الحقوانالدائنأنھیرىلأنھفقط..أحدھملسخافاتنستمعانمضطرونأنناھوحقایحزنناماأكثرمنو

!!باستمراروالاكشنالدراماعنیبحثونبأحتراف..دورهیمثلھنا..الكللأحدعرفانفلا..كؤوسنافيالوضیعةخبراتھ
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:"عنھاتحكيأنتستطیعالاملخیباتانواعكللیست"
منھناكلیسانتتیقنوالوصف،والحكيالشكويتستثقلالخمول،یعتریھوعقلكیرھقوقلبكیتصمغلسانكتجعلخیباتھناك

لاحیاتكمنیتجزألاجزءوتصبحویالفھاوتالفھقلبكتسكنخیباتھناكبك،المتربصوالیاسصدركفيالكامنبالثقلسیشعر
الألمتترجمولنتسعفكلنعمركطیلةدرستھاالتيوالعباراتالكلماتأنمعھاتدركتبرحك،أنتحاولھيولامنھاالھروبتستطیع

یتملكك.الذي
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:"سئمت"
تتزحزح...سئمتلاوزمنمنذمكانھاتبرحلاالتيالمستھلكھ..والمخاوفالنكاتالمحفوظة..الأفعالردود...سئمتالتكرار سئمت
مسارافتحنالونتمنيونحنبعضناعليبھانردالتيذاتھاالعباراتسئمتإلیھا...للوصلطریقولاتقتربلاالتيالبعیدهالأحلام
..الجافھالشفاهأعتابعليتموتولاحقاالقلباليتصل..أحادیثالعینویشدالقلبیضيءمساراالكلاممنمختلفا
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:"المعرفھ"
المعرفةتجعلكالإفتراضات،ووضعوالقلقالتفكیروالتحلیلفيتسلكھاكنتكثیرهسبلعلیكتختصرانھاوالإدراكالمعرفةجمیل من

فھمفيمحتارینالساذجینالآخرینتجعلالتىالسخیفة،الأحداثوالعبثمنكاملمشھدھناكالآخرالصعیدعلىبینمامرتاحاتجلس
تصدقولامبلغھالحزنمنتبلغلاتجعلكانھاأیضاالمعرفةجمیلمنكثیرة،وتعجبإستفھامعلاماترؤسھموتعلوالأحداثتلك

ومسلسلةاصبحتفالأحداثبالأمس،یزعجككانمابمشاھدةتستمتعووتبتسمتريتجعلكوكاذب،مؤقتفكلاھماالعمیقالفرح
للإدراكوشكراللمعرفةشكراالبعید،بالأمسوقلبكأعصابكمنیأكلكانالذيالساذجالإنزعاجھذالكلفلاداعيمفھومةباتتالنھایة

واستمتاعصمتفىالعبثمشاھدفلنتابعقبل،منأتذوقھالمغریبةراحةھناكبلوغھمبعدولكنومعاناهمشقةھناككانبلوغھمقبلنعم
..بالنھایةاللهیأذنأنإلى
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:"لوماذا"
ماذا،طویلھبنومھنعمتانيلوماذاوالالوان،والصراعاتوالخلافاتالضوضاءتلككلتركتلوماذاھذا،كلتركتانيلو ماذا

لالغھیتحدثالعالمانالأزلي...اشعرالعبثھذاكلعنبعیدهبقعھفيالحقیقھالراحھاجدسوفھناكانھاعتقدوتركت؟!استغنیتلو
الإعادة،كثرهمنانھكتالمبتذلھالنكاتحتيتتكرروالأفعالتتكررالعباراتشيء،منھاارغبولاتغرینيلاالأضواءتلكوانأفھمھا

مشوه….المشھدتجعلصورهبینمحشورهمكانھا،غیرفيبازلقطعھانياشعركاذبھ،أكثرھاالابتسامات
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:"دوماالمتأخریناولانا"
الندممعوتجلسمتاخره،الاحبھرحیلبعدتأتىالتياناالمناسب،الوقتفيتخرجھاأنتستطیعولاداخلھاحبیسھالكلماتتتركالتيانا

تتعذبالتياناالقاسي،الخجلذلكیمنعھمادوماولكنالتواصلفيالرغبھوالمحبھمنكثیرداخلھاتتخفيالتيانامریره،جلسھ
وفيالوقتمنالكثیرھناكاندوماأظنالتياناتحب،منالغیاباوالموتیقطفأنبعدعالقھبقتالتيوالكلماتوالرسایلبالصور

ولكناحبمنعنالغیاباوالتقصیرابداأردتماالتيانامنك،اسرعواناقصیرالوقتأذنيفيویھمسالقدرمنيیضحكمرهكل
…السباحھیوماتعلمتماوانامعھاالسریعھالحیاهأمواجأخذتني
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:"الخلوهلحظاتفي"
حقیقھالنھار،طوالتخفیھاانتحاولالتيبالحقیقھویواجھكالستارخلفمنالضمیریخرجالدامسوالظلامالنفسمعالوضوححیث
منیمصداخلكیقبعالأعداءاعتيوانتراجعك،فيالسببھينفسكانالحقیقھبینماالظروف،شماعھعليوتسویفكفشلكتعلقانك

فراشتبرحأنتریدلاالتيھيبینمامناسبھ،غیرحولھاالظروفانبقولتستمتعالتيالمتكاسلھالعجوزنفسكویستنزفھا،طاقتك
منھمھربولاشيءبكلسیخبركالمساءفيضمیركولكنالكلماتتلكاحدلكیقولأنتتوقعلاالضحیھ،صورهیعجبھاوالاكتئاب

…حاولتمھما
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:"وھناكھناكمابین"
عنالصادقالتعبیرعنالقدرهفقدتانياشعربالخواء،احساسھناكالدوامھ،ھذهمنمعلومغیرھدفھناكیمتلئ،لافراغ ھناك
لاالكلماتالاھم،عليوتخشيالكثیرفتزھدتحبھا،التيالأشیاءتتغیرمیولك،أودوافعكتفھملاغریبانفسكلتعاصرتعیشقدنفسي،

دقیق..بشكلعنھتعبرلكيالعالممعاجمالياحتاجالعمقفيكبیرشيءھناكانالاكیدولكنتسعفني
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:"ھؤلاء"
،بعدتضمدلمجروحھملازالت..كثیراعلیھمتعتب..لانقاھةمرحلةفيھؤلاء...الخوفمعحروبھممنعائدونھؤلاءعزیزى یا

دفئااكثرآخربرعلىنجواعندماوحتى...ھالكینانھموظنواالخیباتتحاصرھمكانت...طویلةسنواتاعصابھممنالقلقنھش
حتىباھظةاثمانمندفعواوكمحاربوامنتعلملاإنكتعتبولاتحكملافمھلا...الخوفاشباحتحاصرھملازالت...واحتضانا

(الأعداءوأعتىوالروح)العقلمعركة(المعاركفأشرس...عادوامااللهعنایةولولاعزیزىیامنھكةرحلة...إنھاجدیدمنیعودوا
.والقلق)الخوف
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:"المنتصف"
أتخبطأظلالتياللحظةللأبد،التراجعأمقلیلاًالتقدمعليّوھلأنتمي،أینإلىفیھأعرفلاالذيالمكاندائمًا،الأشیاءمنتصف  یقتلني

،متعبوأناأستیقظفقطأنا،الأنیجريماكلوراءالمعنىأعرفلا ،عليّوماليماأفھمأندونالدائرةنفسفيأدوروفیھا
…ھوماأعرفولا،أرتاححتىینتھيأنأریدهماشيء،أیضاًمتعبوأناوأنام
شيء.".كللتجربةالشجاعةلدینایكنلمإذاالحیاة،فائدة  "ما
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:"الانسحاب"
أدببكلالرّحیلوالثّقة،بالعَطاءِجدیرغیرشخصكلمنالانسحابمُؤذي،شيءكلمنالانسحابھيالحیاةانتصارات أفضل
ستجدوأنتیشبھھممنسیجدونھمالناس،معاشرمعخسرواماذایعلمونتجعلھمأنكافیةلوحدھافھيللذكریات،وتركھموھدوء
.!الأیاممنیومٍفيعلیھتحصلقدماأفضلوذلك،جداًرائعةبطریقةكذلكیُشبھكومننفسك
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:"بداخلي"
أنويمرهكلفيالسطور،بدایةفيواقفةًحروفيجعلتُالخارج،فيھادئھوتجعلنيوجھيملامحتُغیرفقطتترجمولاتكتبلاكلمات
إنفجار،دونداخليفيیغليالذيالوجعبركانوفيمنھاوالخروجالسباحھأستطیعأندونأغرقجعلتنيالتيالبحارِتلكَعنالكتابة

بعضلأنعنھالكتابةقلیلةوالتعاطف،الآخرینمنالشفقھنظرةأكرهبل!لاداخليفيالوجودقلیللأنھلیسَالحزنعنالكتابھقلیلھ
يوأحُِبُّغیريأسُعِدَأنمنھأنواعللحزنسِوانا،معرفتھایستطیعأحدولاداخلنافيتستقرالأحزانِ غیريلأجلِاللیاليوأسھروأضَُحِّ

دائماًأكتبأولأجلھمبوسعيماكلأفعلوجوھھمعلىالحزنأرىأنأریدولالأجلھمفعلتھُمابكلیشعرونلاأوبِيلایشعرونوھم
شفاھھم.علىالإبتسامھأرسملكيالسعادهعن
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:"أتسائل"

الآمنة؟لوِجھتھأخیرًایَصلحَینالمَرءیَشعركَیفدَومًا
المُناسب؟مَكانھفيیَخطوھاخُطوةأولمعلقَلبھنَبضةٍأولتَكونكَیف
دَومًا؟القَلقاعتادالذيقَلبھعلىالطمأنینةھذهوَقعیَكونكَیف
اللیالي؟طُوالعَقلھبھحارَسؤالكُللإجابةوَصلقَدأنھأخیرًایُدركحینسیَشعركَیف
أخیرًا."القَلقِةأیامھكُلمنالطمأنینةتَنسابوأنمَعھ،عَھدهطالخَوفٍبَعدمنقَلبھیأمنأنمِناللإنساندُنیويمَطلبأكثَرأنأعتقدُ
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:"توائھ"
أسعدوكأنكمبتسماًلھمالبُكاءبعدتخرجأن،الحُزنذلكلإخفاءبھتقومالذىالمجھودفىتكمنالمشكلة،حُزنكفىلیست"المُشكلة

أفلتك".لنبجواركھنا"أنالكیقولمنتریدوأنكمَأذىأنكعلیھمتُخفىأن،بداخلكالتىالسلبیةالمشاعركُلتكتمأن،اللهخلق
السخریةمنمأمنفىتبقىأنتُریدأنت،لھتحكىمنبوجعكیستھترأوأحدھمحُزنكمنفیسخربوجعكتبوحأنتخافأنت

التقدیر.وسوءالفھموعدموالنفاقوالشفقةوالإستھتار
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:"القصیرهالحیاةھذهفي"
نخلقمن،نحنشكلبأفضلیرسمھامننحنروایاتنا،ونخرجنكتبمننحنلقصصنا،أبطالالانحنمادائماً،ننسىمالكاقولدعني

طرقاتالبحارومنانفاقاًالجبالمننجعلمن،نحنمضىمافيولیسالیومعلیھنحنمن،نحنبعدنایأتيماینساھالنبصمھلأنفسنا
أنت،كنعلیھاتكن،ولاعوناًلنفسكدائماً،كنروایاتناسطورترضاهمالافيأنفسنانحاربفلماذاالبشر،حروبمننواجھھما،یكفینا
وفقط.
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:"لكاتمنىاتركنىالبدایھفى"
أحادیثكمنیملأوسریعًایستبدلكلا،بكالظنیُسيءلاالخصامیطیقلا،العتابفيیقسولا،لینشخصحیاتكفيتجدأن أتمنى
یعرف،تفاصیلكبأدقیھتم،العادیةكلماتھبینالجمیلةبالكلماتیداعبك،الكلماتلطیفشخصبـتتعثرأنأتمنى،المكررةالیومیة
تغرقأنقبلبیدكیشد،أحلامكنحوتركضوأنتیدعمك،بسیطةكانتمھمابإنجازاتكیتباھى،والمزیفةالكاذبةضحكتكبینالفرق

والبكاءبالأنھیارلكیسمح،الحزنقسوةمنتتلعثمحینیفھمكشخص،لإسعادكالمستحیلیفعلبالحزنتشعروحین،الوحلفي
،الجمیعأمامدائمًاعنكیدافعشخصبـتتعثرأنأتمنى،وحزنكوحدتكلحظاتأشدفيویحتویكیطمئنك،حرجأوخجلدونأمامھ

عنبكیكتفيواحدشخصحیاتكفيتجدأن،أتمنىوحدكمأساتكتقضيأنیقبللاعنكیتنازللابسھولةیستلسملالأجلكیحارب
العالم..
تستحقكمایحبكشخصبـتتعثرأنأتمنى
صاحبتىيعلیكِسلاماً
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:"أقوىتجعلكتقتلكلاالتيالضرباتأنفقالواخدعوك"

القاتلة:الضرباتمنالناجینعنأحدثكمدعوني
جدیدة،ضربةمنالخوفالأیام،منالخوفحیاتھم،بقیةیلازمھمالذيالخوفھذاعنیحدثوكمأنیمكنھمالقاتلةالضرباتمنالناجون
أنفسھم.فيالثقةوربماالآخرین،فيوالثقةبالأمانالشعورفقدواكیفعنیحدثوكمأنیمكنھم

جیدایعرفونأصبحوایحزنھم،شئلایسعدھم،شئلامبالین،لایصبحونالمشاعر،تبلدمنبنوعیصابونالقاتلةالضرباتمنالناجون
یدوم.شيلاأنحقیقة

ضربةتلقیھمحالحولھممنسیھربالجمیعأنجیدایعلمونھمحولھمالزحامكانمھماوحیدین،یعیشونالقاتلةالضرباتمنالناجون
جدیدة.

•بداخلھیحملھاالتيالأنقاضعنشیئاأحدیعرفلاقویا،تجعلكالقاتلةوالقسوة.الضرباتالأنانیةتعلمصدیقيیاالقاتلةالضربات
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:قائلاًمنيیسخراللیلوكأن

التعیسأیھاقائلاًأكملثموحید،یامساؤكطابمرحباً.!؟-
وأوجعك؟الرھیفالقلبأحزنمنھكذابالكما

قلیلاًفكرت
الأشخاصبخریفأخبرهھلإجابة،ألفباليفيوتوالت

حوليمنالناسوقسوةحیاتيفيالأصدقاء
أحدثھ

بشاعةعن
دماروعنالمحیطالمجتمعوتخلفالمستقبلوجھلالواقع
الأحزانوتلكالمتتالیةالخیباتتلكوعنرأسيفيالتفكیر

اللأمالوتلكوحشیةبكلالمقتولةالأحلاموتلكالمتراكمة
منأعانيبأنيلھاقولأوالفاشلةالمحاولاتوتلكالمنھوبھ

وومعظميعلىمسیطراانتصرالیأسوأنللشغفحادفقدان
ثمقلیلاتنھدتلسؤالھ...مقنعةإجابةأجدأنأستطیعلمو...

و
:قائلاًاجبتھ

.وحدياتركنيلطفااللیل،أیھاشيءلا
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_
،والنقمةالنعمةفيحالكیستويأن...حیاتكفيمشاكلبأيتَمُرّلاأنكفیظنونالناسیراكَأن،الجمیلصبركعلاماتمن  واحدة

عِلمیكفیك،شخصلأيشيءأيإثباتتحاوللا...وتتحملترضىلكنك،المشاكلمنبالكثیرتَمُرّأنكحولكلمنتثبتأنتحاولفلا
بك.الله
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:"كذلكیوماًابدأتكنولممزحةلیست"

احلامي،تتحطملااناجلمنیومكلصراعاخوضبالفعلانا
الجمیعمعلطیفاًشخصاًابقىاناجلمن-
التعاسة،غایةفيالواقعانحقیقةتجنباحاول-
الفراشمغادرةفيرغبةدونیومكلانھضالمجھولالمستقبلمنمخاوفياصارع-
نفسیةاضطراباتاقاومالناسعنللاختفاءتقودنيالتيالافكاركلاقاوم-
زالتوماذاكرتيفيعالقةزالتماتفاصیلانساھالمذكریات-
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:"كالكتب"كلنا
عناءنفسھیكلَّفأندونغلافكمنعلیكلیحكم،أحدھمویأتي...حیاةوتجارب،وأفكار،مبعثرةوأحاسیسحكایاتبدواخلنانحمل
تھلرُبَّما:منھاواحدسطرقراءةفقطبدأَأنَّھولو،صفحاتكقراءة یحكمأناختارلكنھ،كلماتكوأسرتھ،حروفكبینوتاهنفحاتكشدَّ
..حكایاتكوعمق،حقیقتكیعرفأندون،یمضيوعنوانكمنعلیك
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ً ..لكأعترفدعنيصدیقي،یا"حسنا
منالتيالأشیاءوراءالسعيمنبكثیرٍأفضلالتراجعیكونوقدلتحقیقة،أملَلابھدفٍالتشبثمنأفضلأحیاناًالإنھیاریكونقد

أنلھما،ثالثلاخیارینأمامفیھاتكونالتياللحظةتلكفيخاصةالأحیان،منكثیرٍفيحلاًّیكونقدالإنھیارلك،لیستأنھاالواضح
تنجو!ثم..لفترةوتبكيأحلامكتفلتأنأونفسك،وتفقدتفقدھاثمبأحلامكتمسك
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ستقع؟أینتعلملامطرًاقطرةكالطریقاینأعلملاضائعًا"كنت
الىفنلجأأرواحنایخالجعّماالتعبیرفينفلحلاماكثیرا،تُكتبوبعضھاتُبكىبعضھا،تحكىالقلوبفيالمتراكمةالأوجاعكلّ                                                                                                                                                                                                    لیست
علىالكتابةنختارإنمایحدثوكثیرا،قلیلانضعفبأنلأنفسنافنسمحظالتناالبكاءفينجدواحیانا،التفكیرعنالتوقففيرغبةالنوم

كُنتكیفمابأحزانناتستخفّلالأنھاربماأو،البشربعضعكسعلیناتشفقولابعنایةالسرتخبىءالبیضاءالصفحةلأنربّما،الكلام
ثمبعیدبعیداًاسیراناحاول،فیھاسكنالذيالحيعن،بیتناعن،غرفتيوعنالعالممنالھروباحاول،وحیدلیلاًالسیراتعمد
أتوهللمنزلاعودوحین،بقوهازفرھاكتنھیدهاوكشعرهھناكمنيتسقطاوتذھبلعلھارأسياسندالطریقآخرفيكرسيعلىأجلس

العودهطریقولااعرف
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:"الإعادهحقنتملكانأیعقل"
الزمن..لفَعَلنا..وجعلنابأكملھِاالحیاةإعادةبإمكانناكانَلو،ضحكة،شعورإعادة،لحظةإعادة،الإعادةحقحیاتنافينملكُلیتنا

منسعادتنااستعادةالبراءة..نریدبتلك،النقاءبذاكنبقىأن..نریدوننضُجنتعلمٱننریدلا،نكبرأننرید..لانریدهماعندَیتوقف
القاسیة....الحیاةجیوب
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:"أغَْرَقھُناأنََا"
ایَعْلَمُأحََدَلاَ،شُعُورِيفِيغارِق،تَفْكِیرِيفِيغارِق نِيیَعْلَمُالْجَمِیع،أعَِیشكَیْفَأوَْأشَْعَركَیْفَأنََّ غْمِ،بِخَیْرأنََّ نِيمِنْبِالرَّ فِيغارِقإنَّ

.ذَھَبْتُمَاأیَْنَتُلازمنيالَّتِيالأحزاندَوَامَھفِيغارِق،الْمَشَاعِربَحْرِ
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:"لو"حتى
لشيءلایأبَھجامداًكائناًلكبالنسبةِبدوتُ

حاولني..!

"لوحتى"
الیومفيالدقیقةمدارعلىالمزاجیةوتقلباتيتحولاتيعلىشاھداًأصبحتَ
رأسيفيتجولُفكرةأوطریقبأيالمضيقبلَوإرتباكيترددي

افھمني..

"لو"حتى
قلببلاصرتُأنَّنيظننتَ

لَقلبيأنَّأو مُبعثرركامٍإلىتحوَّ
قاسٍ

المُعتادةكلماتكَتعدلم
فیھفَرقاًتحدِثُ

سایرني..

بجانبي""كُن

الآنبعدمنيتسمعُھاقدالتيالأخیرةالجُملةإعتبارھایمكنُكَ
وآنینحنینٍمنمافيَّوبكللأنني
شيءكُلِّمنسَئمتُ

المعسولوالكلامِالوعودمن
المُشرقةالبدایاتمن

الظُلمةشدیدةوالنھایات
والجروحالأوجاععنبعیدةمثالیةحیاةٍبناءفيالفاشلةومحاولاتينفسيمنسئمتقدأنَّنيأظنُّحتى

الوحیدحُلمُيباتَ
..النُدوبكلَّمنمُعافىًمُطمئناًعُمريبقیةَأقضيأن
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:"منتھى"
عنھُمالبحثفيوقتكتُھدِرلاأنیجبولذلك.طویلاًتبقىلابداخِلكوالمشاعِرالأفكارحتى،تٌلاحظفكما،للأبدیستمِرشيءلا

.تمامالكبالنسبةنھایتھھذهتكونأن،شيءأيوینتھيیرحلعندماتعوّد.جدیدمنوتذكرھم
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:"الفشل!تُھمھ"
مؤلم،واقعبلتسألاتاوافكارلیستلأفكارىحبیسھأصبحت

البشرمننوعانھناك
حقداولغیرهبالفاشلینعتك_
الفاشلھولأنھبالفاشلینعتك_
سویھ،الغیربذاتھممشكلھھيالحالاتینكلاف
بالفعل،صنعھتموانشئتصنعلمانتانتصرتاوحققتمھماوانكالیأس،شعورینتابكانفىسببھم

..!أیعقل
..عذراً"وقاحھ"الصراحھبتلكیكونوان
……غبى…صعلوكقلھانتفعلتمھمایحدثوكان

بشئ،عنھمافضللستوانك
…!!!بلاوبلافاشلغیرانيلھماثبتانستحدثنى

سویھ،غیرانفسھملكنبذلكدرایھعلىھمامھلاًلكل
بكممرحباًولااھلاً-فلا

ذلك!متعمدینزحاموسطمنكیقللانبشعورأتدرى
…!!!نفسكتُتعبفلاتصللنوأنكبھاحلمناجمیعاًاحلامكوان…وساذج…تافھوأنك

الحق!!!بذلكلكماینومِنأنتممَن
…بیكمالخاصالفشلنموذجمننسخھنصبحانھدفكموكلوالفاشلونالقلھأنتم
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:"یا�الكاذبالثباتأرھقني"
الظاھريالصمتأرھقني،التحملعلىقدرتيمنأكبرصعبةأیاماًوتحملالتجاوزعلىقدرتيمنأكبرأشیاءًتجاوزأرھقني
وأغرقأتمایلأنابینماحوليمنمساندةمنوتعبت،قلبيفيالخراببینمایرامماعلىأننيوقولالكذبمنتعبتُ،رأسيوضجیج

تدفعنيالحیاةأنوتعلم،الرفاھیةھذةأملكلاأنيتعلموأنت،الإنھیاروشكعلىبأنيوأشعرالصدماتأرھقتني،مآساتيفيیومكل
أصلألاوأخشىالوقتطوالوأركضأسعىأنا،اللهیاوالسعي،تنتھيلاالتيالطویلةالطرقأرھقتني،عنيرُغماًالثباتلمواصلة

أجُیدلالكني،أصدقاءبِلاأنيأقصدلا،اللهیاالوحدةأرھقتني،الخطأالطریقاخترتأنيأكتشفأوأرُیدماإلىالأمرنھایةفي
لكنيبجواريدائماًأنكصحیح،والتحدیاتالتعثراتأرھقتني،بھِأشعرماثُقلأحداًأحُمِّلأنأریدولا،بداخليیحدثعماالتعبیر
الصّعبةأیاميتجاوزعلىفأعنيیا�مُتعبِأنا،یا�قلیلاًأستریحأنأرید،منتصراًكنتلوحتىالتحدیاتمنتعبت
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غریب""صدیقي
الصغیرةأمنیاتيأخبرتكلي،یكونمنوأقربأملك،ماأفضلاحبك،وأنكإنيلكبیننا،قلتالتفریقفىنجحواصدیقي،إنھمیاأرأیت

ذالكفىبطلاقةخرجالذيردكانسيلمالمفضل،شخصيانتبانككلاميانھیتویومھاالمفضل،شخصيمعأشاركھااناریدالتي
بیننایبعدلابعضناامامنقفالانحالناإليأنُظرالسماء،فالتحلیقاستطیعكانيشعرتُیومھااملك،مااغليصدیقتييوإنتيالیوم
كانالذيقلبيعليصدیقي،وأسفاًیالھمھنیئاًوالمغرب،المشرقكبعدبعادأنناأشعرولكناللیل،وظلاممتراتالسنتيبضعسوى
غریبایراكوأصبحخلیلاً،یراك
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:"لكِعجباً"
؟الجمالأوصافاجتمعتوفیك،جمیلةغیرأنكتظنین

بحمرةالمُختلطةوضحكتك،العقولیخطفسحرمنوجھكلبراءةكمتعلمینلاولكنك،عزیزتيیاملامحكعلىمعتادةفقطانت
!القلوبتأسركمالخجل

ویصفوسریعاًیحزن،الأطفالكبراءةقلباًتملكین،كبعضھنمُتصنعةیوماًكنتِفما،الجمالنصفیكمنھنافـعفویتكعنوأما
أنتبكونكدوماًلتفخريفـ،بالجوھرھوبلبالمظھریوماًالجمالكانفما..وخیراًحُباًیفیضقلب،مكراًولاحقداًیعرفلا،أسرع

!"
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:"مُؤلم"
بِالأفكارِمليءالقَلب،ضجیجمِنأقوىالعَقلفَضجیجطَریق،فيتَائھمنھموكُلضجیج،لھُمنھمافَكُلقلبك،ضجیجقبلعقلكضجیج

راعاتِ، ماءسَفكُیزولسوفمتىأعلمولاالجَمیعخذلانِعلىقلبيمِنونَزفتیحدُث،ماكُلمَععَقليصِراعمِنتعِبتوالصِّ الدِّ
عليالباھتھ،وجھيإبتسامةعليمُسلطھألأضواءدائمًاعلیھ،الأضعافأضعافالألمقلبِھ،ولنِزیفِعقلھِلضِجیجِمَریضھوداخلى،
منالمكسورقلبيعنشئًیعلمأحدلاالبكاء،كُثرةمندومًابإرتجافيیعلماحدلاولكنالمھزوزه،وجھيتعابیرعليالخارجي،انطافئ
خذلانٍمنلھتعرضُمایعرفأحدلاالحیاه،
بخیر.أننيیظنوادائمًاالجمیع
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:"طویلاًھكذاستبقىأنكلایعنيالآنبالتشَتُّتشعورك"
القراراتمكانھ،الطمأنینةستحلیسكنكالذيالقلقستَترتب،رأسكفيالأفكارفوضىالصحیح،مسارھاالامورستأخذمابطریقة

سیصبحالمعالمواضحغیركابوساًكانالذيوالغدوصبرت،ودعوتھاستخرتھقدمادُمتاصلحھالكاللهَّسیختاربینھافیماتتخبطالتي
قلیلاًیتأخررُبماھوتتمنىٰ،وماتُریدماسیأتیك ،والسماءالارضربِّفيالحقوالثقةوالدعاء،الصبرمنالمزیدفقطجمیلاً..واقعاً
سیأتيخریفك،لاربیعكتمامفيانكسارك،لااستقامتكأیامفيضعفك،لاقوتكلحظاتفيحالاتك،أفضلفيسیأتیكسیأتي،لكنھ

وقدُراتك.تفكیركتُناسبإلٰھیةبطریقةٍتفكیرك،یرسمھاولمعقلكیتخیلھالمبطریقةٍمُمكنھ،طریقةٍبأفضلوسیكون
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:"الخادعةالمظاھرتغرنكلا"
السلوكفيأثرهیَظھرلاالذيفالتدینالقرآنفيودندنتھالظاھرورَعھ،ومركزهالشخصھیبةیغرنكلا،والمتكلفالمُلفتالجمال

نظرتھ،تفكیرهوطریقةعقلیتھ،خصالةمعرفھمعاشرتھ،شتىأمورفيمعھبحدیثكحقًاالإنسانتعرفأجوف،تدینفھووالأخلاق
العالمھذاوسط،والأذكى،الأجمل،الأفضلأنھلیثبتجھدًافیھاواحدكلیبذلالتيوالحربالفوضىھذهوسطحولھ،منللأمور

لامن،حولھمنوالمرجالھرجوسطثباتھعلىیحافظأنیستطیعمن،الھادئالشخصانتباھيیلفت،والتكلفالفوضىتعمھالذي
.ذلكمنلأكثریحتاجولا،یحبھمنعینفيملفتأنھالأدراكتماممدركلأنھ،حولھممنالأضواءیخطفأنیھمھ
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:"حیاتكمنمرحلةفي"
الذيللحدوتھدأرحببصدرالأموركلتواجھھ،والرضابالسكینةشعورفقطتحدیدًاھوماتعلملا،عظیمشعورإلىفیھاستصل
التيالقلیلةدائرتكمعتسعدوانالخالقتُرضيأنوھمكسعیكیكون،أھلھامنأصبحتوأنكأدركتكقدالحكمةأنتظنیجعلك

ذاتكلإثباتتسعىلا،نفسكسوىبأحدتنشغللا،لكاللهسخرھاقدكلھاالدنیاوأنوحدكالكونھذافيتعیشوكأنكتشعر،اخترتھا
تلكلولاأنوتؤمنالماضيأخطاءمعتتصالح،حیالھابالرضاوتشعرأكثرنفسكتحب،نفسكأماملإثتباھاسعیكبقدرالناسأمام

الذيللحدنفسكعنراضیًاتصبح،طاقتھافوقوتحمیلھاذاتكجلدعنتتوقف،الآنعلیھأنتالذيالنضجبھذاأصبحتلماالأخطاء
مشاعروأيینتابكشعورأيفيالتحكمعلىقادرًاتصبح،صداقاتبتكوینتسعدمنھمتھربولاالناستحب،الغرورتخشىیجعلك
،قواعدلنفسكتضع،تحتاجماتعلم،قلبكتمس
تأتي،الأخطاءمع،والتحطمالحزنلحظاتمع،حولكماكلمعوتتصالحترضىحینتأتيفقطمعینوقتلھالیسالمرحلةتلك

النفسأھواءوتركاللهمنبالقرب
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:"اللطیفھالناسمنبعدالارضتفنيلم"
مخالطتھمبعدتعودمنودھم،بصدقةنفسكعليیبخلونلامنحنانھم،وحماسھمبرذاذروحكیروونمنوشكلاً،روحاًبحقاللطیفھ

ومنالقلوبیقلبمنسبحانجدید،منوولدتالاكتئابخاصمتوقدتخرجالحیاهفيالكثیرتفعللوووددتشخصیتكازدھرتوقد
عنفیھایتواريمامنطقةفيالجمالیقبعالقبح،انتشرمھماذلكمنتأكداللطفیوجدالأرضفيماضفھعليھناكالشتات،یجمع
فھمھؤلاءتصلانعليواحرصخلقھجمیلعلياللهفاحمدمنھماحدیومكفيقابلتفإنفقطللقلیلبقدسیتھویحتفظالمنتشرالمسخ
ندره.
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:"الوقتطوالبمفرديكُنت"
لذلك،أحدینتبھأندونوأتألموأتعثرأھُُزم

وحشتھا،رغمحتىالوحدةھذهوكانت
شيءیوجدلابأنھأشعراصبحتطرقاتيخذلتنيوداخليالشغفماتلقدالمتأملة..الشغوفةالفتاةتلكاعدلمالقوةھذهكلمصدرھي

بأنلأشعرأعودقلیلاًافرحإنمالكننيطموح،بكلبالعثراتالمليءطریقياكملانالوسائلبشتىأحاولكنت،كماإعادتيیستطیع
یخدعني.فرحيحتى

82



:"مُتعببأننيأشرحأنلي كیف"
منمُنتھي..وھوأمسومنبعد،یأتِلموھوالغدمنمُتعبالحیلة،قلةّومِنوترددي،حذري،مِنوالأحلام..والناس،الطریق،مِن

خطیئتككانتأبُالغ؟،بأننيتشعرأندونذلككلأشرحكیفوالغضب،والتأني،التعقلُ،مِنالبال،وطولةوالصبر،والوعود،الأیام،
والقاتلالمتكررخذلانكفجاء،المریضةلذواتھموحبھموأنانیتھمبأخطائھمالبشرتعاملبأنكوتناسیت،المثالیةعنبحثكھيالكبرى

سببدوونمنھمینسحبالذيالخائنأنت،الملامأنتفأصبحت،حیاتكفيمصیرھمویحددقلبیغیر،تباعا
،المشاعرباردكشخص،حزنةمنیسخرانلدرجةعقلانیةوأخرى،البكاءحدالىعاطفیةاحداھما،شخصیتینیمتلك كشخص
أنتكتشف..ثمالیومفياعیشھتناقضألفیحاربني،ویحزنخیبتھفیذكر،لیبتسمحزنةینسىشخص،الجنونلحدعصبیةوأخرى
أحدوبینبینكتكنلممعارككأشرس
…یصدقھاأنیرفضكانالذيوقلبك،الحقیقةیعرفكانالذيعقلك،وقلبكعقلكبینكانتوانما
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:"مُجرد"
التىالخوفمشاعرأناكتشفتالمحبة،درجاتأعلىبلغوالوحتىبسھولةمسامحتھمیتملاعلیناالخوفابوابفتحفيالمتسببون
بمرورانياكتشفتولقلبك،لكآمانساحةدوماكانوامنمنتأتیكعندماخصوصامضاعفةمرارتھاالأشخاصبعضبفعلتزورنى

اناكتشفتھؤلاء،منانتبانىالذيوالغضبللخوفسریعفعلكردبالصمتألوذایضا،العتابوالغفرانعلىقدرتىافقدالزمن
الخوف،أبوابمنالمزیدفتحوالطمأنینةمنالمزیدلزعزعةسوىلشيءتفضيلاقدحامیةمناقشاتتتجاوزیجعلكآمنملاذالصمت
لشعوبكیفاتسأللذلك..اعتدتھالذيالحالقلبوخوفالطمأنینةفقدانوخوفالمحبةفقدانخوفھوھنااعنیھالذيوالخوف

علىالقدرةبداخلكیموتمشاعرايمنخاليالثلجكلوحیجعلكالخوف…!التسامحعلىالقدرةلدیھایكونانوالدمارالخوفعاشت
یكونواانبالمحبیناعوذلذلكتتفاعلانتستطیعولارھیبصمتفىشىءكلتريالباھتكالتمثالالخوف..یجعلكفشیئاشیئاالحب
..النھایةبدایةھذهلانلذویھمخوفمصدرمایوما
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:"یوماًعلیھانفسكوجدتإنتندھشلاحالةھناك"
رغبتكالحالةھذهاعراضمن،تفتحھاقبیلمغلقةھيوالزھرةوضعیةتشبھ،الإنكماش،الإنغلاقحالةعلیھانُطلقدعناحالةوھي

ولیستاكتئابلیستالحالةھذه،الإمكانقدرتستوعبھاانتحاول،وكفىبذاتكتكتفى،والبشرالضجیجعنالمستطاعقدرالإبتعادفى
قربھمدرجةكانتمھماالأخرینلانسواكأحدلیسیشحنكمنانًدوماوتذكر،جدیدمنذاتكشحنلإعادةمحاولةفقطھي،حزن

عنالبعدكلبعیدةاخُرىعوالمفىوروحكعقلكسفرمحاولةیتفھموالن،الحالةتلكیتفھموالنببساطةلأنھم،یفیدوكلنقلبكمن
ترضیةومنھاالمفیدفھموالماضیةالتجاربغصاتإبتلاعمحاولةفىلساعاتعلیھستبقىالذيالشرودیتفھموالن،الدنیویةعوالمھم

منبأيتقیدهلایشاءفیمایفكرانفىالحریةلعقلكاطلقالحالةھذهفى،جدیدةتجاربفىمعكجدیدمنالكرةلیعیدواوالعقلالقلب
بحریةیتحركالداخلیةساحتھفىفاتركھواللامنطقیةبالجنونیعجعالموسططویلةلفترةعاقلاًلبثفلقدیجندعھ،المنطقیةالامور
فابتسمانطوائى،بانكیوماًاتھموكوان،بھامااللذةمنبھاوحدھاالتفكیرفىالحریة،یتخیلویغیرھاویقلبھاوالاحداثیحرك

لمصلحتكمذلكافعلانا"القادمةالفتراتفىاحتملكملكيفقطذلكافعلانا"تقولصغیرةرسالةلھموأرسلشرودكوواصل
ومصلحتى.
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:اللیل."منتصفبعدالواحدةالساعة"
جفونإليیصللمالنوممازال

وجھتناأصبحتوإنحتيسیرھاوتكْملالاستسلامتأبىأنفسناأنحزنا،إلاالدمعمنأعینناتفیضبالموت،حتيأشبھلحظاتعلیناتمر
الأقلامتحملھكيثقیلشعورالاوراق،عليبثھعلینایصعبنحنحتياللهإلایعلمھلاشعورسوىیعتلیھلامشوشبقلبٍمبھمةوجھة

ألاكثیراتجاھدغصةالحلق،وفيتنحدرألاكثیرًاجاھدتدمعةعینیكفيتحبسودائمًاشوكة،وخزةتتحمللاھشوحدھا،تصبح
ویسمعروحكتنوحو،المبھجشخْصكعليحدادًاصَامتةًتقفعلیكحزینةغرفتكجدرانحتيأنحینھا،تريھیھاتولكنتظھر
.تفقدماالأملمن،وتفقدأنینھاالعالم
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:"المستحققدرعلى"
لاالذيالمتعاطففیھایوجدالبشریةالطبیعةالعطاء؟كلاعناتخلىسوفكثیرا.فھلسترھقیستحقونممااكثرالناستعطي عندما

تعطیھم؛انسوفوماذامنھناخذتھماتوازيانیجبعینھالوقتوفيیستحقلمنتعطيانالذكاءولكنالعطاءعنیتخلىانیستطیع
حتىولامنھاالمفریستطیعلازجاجةفيیبحركالذيتصبحفیھفرطتاذاولكنالانسانحیاةفيثمینشيءاكثرھوالمشاعراعطاء
بداخلھاالعیش
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؟؟اتجاھُھامنكَسیصدرالذيما،الطریقفينفسكشاھدتلوماذا

تحملیومَالربیعریاحِفيستھجرنيأنھامنبالرغمِالدوامِعلىبھِوأغمرُھابالأعماقِالمدفونِالوصلِعلىمجبولٍبحبٍإلیھاسأنظر
یقعونَلكیلابیوسعِھمماكلَّسیضعونَجدارَتِھمإثباتَأرادواللممثلینمسرحیةًیشاھدوننقادٍمنكجمھورٍأكثرسأرُاقبھاالطلعِحباتِ

میرِبعینِأیضاًلھاوأنظرُ،بالأخطاءِ اللامتناھیة..بالحقائقِالمدركِالحيِّالضَّ
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:"البكاءفيقاتلةرغبةٌلي"
عنده..أبكيمنأجدلالكنني

لتخرجتنازعنيعالیةصرخةٌليوتحنو،تتلقفھایدًاتجدلملكنھاوتحررت،جفونھاقیودكسرتدمعةلي
عنھأفصحلویودأضلعي،یكسرألمٌليویعذر،یسمعھامنتجدلالكنھا

لكنني..
تفلسفأونصحدون..عتابأولومدونوألمي،حزنيیتقبلأنليیضمنمنأجدلموالوجع،بالدموعالمختنقةأنا

شماتةأولؤمدون..مرتینالكسرفوققلبيكسردون..لودون
..یتقبّلوصمتالعطفاأجدلموخبث،وتعییرتذكیردون

آمن..إنكفيّ..وجعكَأفرغ..ھناأنایقولقلباأجدلم
الأخرین..عنبنفسھمشغولفیھامنكلصحراءفينبتتوحیدةشجرةلیسبانھویشعرهشجونةیشاركھمنالإنسانیجدانماأجمل
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:"...تربیتھحسبیقاس"كل
لاضروريشيءالوداعیصبحالجمیلةالاشیاءكلالبقاءیقتلحینالدروسمنمزیدالحیاتياضفتیوما...لطالماخیباتيمناخجللم
یجمعمازالاماحرقھاھللاجلكالدنیاسأحرققالالذي...قلیلاالحبالمعناخبركدعنيیلوثانیجبلاثمینكنزفلكرامةمنھبد

قادراتكنلمانالارضعليمنافقكلالىالنفاقیملؤهحبفيلناحاجةلااساسااراكاعدلمفاناترانيكیفیھمنيیعدلمالحطب
الشعورفيتبدأحینصنعوھایجدوھالموحینیریدونھاظروفعنبحثواناسھمالناجحونوعدبكلمةوتنطقتتجرأفلاالوفاءعلي

الصعبةالمراحلتلككلفيفكربالاستسلام
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:"معھالعیشیصعبشخصانا"
...انتقادیاًأكونانیمكنني،ولكنكذلكأكونانأقصدلا

وحسبالناسمعجیدالستاننيفافكروأحیانا
انا…لكنافعالى،وتسبقھاكلماتىتقسوتعساء،حینھاویصبحونمنھم...یكونونأحبطأنبقربيیكونواانلھمالجیدمنلیسانھكما
…فراغمنھكذااصبحلم

ذكریاتى،اخذتھالذىالطبعیغلبنىلطیفاكونانحاولتمھما
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:"انسانفقطانت"
أو،خائفأو،محبطأو،منزعجأو،غاضبأو،حزینأنكتشعربأنتماماًبأسفلا،الوقتطوالإیجابیاًتكونلأنمضطراًلستَ

شيءیموتأندونإجتیازھایمكنلاإنتقالیةفتراتالحیاةإنسان....وفيیجعلكبل،سلبيشخصاًیجعلكلاللمشاعرإمتلاككفَـ،قلق
عنیبحثومنالعتمة،أعماقفيحتمًاسیراهالضوءیرىأنیریدمنبأنأؤمنجید،شخصأنيلإثباتجھدأدنىأملكا ،بداخلناما

الضوء.إدراكیستطیعلنالعتمة
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:"المعتادالواقع"
نسارعوبدیھیاًتفكیربدونوالتيالمعتادةالإجابةبالتأكیداعني؛علیھاالاجابةوكذلكبھاالنطقأسھلماكلماتحالك؟كیفبك؟ماذا
وأنصمتنا،نكسرأننقررعندماولكنبخیربأننالحظیةقناعةعننقولھاأعبائنا،نحملھملاولكيالكثیرلنختصرنقولھا،كتابتھافي

ولاھومانعرفأنجاھدیننحاوللأننابلبھا،النطقعلىقدرتنالعدملیس....نستطیعلاحیاتناصفوویكدریؤرقنامابكلنبوح
نختلقھلیُدرك؟!أنمنأكبرالشيءذلكانأمالقلقیدعومایوجدولاحقابخیرنحنفھلالامر،علینایختلطحینھا..لشيءنتوصل

للتفكیركثیرایدفعكماوھوآخر؛أحدولاالالامتلككلعنیعلممنفقطأنكھوھنایضللكماأكثر؟!!نعیشھابالفعلأنناأمآلامناكل
ولكنخیالي،نسیجمنذلككلیكونوانیرام،ماعلىأكونأناتمنىكمكذلك،تكونانأتمنىكمخیالك،فيإلاوجودلھالیسبأن
بخیرلسناأنناتؤكدبینھماالتمییزعلىالقدرةعدم

93



:"بداخلي"
أنويمرهكلفيالسطور،بدایةفيواقفةًحروفيجعلتُالخارج،فيھادئھوتجعلنيوجھيملامحتُغیرفقطتترجمولاتكتبلاكلمات
إنفجار،دونداخليفيیغليالذيالوجعبركانوفيمنھاوالخروجالسباحھأستطیعأندونأغرقجعلتنيالتيالبحارِتلكَعنالكتابة

بعضلأنعنھالكتابةقلیلةوالتعاطف،الآخرینمنالشفقھنظرةأكرهبل!لاداخليفيالوجودقلیللأنھلیسَالحزنعنالكتابھقلیلھ
يوأحُِبُّغیريأسُعِدَأنمنھأنواعللحزنسِوانا،معرفتھایستطیعأحدولاداخلنافيتستقرالأحزانِ غیريلأجلِاللیاليوأسھروأضَُحِّ

دائماًأكتبأولأجلھمبوسعيماكلأفعلوجوھھمعلىالحزنأرىأنأریدولالأجلھمفعلتھُمابكلیشعرونلاأوبِيلایشعرونوھم
شفاھھم.علىالإبتسامھأرسملكيالسعادهعن
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:"أتسائل"

الآمنة؟لوِجھتھأخیرًایَصلحَینالمَرءیَشعركَیفدَومًا
المُناسب؟مَكانھفيیَخطوھاخُطوةأولمعلقَلبھنَبضةٍأولتَكونكَیف
دَومًا؟القَلقاعتادالذيقَلبھعلىالطمأنینةھذهوَقعیَكونكَیف
اللیالي؟طُوالعَقلھبھحارَسؤالكُللإجابةوَصلقَدأنھأخیرًایُدركحینسیَشعركَیف
أخیرًا."القَلقِةأیامھكُلمنالطمأنینةتَنسابوأنمَعھ،عَھدهطالخَوفٍبَعدمنقَلبھیأمنأنمِناللإنساندُنیويمَطلبأكثَرأنأعتقدُ
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لامُ ")صاحبيیاعلیكَ-سَّ

عاءیتَدثَّرونالَّذِینوإنَّ،جابراًالقلوبلكُلوإن،دعىٰماداعٍلكُلّوإن،سعىٰماساعٍلكُلّأنَّاِعلَم یُخذَلون.لا،بالدُّ

مایومٍفيأنَّھاِعلمُ،الأیامتعبوینطويالطریقوسیتمھد،روحكعَتمةوستُنار،قلبكنَھاروسَیشرُق،ھذاكلسیمرّصاحبيیا
من،اقتربیَكُنلَموكأنّھُمَعكحَدثماكُلسَینتھي،تَطلبُلمومامنھُطَلبتَوما،ألَمّكَوما،ألَمكیُنسیكالذيالعَوضلكَاللهّٰسیُعید

جَبره.عَلیكَویتنَّزل،رَحمتھِمنكلتَقترباللهّٰ

لامُ لقلبكوالسَّ
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ائِریَضَعُكَمَاو،الأْمَْنعُشَّةالطائرُینتقيكَمَاصَدِیقِيأنتقیتكَ حٌفَلاَ،یَدَیْكَبَیْنَقَلْبِيوضعتُالعشِفِيصُغارَهالطَّ رَاعلریاحِتَسَمُّ الصِّ
.العشَتھدمَأنَ
..الحبوخالصودعمكحقاشئكلمنجزءكنتِصدیقتىیالكِ
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_
اًالأقلالحیاةوأنالحال،ھذهأعتادأنعليَّالسھلمنأنجدیدمنأدركتحتىعزلتي،بدأتإنما فيكانتنظري،فيللجھد،تطلبُّ

سحره.شیئًافیھأفعللایومٍلكلكانالحیاة،منالنَّكِدموقفيولَّىأحد،معالكلامإلىفیھامضطرًاأكنلمحیاةًالواقع
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:"وصدقني"
علیھ،،أنتوبمافیكبماجمیلأنت

قائل..قولیھمكفلاسائر،اللهطریقفيأنكوطالما
نفسك..تستصغرولاقدركجیداًواعرفبنفسك..ثقھعلىكن

الآخرون..عنكیرضىفلنوتغیرتوعملتسعیتمھماأنكوأعلم
تھت..أوترددتوكلماتتردد،ولالحلمكواسعىبنفسكفثق
ربك..نحودوماًطریقكلیكناتجاھكواظبطلربكفلجا
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1

":نھایة"فى
…لھناوصلتانالسلاملقلبكغیرھم،مناوبیھمتستطیعانتیدعمك،منتنتظرلا

"in the end:"

Do not wait for someone to support you,
you can be with them or others, peace

be upon your heart if you reach
here…
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