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 . بدايةً.

 داخلك   في يدور اعم    ريعب  شيء ول  تعبم   ك  ن  أ لمأع

 ذاكرتك   في يحفر  الذي بالضجيج يشعر  أحد ول 

 أصدقاء؟  نكون أن رأيك  ما

 اً جيد أعرفك  أنا

 زمن  منذ عنك  وأكتب

 أنت  عنك   كتبأ أنا ..نعم

 به  تشعر ما ستقرأ الآن  وأنت

  لمالأ كتابة  استطاع وكيف  هذا  كل عني عرف  كيف  الكتاب هذا قراءة بعد  تقول قد

 بدموعي..  نصوصه كتب وكيف 

  ..الفاشل الكاتب  هذا وما الهراء هذا ما وتقول عنك  اً بعيد الكتاب تقذف  ربما وأ

 ذلك   فعلت إن بأس ل لكن

   منك  غضبأ لن أني أعدك 

 تقرأ أن قبل لنتفق

 تفقنا؟ اِ  ..تك آمر الكتاب  هذا ليكن

 قراءة وقت  إلى عمرك  في يوم   أول من مشاعرك  كل الكتاب هذا في ترى ربما

 الكتاب  هذا في صفحة أخر

ً  كذلك  يكن  لم نإو ً بعض أستقر فحتما  مرآة سيكون والباقي قلبك  في يدور امم ا

 . خذلته من وأ حبيبك   وأ بنك ا وأ صديقك 
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 تِ مهاالأ لا تستهينوا بدعاءِ 
 

 

 .. ي ذات يوم قائلةم  أدعت لي 

 ة الجن   اتِ كحوري   فتاة  الله بيرزقك فل
 على ابنها   م  كرم من الأأالله كريم و  ن  ولأ

 ة لم يرزقني قناة كحوريات الجن  
 نيا الد   فتياتِ ت كوليسة بل رزقني بحوري 
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 رِ الخي  صباح  

 

 ل يشعر   الخير لغائب   صباح  

 وقلبه ليبالي بما فعل

 لمن فارق برغبته دون أسباب 

 عودة لمن رحل بعيداً دون 

 لذكرياتي الجميلة معه 

 عذب ة صوته الوسيمفوني 

 ً  " صباحي أنت "  التي كانت أول ما تنطق صباحا

 لبسني الحزن أالفرح و ه  ست  لب  ألمن 

 عطيته الوفاء ولم أجد منه إل الخداع ألمن 

 صباح الورد لمن أغرقني بالورد  

 كالوردة  حتى صرت  

 ي هتمام بوذبل وجهي حين رحل ال

 عاسة هداني الت  أمن عادة لصباح الس  

 القبيح  صانعصباح جميل ل

 ه صباح الخير رغم أنك ل تستحق  

 لكن قلبي ل يقوى إل على الكتابة لك كل صباح
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 سأنسى

 

 

دونك من   ولالأ اليوم مضى  

فراغي  وقتفي   زيادة نتيجة الملل بعض  سوى يذكر  تغيير ل  

   جميلة لحظات أهداني  عابر شخص إل لست

 

 

حالك  كيف   

بدونك  كامل أسبوع مضى  

أتوقع  مما أسهل نسيانك  كان  

   بأس   ل لكن والخر  الحين بين الحنين  ينتابني

سأنسى ......حياتنا في  كانوا الذين شخاصالأ بعض  فتقاداِ  طبيعي شيء  

 

 

حالك  كيف   

  فراقك  على ليلة نوثلاث مضت

ملازمتي  في طيفك  زاد كلما فراقنا امأي زادت كلما خفيك أ ل  

معادلة الصعبةال لهذه تفسيراً  أعلم ل الحقيقة في  

ً  بأس ل لكن سأنسى  حتما  
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حالك  كيف   

روحي  انتزاع على يومًا  ونأربع  

يهدأ  ل  روحي أنين  لكن يوم ةائم بعد القادمة رسالتي تكون أن أفكر كنت  

تنطفئ   المندلعة تأبى أن قلبي  ونيران  

الوقت من خمد بعد القليلست قلبي نيران نأ أظن كنت  

  وفي رحمة دون  يلتهمها وبدأ حريق فيها شب غابة   إلى تحول قلبي لكن

  أمام هياري ناِ  ويزداد وروحي قلبي على الحريق سيطرة تزداد  يوم كل

خمادها على إ لي طاقة لنة نيران سأل  

 

 

حالك  كيف   

كتبت  ما  خرأ على نا يوم يمضِ  لم  

بدونك   متعب أنا  

فيه  أنا مما شفىأ لكي قليلة حظات للولو  وجهك  ملامح اتأمل أن تاجأح  

وجودك   مدمن أنا  

جاعي أو تفنى ومتى راك أ متى لي قل  

أنا أضعف مما توقعت  في الواقع  

 

  حالك  كيف 

الشديد  مرضي بسبب قصيرة البارحة رسالتي كانت  

مر كل سيمر تقلق ل  



 ___________________________________ أكان القمر مضيئاً قبلكِ؟ _____ 

13 
 

 

 

حالك  كيف   

حالي  من أفضل بحال  تكون  أن أتمنى  

ذلك  أحد  يلاحظ  أن دون الداخل من وأموت أتمزق لأنني  

  وتفتت  أوردتي دهس ت  كشاحنة صدري  فوق إل يمر لن المر لأن تقلق  أن أتمنى

 قلبي
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 ما نسيتك 

 

 ِل والله ما نسيتك 

 نون وقلبي ما زال يبكي بجنون مرت الس  

 الحزن الذي في قلبك والضجيج الذي في عقلك  ى كل  س كذبوا حين قالوا لي ستن

 كريات وكذبت  حين قلت نسيتكِ ونسيت كل الذ  

 نا المجنون أو ربما وحدي أ .. مجانين هم

 نساكِ وأنتِ مني كدمي  أكيف 

بين   قلبي من  انتزاعفي قلبي ول خروج لكِ منه إل بقاطنة كِ كيف أنسى أن  

 أضلعي 

 

 ساءالن   راكِ في وجوه كل  أ

 سي دون توقف أفي ر كِ صوت   ن  ر  وي 

 ؟ هذيأي يننرت  أ

 بكيأفل ي كالط  يننرأت  

 !مارب 

 دون نجاة   هواكِ  ني قابع في بحرِ لكن  

 ساءالن   أميرة كل   وأنتِ  جاة منكِ كيف الن  

 ن تنتهي الحياة أوسارقة روحي إلى 

 ساءالن   كارهاً كل   ..مقيد أنا بكِ 

 ك لي الحياة م بكِ وكأن  متي 
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 فراقاللم أويح قلبي كم ذاق وسيذوق 

 ويح جسدي حين يتقد الحنين في  

 الليل ويزورني طيفكِ  ويح روحي حين يجن  

 في سمائي راكِ أ

 في المنام راكِ أ

 مكان  في كل   أراكِ 

 كي تسلبي مني العقل والوجدان  ماذا فعلتِ 

 ستسلم لوحش الفقدان أن أوكيف لي 

   ب  الح   منكِ  تسرب كيف 

 حرقني بنار الحرمان ين أ لقلبكِ وكيف 

 ي الذي ذاق منك الخذلن ؤآدلف الزمن لم ينفع دواءً 

 نسان إضعف أل إ فأنا لست   يتيم   رحميني بلقاء  ا
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 معتين حائرٌ في حال تلكَ الد  
 ين؟! أهي مسرورة لملامستها الخد  

 العينين؟..   هاتين م حزينة على فراقِ  أ 
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 إلى اِمرأة 

 

 كاءبها الب   مرأة ل يليق  اإلى 

 فتاة مثلكِ ل يليق بها إل الفرح والسرور

 ع من القهركيف للحياة القاسية أن تجعل قلبك الرقيق يتصد  

 ن الحزنؤس فكيف تمك  ما في الحياة من الب   وجهاً كوجهك يهزم كل  

 من رسم خرائطه على هذه الملامح اللطيفة

ً أن يقوى  عي الرجولةكيف لمن يد    على رؤية وجهك حزينا

 .. مجرم هو أي  

 الجمال   مجرم هو في حق  

 التي تنبع من روحك  قةِ الر   ومجرم في حق  

 والاكِ الليالي الط  كبأك لما لو كان يحب 

 ق ثوب سعادتك ول مز  

ً منه ثوب لكِ بدلً  وحاك    من الجحيم  ا

 ك  لو كان يحب 

 ته  قلبك جن   لأدرك أن  

 عيم فيه الن   ن  أو

 ك يحب لو كان 

 من الأنين  ل قلبك لكتلة  لما حو  
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 دبات في طرقات قلبك ن يغرس الن  أكيف استطاع 

 جمات من سمائه ستطاع أن يزيل الن  اكيف 

 منها  ويشعل النيران فيه بدلً 

 ك  لو كان يحب 

 لئن تنزف اللآأ كِ يلما سمح لعين

 موع من الحزنكيف ت ذرف الد   لكان أنساكِ 

ً  وأشبعكِ   من طعم البكاء فرحا

 لعلمك كيف ت صنع السعادة 

 ك يوكيف تنسجين الفرح من بريق عين

 لجعل قلبك قبلته في الحياة

 من يحبك 

 ن يحرق روحك أل يسمح للحنين 

 قلبك  نهشت  أن همومول لل

 لما وجد القلق طريقه لكِ 

 صدرك  ربوع حتلي حزنولما جعل ال
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 يا وجع قلبي  كيف حالك

 

 قلبي  يا وجع   ف حالكِ كي  

 ؟ سامحيني كعادتكِ ت  أ
 طيبتكِ  نا المخطئ في حق  أ
 وجهكِ  نا المسيء لجمالِ أ
 كِ نا الجاحد لحب أ
 بحضوركِ  نا القوي  أ

 والضعيف بدونكِ 
 ت في غيابكِ نا المي أ

 

 القلبِ  كيف حالك يا رقيقة  
 كما كنتِ  ما زلتِ رؤوفةً أ
 الجارير هكالن   ما زالت دموعكِ أ

 ما حولها  يراننما تبتلع الك روحكِ  بتلعحزان تلأوا
 

 وحِ الر   نيسة  أيا  حالكِ  كيف  
 ها ل حين فقدت  إها درك قيمت  أ  نت النعمة التي لم أ
 نت النور الذي كان في عيوني أ

 ي صدري ت  من بين دف   نت الدفء الذي رحل  أ
 لعي الذي ل يمكن انتزاعه نت ضِ أ

 

 

 ؟كيف حال قلبكِ 
 له تي ذي  أغم ني رر  يذك  أ
 ني رغم كسري له ب حِ ي  أ
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 كِ يعين  حال   كيف  

 ؟ ني بريقهن  م  يشت  أ
؟ أ  يدعو الله علي 

 

 حال روحكِ  كيف  
 وح ة الر  يا نقي 

 

 راقنا؟ ف   نلتقي بعدِ أ
 حكي لكِ عن حالي الذي ل يختلف كثيراً عن حالكِ أو

 في غيابكِ  كثيراً  رت  تغي 

   كِ ئهي بنقاالناس عن تشب  بعد  أأكيد فأنا بالت   قاءِ ل بالن  ..كثيراً  شبهكِ أ صرت  

  بعدهم عن طيبتكِ أو إليكِ  اسِ الن   قرب  أ ني كنت  أرغم 

   ..نا الحقدأب ونت الح  أر، نا الش  أالخير و نتِ أضاد ا الت  كن  

ً قاس وكنت   كنتِ جميلة كالحياةِ     كالموتِ  يا

 الشوك  وكنت    كنتِ الورد ،بحكنتِ الجمال وكنت الق  

 إلي   القدر   كِ ى ساق  نت حت  أتعيسة  أي  

 ليكِ إ ني القدر  ى ساق  نا حت  أمحظوظ  ي  أ

 كي كثيراً .. أبشبهكِ أ صرت   في غيابكِ 

 لاً قلي ضحك  أ

  الوحدة عتزل  أ

 ً ً   كئيبا  . به لكِ  بت  ما تسب   الله عاقبني بمثلِ  وكأن   حزينا
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 حِ و الر   رفيق  

 صفي الثانين يا

 قلبي وشق  

 فراحالأ شريك  

 ورفيق الأحزان

 يا من لزمني مثل ظلي 

 وشعر بي كما لم ولن يشعر بي أحد 

 أعطاني الحلول لمشاكلي 

 وحاول أن ينسيني أحزاني رغم كل ما يتعبه 

 وأعانني على الحياة التي لتحلو بدونه 

 افية وبسمته الجميلة ته الص  وواساني برق  

 ك بحجم خصامنا الذي لينتهيأحب 

ً بقدر ما ذرفنا من الد    موع معا

 سوانا وبعدد أسرارنا التي ل نستطيع أن نبوح بها لأحد  

 أرواحنا  ندماجبحجم ا

 صديقي المقرب 
 فلقة الروح

 جزئي الذي ل يتجزء
 تزاعهانشطري الذي ل يمكن و
 حرمني الله منك  ل
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يق  مِن ص دري ن ي زِيل  الض   كيف  لي أ ن أ كافئِ  م 

 وي رس م  الب سمة  على ث غري 

م  الذي في ق لبي  ي قتل    اله 

 وي مس ح  الد مع  مِن ع يني 

 وي مسِك  ي دي حِين  ترت جِف  

ميع   ب  حين  ابتع د  الج  ن اقِت ر   كيف  لي أن أ كافىِء  م 

 وص د ق  حين  ل م ي صد قْ أحد  

ةِ ض عفي  ة  في قم  ني الق و  ن ح   م 

ةِ   ورف ع ني مِن  الهاويةِ إلى القِم 

 أرت فِع  أنا حن ى ك ي ان

 وانكس ر  ك ي ي جب ر  ق لبي 

زنيا ن نيِ في ح   حت ض 

 انتش ل ني مِن ع زل تي 

د  جِراحاتي  ضم 

م  انكِساراتي   رم 

ك ني أ فراحِي   شار 
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يب اتي سن د ني في ال ارِ عل ى خ   نتِص 

اريكاو ن  أسر   ن  مخز 

 وع يني التي أ بصِر  بهِا 

 وق لبي الذي أشع ر  بهِ 

 ك ر  بهِ وع قلي الذي أ ف

 الت ق ط  لي الن جوم  مِن  الس ماءِ ك ي ي نير  ط ريقي 

 ونس ج  لي الأ مل  ك ي ي نسِيني الأ لم  

ةً لي..   ك  الله  نعِم   أدام 

ك  الله  لِق لبِي..   أ دام 
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 أ حب كِ 

 في الكون   خر فتاةآ كِ كأن   كِ حب أ

   مثلهن   لستِ  وأنتِ  عشقكِ أوكيف ل  حبكِ أوكيف ل 

   ك مثلهن  ئول نقا كتفكيرهن   تفكيركِ ول 

  ول جمالك كجمالهن  

 جوم القمر بين الن   راكِ أ

 كل الفتيات بين من راك الحسناء أ
 يكِ عين بجمالِ   جد امرأةً ألم 

 كِ وبياض قلب
 كِ وطهر روح

 

 حراء في جوف الص   ماء  رشفة خر آكأنك  كِ حب أ

 منه  مفر   ل كوطن   حبكِ أ

 في حياة  خر لحظة  آك كِ حب أ

 هيد  في وجه ابنها الش   م  أ خر نظرةِ آك

ً  كِ حب أ ً أ طوعا  و كرها

ً ب و ح  أ عنكِ  اً رغم  منكِ  ا

 بيتِ أم أشئتِ 

 م فرحتي أنتي زِ ح  

 م بكيتي أكتى حِ ض  

 وفي كل حالتك 

 كِ حب أ....كِ حب أ
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   في الجسدِ  وح  الر   بي كما تنغرس   كِ حب  انغرس  

 دمي   اتِ كري  كِ حب  واستوطن  

 لي على انتزاعكِ  حيلة  ل 

 كِ رفقت بل  إلي  ول حياة  

ً ول فرح    معكِ ل  إ ا

ً ول حزن  دونكِ من ل إ ا

 لي على فراقكِ  ول صبر  

ً  راد القدر  أن إو  فراقنا   يوما

 لم ي من الأروحي من   فستهرب  

 عبِ رض من الت  تحت الأإلى  جسدي نتقل وي

 اعة ن تقوم الس  ألى إحزان الأ نا في بحرِ أبقى أو

 اعة ن تقوم الس  ألى إ
 

 عليكِ  عثرت   حين  

 من عيني   اختفى الحزن  

 في قلبي  ت الجروح  م  والتئ  

 ت روحي فرحاً ص  رق  و

 عيدِ الس   به من الحظ    لت  بما نِ 

 دالمجي والفرحِ 
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 حافلة المشاعر 

 

لدقائق إلى   المكان الهدوء   م  في مقاعدهم وع   ميع  الج   المشاعر وجلس   حافلة   تْ ق  طل  اِن

 خرائق فلنتعارف بيننا واحداً تلو الآأن قال الس  

 

ً  نونالج   صرخ    ضاحكا
 ولً أنا أولً أأنا 

 أنا الجنون أنا الجنون  

 ثم اختفى صوته 
 

 سأبدأ بنفسي  الخذلانقال 

 فائض   نا ثقة زائدة وحب  أ

 بين  حباب والمقر  نا طعنة الأأ

 في الروح اً ل ضجيجعِ فت  أ

 فس في الن   اً وكسر

 صفع ه لن ي  ن  أمن كان واثقاً  نا صفعة على وجه كل  أ

 ةأنني كل يملك من القو   نا سلاح أقتل صاحبي حين يظن  أ

 . نا درس قاس يصعب نسيانه أ

 

 

 بلهفة وقالش   يقول  

 فس إلى عالم آخرأنا سفر الن  
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 خرىألة نفس أطرق مخي 

 الحضور  أنا الغائب رغم كل  

 ائم في ظلمة الليل حاضر الد  طيف الوال

 

 بصوت متهدج كاءالب   نطق

 نا راحة للمتعبين  أ

 نهكينرواح الم  م لأومرم  

 

   ب  الح  قال 

 نا التناقض أ

 نعيم و ةا جن  م  إ

 و نار وجحيم أ

 موت حلو المذاق

 لم وسعادة مليئة بالأ

 هتمام حيا بالأ

 همال موت بالإأو

 .. نا جبلأ

 ته سعيد  لى قم  إاعد الص  

 تعيس كئيب والهابط منها 

 ة ل مثيل لها أنا لذ  
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 اللطيف  نا الحب  أ

 الجميل نا الحب  أ

 

 الحزن قال 

 أنا بكاء الروح  

 ندبة في القلب 

 فس كسار في الن  انو

 

   الخجلجاء دور 

ً يه بيديفأخفى عين  ه وبقي صامتا

 ه لن ينطق بحرف واحد ن  أفعلم الجميع 

 

 السعادة  تقول 

ً  رحلأعلى وجه مضيفي ثم  تسامةً ابزرع أل نا ضيف خفيف الظ  أ  سريعا

 

   والوحدة الاكتئابيجلس نهاية الحافلة على طرفيها  

   تين احب ذو العينين الغائرحيل الش  الوجه الن  ذاك 

 في وجهه   ظاهرةً الواللامبالة 

 السائق  هاقال ".. الكتئابه ن  "إ
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 ل يسمع  أصم  ه هن و كأن  افذة شارد الذ  موجهاً نظره إلى الن   الاكتئابو

 خر آه في عالم ن  أما يدور حوله ويبدو 

 ستفاق من غيبوبته ااً عنيفاً حتى ه هز  فركض الجنون إليه وهز  

 نا وحش أبتلع جمال الحياة أ :قالف

 

 جتماعية للعلاقات الإ عدو  

 عادة أكره الس  

 ي الحزنوالدي الخذلن وجد  

 ية كريات المنس  وفيٌّ للذ  

 ها ت  فت  أ  ى عليها حتى تغذ  أوح ونهش الر  أ

 

 تجلس وحدها على المقعد   الوحدةكانت 

 م أب لي ول أنا ل أ: قالت

 عقيمة ل نسل لي 

 عن المنافقين  ي مرتاحة البال بعيدةً ن  أصحيح 

 عب فيها في مدينة ل ش   ني كملكة  لكن  

 ة راعية بلا رعي 

 ثم قال سائق الحافلة

 لى وجهتكم  إسير بكم أ القدرسمي اا أنا أم  

 لكم للبعض كهدايارسِ أ  

 كمصائبخر وللبعض الآ
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 خير في نعش سعادتي المسمار ال   كان فراقك قد دق  

 كان رحيلك كرحيل جذر عن غضن 

 فكيف يحيا الغصن بلا جذر 
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 تى نلتقي م

 

 ليلة تساءل كل  أذ فراقنا وأنا نم

 متى نلتقي 

 ور في عتمتي ويبزغ الن  

 كربتي  كل  نسى أحتضنك وأ

 أحاور طيفك 

 شكي له ويشكو لي أ

 سأله هل سنلتقي؟ أ

 ه مت بأعلى صوتيف وينطق الص  فيصمت الط  

 . لن نلتقي..
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 متى نلتقي  -

 بعد فراق ودمع وفناء -

 فهم؟ألم  -

 ن تجمعنا أقصر من أالحياة  -

 تظار لقاءنا انوأعمارنا أضعف من 

 س أمر لقاءنا ان ض في حياتك وام

 

 ن أرهقك الفراق يوماً إو

 كريات ن تنسى الذ  أونسيت 

 ان فحاول أل تنس أننا مجتمع

 في كوكب واحد 

 تحملنا الأرض ذاتها 

 لتحف سماء واحدة نو

 

 متى نلتقي؟  -

 بعد موت ونيف  -

 ماذا تقصد؟  -

 ستبقى في قلبي والملتقى الجنة بإذن الله  -
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 حالها  ك  عجب  أي  

 

 وبكائها  حالها عجبك  أي  

 نعزالهااووحدتها و

 رضيك كسرهاكيف ي  

 ل تخاف من دعائها في صلاتها أ

 ودموعها في أخر ليلها 

 ها وشكواها لرب 

 كسرها  ونسيت   غرورك   أشبعت  

 في مشاعرها وكبريائها  وندبات  

 قلبها مت  حط  

 صدرها  نار   أشعلت  

 صاص على روحها الر   وأطلقت  

 سبب خيبتها   بالعيش وأنت  ئ هن  أن ت   كيف لك  .. بالله عليك 

 ها من عذاب رب  ويلك  

 

********** 

 

 ني حالها ب  عجِ ل والله لي  

 ني ما أصابها ريح  ولي  
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 انكسارها  يوماً  وما أردت  

 ة في حنجرتها ول غص  

 ي سبب حطامها نأن   أعلم  

 وأنين روحها 

 حزنها وجراحها  كل  و

ً قدِ لم أ    على التفكير في إيذائها  م يوما

 بعدها  قلبي راحةً  ما ذاق  

 ما أستطيع وصالها بكل   حاولت  

 ا صيب قد قالهالن   لكن  

 وحال دون لقاءنا 

 براحة بالها  ربي كثيراً  دعوت  

 ها وأن يعفو عني قلب  

 والله ليعجبني حالها 

 والله ليعجبني حالها 
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 القلوب  الط يبة 

 

 يبة أصحاب القلوب الط  

 بلا مقابل  يمنحون الحب  

 ن حولهم م   سون أرواح  يلامِ 

 من القلب يزيلون الأحزان  

 من العين  مع  يمسحون الد  

 ن حولهم ار بأنفسهم لإنارة حياة م  يشعلون الن  

 وا ينما حل  أ الفرح   نبتوني

 فوس يزرعون التفاؤل في الن  

 وبرغم كل تضحياتهم 

 بهم   ل أحد يشعر  

 بحالهم   أو يهتم  

 أوراحهم من فيقتلهم الحزن وتنهش الهموم 

 م ه  حتى ت هلك  
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 بية الص    بل غوا تلك  

 

 بيةالص   بل غوا تلك  
 ةالجميلة البهي 

ً أن    ي من بعدها قد صرت متعباً شقيا

 قلبي ما زال يهواها 

 مع سواها  لم يشعر بسعادة  

 ا رقاه على ف   روحي تبكي حرقةً 

 دمائي تغلي في عروقي شوقاً لمرأها

 ً  شذاها  من رائحةِ  أشتهي طيفا

 ً  ذكراها  رغم المسافات البعيدة لم أنس يوما

 وأذكروني......وأذكروني  

 عاء يرعاها بالد   ليلة   ن كل  شفق على م  قلبها ي   عل  

ً وم    ساها نْ أ   ن للحزن يوما

 وتكون وجهتي يوماً مبتغاها 
 قلبي كما كان مرساها  عود  يو

 منتهاها وح إلى أن تصل الر   تسكن  

 فيها سحر ليس في سواها 

اها  جل    ربي الذي خلقها وسو 
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 عتزل ما يؤذيك ا

 

 أعتزل ما يؤذيني   لت  مازِ 

 بكيني ما ي   بتعد عن كل  وأ

 عتزلته اى لم يبق شيء إل وقد حت  

 ما في الحياة يكسرني  كل  

 ل صديق يؤتمن 

 قريب يصلح  ل

 الجميع على الجميعشبه بكذبة يمارسها أما يدور حولي  كل  
 كمسرحية هزلية

 حد أ حد يحب  أل 

 حد أحد يعطف على أل 

 حد حد لأأل 

 شقيني مافي الحياة ي   كل  
 دنيني ومن الحزن ي  

 ما يدور حولي  كانت الوحدة راحتي لكل  
 فعات وكثرتها ومع توالي الص  

 رت بحجم الوحش اكبرت الوحدة وص
 بدأت تنبش ذاكرتي  

 ما يؤذيني  ى باتت هي أشد  حت  
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 عزيزي الحزن 

 

 عزيزي الحزن

 حتضانك الدائم لي اغم من بالر  

 غم من ملازمتك لروحيوبالر  

 ي أعترف نإل أن

 أنني حاولت خيانتك مراراً وتكراراً 

 مع غريمك التقليدي الفرح  

 م حاولتي قد باءت بالفشل   كل   لكن  

 كبر  من جرأتي على فعلها أكان طيفك 

 كان طيفك يؤنبني  

 ك تسكنني ن  أويخبرني 

 ستطيع إخراجك من داخلي أولن 

 من الحيل   ت  دعبتامهما 

 كنت أهرب منك 

 وسرعان ما أعود إليك 

 أختبئ في حضنك 

 أمارس طقوسي الليلية في النحيب و

  



 ___________________________________ أكان القمر مضيئاً قبلكِ؟ _____ 

39 
 

 

 ب الح  

 

 من أنت؟  -

 ناقضأنا كتلة من الت   -

 وكيف ذلك؟ -

 ما قد  أسوأخر يراني الكون والبعض الآ البعض يراني أجمل مافي -

 يصيبه، أنا نعمة في بعض الأحيان ونقمة في أحيان أخرى

 خرر رأي البعض الأول في نهاية الأمر إلى رأي البعض الآقد يتغي 

 ولخر في نهاية الأمر إلى رأي البعض الأي البعض الآأيتغير ر قدو

 نقمة، وقد أكون في البداية هاية أي قد أكون في البداية نعمة وفي الن  

 من إلى نعمة ل مع الز  نقمة وأتحو  

 

 راء؟ ما هذا اله   -

 ناقضلك، أنا الت   كما قلت   -

 وماذا أيضا؟ً  -

 حزان نا غابة الأأ -

 ميت قد أكون م  

 وقد أكون إكسير الحياة 

 نا غضب البركان أ

 عصار وجنون الإ
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 يجان البحر ه ناأ

 لزلوضربات الز  

 كاكين طعنات الس  

 يران لسِنة الن  أو

 المين نا سيف الظ  أ

 نين المظلومين أ

 حيب لف عام من الن  أنا أ

 راح لف عام من الج  أف ألو

 اهرين نا دمعات الس  أ

 شرود المستيقظين 

 ي ينته شريط ذكريات ل 

 ندم دائم ل ينفع 

 ة ل مثيل لها أنا لذ  

 قد يحصل عليها الإنسان  سعادةأقصى 

 ي حياته ض لها فأو أقسى خيبة يتعر  

 أنا موت حلو المذاق

 

 ي آلم الحياة أنا سعادة ت نسِ 

 ين من الحزن  وبلسم يشفى أرواح الفار  

 شين للحياة والمتعط  
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 ة أنا أفتعل نبضات قلب ذات ترانيم موسيقي 

 ى في عالم الأحلام على العقول حت    ستحوذ  أ  

 ة في قلب قاحل ت الجن  نبِ أ  

 بالحياةل الفرح في قلب نابض  تأو أق

 ن من حرفين مكو  أنا 

 نسان إ مكاني أن أقلب موازين أي  إوب

 الجميل أنا الحب  

 اللطيف  أنا الحب  
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ب  مود ة   الح 

 

نت وكل  البشر نعلم أن  الحب   أسألني صديق لماذا تكتب عن الحب وأنا و

واج وتنتهي  ر عند الز   ليس إلا فقاعة صابون تتبخ 

وجي ةأو هو كمعطف يخُلع منذ أول  ليلةٍ على باب عش  الز   

جين عن طريق الحب   ألا ترى أن  المحاكم مليئة بقضايا طلاق المتزو 

جين بطريقة تقليدي ة؟   أكثر من المتزو 

 ألا ترى أن  الكثير يستخدم الحب  كوسيلة كي يصطاد فريسته ويملأ

؟  الفراغ الذي هو فيه ليس إلا 

من   وحدكفي الحقيقة الكثير من ا يتساءل هذا الس ؤال أي ها الص ديق ولست 

ر تراوده هذه الفكا  

 الحب يا صديق يكون جميلاً حين نختار الش خص المناسب

البعض يستخدمه كوسيلة للت سلية و اللعب بعواطف الن اس وقلوبهم  

ته لنه يهب المحبوب كل  ما يملك من ال عواطف والبعض يكون الحب طام 

 وينسى نفسه حين يذوب في بحر الحب

الش ريك    نختار ي الكون حين يكونف الحب  يا سيدي يكون أروع ما

 الملائم

واج يفتر الحب الذي يتمل كنا دون سبب لكن يبدأ الحب  صحيح أن  بعد الز 

ختيار الش خص االذي تصنعه المود ة والمواقف لذا فإن ه يجب علينا 

 المناسب 

 

واج غاية الحب ونهايته وليس وسيلة لإكمال طريق مشكلتنا أنن  ا نجعل الز 

 الحب
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فاف ليست إلا    فاف وننسى أن  ليلة الز  مشكلتنا أننا لا نفك ر أبعد من ليلة الز 

ةبداية الإنطلاق نحو حياة جديدة تحلو بالمشارك   

 

ختيار الش خص  اوال ذي نراه من حالات طلاق من جمعهم الحب سببها 

وتغليب حكم القلب على العقل الخاطئ   

 

 

واج مشروع حياة وليست فترة  اخ تيار الش ريك يجب أن يكون بدق ة لن  الز 

 عابرة 

 

ر شريكاً يكُمل الن قص ال ذي فيك وإلا  لن تزيد شريكك إلا  نقصاً فمثلاً اخت

فإن كنت حاد  الط باع حاول أن لا يكون شريكك حاد  الط باع أيضاً لن   

ن ار لا تزيد المكان إلا مزيداً من الحرائقالن ار مع ال  

 والماء مع الماء لا يمكن أن يسُب ب إلا الغرق

 

ة الس عادة أو   ا في قم  ثم  إن  أخلاق الش ريكين يا صديقي هي من تجعلهم إم 

 في منتهى الت عاسة

 

إذا كان الش ريكين بقلب طاهر ونقي يبدأ حب المود ة وعشرة العمر وهذا  

يقي هو الحب  الحق  

 

قمر  بلا  سماءنسجام كالسُّم في الع سل والحب  إن خلا من الت فاهم والا

وصحراء بلا ماء نجومو  

 

 الحُب  يا صديقي أكبر بكثير من اللذ ة التي تتمل كنا في أول الطريق
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 خلفة البنات 

 

 البنات للممات  هم   ن  إقالوا 

 في الحياة  جمل ماأخلفة البنات  ن  إقول أو

 هلها البنت قد تجلب العار لأ ن  إيقولون 

 بن سيجلب الفخر؟ قول وهل الأو

 رع فلن حسنوا رعاية الز  ن لم ت  إعاية رعايتكم فالنبات نباتكم والر   ن  إ

   م ذكراً أنثى كانت أ فساد زرعكم ل  إتنالوا 

 حسن تربية ت  ة وحين بنك فستحصد ما زرعت مر  احسن تربية حين ت  

 لف مرةأك فستحصد ما زرعت تابن

 

 والهتمام في بيتهم فسيبحثون عنه خارجه  بناء الحب  ن لم يجد الأإو

 بع لن يكون ذلك بلا مقابل هتمام بهم وبالط  غ للاوسيجدون من هو متفر  

 خطاءأم من عظ  كر ويتغاضى عنها وي  خطاء الذ  أن هو  المجتمع ي   لكن  

 م  أ الخطأ واحد سواء كان فاعله ذكراً  ن  أنثى ويفضحها رغم الأ

 نثى أ

اقترفت يداه وكل  حاسب على ما ي كل مذنب سول فرق بينهما عند رب البرية 

 إن كان ذكراً أو أنثى عطيه الله دون النظر مستقيم سي
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 أقول  والبنت كائن ضعيف  ن  إيقولون 

 دعف كانت الملجأ الأول لسي نثى التي تصفونها بالض  الأ إن

 جالغم من كثرة الر  ل وحصنه الحصين بالر  كانت جيشه الأو   ،الخلق

 

 

وحدها ول    نته خديجةحختارها هي في ماه ن  أ غم من عظمة قبيلته إل حوله وبالر  

 أحد غيرها 

 من النار  لى ابنتان كانتا له ستراً إحسن أتكرهون خلفة البنات و من 

 ور في الظلمةالبنت في المنزل كالن  

ً  ن تفوح عبيراً أل إيمكنها   كالوردة التي ل  جميلاً  طاغيا

، لمسة واحدة من أناملها قادرة على سحق  في ظلمات الحياةيهتدي به كقنديل هي 

 هزيمة كل الشجونكل الهموم و

 ن في ترتيبه بالمنزل وتتفن    ستهتم  

على    ميعوتجبر الج   ول طبخاتها المحروقةأستفرح العائلة عندما تعلن عن 

 طباق الحلوى اللذيذة أعداد إف عن عجاب بها ولن تتوق  الإ

 خوتها إبملابس   ح شعر والديها وتهتم  ستسر  

 بيها سندها الذي ل مثيل له أوتجلس بجوار 

 ن يعتاد والداها على كل تفاصيلها أنها وبعد أما يؤلم في خلفة البنات 

 ربما لن رجل وترحل تاركةً بيت طفولتها لتكمل حياتها مع ج ستتزو  

 ً  ها م  أكحنان  يكون رحيماً كأبيها ول حنونا

 وهذا ما يؤلم حقاً..  ما يكسر قلبهاما يظلمها ورب رب 

 أعان الله قلوب البنات 

 



 ___________________________________ أكان القمر مضيئاً قبلكِ؟ _____ 

46 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

كاااان حباااك كزلااازال مباغااات عصاااف باااي وهزناااي هااازاً 

عنيفاااااا ثااااام رحااااال ساااااريعاً مخلفااااااً وراءه أنقااااااض روح 

 وبقايا قلب
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ك ها الف راق  قلوبٌ أ نه 

 

المس افات الق لوب  ق د ت كسِر    
 

ن  العِظام  ال تي فِي الص دورِ ح  طوت    
 

 ق د ت قت ل الجغرافيا ف رص  اللِقاءِ 

 

ل ه إلِى أ لم  غر  وت   ِ دودِ في خاصرةِ الأ مل ك سكين  قاطِعة وت حو  س  أ سلاك الح   

 

 يزداد  الش وق.... 

 

 .... ب   يزداد  الح 
 

الأ لم.... يزداد    

 

 ويزداد  الإحتراق.... 

 

 حِين ها 

 

 ت لت هِم  الد موع  الوجوه 

 

 وت أك ل  اله موم  الق لوب  

 

 ت حترق  الد ماء  التِي فِي الأوردة 

 

 وي عتصِر  الق لب  مِن الح زن 
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 وي صبح  الع قلاء  كمجانين  بلِا ع قل 

 

قةً على الجدرانِ  ت قب لِ  الشفاه  صوراً معل    
 

دور  ك حبلِ المشنقةِ والد موع    تخنق  الص 
 

ع فنجانِ قهوة    لول في الحصولِ على ف رصةِ تشابكِ الأصابع م  ق د ت فشل  كافة الح 

 على طاولة  واحدة 

 

ع ف قرِ اللِقاءسك  وت كون الش اشات الص غيرة م   فِف  وج  ناً لِت خ   

 

ن بسيط ف اشِل لِسرطان  ل س ك ِ شِفاء  مِنه  ك م   

 

ةِ الليالي الك الِحة لِيست مر  الأ لم ت حت  ظ لم   
 

ك ها الفراق   على ق لوب  أ نه 
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 الاكتئاب 

 

 خيبة كبيرة

 طعنة قاسية 

 هلك خذلن م  

 الطرق تؤدي إليه  ها ما شئت فكل  م ِ س  

 الكتئاب نعم إنه 

 ينهش الفرح 

 عادةيسرق الس  

 وح أو بعبارة أصح هي البداية فقط يستوطن الر  

 وح هي من تستوطنه لأن حجمه سيزيد ستكون الر  يام مع توالي الأ

ول تسطيع    الكتئابل معي ذلك، تسكن ويتضخم بسرعة كبيرة، بحجم وطن، تخي 

 الفكاك منه

 ،الروح صلة، سجنللحياة بِ  كل ما يمت  من يحرمك  ،ةهو أشبه بالإقامة الجبري 

ضوابط صارمة   جن لهعور، وهذا الس  ر عن ذلك الش  قرب كلمة تعب أنعم هذه 

 ما أدنى من ذلك الربع أو رب  عام إلىلط  لهية ومنها قلة الغذاء بحيث تنخفض الش  

  شبه كامل في أحسن الأحوالكامل أو  جتماعية بشكل  الحرمان من العلاقات الإ

 والبقاء في ظلمة النفس  

 كلامك  مت هو كل  ث ممنوع والص  التحد  

 تستغني عن الرد  وغالباً ما جابة بكلمة ث إليك أحد قد تكتفي بالإى وإن تحد  حت  
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بعض   نها مزحة لكنها حقيقة، وفي أ قد تظن   ،جابةت من الإل  ف  إن استطعت الت  

 حيان تنسى  الأ

خفض حتى بالكاد  انصوتك قد  يام تكتشف أنومع توالي الأ ،كيف كان صوتك 

 يكون همساً 

 حظور م البتسامة

 فارقك ي  نب لعور بالذ  والش  

 ة في كل شيء اللذ  فقدان 

 حساس بالمتعة والألم تفتقده وحتى الإ

 الألم كالمتعة 

 بع والجوع كالش  

 حك كالبكاء والض  

   كل ذلك متساو  

ً فأنت فاقد الش    عور تماما

 يمة له ق شيء تافه ل كل  

 شيء يغريك في هذه الحياة  ول

 تهي تن  نتحار ل امحاولت 

 تك في قوقعتك نتهاء محكومي اجن دون محاكمة تحدد ستخلد في هذا الس  

 فهم لغتك ي  تفهم لغته ول  نك كطفل في عالم غريب لأستشعر 

 حاسب نفسك بقاضي العقل الذي ل يعفو تستقتلك ذكريات الماضي و

 صدار قرار جلدك إ يتوانى عن لعنك و
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 ستعيش بالماضي والذكريات التي ل تزيدك إل قهراً وعزلة  

 بالأقدام هم أكاكين وتطستحاور الجميع وتغضب وتثور وتطعنهم بالس  

 سك وخيالك فقطأفي رسيكون هذا كل  لكن 

 يء الجاثم على صدرك تبوء بالفشل ص من هذا الش  كل محاولتك للتخل  

 العقيم  تنتظر الموت الرحيم أو الفرج حتى تصبح كسلحفاة لتغادر قعوقعتها

 

 

 

 

 

 هو أن يسلبنا الشعور   الكتئاب ما يفعله بنا  أسوأ إن  

 عور بأي  شيء يجعلنا غير قادرين على الش  

 ل الفرح ول الحزن

 عاسة عادة ول الت  ل الس  

 هو كالفرن الذي يتم تقسية الحديد فيه 

 يجعلها قاسية وصلبة 

 العواطفصهر وي ويذيب اللين فيها

   الكتئابأذكر أنني في رحلتي مع 

 ض لموقف ما أتعر  كنت حين 

 التعابير التي يجب أن تظهر على وجهي  ر أي  كنت أحاول تذك  
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 أم العبوس   البتسامة

 معة حكة أم الد  الض  

 كان وجهي عبارة عن وجه يضحك ويبكي بمشهد درامي دون أي  

ً إحساس مخبئاً خلفه وجه دونما أي   ،شعور  ليبالي بشيء على آخر  ا

 طلاق الإ

ً وجه  ل يضحك إل لذكريات الماضي  ا

 ول يبكي إل على خيبات قد أوصلته إلى العزلة الكاملة
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 سامحني يا الل 

 

 أنا يا الله تعبت وفي قلبي ك سرت وفي دمعي ح رقت 

 ي وزاد تعبي ر هم  ب  طال حزني وك  

  ت عيناه من بيض  او   كبدهفلذات  أولده   كظيم كيعقوب حين ضاع منه أنا يا الله 

 الحزن

 ي في البئر لقِ أ  كيوسف حين  ل دغتومن أحبابي 

 كي أجيد التعامل مع الحياة  "لقمان"ل أملك حكمة 

 لأعلم الخير من الشر كي أصبر على ما  "الخضر"ول عندي علم 

 حين لم يستطع عليه صبرًا موسىكأصابني بل أنا يا الله 

سبحانك إني كنت   ل إله إل أنت"حين نادى   ونسيبل أنا ك  ل أملك صبر أيوب

 "من الظالمين

 

أرغبه قد   ما ن  أو ما أكرهه قد يكون خيراً  خير وأن  لي هو أعلم أن ما يحصل 

   يكون شراً 

 الرؤوف الأب و ؤومالر   م  رحم من الأأك ن  أو
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 ة في حرماني حكم أعلم أن  

 عدي عن ما أرغب رحمة وفي ب  

 بقى أبر جميل وما عندك خير والص   وأن  

 ي بي ول أحد يعلم ما بداخلي من ي يا الله بشر وأنت أعلم من  نلكن

 حتراقه سواك انفطار قلبي وا

 بر ضعيف القلب  قليل الص  

 مع مكسور الخاطرالد   سخي  

 ضي ق الصدر 

 حنانيك يا رب 
 

 حين أضعف أمام انكسار ..حين أحزن ..فسامحني يا الله حين أبكي

 قلبي وضعف عزيمتي وعوضني بخير مما حرمتني
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  الليل منتصف  بعد               

 

  المتهمين   يعذب  أن  دون  العترافات  يسلب  الذي  المحقق  هو  الليل

 ً  ظلمته في المسجونين سحق في الخاص اسلوبه له ولكن جسديا

 زبانيته  براثن من  أحد يسلم ل الذي السادي ذلك هو

ً   القمر  ويأتي  الشمس   ثوب  اليوم  يخلع  حين   ربما   وأ  جميلاً    ضيفا

 ثقيلا 

 الليل  سياط تحت تتألم وهي النفس صوت يبدأ

 الخر  عن مختلف بسوط ي جلد البشر من  واحد وكل

 : الأنواع بعض يكمإلو

 

  من  السوط هذا ويعد الضمير بسوط بالجلد عليه كمح   يكون البعض

 ولربما  طويلاً   العذاب  يدوم  حيث   الطلاق  علىسياط  ال  وأشد  أقسى

 الحياة قيد  على المتهم دام ما يدوم

 

  النفس   يسحق  فهو  أخرى  حكاية  فله  المجنون  الحنين  سوط  أما

 عقباه تحمد ل  شيء لفعل عليها ويضغط

  تفعل   كما  جنونها  ويثير  وعي  بلا  تتحرك  النفس  يجعل  فالحنين

  أن   وقررت  لمالأ  من  النفس  ضاقت  ولربما  هايدمنبم  المخدرات

  سوط   مكانه  ويحل  الحنين  سوط  فيختفي  فعلتها  فتفعل  منه  تتخلص

 الكرامة 
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 في  نسانالإ  يهدرها  التي  فالكرامة  الكرامة  سوط  تحت  يبكي  البعض

 كسجان  الليل  ظلمة  في  جدتها  تأتي  والصديق  الحبيب  أجل  من  النهار

 المساكين   نفوس  في   حقدها  وتفرغ  ناءهأب  أحد  قتل  ممن  النيل  يريد

 أبكاها  من   لت بكي  النهار  في   عليها  بكت  التي  لذريتها  وتقتص  وتثأر

 ذريتها فقد على

 

   منها الشفاء يصعب ندبات الروح في تحفر مسامير له سوط الندم

 وعند بحالها يرأف  نأ   دون الليل طوال الدموع وتذرف  تئن يجعلها

 القادمة الليلة في النشاط  ليعاود السرير زوايةعند  ينام  الصباح
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نح الليل   تحت ج 

 

 

 أنا في ظلمةِ الليلِ  وحيد  

 كل  شيء ساكن

 تخبط مشتعلاً إل ق لبي الذي ي 

 الذي ي نهمِر  الهتون ود معي

 أفك ر  فيما م ضى

 وبما س يأتي 

 ؟ ق لبيعلى هل ست شرق  الش مس  

 أ م أن ه س يبقى غارقاً في ظلامهِ الذي ي شبه  هذا الليل

   ؟هل سترت سم  الب سمة  على ث غري  بعد  أن س رِق ت

 ؟ وهل س تعود  دماء  الحياةِ ت سري في ع روقي

مقاء  ؟أيعجبكِ حالي أ ي تها الح 

 ؟أ يرضيكِ ك سري

 ؟ أ يصيبكِ ما أ صاب ني

 ؟ أ تسهري الليل ك س هري

دي غارقةً   ؟بالد موع أملاً في اللقاءِ  أ تسج 

 ؟ أ نسيتِ حب ي لكِ 

حده  ه و   أ م أ نني الغ بي  الذي ن سج  أحلام 
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همِ  من خيوطوبنى ق صوره    الو 

ذلنكِ   رغم  خ 

 ل  قسوتكِ كو

 رغم الد مار الذي أحد ثه  غيابكِ 

 وكل  ما سب بْتِه 

 الفراقِ رغم  طول 

 إل أن ني ما زلت  أ عاني 

 مِن حضورِ طيفكِ الذي ل م ي فارِقني ليلةً واحدةً 

 

ي   ك م عاتبت كِ في سر 

 ك م خاص مت كِ في فكِري

 ك م داعبت  خصلات شعركِ في خيالي 

نامي   ك م قب لت كِ في م 

 ؟كيف  الس بيل  إلى الحياةِ 

 ؟كيف  النجاة  وكيف  الخ لاص  
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 الكتاب  غلق  م أ  أ   فحة  الص   أقلب  

 

 بك  الآن  ما الذي جاء  

 بعد أن كان ما كان  

 ذلل  إ أذللتني شر  

 ني الليالي  أبكيت  

 قت  قلبي مز  

 مت  روحي  حط  

 لت  نار صدري  أشع  

 زرعت  الغص ة في حلقي  

ى لجسدي    وجلبت  الحم 

 كنت  سبب وحدتي وانعزالي 

 بت  آمالي  خي 

 هدمت  أحلامي  

 كنت  سبب أحزاني  

 وخيباتي وانكساراتي  

 ودموعي وجراحاتي 

 

 غرورك  أنهكني 
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 إهمالك  أفسدني  

 م  في أوردتي  ت  الس  دسس

 وبعد أن تعافيت  من أمراضي 

 فحة وننسى ما كان.. جئت  لتقول لنقلب الص  

 

 عذراً يا عزيزي  

 فحات التي ق لِب ت كثيرةفإن  الص  
 مئات الصفحات قبلها!!   تصفحة امتلأت كما امتلأ ب  ة كي أقلِ وهل أنا غبي 

 

  إغلاق الكتاب لم يعد بالإمكان إل  
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 قلبي  نتهىا

 

   قلبي حرقتأ نأ  بعد سبيل للرجوع هل

 موتها  بعد  بعث للسعادة  وهل

 

 ينبض   ولماذا ينبض كيف  يعرف   قلبي عاد  ما

 قلبي  جن  قد 

 ليلاً  يئن  بات  

 نهاراً  يبكي

 تتباطئ  وتارةً  بضاتالن   تتسارع تارةً 

 يلسعني  لج كالث   وتارةً   يحرقني كالجمر تارةً 

 

 لقاءك  قبل هافقدت   التي  نفسي عن بحثأ زلت ما

 وسعادتي  نفسي مني ضاعت

 وراحتي  يئوهنا 

 ماتت  ولربما مني  هربت

 بخس   بثمن  هاعت  بِ  قد

 سخيفة  حب    بلحظة  بعتها قد

 سراب  خلف  أركض ورحت
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 فة المزي  عادةالس   ضريبة دفعأ نأ  علي   والآن

 أذرف  نأ ي  عل  دمعة كم أدري ل

 يفارقني   ل طيف  مع أسهد نأ  ي  عل ليلة وكم

 لحم  أت نأ  علي   مالآل  من وكم

 كبيرة  الضريبة ن أ يبدو...لكن

 الحب  قدر على لمفالأ

ً  قلبك  كان كلما ً  صادقا  عادة بالس   منتشيا

 قسى أو كبرأ لمالأ فاتورة كانت كلما

 بالمجان في هذه الحياة فلا شيء 
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 كااااال قااااارن  يخلاااااق  الله أنثاااااى ليسااااات كبنااااااتِ جنساااااهافاااااي 
مس ماااااااااااان سااااااااااااطوع وجههااااااااااااا  تتغااااااااااااذ ى الشاااااااااااا 
 ويضااااااااااااايء القمااااااااااااار  مااااااااااااان برياااااااااااااقِ عينيهاااااااااااااا

 وأنتِ تلك الأنثى التى خص ها الله لتنير الكون في هذا القرن 
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لِق  الجمال  لها   خ 

 

ن خ    ق  الجمال  لهالِ يا م 
 مِنها ل ب ل 

 يا امرأةً كس رت غ روري عل ى أعتابِ قلبهِا 
 الموصد أي  امرأ ة أنتِ حت ى استطعتِ أ ن تهدِمي أسوار  قلبِي

 هوت رب عتِ على ع رشِ ق صر
يوشِ الن ساءِ   وأ نا ال ذي ق ضيت  ع مري في محارب ةِ ج 

كة   ليفي  في ك ل  معر   وكانِ الن صر  ح 
 أة  يا امرأ ةً حارب تْني ك ألفِ امر
تني ه زيمةً ساحقةً  م   وهز 

 

لِدت    حين  التقيت كِ و 
 حين  حد ثت كِ ن طقت  ح روفِي  الأ ولى 

ب كِ عِ  ظاتِ ع مري حين  أ عل نت  ح   شت  أجمل  لح 
نت كِ ش عرت  أ ن ني أ ملك  الأ رض  بِأقاليمِها الس بعةِ   حين  احت ض 

 

 

 ق بلكِ كان ت الن ساء  بجمالِهِن  ت فاخِر 
ؤوس ه ن  إِذللً وت صاغ راً وب عد كِ    ط أط أن  ر 

 كيف  عِشت  ق بل كِ؟ 

 وه ل عِشت  ق بل كِ؟؟
 

 يا امرأةً 
ت الن جمات  ورق ص ت الك واكب  إِن ض حِ  لأ   ك ت تلأ 
زِ  ت الس ماء  وبك ت الغ يمات  غ ن ت أ  وإِن ح   ت م 

ت الع واصِف    وإِن غ ضِب ت هاج  الب حر  وثار 
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 يت شب هن  بكِ 

 عركِ بطولِ ش
 كِ يول ونِ ع ين

نحوت كِ الم   خ صر 
يكِ   والخلخال ال ذي ي لف  قد م 

ة ع لى وجهِكِ ك اللآلِئ  نثور   حت ى الب ثور الم 
 ا يت شب هن  به

 لكِن ه يهات  ه يهات 
ة الغ نجِ والد للِ  مالِ وأ مير  واري لِمقامِ س لطان ة الج   أ ن تصِل  الج 

 ه يهات  ه يهات 
 الن جوم  ي وماً ك القمرِ أ ن ت صبِح  
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 فتاة  عرف  أ

 

 وتار الكمان أها شعر  أأعرف فتاة 
 بدان صوتها ناعم يزلزل الأ

 مانوجنتاها حمراوتان كلون الر  

 تزانب من العقل الإذهِ ي   ،ثغرها نبيذ  

 جال قدس الر  أتان لغز يغوي ها الوردي يفي شفت

 لحان عذب الأأ في ضحكتها تسمع 

 الحنان ها تجد كل يفي عين

 حزان في حدقة عينها ضحكة تزيل من القلب الأ

 مان خصرها كمنحوتة من عجائب الز  

 مان الأ في حضنها بر  

 هي ماكرة ..هي ساحرة

 في قلبي النيران ل  شعِ كيف ت   اً تعرف جيد

 النسيان  وجهها ل يمكن أن يكون ولو للحظة طي  

 نسان إق مثلها خل  لم ي  

 هي ملاك هارب من وسط الجنان 

 وطان ق فوق الأكعصفورة تحل  ة حر  

 ن البلدا ن تكون أميرة كل  أ ل يليق بها إل  
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 كِ صوت  

 

 كِ ...صوت  كِ صوت  

 وحنان  نشودة حب   أ

 لامس  ال حمامةِ  جميل  كهديلِ 

 نانِ الجِ  في ساحاتِ  د  غر  ي    عصفور   كصوتِ 

 بيتهوفن لة مفوني كسِ 

 ة  موسيقي ذة  كتعوي

 اي كليم ن رقيق  ك  

 كنعومة الحرير ناعم  

 الحزين قلب من  الحزن   ينزع 

 جرد المشاعر أ قاحل   في قلب   ب  الح   ت  نبِ وي  

 ...صوتكِ صوتكِ 

 ني ل  شعِ ي  

 نيل  ي زلزِ 

 ني فرحاً ص  ي رقِ 

 ملؤني سعادةً ي  

 بيذ عقلي كما يفعل الن   ب  ذهِ ي  

 موع قلبي كالش   ذيب  ي  
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 أجمل صوتك  ما

 وجمالك جمالً  ك أنوثةً ت  يزيد أنوث  

 صوتها   أوتدري يا

 جزء  من جمالها من سبعين   جزءاً  جمالك ليس إل كل   ن  أ
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 ؟ أكان القمر مضيئاً قبلكِ 
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 سأبقى أكتب  لك  

 

 

  سأبقى أكتب  لك  

 حت ى ي جف  الحِبر  من  الكونِ 
 وتختفي الأشجار  من  الحياةِ 

 

 

 الم حيطِ حت ى تبتلع  الأسماك  مياه  
 كقطعِ البسكويتِ 

 وتكون الجبال  هش ةً

 

 

 حت ى تمتنع  الس ماء  عن البكاءِ 
 والأرض  عن العطاءِ 

 

 سأبقى أكتب  لك  

 

قزقةِ   حت ى تكف  العصافير  عن الز 

ياحِ وتكف  الد    يكة  عن الص 

 

 سأبقى أكتب  لك  

 

 تتوقف القلوب عن النبض حت ى 

 وينقطع  الهواء  عن الأحياءِ 
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 مع  عن العيونِ والد  

 

 سأبقى أكتب لك  

 حت ى يتجع د  وجهي من الكبرِ 

 وترتجف يدي من الض عفِ 
 

 وأكون  على ب عد خطوة  أو أدنى من الموتِ 
 وعلى ب عد آلف الخطواتِ من الحياةِ 

 

 سأبقى أكتب لك  
غم  عِلمي بأن ك  لن تقرأ  ر 

 ولن تأبه  بما أكتب 
 

 رغم هجرانك  لروحي 
 لقلبيوكسرك  
 سأكتب لك  

 

 حت ى يخفت  صوتي 
 وتجف  الد ماء  في عروقي 

 تحت  لحمي التي  وتذوب  العظام  
جعةتو  موت  الأعصاب  بلا ر 

 وت خلع  روحي رِداء ها. 
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 أمرها  إلى فتاة لا يعنيني     

 

ولا أعرف سر جريان قلمي لكتابة  في الحقيقة لا أعلم لماذا أكتب لكِ 

لامرأة لا يعنيني أمرها، رسالة لن تصل ولا يهمني أن تصل بل وحتى لا  

 راضياً إن حدث شيئاً كهذا أرغب في ذلك ولن أكون

هل أكتب لكِ؟ لا أعتقد ذلك، لربما أكتب لنفسي ولقلبي الذي هام بكِ يوماً 

المقبولة وتصرفاتك   وعقلي الذي طالما ثمل بحبك وثار من أفعالك غير

 التي قطعت حبل الوصل الذي كان بيننا 

أكتب كي أفرغ ما في داخلي على ورق ضعيف لكنه سيخفف عن عاتقي  

 شيء ثقل علي  كثيراً 

لا أكتب هنا كي ألومك، لا أبداً، فأنا وكما تعلمين لست ممن يلوم أحد على  

 ما يفعله مهما بلغت قيمة ذاك الذي يجب أن أعاتبه في قلبي 

لقد مر على فراقنا أيام طويلة وشديدة، لكنها مرت على كل حال، وتغير 

حالي بعد أن ذاب ذكرك من تلافيف دماغي وتسرب حبك  

 قلبي شرايين من

 أما بعد

بلغني أنك حزينة أشد الحزن ومتعبة أيما تعب بسبب ما يدور بينك وبين  

ك بعد فترة  شريك عمرك الذي اختاره القدر لكِ، والذي ربما لن يكون كذل

 وجيزة من الزمن. 

أن تظني أن رسالتي هذه هي   لست ممن يتتبعون الخبار صدقيني، وإياكِ 

ما حل بكِ، لا والله، فأنا كما عهدتني، لا أتمنى الذى لشد أعدائي  لشماتة 

 فكيف أقبله على من كان يملي علي  حياتي! 

 ً  لقد أحزنني ما وصلني عنك وأثر بي أثراً بليغا

حل بكِ ويؤذيني ما ألت إليه أموركِ، لكن ما باليد حيلة ولا   يشقيني ما

أستطيع حتى الحديث معك للتخفيف عنك، لن الحياة وكما تعلمين لم 

  أنتِ  قبليترض أن تربطني بكِ لا بحبل غليظ ولا بشعرة نحيلة كما لم ت
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 لذا سامحيني إن تطفلت على حزنك وسرقت حصتي الكبيرة منه.   ذلك،ب

لحزنك، رغم أنك لن تعلمي بذلك ولن يصلك تضامني معك إنني أتمزق 

 في  

 

نه لن ينفع  أمحنتك هذه ولا عتب علي  في عدم مشاركتي لكِ فيه، كما 

 من واقع المر  يغير بشيء البتة ولن

من أنك أكثر من أذاقني الويلات وطعنني أشد الطعنات  وعلى الرغم

 وأكثرها 

 ً  إنني اليوم أعجب لحالي كما أعجب لمن يفرح بحزن من أحب يوما

 هل ينقطع شعورهم بمن كان رفيق دربهم؟ 

 أيعقل أن يتحول حبهم كرها؟ً

نفطر قلبي عند سماعي بخبر حزنك ال أعتقد ذلك، لأنه لو كان كذلك لما 

ل من بعيد، فأنت وكما تعلمين فتاة ل ووالذي ل يعنيني ل من قريب 

تعنيني، ولأنك كذلك سأرمي برسالتي هذه في سلة المهملات لتنتقل إلى 

 جانب صديقاتها اللواتي سبقنها إلى هناك 

حصل وأن يعود الود بينك وبين من كتبه القدر  أرجو لكِ فرج قريب لما ي

لكِ، وأن تعود السعادة إلى ربوع قلبك وينتشر السرور في كل خلايا 

 جسدك يا امرأة ل تعنيني
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ل والأل م   متلازمة الأم 

 

 صاحب الأملإن  الألم الذي ي  

لين حد  التعلق بقش ة وكأن هم  غرقى في   مرض يصيب المفرطين في الأمل، المتأم 

 وحل المعاناة 

 هلكهم شقى أهله وي  الأمل الذي ي  

 يهدأ لهم بال إل بالأمل رغم اصطحابه للألم المرير  ل

 يهابون الألم ول الألم يهابهم  ل

 قلوبهم مليئة بالخيبات 

 ع والنكسارات مليئة بالت صد  

 قلوبهم مثخنة بالجراح 

 قد تقول لي وماذا تريد منا؟ 

  نتأم ل؟ أل  

 أنحيا بالبؤس والمعاناة؟  

 دعنا نحل ق عالياً بعيداً عن الواقع المرير

 إن  الأمل المميت الذي تتحد ث عنه أفضل حالً بكثير  من العيش

 ا الحالتين نتأل م فدعنا نسكن الظ لامتبالواقع المهلك والمؤلم ففي كل

  الحظ الذي نلعننتعايش و فق عل نا نجده بدل أن  ونبحث عن الن ور في نهاية الن  

 جلب لنا السواد إلى حياتنا. 

يكون   ور الذي تبحث عنه غير موجود ويستحيل أنالن   المشكلة يا صديقي أن  

 موجود 
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 عينيها!  فمثلاً ما فائدة الأمل حين تأمل الأم عودة ابنها المتوف ى الذي د فِن أمام

 يحتسيها! أن تسك ب فنجان القهوة كل صباح بانتظار عودته لكي 

 الأمل هنا يكون ميتاً كال ذي تنتظر عودته  

 الأمل هذا لن يجلب إل الأجل 

 ويكون الألم قد قتل الأمل 

 وكما يقول بورخيس: "الإفراط في الأمل إسراف في اليأس!" 
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 نين ح  

 

ً تسأل    ني روحي دائما

 ذي به كبرنا إلى منزلنا ال   هل سنعود  

 من جديد  الياسمينِ  رائحة   هل سنشتم  

 باكيةً  العجوز   نا تلك  ق  عانِ هل ست  

 حنانها في حضرةِ  ها لعل  همومنا تتساقط  ضن ح   ونتوس د  

 أن خرجنا  منا منذ  رِ لقد ه  

 أن غادرنا  رنا منذ  تغي 

 أن رحلنا  وكبرنا منذ  

 بعشرة أعوام   اليوم بعام والعام  

 

 شيباً في شبابه  أس  الر   شتعل  ا

س    ة عزمهضعفاً في قم  هر الظ   تقو 

 حزناً في ريعانه  تجع د الوجه  

 القلب في عنفوانه  فرح   ومات  

 سبيل يا دار مالي إليكِ 

 ار يا دار في الكون ضائع تائه الد   وصاحب  

 رحيله ما ارتاح يوماً منذ  
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 ستذكرني الدار أإن ذهبت  

 ذا الجدار وذاك الجدار إن قب لت  

 الفراق قد محى ملامحي أم أن  

  وجهي بتجاعيد حزني وأمتلأ

 من كبر بين حيطانها  ار  ونسي تْ الد  

 وصار شيخاً في غلوائه 

 

 ار في مكانها وهل صمدت الد  

 على فراق أهلها  ت باكيةً خر   اهأم أن  

 على خرابها وهجرانها  تنتحب  

 ؟ت رى

 ؟ مل بعد شتاتهم الجرح يا دار ويعود لم الش  هل سيلتئِ 

 ؟يوماً إلى سكينته وصفائهأم ك تب لهذا القلب أل يعود  
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 إلى اللقاء يا دار                          

 

 لى اللقاء يا دار  إ

 ن الآ بعد   ن ل لقاء  أ درك  أ  نني أرغم 

 مهرب حيللكن ما باليد حيلة وما من الر   ،بنائيأحد أراقك كفراق ن ف  إوالله 

 داري  يا راقكِ ب على ف  لِ لينس   العقل   ن  إلينسكب و مع  الد   ن  إلينفطر و القلب   ن  إ

 ..صيرسير وما هو الم  ين الم  ألى إعلم أل 

 زيتون   شجرة رض تحت ظل  فترش الأأو أ  بسيطةً  بيتي الجديد خيمةً  قد يكون  

 هنا   نتِ أ نوستبقي

 رضالأب  ينو س  ما ت  رب 

 على عروشك ة خاوي  ينوتبق ة  محظوظ ينما تكون رب 

 اللقاء  نتظر  أ نا هناك في العراءِ أبقى أو

 ستحيل  وهذا م   لقاء قد يتم  

 بقى حلم جميل وي   وقد ل يتم  

  ..لى اللقاءإ

 قلبي  عمري وراحة    يا شقاء  

 سقفك  ني تحت  يا من سترتِ 
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 .. مدينتيفي 

 

 

ً  أ ناس تموت   في مدينتي هناك    و أ ناس تموت تخمةً  جوعا
 رفه الت  تعب  ظف والبعض الآخر ي  ه الش  هلك  البعض ي  

ً  ةً قو   يزداد القوي    ويزداد الواهن وهنا
 عفاء وا دماء الض  قوياء كي يمتص  يوم هو فرصة للأ وكل  
 ص البطون الخاوية كي تنتفخ الجيوب الممتلئة تتقل  

في البنوك   اسوهليكد   ،أن يسرقوا الملايين لرجال   في مدينتي يحق  

أصلاً  قد س رق منهم   سرقة رغيف خبز   خرينلآ جنبية ول يحق  الأ

 ..موا أطفالهم الجوعىطعِ لي  
سحق العبيد كي ينعم  ادة كل يوم يتم  وكأننا ما زلنا في زمن العبيد والس  

نهياراً  اادة كل يوم تزداد القلوب القاسية قسوة وتنهار القلوب المنهارة الس  

 أكبر من الذي قبله
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 مدينةٌ غريبة 

   

ل الب ؤس  في   مدينة  غريبة وكأن ي ل أعرفها، ارةِ، أت أم  أنظ ر في وجوهِ الم 

وجوهِ الن اس، عجوز  ظهر  في وجههِ تجاعيد  الحزنِ فاق ت تجاعيد  

س  ظهره    شيخوختهِ، يحمل  على ظهرهِ ألماً فاق  طاقتهِ على حمله فتقو 

مخل فاً حدبةً كبيرةً، أ مٌّ تبحث  في حاوية  قمامة عن شيء  ي ؤك ل لت طعِم  

ها  الذين نال  منهم الجوع  ما نال، أطفال  ق ص ر يدفعهم أهاليهم  صغار 

ل، عائلات تفترش  الأرصفة  والحدائق  بعد للا نتشار في الطرقات للتسو 

أن ه دم ت بيوت هم، شباب في عمرِ الورود تحت  الث رى، وشباب قد 

أتعب تهم الحياة  وفقدوا أخلاقهم وعقولهم وصارت المخد رات شيء أساسي  

في حياتهم، جنود وجوههم غريبة وغير مألوفة، أتساءل ما الذي جلب 

إلى هنا؟ في حين أن سكان هذه المدينة قد رحلوا إلى المجهول   هؤلء

إلى اللا مكان بحثاً عن القليل من الأمن، القليل من الحياة بعد أن فقدوا  

مات الحياة،  ة وكأن هم هم  والغرباء أدنى مقو  يصرخون في وجوه المار 

ن ويكب لونهم ويضعو المارة أصحاب البلد و نحن الغرباء ل هم، يقي دون

الش باب في سي اراتهم لسوقهم إلى معتقلاتهم دون أي سبب، ركام في كل  

مكان خل ف ه  سقوط الأبنية، إنعدام الكهرباء وقل ة المياه وشح  الخبز، طفلة  

صغيرة في الخامسة من العمر تركض ضاحكةً، شعرها الذ هبي الم ضف ر  

ي وص ف لكن   على كتفيها، وعيناها الزرقاوتان تجعلانها جميلة لحد   ل

 يدها الي سرى مبتورة إثر  شظايا اخترقت لحم  يدها الغض.

ة الش باب الذين تعلو أصوات قهقهاتهم   ماذا حل  بكِ يا مدينتي، أين المار 

 الحي ، وأين الفتيات اللواتي يرتدين الألبسة الجميلة التي تزيدهم جمالً.

 ليوم هم ذاتهم أي عقل أن  هؤلء الش باب والفتيات الذين رأيتهم ا
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 أي عقل كل  هذا! 

 ما حل  بك  يا وطني! 

 

 ع د كما كنت  

 فإننا قد أهلك نا الت عب وأتعب نا الت شتت وأذاب قلوبنا الحزن

 أولست  كالأم  التي تحتضن أبناءها حين ي ضنيهم الت عب 

 .. حتضن ا فنحن قد هلكناا
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 رسالة من طفل يسكن الخيمة إلى أطفال العالم

 

 يا أطفال العالم.. مرحباً 

 كيف حالكم؟

 قالَ لي أبي 

م أي ما  الخيام وأن  الطفل يجب أن واكنيسن  الطفالَ لا يجب أن إ يكون مكر 

ا قريب سنعودُ إلى منزلنا   إكرام لكن  الظروف قد أجبرتنا على ذلك وعم 

 الجميل.. 

ا قريب سنعود لكن القريب صار بعيد ولا أدري ما هو   دائماً يقول لي عم 

 القريب الذي يقصده أبي

 

 حكى لنا معل مي في المخي م  

كبير وفيه الكثير من الغرف التي  ن  أطفال العالم مدارسهم تتأل ف من بناءإ

الحر  على   أةالص ف صيفاً ولتخفيف وط تسُم ى صفوف وفيها نوافذ لتهوية

 التلاميذ

يحتاجون   الش تاء ولاوفي الص ف يوجد مدافئ كي لا يشعر الطفال بقسوة 

 كي تجلب بعض الحرارة المفقودة البعض لن تحتك  أيديهَم ببعضها 

ى مقاعد صُنعِت خص يصاً للت لاميذ كي يبُدعوا  ويجلسون على كراسي  تسُم 

الذين نفترش  في دورسهم لن هم بناة المستقبل على عكس حالنا نحن

ر أجسادنَا يوجد ساحة جميلة كما ، وتمزق ثيابنا الرض والحصى تعُو 

 لس لة ا ستراحة وملعب لكرة القدم وكرة للعب وقت الا 
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 رفاقي ولن تصد قوا حالة الذ هول والابتسامات التي سيطرت على وجوه

أفواههم وعيونهم تحلم وتتمن ى العيش   وت وجوههم جميلة وهم فاغركان ،

 بهذه الجن ة الجميلة

في الحقيقة أنا وأصدقائي نحسدكم على   ال،كم أنتم محظوظون أيها الطف

 هذا إن كان صحيحاً 

 ثم قال شيئاً جعلنا نشَُك  في صدق كلامه 

 ستثنائي ويجب بحسب ميثاق "المماقال لنا أننا في وضع 

سم جيداً، فإنه يجب على "المتحدة" لم أسمع الا المنسحبة" أو ربما قال 

العالم كله أن يساعدنا ويقُد م لنا يدَ العون ويجب على كل  دول العالم أن  

ي قال عنها قبل قليل وهذا من أدنى حقوق  تتسُاهم في بناء مدارس كال

الطفل )أي نحن( يقصد أننا من حق نا أن نطالب بما يقول وإن لم يقد موه لنا  

  ءن يوف روا لنا المنازل والدفأنا ولا فضل لحد علينا في ذلك، وفهذا حق  

 يحتاجه الط فل ليعيش حياة هنيئة وسعيدة في الش تاء وكل ما

يبدو أن  معل منا يهذي ولا يفك ر بما يقول ربما يتحد ث عن بعض الحلام  

 التي رآها قي منامه 

نة العم  ابكيفَ ماتت ون المخي م يعلمسكان فأنا وأصدقائي وهو وكل   

  لامحفوظ منذ يومين التي لا يزيد عمرها عن أربعة أعوام من البرد، و

على كتفه ليذهب بها إلى أحد ينسى ما قاله والدها أن ه كان يحملها 

المستشفى لارتفاع حرارتها مشياً على القدام لن ه لا يملك المال ليستقل  

 إحدى سي ارات الجرة 

ه كان يظنها نائمة على كتفه ولم يعلم بوفاتها إلا حين وصل إلى  إنقال 

نها متوفية قبل نصف ساعة على أقل إالمشفى وفصحها الط بيب وقال 

 وكل نا يعرف أيضاً كيف مات صديقي مصطفى غرقاً   فحصها  منتقدير
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والمثلة كثيرة لا أود  أن أزُعجكم   في الس يل الذي أحدثه المطر في المخي م

 بذكرها

 شككت في صدق كلامه ككل أصدقائي فذهبت إلى أمي أسالها عن حقيقة 

 هذا الكلام 

  : فقالت لي

دث هنا يحدث على كل  الرض  ن  العالم كله غارق بما نحن فيه وما يحإ

 وأن كل  أطفال العالم تعاني مما نعاني ويسكنون الخيام كما نسكن نحن

ثم احتضنتني وقب لت   وحين تنتهي هذه المحنة عن ا حتماً ستنتهي عنهم

 رأسي وقالت لي: "لا تحزن يا بني  سَيمَُر  كل  مُر" 

 

 معلمي في الواقع لم أصدق ما قالته أمي ولا ما قاله 

ً أبالله عليكم أجيبوني هل ما قاله معلمي   ؟وما قالته أمي صحيحا
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 إلى ابنتي في يوم زفافها

 

 نتي الغالية اب
وجية الذي أسأل اكِ إلى بيت الز  من بيت والدك الذي رب  ناليوم تخرجي

 حترام ة والحب والالله أن يعمر بالمود  
ما فيها من   وشريكك بكل  أوصيك بزوجك الذي هو أمانك من الحياة 

 لأحزان والآلم  االأفراح و

 

 فيه الأميرة إلى بيت ستكونين فيه الملكة من بيت كنتِ  ناليوم ستخرجي
 

 أوصيك بزوجك فهو أمانك في هذه الحياة والمعين لكِ على أقدارها 
 كوني حبيبته التي ل يستطيع العيش بدونها 

 نان ك في روحه ول تبخلي عليه في الحغرسي حب ا

 فيكفيه ما يعانيه في يومه
 تك فأحسني رعايتها كة فالبيت بيتك والمملكة ممل علي بيتك جن  اج

 عليه به  نترام في حين أنت تبخلي حل تطلبي منه ال

 ول تطلبي شيئاً أنت شحيحة به 
 هتمامأكثر من ال ئاً في المرأة شي جل ل يحب  هتمام فإن الر  أغرقيه بال
 رشاد يحتاج الإه حين كوني أم  

 بها  سراره غ أالتي يفر  بئر كوني ال
 كوني سنداً لظهره وحصنه المتين لتخفيف قسوة الحياة عليه 

 شاركيه الأحزان ليعطيكِ الحنان 
 ريق ديق حين ل يعرف الط  كوني الص  
 لتغيظي امرأة غيرك  يؤذيكِ  ئاً ل تفعلي شي
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ساء  تدفعك لأن تستمعي لحديث الن   اكِ أن تجعلي الغيرة من إحداهن  ي إو

بع  دمت من غباء من يستمع لهذه الأحاديث، بالط  فالكثير من البيوت قد ه  

 الأحاديث فبعضها مفيد وغالبها مفسد و مؤذ   أنا ل أقصد كل  
يتدخل في مشاكلك مع  أن حد لأ سمحيدة قراراتك ول تكوني أنت سي 

 زوجك  
 فلا أحد يعيش مع زوجك إل أنتِ 

 ه سعادتك أو تعاستك سواكِ أنتِ أحد يهم  ول 
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 رسالة لن تصل 

 إلى حبيبتي  

نكسارات في قلبي المسكين، توق ف اإن حياتي من بعدك جحيم وآهات وأنين و

تها دماء الحياة، أكان من الضروري  رَ الن بض من بعدك وتهش مت الوردة التي هجَ 

 الرحيل يا فقيدة القلب؟ ألم تعاهديني أننا معاً في درب الحياة الطويل؟ 

 ني؟ لمَ خانت نفسكِ نفسي؟ وتركَتها وحيدةً في دربٍ قاسٍ وأليم؟ لمَ خذلتِ 

أسبوع قد مر  على رحيلك، أسبوع مر  على اقتلاع الروح من جسدي، أسبوع على  

 فكيف أحيا بعد أن كان ما كان..  أوردتي..دسَ  الس م في 

البارحة وقفتُ أمام المرآة وإذ بي أرى وجهاً شاحباً كوجوه الشباح والعفاريت، لا 

من قبل واختفى شكل وجهي القديم الذي قلتِ لي يوماً أن  لو كان   هأعرفه ولم أر

 وذهبت  بإمكانكِ أن تحجبيه عن الناس لفعلتي، وكأن  وجهي كان وسيماً بوجودكِ 

بي وسامة وجهي  ستطعتِ أن تحجامع فقدانكِ، ويبدو أنكِ وسامته ودفنتهُا إلى البد 

 ..برحيلكِ إلى البد

  ماذا فعل بي رحيلك يا روح روحي ونور عيوني وضياء قلبي وشمس يومي 

 وقمر ليلي
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عات  ويلم أفارق سريري منذ أيام، كما أنني لم أستطع النوم منذ رحيلك سوى س

قليلة، ضيق صدري يقتلني ودمع عيني يحرقني، ما أشد  مصابي بكِ وما أشد   

 وحشتي بدونكِ 

جدران المنزل تسألني، وشجرة الكرز التي كنتِ تعتنين بها تسألني، والسرير 

 يسألني، والقطة التي أطعمتيها تسألني،  

  كل شيء في هذا المنزل يبكي ويفتقدك ويسألني أين أميرة هذا المكان؟

فستانك الوردي يشتاق لجسدك و لرائحة جسدك وعطرك....آه من عطرك لم يعد 

 ذكياً كما كان عندما يختلط برائحة جسدك 

 ً  لم يعد يطاق المنزل من بعدك فكل  شيء فيه باكياً حزينا

 

 حبيبتي..

ل شيء يغريني بعدك وكأن الحياة أنت ولست أدري كيف لي أن أحيا  

 لروح من جسدي وقد ماتت الحياة وأنعدمت ا

 الحزن ينهش جسدي والهم  يذيب قلبي 

 أنا من غيابكِ لست إل رجلاً حزيناً مقهوراً 

 أنا في بعدك لست إل هباءً منثوراً 
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 رسالةٌ منَ المُعتقل 

 إلى طفلتي الحبيبة  

أعلم أن رسالتي هذه ستصُيبُ عقلكِ بالصدمةِ والدهشة وأدُرك ما معنى  

 مي تٍ منذُ سنينَ طويلةأن تصلَ رسالةٌ من رجلٍ 

انتظرتُ طويلًا حتى حصلتُ على فرصةٍ ذهيبة استطعتُ من خلالها  

إرسالَ رسالتي هذه والتي كل فتني ما لا يتخي لهُُ عقلٌ من التعب والجهد  

 والمخاطرة

ولى  لا أعلم كيفَ قضيتِ حياتك وأنا بعيدٌ عنكِ منذ أن كنتِ في أيامكِ ال

 وأمُُّك في ظل ِ غيابي  ولا أعلمُ كمْ عانيتِ أنتِ 

 يا يتيمةَ البِ الذي لم يمُت 

 يومًا   نهيا حبيبةَ الرجل الذي لم تقابلي

ل الحياة  يا من كنتِ   سببَ صبرهِ على تحمُّ

 اهيا أميرتي التي لم أر

طيفكِ لا يفارقُ خيالي وصوتك الذي لم أسمعه إلا باكية يرُافقني حينَ  

 السياطُ على ظهريوطأة تشتدُّ 

 عنكِ   اً عشرةَ سنةٍ سُرقتْ من حياتي بعيد سبعَ 

 سبعَ عشرة سنة وأنا قابعٌ خلفَ قضبانِ الظلام

 في غَيَاهبِ الس جون أو رُبَّما القبور

 سبعةَ عشرَ عامًا في الغربة داخلَ قضبانِ القهر

 حبيبتي 

إنَّ كلَّ ما أتمناهُ في حياتي أن أرى وجهكِ أو أسمع صوتك فكم جالَ في  

 صوتك ينُادي بابا خيالي 

كم أتمنى احتضانكٍ ولو لمرةٍ واحدة أنسى فيها ما مر  علي  في سنين 

 المعاناة

 لو أنني أستطيع أن أطبعَ قبلةً على جبينكِ تشفي روحي من آلامها  
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 لو أنني أستطيع أن أقُب ل يديك الناعمتين  

 

 

 د أنأو على القل أن أبقى في ذاكرتكِ وأن أعودَ إلى تلافيف دماغك بع

 مِتُّ قبلَ أن أحيا بها أصلا

أن أشتمَّ   كم أخشى أن أغادرَ الحياةَ دون تحقيق رغبتي بلقائك ودون

لَ وجهكِ   رائحتكِ و دونَ أن أتأم 

ةحبيبتي الصغيرة التي أصبحتِ كبير  

 لا شيء يغُريني في الحياة إلا أنتِ وكأنَّ الحياةَ أنتِ 

راحةَ لي إلا بلقائك يا جميلتي   الحزنُ ينهشُ جسدي والهمُّ يذُيب قلبي ولا

 الصغيرة
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 رى ث  ال  ري ا تحت  ث  ال

 

 وفي تْ أرحم العالمين بي ت  

 ة  بيدي ة و التي تحت قدميها الجن  ود ف نت  الجن  

 راب  المحظوظ  باحتضانها وتط ه ر الت  

التي   حتضنها بالطريقةراب لم أكن يوماً باراً بها ل كم أنت  محظوظ  أي ها الت  

 احتضنتها أنت  واختلط بذراتك  جسدها 

 وقع في قلبي خوف  لم أشعر به من راك بلا ح  حين رأيت ها ساكنةً 

 وأظن  أني لن أشعر به بعد ذلك اليوم..  قبل

 توى قلبي وهطل الد مع  غزيراً اك

 وانعقد لساني مذهولً 

 ماه !! أأورحلتي يا

 ورحلتي يا رحمة الله بي!! أ

حيل  يا جنتي؟.. أكان  من    الض روري الر 

 بحاجتكِ أنا 

 ك اليومي  لي ئبحاجة دعا 

 لست  رجلاً بعد  يا مصنع  الرجال

 سند  كيف أواجه  الحياة بلا..فأنتِ سندي ياأ ماه 

 حيداً حتركتني و

 تركتني عاجزاً 
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ف في شيء ول أ جيد الحلول في شيء  ل أ جيد التصر 

 يؤلمني تذكر أحاديثنا ونقاشاتنا 

 رض  عوضاً عن توس د حضنكِ وكلماتكِ الرقيقةفترش  الأأخنقني الغص ة عندما وت
 وحنانكِ العظيم 

 

 

 ضاقتِ الحياة  بعد فراقك 

 وانت زع الفرح من قلبي 

 وطال ليل الحزن

 دمة باكراً كان علي  أن أخرج من الص  

 عام  مضى وكأن ه عمراً بأكمله

 ةالغص   ة تلوغاصت حياتي بوحل ذاكرة  لتهدأ عن تكرار مشاهد الغص  

 تليت  بدمع  ل ينقطع ابو

 وغليان قلب  ل ينطفئ 

 أمي  وحيد  أنا يا

 كئيب  أنا 

 تعيس  أنا 

 الحياة بدونك قاتمةً سوادء كالحة 

ة كطعم العلقم  ر   م 

 غدارةً كموج البحر
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 ً  بالمعنى الحرفي  ة درك أنكِ الجن  لأ   عام كان كافيا

 كِ جبل من النعم وأن  

 وأنني مهما كبرت أبقى طفلاً على هذه الحياة 

ً التي لم تفك   وحدكِ  كِ وأن    بإيذائي  ري يوما

 كينة احة و الس  نينة.. الر  أب.. الطمكان الح   وجودكِ 

 اه  في كل  صلاة أن يرحمك الله كما كنتِ رحمة  الله بي أم   أدعو لكِ يا

 حمة ذاتها؟ حمة على الر  نفسي كيف أدعو بالر  وأتساء ل وأ حد ث   

يبكي فوق    عام كان كافياً لأدرك  أ ني في ذلك اليوم دفنت  الش جرة وبقي الغصن  

 القبر

ذر؟  وما فائدة الغصن حين يموت  الج 

 عام كان كافياً لأدرك  أن ني في ذلك اليوم قد دفنت  الث ري ا تحت الث رى
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 بية الص   ت  ج  زو  ت  

 

 بية الص   تْ ج  تزو  

ً  تْ رك  وت   ً أ في قلبي حبا  بديا

 ة سي ذكريات غير منسي أوفي ر

 بها  يليق   فاف جميلاً كان الز  

 بكي أنا أاس تضحك والن  

 ف بسخاءذر  اس ترقص ودموعي ت  الن  

 على فراق تلك العينين   ئ العروسين وقلبي يبكي حسرةً اس تهن  الن  

 ؟ العذابحصد هذا أكي  ماذا فعلت  

 خرآي أن كان للقدر رإما ذنبي 

 دمنتها أن أالحياة بعد  عتاد  أكيف 

 عود للفرح بعد فراقها أكيف 

 نسى كما يقولون أ نني سأعقل ي  أ

 ؟ لمبكي في زنزانة الأأبقى أنني س أم أ
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 لو عاد الزمان 

 

 مان ماذا لو عاد الز  

 ؟خرىأة مر   على ثغرك  البتسامةهل سترتسم 

 البتسامةر في سحر تلك ساهراً أفك   رقِ ي في الأنوتجعل

 ني من جديد هل ستحب 

 ً ً  بجناحي الحب   هل سأطير مرفرفا  بك  فرحا

 ويسبح قلبي مع الغيمات 

 جمات وتنتعش روحي فوق الن  

 ثم تخذلني 

 أجنحتي   وتقص  

 تصفع قلبي 

 ت روحي تفت  

 ً ً  لأسقط سريعا  كما طرت سريعا

 قوط وتصيبني لعنة الس  

 تي طام  وتكون 
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 يوماً ما

 

 ً  ما  يوما

  الأرض  كنوز من أثمن البال راحة أن ستدرك

 

 ما  يوماً 

  من جبل تحت سحقه من الإنسان على أثقل الزائد التفكير أن ستدرك

  الصخور

 

 ً    ما يوما

  تافهة سريعة لحظة في والكثير الكثير فقدت أنك ستدرك

 

 ً  ما  يوما

ذلت أنك ستدرك    نفسك من حتى وخذلت  والأحباب الأصدقاء من خ 

 

 ً  ما  يوما

  الهموم لثقل رأسك تحريك عن حتى عاجزاً  وحيداً  تقف أنك ستدرك

   كاهلك على المتراكمة
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 ً  ما  يوما

  الجسد  سلام من أعظم النفس سلام أن ستدرك

 

 ً  ما  يوما

   حياتك أيام أسوأ أنها تظنها كنت التي أيامك في سعيداً  كنت  كم ستدرك

 

 ً  ما  يوما

  يؤجله وإنما  العين نزيف يمنع لن الكتمان أن ستدرك

 

 ما  يوما

  وأنت تملك ما أغلى خسارة ترى حين  العجز قمة بلغت أنك ستدرك

   شفة ببنت تنطق أن دون صامت

 

 ً  ما  يوما

  يستحق ل من أجل  من وكرامتك بعواطفك استهترت أنك ستدرك

 

 ً  ما  يوما

 الأوان فوات بعد إل هذا كل تدرك لم أنك ستدرك
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 ستندم 

 

ً  ها بين ضلوعيار التي أضرمت  الن   ن  إوالله وتالله     ستخمد يوما

 تني ق  هات التي أحر  نفس الآ  وستحرقك  

 ً  ني  يت  كما أبك ستبكي شوقا

   ستجدني أستوطن ضلوعك  

 وأسكن داخل عروقك 

   نهاراً  أسيطر على تفكيرك  

 ليلاً  ك  سأسرق هناء  

 حلامك  أفي حتى  سأزورك  

 كلما حاولت انتزاعها  ستتشبث روحي داخلك  

  والحكماء   اء  ستزور الأطب 

   منك   تع  زِ نت  اك تجد بعض الراحة التي جالين والجان عل  الد   ستسعى وراء  

ً وتسك ن سيلان بعض  موع التي سالت على وجنتيك  من الد   ا

 ستكون كالمجانين  

 ً ً  ستأتي شاكيا  باكيا

 وأعدك  

 ستندم...ستندم....ستندم 
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 ي لاحقني   ماله 

 

 يلاحقني  ما بال الهم  

 وبالحزن يلصقني 

 ولحياتي يناصفني 

 تسامة يسلب ني بللا

 وبالأشجان ي كرمني 

 اس أبعدني عن الن  

 

 موع يحرقني بالد  

 بالليل يؤرقني 

 هار يفضحني وبالن  

 

 رافقني في وحدتي ي  

 غرقنيلام ي  في الظ  

 وفي قلبي يكسرني 

 يصفعني ويهلكني 

 يجلدني ويهدمني 

 ومن كثر ما أرهقني 

 حتى دمي صار يؤلمني 
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 قني عن أصدقائي فر  

 وصار من يلازمني 

 جليسي وشريكي 

 حتى ظننت من قربه مني 

 ي ه أو هو ظل  نني ظل  أ

 

 أهذا أنت!

 

 ت  نأهذا أ

 تيت ألماذا 

 ين كنت أو

 ك قد تعبت ن  ألم تقل أ

 لت ت  الذي بيننا ق   الحب   ن  أو

 لت ع  تدري ما ف  أ

 رتس  قلبي ك  

 فت ر  دمعي ذ  

 نت ثقتي خ  

 رت د  ي غ  وحب 

 لت ع  ما ف   كل   وبعد  

 !؟تيتأ بالحنينِ 
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 ذكريات 

 

ً  جلست   ً في بيتي متقوقِ  يوما ً حزي  عا الحاضر   ل  م  أالماضي وأت في ذكرياتِ  ر  أفك   نا

 وما سيحدث في المستقبل

الماضي   من أسوأه  أن  يبدو إل  ذكريات ت دمي القلب وحاضر أهلكني ومستقبل ل 

 ً  .والحاضر معا

وتركوني   ي ل الحياة وابتعدوا عن  م مشاغِ ته  ذ  خ  في الحياة أ أصدقاء كانوا لي عكازاً 

ً  وحيداً  تحت  وصاروا رحلوا   تي, وأحباء كان وجودهم الحياة قدقابعاً في ظلم كئيبا

 رابالت  

ا ليس لعام  من   ناب ايقتل قلوبنا عندما يسرق أحب  راب الذي خرجنا منهب هذا الت  يغر

 لن يعودوا إلى يوم القيامة .. بل مينول عا

 .. لألتقي بالأحباب مجدداً  ي سأصبر إلى يوم القيامةعقل أن  أي  

   صبراً  رب  صبراً يا

 ل أحد يفهمني ول أنا أفهم أحد  ،ما بقي لي أحد بعد دفن الأحباب

 من كوكب غريب ني ني من عالم أخر وكأن  وكأن  

 جيد نطق لغتها سمه في مدينة ل ي  اى طفل تائه ليعرف حت  ني كوكأن  

 ما أنا به  أسوأه ما آآآآ

 يريحني  د يريح قلبي مما أنا فيه كما كانمع لم يعى الد  حت  
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 لاثين بواب الث  أعلى 

 

 .. امي سريعةً ي أت مر  

 ادسة من عمري نا في الس  أذكر شكلي وأزلت  ل 

 بي يطاردني ليحاسبني على أي وضن جد  حفي  ئختبأركض وأ

 تي شيطن

 ى أن يزداد حجمي ويرتفع طولي ويخط   كنت أتمن  طفلًا  حينما كنت  

 حد  أل بي ل يتدخ  أص من واجبات المدرسة وتخل  شارباي لأ 

ً ي ت الأن مر  ألى إ  وكبرت هموم الحياة معي  وكبرت   ام سريعا

   أقسى من الموتِ  الحياة   أن   وعرفت  

 طفال الأ لهابساطة التي يتخي القاسية وصعبة وليست ب نسان في رحلة  الإ وأن  

 باب  ة الش  في قم   وأصبحت  

 ني سنين  تْ ن ام وأحز  ني أي تْ أفرح   رأيت الحياة بوجهها الحقيقي  

 ماء  بدأ طموحي بحجم الس  

 صتيام وتزايد الخيبات تقل  ومع تسارع الأ 

 م أعد أطلب من هذه الحياة سوى أن ي ولاتطموحختفت اأحلامي و

 .. د أيام أعود لطفولتي ولو مجر  
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 ني ر  ذك  ت  س  

 

 ته بك الحياة ل  تأوي إلى عزلتك وتبكي مافع   حين  

 الأحباب  حين يخذلك الأصدقاء وكل  

 ك د جروح  ضم  روحك ول تجد من ي   ئنحين ت 

 يلتهم دماغك ذي  جيج ال  غ الض  ن تحكي له آلمك لتفر  ول م  

 يكون قلبك بثقل الكون من حجم همومك  حين  

 رني ذك  ت  س  

 الأحزان التي تحزنك  وتذكر قلبي عندما كان يحمل كل  

ً وستذكر روحي التي كانت بلسم  لروحك  ا

 ض عو  ك الوحيد الذي لن ي  أوحضني الذي كان ملج

 ك حب ستدرك كم كان قلبي ي  

 م كانت خسارتك فادحة كو
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 في القلب  ب  الح   سريان  

 
 

 بي  ك  ى حب سر  
 في العروقِ  ماء  كما تجري الد  

 في الجسدِ  وح  الر   ي كما تسكن  نِ ت  نْ سك  
   الحياةِ  روحي إكسير   يت  سق  

 ربة بالمطرى الت  كما ت سق  
 قلبي  مداخل   اِستوطنت  
 رايين  على الش   وسيطرت  
 بضات  الن   عانقت  

 دمي وكل قطرة من قطراتِ 
 ي يا مالكي وهالك ك  أحب  لك   ى هتفت  حت  
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 ة قلبي   نبضات
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 عند الفراق

 ماء بسخاء كما بكيتِ أنتِ بكت الس  

 وجهكِ ك كانت حزينةً 

ً حت    ى صوتها كان حزينا

 ه تفعلن أل أعلم ما الذي كانت تريد 

 موع التي ملأت وجهكِ تخفي الد  

 لمها ذلك آنفطار قلبي فاها لمحت ن  أأم 

 خبرنا ها كانت ت  أو لعل  

 مت على قلبينا سوداء قد خي  غمامةً  أن  

 ا شمس الحب مبعد أن غادرته

 

 ************** 

إلى فتاة صافية القلب   عادةسإلى فتاة تمنح لمن حولها الهناء وفي قربها 

 طاهرة السريرة 

 في ظاهرها سعيدة تنبض بالحياة وفي داخلها حزينة تائهة وسط الألم

كوني بخير وسلام وأعيني نفسك على حزنك ول تكوني عدوة نفسك  

 بحبسها في غياهب الحزن والستسلام للإحباط 

أن تكوني سبب في بكاء روحك فإن الروح إن تشتتت أهلكت   إياكِ 

 وأضاعت عليك أجمل أيام الحياة 

 مصدر السعادة لمن حولك فلا تنطفئي   نكِ أوتذكري جيداً 
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 وق التي أحرقت مابين جنبينا نار الش  قلبي علينا من  

 ق بنا إلى أعالي القمم الذي حل   من طير الحب  

 ثم رمى بنا الى الهاوية بلا مظلة

 د ل ينف  من دمع  

 لينقطع  وأمل  

 رواحنا أينهش  من حزن  

 ل يرحم  ومن شوق  

 ل تنسى  من مخالب ذكريات  

 شتعال بعدها ال  طفاء روح  انو

 

 

 *************** 

 

 حلام وطموحات  أا من   لكل  
 ما قد خسره  مر  أيحزن على  حد أن وجدت إف

 سبة له بالن   ءشي فلا تستخف فقد يكون ماخسره كل  
 حلامنا صغيرة أى لو كانت حلامنا حت  أم ة عندما تتحط  ن نحزن وبشد  أنا من حق  

 

 ********** 
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 ساكن في مقلتي ودمي  ي فأنت  عن   إن غبت  

 ن الحياة فذكراك باقية في القلب والعيي وإن سرقتك من

                           

                              ********** 

 

 

 مرأة ليست كالبشر إهي 
 من نورها ضوء القمر ج  مرأة ن سِ إهي 

 

 ********** 

 

 ه ب هلكني ح  أالمشكلة لم تعد مع قلبي الذي 
ة غير أبه  بصراخ غير منطقي  اً بل مع عقلي الذي بدأ يحذو حذو قلبي مختلقاً أعذار

 ها تِ روحي وتفت  
 

 

 ********** 

 ً  ل قيمة للحب إن كان التفاهم معدوما
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   ..الخذلن

 

 شهرة إلى يطمح  يكن لم مشاعره عن  به  تحدث كتاب  بتأليف  قام  صديق لي

ني التي خيبته  يكتب نأ يريد كان  محبوبته  من بها م 

  قلمه بحبر ل قلبه بدماء يكتب كان

   به  فعلت ما تقرأ أن  يريدها كان

 به  أحدثته الذي الجرح حجم تعلم أن  يريدها كان

 واسعة  شهرة نال قد الكتاب أن العجيب لكن

 أقصاه إلى  أقصاه من العربي العالم في القراء من الكثير وقرأه

 ولى الأ خيبته  تفوق  خيبة وزادته  ولها  عنها  كتب ما تقرأ  لم الفتاة نأ والصادم

 

 نفسها  تقرأ ولم الجميع  قرأها       
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 حدثته بيننا أرخ الذي فاشلة لترميم الش   محاولة   بعد كل  

 مهامهاعلى تقاعسها عن تأدية ةً م جمجمتي عقوبهش  أ  ى أن تمن  أ كنت  

 فراط من نشاطهمعلى الإ عقوبةً  قلبي  شرايين وأقطع
 

 

 *********** 

 

 نجبتي ألكِ ما  مبارك  
 لكِ سعادتك  مبارك  

 وطفلتكِ 
 والملاك الذي وهبتي 

 ميرة لي سلامة الملكة والأ ومبارك  

 

 

 ********* 

 

 لم راحةبعض الأ

 وبعض البكاء شفاء
 

***** 
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 منها   المرأة ول تمل  د سعِ هناك أشياء صغيرة ت  
 شتر لها وردة ا

 بعد شجار طويل تضنها وقل لها أحبك اح
 قل لها تبدين أجمل

 كتب لها رسالة غزل أأو 

 

***** 

 

ً من   ه  ذ  تأخ   ه كي لبت  تع  أسأثقب قلبي الذي   ي غصبا
ً  قتل حبك  أو  وكفراً   الذي سيرهقني طغيانا

 نقاض مشاعريأم الجدار على يسأق
 نهض من جديد أو

 

 

***** 
 

 

 

 أتظنني على ما ي رام .. 
 ةل يا عزيزي أنا في اليوم أعدم  نفسي ألف مر  

 

***** 

 

 م بعدها والعبور ن تضعنا جبروت الحياة في نقطة لنستطيع التقد  أويحدث 

 شيء  عثر كل  ب  نقطة ت  
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 تضعنا في مكان مظلم موحش   
 خيبات أو  حداث، مواقف أقد يكون هذا الجبروت عن طريق 

 مسيرتنا في الحياة  ف توق ِ 
 

 حينها لن تعود الحياة كما كانت على سابق عهدها 

 لم مل وسيبقى الأحينها سيموت الأ
 

***** 

 

يحتاج  س  فيه ذا اشتعلت النيرانإ ه مازون لكن  لأكهواء غابات ا ن قلبي نقي  أخبرتك أ

 خماده لإ لمعجزة  

 أت وفعلتها ك رغم ذلك تجر  لكن  

 

***** 

 كان قلبي كالمحيط يتسع الجميع  

 ،ت ار كالبحر المي فعات والخيبات صومع توالي الص  

 نفسه   ى معحت   تعايشي ل

 

***** 

 

ً أ  ة بوجهين كقطعة نقدي  يكون الحب    حيانا

 خر يضحك طراف يبكي والآحد الأأ

ً أو  يحرق الجميع  حريق  ون كيك حيانا

 سعد به الجميع ي   و نعيم  أ
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***** 

 

 

 وحال القدر دون ذلك  رادا وصالً أقلبين  لى كل  إ

 تأبى الفراق صلةً رواحهم مت  أوبقيت 
 كريات الذ   عانكم الله على ضجيجِ أ

 

 

***** 

 

 مس من بين عينيها هي فتاة تشرق الش  
 تسامة على شفتيها ابويكتمل القمر حين ترسم 

 يها جوم على خد  تغفو الن  
 وتطوف الكواكب حول منكبيها 

 قدميها  تحتهر وينبت الز  
 

 

***** 

 

 لم يقتلتني يوماً الألم بقدرِ ما قتلني الن دم 

 

 

***** 
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 قلبي  من كل   ك  قالت: أحب 
 قلبي  يا كل   كِ قال: أحب 

 

 

***** 

 ة الخيرة  كتب لك للمر  أ

 قدرلكِ ي كان حب 

 تنفيذه   علم أستط قرار سياني لكِ ون

 حد مثلي أك ب لم يح

 كعشقي  عاشقاً لكِ  يولن تجد

 شيئاً لم يكن   بسعادة وكأن   حياتكِ  ين ستعيش

 ي لكِ نا في تعاسة وكأن شيئاً لم يكن سوى حب  أأعيش سو

 

 

                              *********** 

 

 أما آن للجميلة أن تستيقظ ..  

 س  أن هنالك نور يطغى على نورها ملت درك الش
 

**** 

 ل يشفيني علاج ول زيارة طبيب 
  رؤية الحبيب ل  إل شيء يداويني 
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***** 

 

 وما ذنب  قلبي إن كان الحب  ضد ي 
 ي.. ي الهوى حظ  ف ما أسوأوما ذنب  روحي إن كان 

 

 

***** 

 مسرفي الشعور   ن الحياة قاسية جداً علىإ

 

***** 

 

 سائل لماذا لم ينته الشعور ؟  تهت الر  ان

 

 ذينبأرواحنا العملاء ال   وزرعميم  ى الص  خترق قلوبنا حت  االحب   لأن  

 ما حاولنا شتم الحب   كل  

ونا في زنزانة الذ    كريات والألم المريرزج 

 لننال  العقاب الظ الم واللاعادل 

 

***** 

 

 عتذارات بعض الإ
 قتيل ىإل اعتذار رصاصة  ك

 

***** 
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 أنتِ أجمل نعمة أنعم الله علي  بها 

نيها القدر  وأعظم صدفة منح 
 قلبكِ  يملأالط هر الذي 

 والد فء الذي تحمله كلماتكِ 

حمة التي تتوه ج في روحكِ   والر 
 جعل ت منكِ ملاك الس ماء الذي ليعرف الخ بث

 وحمامة الحب  التي لتعرف الحقد
 

***** 

 

 

 ل ونلتقي الأحباب قبِ يا سلام أ  
 حلام حيا الأتتفنى الحرب و
 

***** 

 

خي لتي أشبه بانتزاع المط  ر الذي ابتلع ته التربة  العطشىكان انتزاعكِ من م 
 كانت محاولت  نجاتي من البؤسِ الذي أوصلتِني إليه 

 وسط المحيطِ من كمحاولة نجاة غريق  

 

***** 

 

 ! صدري لهيب   طفئتِ أو  تيتِ أ ثغري هلا   قلبي وبسمة   ة  فرح يا
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***** 

 

 ة سلام فاقي ت  إع تعال لنوقف الحرب ونوق  
 قلبي مقابل أن تمنحني الحنان  تحتل  

 

***** 

 

 

 ي استطعت إبعادكِ من حياتي ن أنمن رغم وبال في الحقيقة
 في ظلمة الليل كل ليلة  الذي يطل إل أنني لم أستطع أن أطرد طيفكِ 

 

***** 

 

 اً س إشراقمحين يغفو القمر تستيقظ الجميلة فتزداد الش

 

***** 

 

 ومهما طال البعد و الفراق 
 فصورتكم باقية في القلوب والأحداق 

 

***** 

 

..ليست  الحياة بلا قلب ن  أت ي  فاه ورغد العيش ونسِ كمل حياتها بالر  هي ذهبت لت  

 حياة  
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 رضاطن الأبجسده إلى ب ماء وغار  ه إلى الس  أطلق روح  وهو لم يحتمل ما حصل ف

 

***** 

 

ً نه عقيماببعد أن أدرك أن الجدال مع   ا

 ً  ة فيك تراقي لم يكن أذي اح أن   قال: ستدرك يا ولدي يوما

 أنا جيداً  ه  رت  بِ أنت جيداً كما خ   ه  ل  ريق، طريق تجه  ما لإنارة الط  وإن  

 ك لنما رزقني الله من الحب فيك لكن   وستدرك أني قد أودعت كل  

 ك الحريقئ  طفِ ني وي  ل  قت   بعد أن ي  تدرك إل  
 

***** 

 

 والله  

ً وطن  كان حضنكِ   حين نبذتني الأوطان  ا

ً  كان قلبكِ   حين لم يكن لي سكن   لي سكنا

 بنار الخذلن   ترقت  احت عيناكِ الأمان حين نكا
 

***** 

 ا نجتمع به ساقني الحنين إلى المقهى الذي كن  

 دونك من ارتشفت القهوة أعدتها كان مذاقها كالعلقم  نأوما 

 ؟ لم تعجبك أ، سي دي هافقال لي النادل: القهوة كالعادة كما تحب 

 رك  فقلت له: ينقصها س  

 ر ووضعها في الفنجان  ك  أحضر قطعة من الس  ف
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 كر الذي أطلبه قد رحل دون عودة الس   مجنون هذا النادل ل يعلم أن  
 

***** 

 

 في خيالي أنا طير أطير في أعالي السماء  

 ً  وأفعل ما يحلو لي  ةً س حري وأتنف   أرقص طربا

 وفي واقعي أنا حزين كئيب منكسر بخيباتي ومتقوقع في وحدتي 

 

***** 

 

 ضاءةمس شديدة الإنور الش  ك ل لقاء دار بيننا كان نور وجهكِ في أو

 يعة سر  نظرات   بين الغيوم الكثيفة تختلس عيناكِ   مختبئةً 

 يامي أضيئين طريقي في سواد ليلة البدر ت   القمرِ ك واليوم أنتِ 

 

***** 

 

 في غرفتي المظلمة  يوم أجلس وحيداً  في كل  

 صدقاء ومن ضجيج الحياة  هارباً من الأ

 باحثاً عن ذاتي وململماً لجراحي ومطبطباً على أحزاني

 

***** 
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 دون غيرك   وضعت ثقتي كاملة بك  
 قتلتني ن خذلتني فإ

 تخذلني  ل فأرجوك  

***** 

 

 

 اس بداخلي حشد من الن  

 منهم  هناك الغاضب والآخر مقهور وذاك مظلوم وهذا مخذول وكل  

أنين   ى أهلكني ضجيج صراخهم وأتعبنييصرخ ويصرخ داخل رأسي حت  

 أوجاعهم  

 راخهم سوايص    يشعر بوجعهم غيري ول يسمع ل 

 عب ،مدينة الوجع ،مدينة الت  لم رأسي مدينة الأ وكأن  

 ما أتألم  من صراخهم لسمع صوت صوتي ب ي أطلقت  ن  ألو 

 ضجيجي الكون بأسره 

 

***** 

إن قلوب البشر تتشقق من الهموم والأحزان حتى تكاد أن تموت ثم تأتي  

وتروي   السعادة كالغيث سريعة لكنها ترمم التصدعات والنكسارات

 ستمر على قيد الحياة القلوب علاجاً سحرياً ليجعلها ت
 

***** 

 

 سيان اكرة والن  بنعمة الذ    مليت لنا القدرة على التحك

 تي ل نطيقكريات المقيتة والجاثمة على قلوبنا وال  الذ   زيل بعض  ن  ف
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 تئاب اكلى حزن وإله حو  نها تفتك بفرحنا وت  ذكرها لأ

 رور والتيبالفرح والس   امنا مليئةً كريات التي جعلت أي  الذ   د تلك  ل  خ  ون  

 نا فرحاً حين نذكرها قلوب   ص  رق  ت  

 

***** 

 

 

 ولنفسك  بنفسك    ق بحبال الآخرين وكن قوياً ب التعل  تجن  

 صبح الحبال الغليظة شعرات ناعمة  يق ت  فعند الحاجة والض  

 واحد  وجودها وعدمه

 

***** 

 

 

 

 الفراق بعد ليلة أول في

ً حريق  داخلي أن شعرت    بي شيء كل ابتلعأندلع وقد  ا

 الخارج من جسدي مظهر إل

 أوردتي  أذاب

 جمجمتي أحرق

 أعصابي  نخر

 روحي  سلبو



 ___________________________________ أكان القمر مضيئاً قبلكِ؟ _____ 

123 
 

 مي ت  وهو  يتنف س  جسدي  كان

 الخد ين  على أخاديداً  تحفر دموعي    كانت

 الفراق لوعة من مستنفرة دمائي

   من  بقطعة لستبداله مستعد كنت أني لدرجة  بشد ة  يؤلمني  قلبي كان

 الملتهب الجمر

 .. حتمالهاا على  لي لطاقة  التي الآلم وطأة لأ خفف  

 

***** 

 

   دائم صراع على هما  وحشين يسكن قلبي في

 قديم  ثأر  بينهما نأ يبدو 

 أحدهما عن الآخر حتى ي فنيه   يعفو ل  أ جدادالأ اوصاهمأو

 الآخر يد  على  الجبابرة حدأ يموت نأ هيهات  هيهات لكن

 الكرامة ىيسم   خروالآ  الحنين ىيسم   حدهماأ

   يتهتن ل معارك 

 تنتهي  ل التي  الحرب تعلن و الكرامة لننتفض دائما الحنين  ها أيبد

 

 

***** 

 

  حالك  كيف 

 جميل  اليوم الطقس



 ___________________________________ أكان القمر مضيئاً قبلكِ؟ _____ 

124 
 

ً  لك  تمنىأ  سعيداً  يوما

  أحبك 

 

   يحدث   غريب شيء

   كتابتها بعد هاأأقر رسالة كل  ففي الآن حتى الصباح منذ قهاأمز   رسالة سابع هذه

  يأبى  قلبي لكن كتبها أ أن أريد ول أكتبها  ل أني  رغم نهايتها في أحبك  كلمة أرى

 يدونها  أن إل

 

 

***** 

 

ً   الورد يبقى صباح كل في    إلى نائما

   كِ يعين بريق  من بنظرة  ي سقى أن

 رائحتكِ  يشتم حين وينتعش

 كِ ييد  راحتي بين  وينعم

 

***** 

 

 

 القطار  يفوت أن بعد دائما  الراحلون يعود

 

***** 
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 الشفاء بوابة لكنه مر كالدواء الفراق بعض

 

***** 

 

 الحب ضريبة الرحيل

 

***** 

 

 عادلة  غير الحب قسمة

 ً  ويرحل  السعادة أحدهم يأخذ فغالبا

 ويبكي   بالحزن يتمسك  والأخر

 

***** 

 واحد  موقف  في بجانبنا يقف  البعض

 العمر  طوال الدين رد  عن  عاجزين يجعلنا

 

***** 

ً  الفرار ونويت المفتاح وكسرت  الحزن باب أقفلت      هاربا

 الداخل من  أقفلته قد أنني  أدركت ما سرعان لكن

 

***** 
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   لعنتك  من  نفسي لأحصن  الحماية أسوار وبنيت الشفاء أعلنت أن بعد

 لتهدمه إلي   بك  فأتى  مخالف  أنه ورأى  السور بجانب القدر مر

 

***** 

 

 بعد  يولد لم الذي ابني إلى

 تأت  ل أن أنصحك 

 

 إلى ابني الذي لم يولد بعد 

 لذا فأنت تستحق كل ما سيحدث لك  تستمع لنصيحتي نأعلم أنك ل

 

***** 

 

 الكرامة  هي الحب في علامة أهم

ً  كرامتك  صانإن ف ً  لك  فهنيئا  جميلاً   حبا

 الفراق ويلات  من ستلقى  ما على  الله فأعانك  واحدة لمرة ولو  قلبك  أهان نإو

 

***** 
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ً  قلبها في زرع نه أ لدرجة هتحب  كانت  النعيم  منه وحصد  جحيما

 حبها  وحصد  حقده  قلبها في غرس

 

 همالالإ وتحصد هتمام ال تزرع  كانت هان  أ رغم تحبه كانت

 بالطغيان   فيردها الحنان تعطيه

 

***** 

 

 

 اللقاء فمتى قمري يا الفراق طال

 العناق  يسقيها لمن تشتاق روحي

 نهيارال حد تعب  قد وقلبي

 

***** 

 

 السنة  بفصول أشبه العلاقات بعض

 جميلة  لطيفة ربيعها في  تبدأ

  عدم نتيجة ختلاف ال و الهوى بنار حتراقال يشوبها أوجها إلى العلاقة تتحول ثم

 نسجام وال  التفاهم

 الكتئاب و والفراق التساقط مرحلة إلى تتحول ثم

   الناس عن والعزلة المريرة الذكريات  قسوة إل  يبقى ل الأمر نهاية وفي
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***** 

 

 يذائهاإ من ع تنيم  أحد أي   جعلي الذي  للحد   بريئةً  كانت

ً  كانو  بمخالبه   يدنسها أن دون  فريسته يترك   نأ يمكن ل  الذي للحد   خبيثا

 

***** 

 

ً  كالموت القلب كسر  تماما

 اعة الس   قيام إلى كسره على  ويبقى واحدة مرة ي كسر

  و نالآ بالك  في خطر الذي الكسر أقصد بل الصغيرة الكسور أقصد ل بالطبع

 الكلمات هذه تقرأ أنت

***** 

 

   الكلمات عدد حيث  من الأكبر اللغة هي العربية اللغة

 نحوك  شعوري و حبك  كتابة  أنصف  أن أستطع  لم ذلك  ورغم

 

***** 

 

 تكتب  لمن-

   تقرأ لم  لكنها إليها أكتب كنت البداية في-

 أتقر  ل كانت نإ إذن  تكتب لماذا-

   روحي أرهق الذي الألم من صتخل  لأ أكتب-
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 شاطئه  على  الحب بحر قذفهم الذين للمتعبين  وأكتب

 فيه  السباحة يجيدون  ل همن  لأ قذفهم ربما

 أرادو بحالهم ف  أ  فر   المفترسة القروش همقلوب   التهمت مابعد  موتى وجدهم قد أو

 فيه  الغوص يمكنهم  ل عالم عن يبعدهم أن

 

***** 

 

 عدنا؟  أننا  لو ماذا -

 قليلاً  خمدت أن بعد  جديد من تراقحللا قلوبنا ستعود عدنا  أننا لو -

 ن الآ حتى ينقطع  لم  الذي البكاء بداية لنقطة رواحنا أ ستعود

 نعود  ل  أ الأفضل من لذا

 

***** 

 

ب   ق    أن هو الح    الن جومِ  مع تسبح   تجعلك   الس ماء، إلى بك   ت حل ق   و كلمة روحك   ت سر 

 الغ يماتِ  فوق   ت قفز   و

 

***** 

 

  واكتنز فأبحر بحارالإ من  ولبد   كان نإ ولكن  به تبحر ل لجي   بحر هو الحب

  ولكن  التجربة هذه في تعيش  ما وجمال اللحظات بجمال  واستمتع والمرجان اللؤلؤ

  متاهة  في تائه ويجعلك  قلبك  وينهك  روحك  يفتت  شرس حوت يصادفك  أن حذار

 بالهلاك  إل منه خلاص ل الذي المحيط أعماق في
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***** 

  اللاشيء ناأ

لق الذي  شيء من خ 

 شيء ل لأجل

  شيء كل من فر

 شيء كل منه وفر

 شيء له ي خلق لم

 شيء منه ي خلق ولن

 الشيء  بعض لإ منه يبق ولم

 

***** 

يسرف أن و أن يسرف العقل في التفكير أعس ما قد يصيب النسان أتن إ

 ن يتحالفا على ذلك ضده أتعس من ذلك القلب في العاطفة والأ

 

***** 

 تذرف المرأة الدمعات لتكون مؤنسة وعوناً لها في حزنها

منه عندما يحتاجها فرار الفريسة من   أما الرجل فتخونه دمعاته وتفر

 الصياد 

 لماذا؟!

 أل يستحق هذا الكائن البائس هذه الرفاهية؟ 

لماذا يجب عليه أن يبقى وحيداً في الحياة كشجرة باسقة في وسط  
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 الصحراء؟ 

 

 

***** 

 وحيداً  العيش أصعب ما

 بجانبك  أحد ل

 الحاضرين  كثرة رغم

 منعزل  ك  أن   إل  

 الوحدة  صديق

 الظلام يحتضنك 

 قلبك  إلى السرور يدخل شيء ل

 فيه  أنت   لما يبالي   أحد ول

شيء تنتظر  وحيداً   اللا 

أحد تنتظر  وحيداً   اللا 

 

***** 

 

 في كل صباح يبقى الورد نائماً إلى 

 كِ يأن ي سقى بنظرة من بريق عين 

 وينتعش حين يشتم رائحتكِ 

 وينعم بين راحتي يداكِ 

***** 
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 _كيف حالك يا وطني

نيني ول  أرتاح من أو _هالك كشاة بين انياب ذئاب خبيثة ل هي تأكلني 

 ستطيع من جراحي أرمم ما أهي تتركني 

 ضكأركيف حال _ 

 تسيل من الشباب   دماء  تئن وتبكي على كل قطرة_ 
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***** 

 

 أريد أن أحزن 

سئمت من اللاشعور وضقت به ذرعاً، من التركيز في ماهية الحدث  

البسمة أو ملامح الحزن على صحن وجهي المتعب للتعبير عن ورسم 

 الموقف الذي أنا فيه 

حاسيس  أريد أن أتذوق مرارة الألم أو حلاوة السعادة وكل المشاعر والأ

 فقد مشاعر أليم   التي فقدتها في حادث

حادث واحد كان كافياً لأن يسحق كل ما أملك من المشاعر ويطحن 

يا جسدي ويحولها إلى كتلة من التبلد  أحاسيسي المنتشرة في خلا

واللامبالة الممزوج بالبرود الصلب الذي سيطر على كامل نفسي  

مستغلاً اندحار مشاعري وغرقها في بئر سحيق ومن حينها وأنا أتمنى  

التخلص من الجمود الجاثم على مفاصل حياتي لأعود للعيش من جديد  

أو نشوة السعادة، المهم أن   بالشعور، ل يهم إن كان علقم الألم متلذذاً 

يجعل مني كائناً حياً أتصرف بتلقائية تامة وأريحية دون   يكون شعوراً 

 ما يجب علي  أن اظهر من المشاعر بأن أفكر 

***** 

 الدموع وقود الحب 
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ك إياك أن تضعف أمام حنينك وإدمان  

 إياك أن تعود إلى طريق لطالما كان مليئاً بالحفر والتعرجات

كوالمهال  

طريق فيه سارق السعادة من القلوب والبسمة من الوجوه والبريق 

 من العيون 

لمن أعطيته أضعاف ما يستحق ولم يتفضل عليك حتى بفتات مما 

 تستحق 

 لمن أطعمته من حنان قلبك وسقاك من قعر بئر حقده 

!أتعود لمن سرق الهدوء من عالمك والنوم من ليلك  

ت يد في بحر الدموع بعد أن نجوكيف لك أن تغرق نفسك من جد  

ل يلدغ المرء من جحر مرتين فما بالك لدغت عشرات المرات  

عات والطعنات التي وتعود مجدداً إلى نقطة البداية متناسياً كل اللس 

 أوهنتك وأثخنتك 

 أيعقل أن يحبك من وهبته الحياة وعوضك بالفناء 
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عن ضجيج الحياة تحتاج النفس عادة إلى الصفاء والراحة والبعد 

والتواري عن الناس واحتجابهم، لترمم جراحها الكثيرة ولتستعيد توازنها  

الذي فقدته في الأيام الأخيرة في معركتها مع الحياة لذلك تدفع صاحبها  

 للانعزال في كل حين وحين 

فيخلو المرء بنفسه ويتحادثان ويتناقشان ويتعاتبان ويتصارعان على كل 

لتي حدثت والأمور التي لم تحدث، هي عملية جلد  الأخطاء والأمور ا

ذات ثم انكسار يعقبه انهيار، هي جلسة تصفية الحسابات وإعادة رسم 

المخطط ونتائجها غالباً تكون بتحصين قلاع النفس وبناء الأسوار 

وترتيب الفوضى التي خلفتها الفترة الماضية وتضميد جراح القلب 

 فترة من الزمن ل رفيق له إل نفسه وإبعاد القريب وبقاء المرء وحيداً 

ويتأقلم مع مخططه الجديد وحياته    حتى يستعيد نشاطه ويلتئم جرحه

 الجديدة
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