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-النجاةمعالمكتابُ:-

جفاءعننیابةًبالحبلكمأدینُ
 ♥-الجمیع

بنھشاموالمُفكر:الكاتب
-العسیريعباس
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تحطمتالذیناولئكإليھمسة
الظروفمطارقتحتقلوبھم
...والحیاة

المعاناةكثرةمنجراحھمونزفت
ھذهمنللخروجطریقاًیجدواولم

,,النجاةمعالم,,إلیكمالمأساة،

عباسھشامالكاتب:
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المؤلفمقدمة

ونستھدیھونستعینھنحمده�الحمدإن
شرورمنبا�ونعوذ،ونستغفره

یھدهمن،أعمالناسیئاتومنأنفسنا
ھاديفلایضللومنلھمضلفلاالله
سبحانھ،لھ
كلأبوابھ،إلامغلقةٌالأبوابكل

...اسبابھإلامنقطعةٌالأسباب
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وحبیبناسیدناعلىوالسلاموالصلاة
وبعد:محمد

فيالطرفوقلبّتالنظرمّعنّتلما
إليونظرتالمجتمعات،أحوال
الألم،كلتألمتالشباب،أحوال

والأسف،بالحسرةالشعوروانتابني
الشبابأنالإدراك،تمامأدركُلأنني
لاأمةرأیتفمتيالأمُم،مشروعھو

أمةأنھافأعلمشبابھافيتستثمر
الإنھیاروشكعليأوساقطة،

ماالحقیقة،فيأدرَولموالضیاع،
حقیقةأعلمولمالبؤس،ھذاسببُ

أم؟الضحیةھوالشبابُفھلالقصة،
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الفاسدةوالشریحةالضائعالمجتمع
الإنھیارذلكسببھيبنا،تحیطالتي

!؟للشبابوالمعنويالنفسي

بطریقةٍأفكرإسلاميّ،كمفكرٌوأنا
...الشارعبعاطفةلاإسلامیةٍ،

العاطفةبطریقالكتابكتبتلذلك
ذلكأحُركأنجاھداًوحاولتالدینیة،
فيالقارئأخملھالذيالدینيالجزء
البھجةشمسُفیھلتشرقونفسھ،قلبھ
أخريمرةًللحیاةویرجعجدید،من
...
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معالمالخارطة،إلیكمللضائعین:
»»ھنامنالنجاة

)الأولالفصل(

)المشروعأنت(

الإنسانفیھیتاجرمشروعأعظمإنّ
الإستثمارفيتنجحلمإن،نفسھھو
أيفيلنجاحكقیمةفلانفسكفي
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حصادستكونالیومفأنت،شيء
–الأمس

بناءأجلمنالیومتتعبلمإن
ستكونغداًفإنكلك،الذاتيالمشروع
الطرققوارععليالناسأضحوكة

أجمعالله:رحمھالقیمابنیقولكما
تدركلاالراحةأنعليالعقلاء

–بالنعیمیُدركلاالنعیموأنبالراحة،
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فلاناجحاًتكونأنأردتإذاأنكأي
یُنالُالنجاحفإنالعمل،عنتتوقف
-بالكفاح

وأنكالمشروع،أنكفھمتفإذا
بصفتكالتيالدولةوأنكالقضیة،
بناءھاعلیكوجبلھا،الوحیدالحاكم
الذینالكبار،بالسلاطینیلیقُبشكلٍ
-صفحاتھأوساطفيالتاریخدونھم

-تعجزولابا�فأستعن
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أیھانصیحة:كتابھفيالغزاليینسب
عنھاللهرضيبكرٍأبيلسیدناالولد
اقفاصاًتكونأنإماالأجسادھذهقال:

اصطبلاًأوالعلویة،للطیور
–للحیوانات

قفصاًجسدكمنتجعلأنفإما
ذاتالعلویةكالطیورفیھوروحك
عنانبینتطیرالتيالعالیة،الھمة
-وشموخبعزٍالسماء
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كالزریبةجسدكیكونأنوإما
تركضالتيكالحیوانات،فیھوروحك

،المزابلمنوتأكلالأوحال،في
لنفسك.فأختر

منومنھمنحبھقضيمنفمنھم(
)ینتظر

أنالسابقالفصلفيأخبرتككما
الوحیدالحاكموأنكأنت،ھيالقضیة
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صفاتأعظمومنالنفسیة،لدولتك
وسیاسةٍعالیة،ھمةٍذويأنھمالحكام
-رشیدة

ببناءبدأمنمنھمصنفانوالناس
ببناءبدأومنینتظر،منومنھمدولتھ
أسُُساًلھایضعأنعلیھیجبدولتھ

الإستمرارلھالیضمنرشیدةوقوانینَ
-والبقاء

الوحیدالحاكمأنكعلمتوقدثَمًّومن
تبدأأنعلیكوجبالنفسلدولة

منبعدھالتتمكنأولاً،نفسكبسیاسة
القضاةقاضيیقولالشعب،سیاسة
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بدأمنالسلوك:دررفيالماوردي
-الناسسیاسةأدركنفسھبسیاسة

لبناءأساسيّمطلبٌالعالیةوالھمةُ
صیدفيالجوزيابنیقولالدولة

السماءبلوغلأدميكانلوالخاطر:
الأرضعليبقاءهالنقائضمنلقلت

-

جوفيالعیشتستطیعكنتإنأي
عليتعیشأنترضيفلماذاالسماء
العزمضعفمنھذاألیسالأرض
؟النفسوعیوب



13

عیباًالناسفيأرَولمالمتنبي:یقول
–التمامعليالقادرینكنقص

فإذافوق،إليبنفسكتطیرأنعلیك
أنعلیھمیشاھدوكأنالناسأرادما

للسماء،وأبصارھمرؤوسھمیرفعوا
-فوقھمالطیرإليیرواأولم:تأمل
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ولاالعلویةكالطیورروحكفأجعل
فرددناهتأمل:تحتیةسفلیةتجعلھا
لنفسك.فأختر-سافلینأسفل
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)الحبعليدولتكأسس(

والأخلاق،الحبدولتكقانونلیكن
تبقيالحبعليتُبنيالتيالدولفإن

السیرةوكذلكالسنین،لمئاتراسخة
-

النفسیةالبِنیةلھلاكسببٌفالكراھیة
تضیقفالأفاقللإنسان،والروحیة
لواءتحتعاشإذابالإنسان
-الجمیعیسعفإنھالحبأماالكراھیة،
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أسھلیوجدلاالتبریزي:الشمسیقول
یحتاجفإنھالحبأماالكراھیة،من
-عظیمةنفسٍإلي

أبسطھوبالإساءةالإساءةفرد
منوالمسامحةالعفولكنالأشیاء،

الله:قالالمؤمنینشیمومنالكبارشیم
ویُذھب*مؤمنینقومٍصدورویشف
–قلوبھمغیظ

السفربجوازیكونُماأشبھفالحبُ
مملكةأيبھتدخلأنتستطیعالذي
-قلبوأيدولةٍوأي
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أنعلیكللقلوبتسافرأنأردتفإذا
للأرواحالمفتاحفإنھالحبتحمل

-المغلقةالتعیسة

ومناللهفيالحبھذایكونأنویجب
المصالحأجلمنلاالله،أجل

الصوراستحسانأوالشخصیة
-الظاھریة

السلامعلیھیوسفزلیخاأحبتفلقد
بداخلھاذلكفخلقالظاھریةلصورتھ
:النتیجةفكانت،النفسانیةالشھوات
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ولئنفاستعصمنفسھعنراودتھولقد
منولیكوناًلیُسجننآمرهمایفعللم

–الصاغرین

،عقلھاعليالھويطغيكیففتأمل
،وملكھاكبریاءھاعنوخرجت
بأنھاالعالمینأسماععليواعترفت

لتؤذینھیفعللمإنوأنھللفاحشةدعتھ
–

إليیتحولالله،فيیكنلمإنفالحبُ
مرقاةٍأھونالجنون،شُعبمنشُعبةٍ
–أیدیھنوقطعنّفیھ:
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)والھويإیاكَ(

-وتشتھیھالنفستھواهماكلوالھوي:

الھويعاقبةأنفيالعقلاءیتنازعلم
فقال:القرأنفياللهذمھولقدوخیمة،

ذكرناعنقلبھأغفلنامنتطعولا
–فرُطاأمرهوكانھواهوأتبع

لھلیسمتشتتیعنيفرُُطاومعني
نفسھیُسلمفالذي،ترتیبأونظام
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أولھقرارلامشتتاًیعشَللھوي
-استقرار

القرأنفيعنھاللهعبرأیضاًوالھوي
أي–ھويإذاوالنجمفقال:بالسقوط

یھويھواهیتبعفالذي،سقطإذا
-الإنحطاطدركاتلأسفل

الھويذمكتابھفيالجوزيابنوذكر
الھوانمنالھويأن:العلمأھلعن
الھويعنبعضھموسئل،الذلیعني
:وأنشانونھسُرقتھوانٌفقال:
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اسمھقلبالھوانلھوالھويإن
ھوانالقیتفقدھویتفإذا

منعدهوسلمعلیھاللهصلىوالنبي
وذكرمھلكاتثلاثٌفقال:المھلكات

–الھويإتباعمنھم

تتبعأنفعلیكالنجاةأردتإذاأخيفیا
،النجاةمعالمتلزموأنالخارطة
الإنھیارأسبابمنالھويأنوأعلم
ومن،للإنسانوالمعنويالنفسي
–وضیاعھسقوطھأسباب
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یطیروأن،الإرتفاعأردتفإذا
طیرانكنبأیبلغوأن،للأفاقصیتك
خلفتنجرفلاأنعلیك،العالمین
:اللهرحمھالشافعيقالكماھواك

ماتدرولممعنیینفيأمركحارإذا
الصوابمنالخطأ

النفسیقود،الھويفإنھواكخالف
یُعابماإلي

لاالعقلیحكمھا،دولةلنفسكفأقم
یصدنكولا,بذاتكوآمن،الھوي
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ھواهوأتبعبھایؤمنلامنعنھا
–فتردي

-وھلكفسقطھواهوأتبعأي

)الحزنمعزوفة(

فإما،الحزنستواجھالحیاةشعابفي
وإما،معزوفةكأنھعلیھترقصأن
–قلبكیأكلأن
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وأن،جراحكعليترقصأنعلیك
منینبعثالذيالألمصوتیُطربك
تعلموأن،للحیاةتبتسموأن،قلبك
وظاھره،الرحمةباطنھالحزنأن
–العذابقِبَلھمن

اصدقاءكعليیعرفكفالحزن
الزائفالبریقذلكویمحو،الحقیقین

-والأصدقاءالأحبةبھنُلمعالذي

یزن،عادلمیزانٌإلاھوماوالحزن
حیاتنافيالأشخاصحجمكفتیھبین
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الناسُ:مقدمتھفيخلدونابنیقول
المحنجاءتفإذا،سواءالسكینةفي

معادنكشفتشدةٍمنوكم،تباینوا
.غربالُللورىالشدائدإنّ،أھلھا

الرخاءوقتفيالناسانّوالمعنى
جاءتفإذا،لطفاءكلھموالفرح
وظھروااختلفوایعنىتباینواالمحن
كشفتشدةٍمنفكمحقیقتھمعلى

للورىالشدائدإنأصحابھامعادن
اه.تغربلھمغِربالٌالناسیعنى

أحبإذااللهإن:التوراةفيوردوقد
المرأةوھي-نائحةقلبھفيجعلعبداً
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فيجعلعبداًأبغضوإذا-الباكیة
–مزماراقلبھ

لَمَابھمررتالذيالألمذلكفلولا
لأحبتكالحقیقيالوجھعرفت

وأصدقاءك

لھذهوصلتلماالحزنذلكولولا
والنسخة،العظیمةالشخصیة
–منكالعقلانیة

یجعلكلكنھیقتلكلاالضرباتوبعض
-بأظافركلابقلبكالصخرتنحت
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لروحٍجدیدةولادةالخِذلانوبعض
،الحقیقةتعرفلاھشةضعیفةٍكانت
–المقاومةعليتقدرولا

معزوفةالداخلیةأحزانكمنفأصنع
قل:الناسسألكوإذاعلیھاوأرقص

–جدیدمیلادٍحفلةٌ

)الضغوط(

أن:نصھفیزیائیاًقانوناًقرأتلقد
–الإنفجاریولدالضغط
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الضغطنتیجةیتولدالإنفجارفھذا
حالاتأما،والأجھزةللألآتالفعلي

فيفتحدثالإنسانعندالإنفجار
النفسیةالضغوطبسببالأغلب

حیاتھفيلھایتعرضالتيوالمعنویة

صورةفيیتمثلقدالإنفجاروشكل
كانبعدماالشخصفتجد،الإنحراف

إليالضغوطتحولھ،خلوقاًھادئاً
–محترفومجرم،كاسروحشٍ

ھوالرئیسيعاملھاالنفسیةوالضغوط
،تفكرلأنكمضغوطفأنت،الفراغ
–فارغلأنكتفكروأنت
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الفراغعندبالإنشغالأمرالقرأنلذلك
فأنصبفرغتفإذا:لنبیھاللهقالفلقد

فلاالدنیاأعمالمنفرغتإذا:أي-
لعبادةقم:أيأنصبولكن،تفرغ
-ربك

تفرغفلافرغتفإذاتقول:الأیةوكأن
–للفراغمجالٌالإسلامفيفلیس،

قضیةتوفیقخالدأحمدالدكتوروحل
عاطلاًتكنلافقال:النفسیةالمشاكل

.وحیداًتكنلا
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)تسخطلا(

للإنسانیسببُالنفسعنالرضاعدم
تلكفكل،بداخلھأھلیةٌحربٌ

والمعارك،النفسیةالصراعات
-والتذمرالسخطسببھا،الداخلیة
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كالقشةرقیقٌخیطٌلھالقدرأنوأعلم
غرقيأيُلكن،الغرقيبھاللهیُنجي،
!

ولا؟بغیرهیستغیثونالذینالغرقي
ھؤلاء؟بھیثقونولا؟علیھیتوكلون

–غارقونالبحرلجُةِفيأنھمشكلا

والذین،اتقواالذیناللهیُنجيإنما
قلبعليبقدرتھووثقوابھآمنوا

–الأقداروتغییرالموازین
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–طبقعنطبقاًلتركبنّتعالي:قال

حالبعدحالٍفيلتكوننأي:

إلا-سعادةأي–حبرةمنفما
وما،-دمعةیعني–عبرةوتعقبھا

معفإن،فرجخلفھإلاعسرٍمن
–یسراالعسر

بلواحدةوتیرةٍعليتدوملاوالدنیا
بالعكسوالعكس،وفرجشدةٌ

الله:رحمھالجوزيابنیقول
ستطويطالتإنالجھدسنینُ
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إنقضاءُوللأمدأمدٌلھا

وسلويآمالٌبا�لنا
الـرجـاءُخابمااللهوعند

فیناالیأسریاحاشتدتإذا
الرخاءُشدتھاضیقسیعقبُ

نورالظلماءالعتمةِفبعد
الضیاءیعقبھاللیلوطول

كریمربٌلھاأمانینا



34

العطاءُسیدھشناأعطيإذا

طالتمھماالتعبسنینأنوالمعني:
صفحةتطويكماتُطويوأنبدلا

–با�وثقتیأسفلا،الكتاب

ظنعندأنا:الصحیحفيوورد
:الإحیاءروایةوفي–بيعبدي

-یشاءمابيفلیظن

عنالسنةفيعاصمٍابيابنوروي
قال:وسلمعلیھاللهصلىالنبي
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وقربعباده،قنوطمنربناضحك
-غیره

منالعبدیأسمناللهیضحكأي
وتغییرالفرجأنمعوالمرضالبلاء
-أقتربقدالبلاء

متعجباً:عنھاللهرضيرزینأبوفقال
اللهصلىالنبيفقال؟ربناویضحك

لنرزین:أبوفقال،نعموسلم:علیھ
-یضحكربٍمنخیراًنعدم



36

بلغربٍمنالخیرنعدمأونمنعلنأي
،یضحكأنھورحمتھلطفھجمالمن

با�.الظنفأحسنوا،خیرهنعدمفكیف
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)المصحةأنت(

وأنت،لنفسكالنفسیةُالمصحةُأنت
قبلدائماًتنھزمالتيالأوليالخطوة
–بھاالبدء

الخِذلانشاھدتولقدأمامكالعالم
والأصدقاءالأھلخذلان،بعینیك

–أیضاًخذلكالحبحتي،والمجتمع

حائراًالطریققارعةعليتقففلماذا
أم؟البدایةقبلالطریقاستطلتھل؟

؟أحلامكصحراءفيتھت
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أنكولو،عقلكالتخاریفأكلتلقد
لما،الحقیقةبعینللأمورنظرت
!ھكذاتألمت

وصفھاكمامزبلةالحیاةأنوالحقیقةُ
وتارةً،وسلمعلیھاللهصلىالنبي

-وجیفةمزبلةٌفھي،میتةٍبشاةٍیصفھا

ذمفيالدنیاأبيابنعندوردفلقد
وسلمعلیھاللهصلىالنبيأنالدنیا:
ھلموالأصحابھفقالمزبلةٍعليمر
–الدنیاإلي
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منفأخذ،الدنیالتشاھدواتعالواأي
–الدودنخرھا–نخرتعظاماًعلیھا
ً متھالكةقماشٍقطعأي–بلیتوخِرقا

–الدنیاھذهقالثم

علیھاللهصليعنھالصحیحوفي
الدنیافقال:میتةشاةًرأيأنھوسلم:
–الشاةھذهمناللهعندأھون

:الزھدكتابھفيأحمدالإماموروي

اللهرضيالخطاببنعمرسیدناأن
مزبلةٍعليوأصحابھھومرعنھ

الوقوفأطالیعني–عندھافأحتبس
رائحةمنأصحابھتأذيحتي-
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وقالعمرسیدناإلیھمفنظر،المزبلة
-علیھاتحرصونالتيدنیاكمھذه:

–مزبلةعنعبارةأي

مكرھاوفطنت،حقیقتھاعرفتفإذا
وتفرغت،فیھاالركضمنسلمت
–الحقیقیةللحیاة

فإذا،منقضیةعابرةٌرحلةٌفالدنیا
–منھابالعلاجبدأت،ذلكعرفت

فلا،لنفسكالعلاجأنك:والخلاصة
.المرضتتوھم
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)نفسكحرر(

سجنأعظمھاأنواعالسجنأناعلم
أوزمنیةفترةأوفكرةداخلالنفس
رھیناًتعیشَأنأصعبفما،شخص
وفكركعقلكیكونوأنلشخصٍ
فترةٍفيمحبوساًتكونأنأو،سجینھ

–فدمرتككالإعصارعلیكمرتقد

أن،العقلسجنكلھذلكمنوالأعظم
قلیلةجاھلةشریحةٍمععقلكیُسجن
،الأھلأوالأصدقاءمن،الوعي
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العاداتبرواسبالعقلفیتسرطن
منوتعانيتكابدفتظل،والأعراف

وھذا،قھراًتموتحتيالإدراكقلةِ
-الشقاءأعظممن

الماورديالإمامالقضاةقاضىروى
أن:والدنیاالدینآدابكتابھفى

غضبواإذا–حالیاًأیرانالفرُس-
-عاقلشخصعلىأى–عاقلعلى

جاھلمعحبسوه

أشدمنأنأدركوالأنھم:وأقولُ
للجاھلالعاقلمخالطةالتعذیبأنواع

سجنٌالفكرفاختلاف،الأحمق
-وغربة
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منعقلكتحررأنمنكفالمطلوب
للعاداتتستسلمولا،الرواسبتلك

مرجعیتكیكونوأن،الرجعیة
–الدینھوالوحیدة

فيعادلٌمیزانٌوالسنةالكتابفلیكن
منوافقفما،الأموربھتزنحیاتك
ولوفطبقھالسماءنظامأفكارك
–عینیكبینالبحارأمواجتلاطمت

خیرلاأنھفأعلمالدینیخالفكانوما
والعقليالنفسيالسلاموأن،فیھ

.اللهأوامرتطبیقعندیتحققللإنسان
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)النفسألة(

أوجدیدةالةٍلشراءذھبتأنكلو
كُتیباًمعھتجدوأنبدلا،ماجھازٍ

وبیان،الإرشاداتبعضفیھصغیراً
إذامعینٍبنظامٍتعملالألةھذهأن

–تتعطلعنھخرجت

تسببالتيالأسباببعضلكیذكرثم
وتوقفھاالألةتلكشتاتفي
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خلقعندماوتعاليتباركوالله
كتاباًلھخلق،صنعھوأحسنالإنسان

صارإنالتيوالإرشاداتالتعالیمفیھ
منخالیةسعیدةحیاةًلھیضمنعلیھا

أنوأخبره،والمشاكلالأعطال
نفسیةأمراضاًللإنسانتُسببُالذنوب
واجتماعیةمادیةومشاكلُ

علياستقاموالووأنتعالي:قال
لوأي-غدقاماءًلأسقیناھمالطریقة
اللهلنفعھالسماءبتعالیمالإنسانُألتزم
-الرزقلھوبسطكثیراًنفعاً
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لھیجعلاللهیتقِومنتعالي:وقال
وفرجاًأملاًلھیجعل:أي-مخرجا
ومشاكلھوأحزانھضیقھمنبھیخرج

معادلةللإنسانوضعسبحانھأنھثم
نجاالمعادلةبتلكالتزمفإن،واضحة

ومنتعالي:قال،ھلكبھاأخلوإن
ومن*یشقيولایضلفلاھدايأتبع

معیشةًلھفإنذكريعنأعرض
مؤلمةكئیبةأي–ضنكا

المديبعیدةتأثیراتٌلھاوالذنوب
كبرهحالفيالشیخیُعاقبُفلربما
شبابھفيأقترفھاقدلذنوبٍ
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الخاطر:صیدفيالجوزيابنیقول
ترحمھحتيكبرهفيالشیخیُھانوقد

بسببذلكأنیدريلاوھوالقلوب،
–شبابھفياللهحقإھمالھ

الصیدبشبكةتكونماأشبھفالذنوب
فيوتُغرقھالإنسانتُقیدالتيالمعقدة
والألمالشقاءمنوبحارٍبحارٍ

المنھمكللإنسانمثلاًاللهضربولقد
علیھاللهتابثموطغیانھشھواتھفي

فقالظھرهخلفذلككلوطرح
وجعلنافأحییناهمیتاًكانأومنتعالي:

مثلھكمنالناسفيبھیمشينوراًلھ
–منھابخارجٍلیسالظلماتفي
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بذنوبھمیتاًكانمنیستويھلأي
ولاقرارلھلیسلرغباتھمستسلماً
المعاصيذلمنالفراریستطیع

لھوجعلبالتوبةاللهأحیاهثموالأوزار
الناسبینبھیمشينوراً

وسطالغارقوالإنسانھویستويھل
،مثلایستویانلا؟وشھواتھرغباتھ
،بالموتتكونماأشبھفالذنوب
حیاةوالتوبةُ
خطاًوضعشجاعاًوكنحیاتكفجدد
وأشطب،الماضيصفحاتعلي
صفحةًوأفتح،المحرمةعلاقاتكعلي
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ربيإليذاھبٌإني:بدایتھاجدیدة
–سیھدین

)المعسولالسّمُ(

الحیاةأمواجفيتتلاطمأنتبینما
صنارتھلكلیُلقيأحدھمسیأتي
بالعسلممزوجاًسُمافیھالكویضع

منإنقاذكیریدأنھستظنالبدایةفي
السماويالنجاةحبلوأنھ،الغرق
تكتشفبكوإذا،لكاللهأرسلھالذي
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ضمنمنلتكونیصطادكأنھ
ضحایاه

الشرارةبمثابةأحدھمسیكوننعم
وتتركُكَ،قلبكستحرقالتيالأولي
باسمھذاوكل،الداخلمنمشوھاً
لاطوالسنواتٍبعدهستعیش،الحب
سیفسد:بإختصار،تُحبكیفتدري

–بقلبكالحبصلاحیة

أنإیاك:صدیقيیالكأقولھالذلك
تمیلوأن،المعقدةالشبكةھذهفيتقع
الجارفالتیارذلكمع
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سماءفيمنفرداًتُحلقأنعلیك
السربلذلكأبداًتنضملاوأنالوحدة

تغردأنتبینماومھانةمھزلةٌفالحب
لیُخِرسَالحبُیأتيوحدككالعصافیر

بداخلكالسعیدُالموسیقيّالصوتذلك
إلاھيماالعلاقاتھذهأنأقسموأكاد
،سخیفتركيٍمسلسلٍعنعبارةٌ
فيحبٍكلمةالجمیعحصرفلقد

عبررسالةأو،جوالھاتفٍمكالمة
ذلكمنأعمقوالحبُ،البرامج
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أقدمأنالفائدةفما،تضحیةالحب
لاأنتبینما،لعیناكقرباناًروحي
ھوھذاھل!!أصبعكبخدشتسمح
؟الحب

سبیلفيعمركتبذلأنكتشعرعندما
وقتھمنبدقیقةیُضحيلاشخصٍ
تنسحبأنعلیك،لأجلك
لأنھم،مغفلاًتكنولاأنسحبنعم

،لدیكالعاطفةأوتارعليسیلعبون
الدموعمنبقلیلٍالمشھدوسیحبكون

،الكاذبةوالإستعطافات،المزیفة
وبعدھا،تتعلقثمتتعودثمترقحتي
،سحیقمكانٍمنتھويسوف
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لتأكلالجارحةالخذلانطیوروتتلقفك
,,قلبك,,لدیكماأثمن

،المحبینروضةفيالقیمابنقال
أن:الھويذمفيالجوزيوابن
:وقیل،فارغةنفسٍحركة:الحب

إلافیھیقعولا،فارغقلبٍحركة
–الحقائقتأملعنالغافلین
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ماقللذلك،للفارغینیحتاجفالحبُ
یكونثمبقضیةٍمرتبطاًشخصاًتجد
أنعنفضلاً،الحبشباكفيواقعاً
معالعلاقاتإبرامھدفھیكون

–الآخرین

تنسحبأنعلیك،مھزلةالیومفالحب
ذلكالقارئیُھملأنأقصدلاوأنا،

تجعلھلاأقوللكن،تماماًالجانب
.الأوليقضیتك

)الوحدةفلسفة(
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وقد،تماماًمحبطٌأنكتشعرعندما
بمخالطةلتأنسالحلولجمیعقدمت
–یرفضونكلكنھمتحبمن

وأنت،الملحكفصقلبكیذوبُعندما
فيالضائعاتالسنواتلتلكتنظر
–الرجیمالشیطانسبیل

عليبالحبالغائمقلبكیمطرعندما
یحملونتجدھمثمحولكمنكل

تجربأنحینھاعلیك،المظلات
الوحدةفلسفةُ،الفلسفةمنجدیداًنوعاً
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آخرفيالبقاءمنأشرفُفالوحدة
مقاعدمنأشرفالوحدة،الصفوف
مرةألفأشرفالوحدةُ،الإحتیاط

–المزیفینمخالطةمن

لكتُعیدأنكفیلةالوحدةمنساعةٌ
ترمموأن،منكالمفقودالجزءذلك
–بقلبكالمكسورالبناءذلك

الوحدة،إلزمالصوفي:الشبليیقول
واستقبل،القومعنأسمكوأمحُ
-تموتحتيالجدار
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فيرقمتنيأنكلاحظتإن,أناھكذا
إن،تماماًنفسيبحذفأبادرقائمتك

ليحاجةفلا،بأكملھالدیوانأكنلم
بعضمنقصیدةتجعلنيبأن

–قصائدك

وتبعثُ،جدیدمنتخلقكفالوحدةُ
حقیقةوتُعرّفك،مرقدهمنعقلك

ومدي،حولكمنالأشخاص
فقُدتإنبھاستحظىالتيالاھتمامات

-

بھاوسلمعلیھاللهصلىالنبيأمروقد
عقبةفعن،النجاةمعالممنوأعتبرھا

مااللهرسولیاقلتُقالعامربن
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،لسانكعلیكأملكفقال:؟النجاة
–خطیئتكعليوأبكِ،بیتكولیسعك

إليإشارةبیتكولیسعكقولھ:ففي
–العزلة

الخطاببنعمرسیدناقالوقد
-یؤذیكماأعتزلعنھ:اللهرضي

منیقللالذيالشخصذلكأعتزل
،علیكیتعالىالذيوذلك،شأنك
أعتزل،روحكتقبلھلاالذيوذلك
أومادیاًأوبدنیاًأونفسیاًیؤذیكماكل
–إجتماعیاًحتي
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أربابمخالطةمنأفضلفالعزلةُ
منیسرقُ،لصوالطبع،السوء
،السیئةوصفاتھمالناسطباع

موطنا.لنفسكوكنفأعتزل
)الغفلة(

اللهإنأنفسكمتقتلواولاتعالي:قال
النساء–رحیمابكمكان
الله:رحمھعیاضبنالفضیلیقول
عنغفلفمنأنفسكمعنتغفلوالاأي

قتلھافقدنفسھ
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:أنواعوالقتل،الإنسانتقتلفالغفلة

ثمعمرهعنالإنسانیغفلأنأعظمھا
لابھوإذا،القبرظلمةفينفسھیجد

وتوليكذبولكن*صليولاصدق
منأعظمقتلٍفأي'الناریدخلثم،

؟النار
الذنوب:الفوائدفيالقیمابنیقول

فيجُرحٌوقعلربمافأحذرجراحات
-مقتل

حتيقلبھعنیغفلقدالإنسانفإن
بالھويفیتعلق،الھويشباكتصتاده
-فیقتلھ
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فیعجعقلھعنیغفلقدالإنسانوإن
بالسواقطویمتلئ،بالتفاھات
نحوعقلھیجرهحتيوالعاھات
–فیقتلھالمھالك

یعقللأنھعقلاًالعقلسُميوقد
یربطھأي،المھالكعنالإنسان
–تُربطیعني،الناقةتُعقلكماویُقیده

لاعماعقلكعقلكإذایُقال:لذلك
عقلكقیدكإذاإي–عاقلفأنتینبغي
-عاقلفأنتیصحلاعما
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منغلاماًرأيالأصمعيّأنیحكي
:لھفقالالبادیةعرب أتُحبُالأصمعيُّ

؟درھمألفِمائةُولكأحمقاًتكونأن
؟لمِاالأصمعيُّفقال،لاالغلام:فقال

حماقتيعليّتجنيأنأخافُفقال:
ليوتبقيبماليیذھبُشیئاًفأفعلُ

–حماقتي

یقذفھنورأنھوقیل،زینةالعقلُفتأمل
بھكانلمنفحريٌّ–العبدفيالله

عنیغفللاأنالعقلنورمنبصیصٌ
عقلھ.عنولاقلبھعنولانفسھ
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)لھا(

العنوانذلكمنالبعضُیندھشربما
الكتابلعنوانمخالفاًویراه،الساذج

-ومضمونھ

دفعنيمنفھي،لھاأكتبُلكنني
منھي،الأسفارھذهلكتابةبشراھةٍ
منالشامخالبناءذلكبداخليخلخل
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دكاًلیصیریھويجعلتھحتيالسعادة
-دكا

لقد،مندھشلكننيحزیناًلستُأنا
ذلكأرجمأنأستطعلم،مغفلاًكنتُ

ألھتلقد،بداخلھاالذيالشیطان
صبتحتي،فیھاالكبریاءأصنام
،المشؤومةالعاطفةلعناتعليّ

ترحملمثم،الحنینبداخليوتراكم
أطرافتحتوسحقتنيضعفي
–الكحیلرمشھا

ذلكرممتُأننيلتعلم،لھاأكتبُلذلك
منروحيوغسلتُ،المتھالكالقلب
النفسیةالمصحةُفأنا،الألمأثار

الشفاءوأنا،لنفسي
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أن،التجربةبدافعالقارئأنصحلذلك
تُحركھاشِطرنجقطعةیكونلا

تنجرأنإیاك،المشؤومةالعاطفة
النزوةفتدفعكالحمقاءاللھفةخلف

للتساقط
''یسقطونلاالكبار

)اللیلمعركة(

،منكنسخةٍأضعفستواجھاللیلفي
الذيالبائسالجبلذلكفیھستحِنُ
للحدیثستحن،تُحبمنفیھرماك
روحكجدارھدمواأشخاصٍمع

قلبكفوقومروا،كثیرةمراتٍ
بالألممحملةٍكشاحنةالبريء



66

كانوالقد؟لھمتحنلماذالكن
متعفنةقلبھمخلایا،قلبیاًمتطرفین
منفیكأنعلمواعندما،بالخیانة

كثیراًالبئرفيرموكیوسفعفو

أنفإما!!اللیلمعركةفيالآنأنت
قلبكوتقطع،تماماًروحكتسحق

صنموتكسر،المجاھدةبسكاكین
تخسرأنوإما،بداخلكالھوي

–المعركة

نظرتھَلاّ؟لھمتحنأنلككیفثم
،أولاًقلبكبدماءالملطخةأیدیھمإلي
،تماماًمزقوكلقد
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أنالكرامةبدافععلیكوجبلذلك
العالقةالرواسبتلكمنتتخلص
قلبكبشریان

)المحبینلیل(

أنوحذرتكمعركةاللیلأنأخبرتك
ولیلُقاسٍالوحدةِفلیل،فیھاتنھزم
-أقسيالشھوة

...رطبالمحبینلیللكن
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اللیلإقبال:اللهرحمھالقیمابنیقول
فيیوسفكقمیصالمحبینعند

–یعقوبأجفان

بلھفةٍاللیلینتظرونالمحبینأنیقصد
یعقوبأجفانتنتظركانتكما،

-یوسفقمیص

قلبِدقاتِیستشعرُالصادقوالمُحبَ
تُحیطالتيالھواءونسماتِبلحبیبھ

علیھیعقوبابنیھوذاجاءلما،بھ
یعقوبلأبیھیوسفبقمیصالسلام
لأجدإنيفقالإلیھالقمیصریحسبقھ
الحبھكذا"یوسفریح
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بسكاكینأیدیھنفقطعنالشھوانیینأما
–الشھوة

وأصدقھاالمحبةأضرابوأعظم
اللیلستائرومراقبة،با�التعلق
یدیھبینللقیام

صِنفٌصِنفان:اللیلفيفالناس
یدعونالمضاجععنجنوبھمتتجافي
وطمعاخوفاًربھم
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أو،الغفلةنومفيیتقلبونوصِنفٌ
تجدمحباًفكن،الشھوةبناریحترقون

غرامیاًاللیل
لمفإن،بھقلبكوأستربا�واستأنس

،مفضوحاًستبقيبا�قلبكتستر
فوقبعضھاظلماتٍفيوستغرقُ
–بعض

،با�قلبكفراغاتتملألمإن
بھتأنسحتي�محباًفكن،تستوحش

.

)الختام(
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فكیف،النصائحیقدمممنلست
أكتبوإنما؟نفسھخانمنینصحك

البائسةالتجربةبدافعالكلماتھذهلك
عشتھاالتي
حزننوبةبمثابةكانتالسنواتھذه

حتيقلبيخلایاإليتسللتكبیرة
تعفن

،الألممنكاساتٍفیھاتجرعت
تعلمت،والفراقالحبفیھاتعلمت
الحنینوأن،حیاًحنینيأدفنكیف
للنفسظلمیستحقونلالمن
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التخلف،الصِعاباتمنجیشاًواجھت
والخِذلانوالھمجیة
ثمھويحتيالھويفيقلبيورطت
جراحيألعقحُنینبخُفيرجعت

تكونأنحاول:إیاهأعطیكماوختام
شخصاًتصطنعأنتحاوللا،أنت

وھمیةدرامیةٍنسخةٍأوغیرك
قلبكوتصلح،ذاتكتتقبلأنعلیك
لالمنلدیكماأثمنتُعطِولاوعقلك

والسلام.،یستحقون

��عباسھـشـامـش.ق-
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