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-النجاةمعالمكتابُ:-

جفاءعننيابةًبالحبلكمأدينُ
️♥-الجميع

بنهشاموالمُفكر:الكاتب
-العسيريعباس
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تحطمتالذيناولئكإليهمسة
الظروفمطارقتحتقلوبهم
...والحياة

المعاناةكثرةمنجراحهمونزفت
هذهمنللخروجطريقاًيجدواولم

,,النجاةمعالم,,إليكمالمأساة،

عباسهشامالكاتب:
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المؤلفمقدمة

ونستهديهونستعينهنحمدهللهالحمدإن
شرورمنباللهونعوذ،ونستغفره

يهدهمن،أعمالناسيئاتومنأنفسنا
هاديفلايضللومنلهمضلفلاالله
سبحانه،له
كلأبوابه،إلامغلقةٌالأبوابكل

...اسبابهإلامنقطعةٌالأسباب
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وحبيبناسيدناعلىوالسلاموالصلاة
وبعد:محمد

فيالطرفوقلبّتالنظرمّعنّتلما
إليونظرتالمجتمعات،أحوال
الألم،كلتألمتالشباب،أحوال

والأسف،بالحسرةالشعوروانتابني
الشبابأنالإدراك،تمامأدركُلأنني
لاأمةرأيتفمتيالأُمم،مشروعهو

أمةأنهافأعلمشبابهافيتستثمر
الإنهياروشكعليأوساقطة،

ماالحقيقة،فيأدرَولموالضياع،
حقيقةأعلمولمالبؤس،هذاسببُ

أم؟الضحيةهوالشبابُفهلالقصة،
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الفاسدةوالشريحةالضائعالمجتمع
الإنهيارذلكسببهيبنا،تحيطالتي

!؟للشبابوالمعنويالنفسي

بطريقةٍأفكرإسلاميّ،كمفكرٌوأنا
...الشارعبعاطفةلاإسلاميةٍ،

العاطفةبطريقالكتابكتبتلذلك
ذلكأُحركأنجاهداًوحاولتالدينية،
فيالقارئأخملهالذيالدينيالجزء
البهجةشمسُفيهلتشرقونفسه،قلبه
أخريمرةًللحياةويرجعجديد،من
...
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معالمالخارطة،إليكمللضائعين:
««هنامنالنجاة

(الأولالفصل)

(المشروعأنت)

الإنسانفيهيتاجرمشروعأعظمإنّ
الإستثمارفيتنجحلمإن،نفسههو
أيفيلنجاحكقيمةفلانفسكفي
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حصادستكوناليومفأنت،شيء
–الأمس

بناءأجلمناليومتتعبلمإن
ستكونغداًفإنكلك،الذاتيالمشروع
الطرققوارععليالناسأضحوكة

أجمعالله:رحمهالقيمابنيقولكما
تدركلاالراحةأنعليالعقلاء

–بالنعيميُدركلاالنعيموأنبالراحة،
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فلاناجحاًتكونأنأردتإذاأنكأي
يُنالُالنجاحفإنالعمل،عنتتوقف
-بالكفاح

وأنكالمشروع،أنكفهمتفإذا
بصفتكالتيالدولةوأنكالقضية،
بناءهاعليكوجبلها،الوحيدالحاكم
الذينالكبار،بالسلاطينيليقُبشكلٍ
-صفحاتهأوساطفيالتاريخدونهم

-تعجزولاباللهفأستعن
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أيهانصيحة:كتابهفيالغزاليينسب
عنهاللهرضيبكرٍأبيلسيدناالولد
اقفاصاًتكونأنإماالأجسادهذهقال:

اصطبلاًأوالعلوية،للطيور
–للحيوانات

قفصاًجسدكمنتجعلأنفإما
ذاتالعلويةكالطيورفيهوروحك
عنانبينتطيرالتيالعالية،الهمة
-وشموخبعزٍالسماء
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كالزريبةجسدكيكونأنوإما
تركضالتيكالحيوانات،فيهوروحك

،المزابلمنوتأكلالأوحال،في
لنفسك.فأختر

منومنهمنحبهقضيمنفمنهم)
(ينتظر

أنالسابقالفصلفيأخبرتككما
الوحيدالحاكموأنكأنت،هيالقضية
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صفاتأعظمومنالنفسية،لدولتك
وسياسةٍعالية،همةٍذويأنهمالحكام
-رشيدة

ببناءبدأمنمنهمصنفانوالناس
ببناءبدأومنينتظر،منومنهمدولته
أُسُساًلهايضعأنعليهيجبدولته

الإستمرارلهاليضمنرشيدةوقوانينَ
-والبقاء

الوحيدالحاكمأنكعلمتوقدثَمًّومن
تبدأأنعليكوجبالنفسلدولة

منبعدهالتتمكنأولاً،نفسكبسياسة
القضاةقاضييقولالشعب،سياسة
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بدأمنالسلوك:دررفيالماوردي
-الناسسياسةأدركنفسهبسياسة

لبناءأساسيّمطلبٌالعاليةوالهمةُ
صيدفيالجوزيابنيقولالدولة

السماءبلوغلأدميكانلوالخاطر:
الأرضعليبقاءهالنقائضمنلقلت

-

جوفيالعيشتستطيعكنتإنأي
عليتعيشأنترضيفلماذاالسماء
العزمضعفمنهذاأليسالأرض
؟النفسوعيوب
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عيباًالناسفيأرَولمالمتنبي:يقول
–التمامعليالقادرينكنقص

فإذافوق،إليبنفسكتطيرأنعليك
أنعليهميشاهدوكأنالناسأرادما

للسماء،وأبصارهمرؤوسهميرفعوا
-فوقهمالطيرإلييرواأولم:تأمل
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ولاالعلويةكالطيورروحكفأجعل
فرددناهتأمل:تحتيةسفليةتجعلها
لنفسك.فأختر-سافلينأسفل
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(الحبعليدولتكأسس)

والأخلاق،الحبدولتكقانونليكن
تبقيالحبعليتُبنيالتيالدولفإن

السيرةوكذلكالسنين،لمئاتراسخة
-

النفسيةالبِنيةلهلاكسببٌفالكراهية
تضيقفالأفاقللإنسان،والروحية
لواءتحتعاشإذابالإنسان
-الجميعيسعفإنهالحبأماالكراهية،
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أسهليوجدلاالتبريزي:الشمسيقول
يحتاجفإنهالحبأماالكراهية،من
-عظيمةنفسٍإلي

أبسطهوبالإساءةالإساءةفرد
منوالمسامحةالعفولكنالأشياء،

الله:قالالمؤمنينشيمومنالكبارشيم
ويُذهب*مؤمنينقومٍصدورويشف
–قلوبهمغيظ

السفربجوازيكونُماأشبهفالحبُ
مملكةأيبهتدخلأنتستطيعالذي
-قلبوأيدولةٍوأي
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أنعليكللقلوبتسافرأنأردتفإذا
للأرواحالمفتاحفإنهالحبتحمل

-المغلقةالتعيسة

ومناللهفيالحبهذايكونأنويجب
المصالحأجلمنلاالله،أجل

الصوراستحسانأوالشخصية
-الظاهرية

السلامعليهيوسفزليخاأحبتفلقد
بداخلهاذلكفخلقالظاهريةلصورته
:النتيجةفكانت،النفسانيةالشهوات
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ولئنفاستعصمنفسهعنراودتهولقد
منوليكوناًليُسجننآمرهمايفعللم

–الصاغرين

،عقلهاعليالهويطغيكيففتأمل
،وملكهاكبرياءهاعنوخرجت
بأنهاالعالمينأسماععليواعترفت

لتؤذينهيفعللمإنوأنهللفاحشةدعته
–

إلييتحولالله،فييكنلمإنفالحبُ
مرقاةٍأهونالجنون،شُعبمنشُعبةٍ
–أيديهنوقطعنّفيه:
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(والهويإياكَ)

-وتشتهيهالنفستهواهماكلوالهوي:

الهويعاقبةأنفيالعقلاءيتنازعلم
فقال:القرأنفياللهذمهولقدوخيمة،

ذكرناعنقلبهأغفلنامنتطعولا
–فرُطاأمرهوكانهواهوأتبع

لهليسمتشتتيعنيفرُُطاومعني
نفسهيُسلمفالذي،ترتيبأونظام
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أولهقرارلامشتتاًيعشَللهوي
-استقرار

القرأنفيعنهاللهعبرأيضاًوالهوي
أي–هويإذاوالنجمفقال:بالسقوط

يهويهواهيتبعفالذي،سقطإذا
-الإنحطاطدركاتلأسفل

الهويذمكتابهفيالجوزيابنوذكر
الهوانمنالهويأن:العلمأهلعن
الهويعنبعضهموسئل،الذليعني
:وأنشانونهسُرقتهوانٌفقال:
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اسمهقلبالهوانلهوالهويإن
هوانالقيتفقدهويتفإذا

منعدهوسلمعليهاللهصلىوالنبي
وذكرمهلكاتثلاثٌفقال:المهلكات

–الهويإتباعمنهم

تتبعأنفعليكالنجاةأردتإذاأخيفيا
،النجاةمعالمتلزموأنالخارطة
الإنهيارأسبابمنالهويأنوأعلم
ومن،للإنسانوالمعنويالنفسي
–وضياعهسقوطهأسباب



22

يطيروأن،الإرتفاعأردتفإذا
طيرانكنبأيبلغوأن،للأفاقصيتك
خلفتنجرفلاأنعليك،العالمين
:اللهرحمهالشافعيقالكماهواك

ماتدرولممعنيينفيأمركحارإذا
الصوابمنالخطأ

النفسيقود،الهويفإنهواكخالف
يُعابماإلي

لاالعقليحكمها،دولةلنفسكفأقم
يصدنكولا,بذاتكوآمن،الهوي
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هواهوأتبعبهايؤمنلامنعنها
–فتردي

-وهلكفسقطهواهوأتبعأي

(الحزنمعزوفة)

فإما،الحزنستواجهالحياةشعابفي
وإما،معزوفةكأنهعليهترقصأن
–قلبكيأكلأن
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وأن،جراحكعليترقصأنعليك
منينبعثالذيالألمصوتيُطربك
تعلموأن،للحياةتبتسموأن،قلبك
وظاهره،الرحمةباطنهالحزنأن
–العذابقِبَلهمن

اصدقاءكعلييعرفكفالحزن
الزائفالبريقذلكويمحو،الحقيقين

-والأصدقاءالأحبةبهنُلمعالذي

يزن،عادلميزانٌإلاهوماوالحزن
حياتنافيالأشخاصحجمكفتيهبين
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الناسُ:مقدمتهفيخلدونابنيقول
المحنجاءتفإذا،سواءالسكينةفي

معادنكشفتشدةٍمنوكم،تباينوا
.غربالُللورىالشدائدإنّ،أهلها

الرخاءوقتفيالناسانّوالمعنى
جاءتفإذا،لطفاءكلهموالفرح
وظهروااختلفوايعنىتباينواالمحن
كشفتشدةٍمنفكمحقيقتهمعلى

للورىالشدائدإنأصحابهامعادن
اه.تغربلهمغِربالٌالناسيعنى

أحبإذااللهإن:التوراةفيوردوقد
المرأةوهي-نائحةقلبهفيجعلعبداً



26

فيجعلعبداًأبغضوإذا-الباكية
–مزماراقلبه

لَمَابهمررتالذيالألمذلكفلولا
لأحبتكالحقيقيالوجهعرفت

وأصدقاءك

لهذهوصلتلماالحزنذلكولولا
والنسخة،العظيمةالشخصية
–منكالعقلانية

يجعلكلكنهيقتلكلاالضرباتوبعض
-بأظافركلابقلبكالصخرتنحت
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لروحٍجديدةولادةالخِذلانوبعض
،الحقيقةتعرفلاهشةضعيفةٍكانت
–المقاومةعليتقدرولا

معزوفةالداخليةأحزانكمنفأصنع
قل:الناسسألكوإذاعليهاوأرقص

–جديدميلادٍحفلةٌ

(الضغوط)

أن:نصهفيزيائياًقانوناًقرأتلقد
–الإنفجاريولدالضغط
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الضغطنتيجةيتولدالإنفجارفهذا
حالاتأما،والأجهزةللألآتالفعلي

فيفتحدثالإنسانعندالإنفجار
النفسيةالضغوطبسببالأغلب

حياتهفيلهايتعرضالتيوالمعنوية

صورةفييتمثلقدالإنفجاروشكل
كانبعدماالشخصفتجد،الإنحراف

إليالضغوطتحوله،خلوقاًهادئاً
–محترفومجرم،كاسروحشٍ

هوالرئيسيعاملهاالنفسيةوالضغوط
،تفكرلأنكمضغوطفأنت،الفراغ
–فارغلأنكتفكروأنت
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الفراغعندبالإنشغالأمرالقرأنلذلك
فأنصبفرغتفإذا:لنبيهاللهقالفلقد

فلاالدنياأعمالمنفرغتإذا:أي-
لعبادةقم:أيأنصبولكن،تفرغ
-ربك

تفرغفلافرغتفإذاتقول:الأيةوكأن
–للفراغمجالٌالإسلامفيفليس،

قضيةتوفيقخالدأحمدالدكتوروحل
عاطلاًتكنلافقال:النفسيةالمشاكل

.وحيداًتكنلا
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(تسخطلا)

للإنسانيسببُالنفسعنالرضاعدم
تلكفكل،بداخلهأهليةٌحربٌ

والمعارك،النفسيةالصراعات
-والتذمرالسخطسببها،الداخلية



31

كالقشةرقيقٌخيطٌلهالقدرأنوأعلم
غرقيأيُلكن،الغرقيبهاللهيُنجي،
!

ولا؟بغيرهيستغيثونالذينالغرقي
هؤلاء؟بهيثقونولا؟عليهيتوكلون

–غارقونالبحرلجُةِفيأنهمشكلا

والذين،اتقواالذيناللهيُنجيإنما
قلبعليبقدرتهووثقوابهآمنوا

–الأقداروتغييرالموازين



32

–طبقعنطبقاًلتركبنّتعالي:قال

حالبعدحالٍفيلتكوننأي:

إلا-سعادةأي–حبرةمنفما
وما،-دمعةيعني–عبرةوتعقبها

معفإن،فرجخلفهإلاعسرٍمن
–يسراالعسر

بلواحدةوتيرةٍعليتدوملاوالدنيا
بالعكسوالعكس،وفرجشدةٌ

الله:رحمهالجوزيابنيقول
ستطويطالتإنالجهدسنينُ
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إنقضاءُوللأمدأمدٌلها

وسلويآمالٌباللهلنا
الـرجـاءُخابمااللهوعند

فينااليأسرياحاشتدتإذا
الرخاءُشدتهاضيقسيعقبُ

نورالظلماءالعتمةِفبعد
الضياءيعقبهالليلوطول

كريمربٌلهاأمانينا
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العطاءُسيدهشناأعطيإذا

طالتمهماالتعبسنينأنوالمعني:
صفحةتطويكماتُطويوأنبدلا

–باللهوثقتيأسفلا،الكتاب

ظنعندأنا:الصحيحفيوورد
:الإحياءروايةوفي–بيعبدي

-يشاءمابيفليظن

عنالسنةفيعاصمٍابيابنوروي
قال:وسلمعليهاللهصلىالنبي



35

وقربعباده،قنوطمنربناضحك
-غيره

منالعبديأسمناللهيضحكأي
وتغييرالفرجأنمعوالمرضالبلاء
-أقتربقدالبلاء

متعجباً:عنهاللهرضيرزينأبوفقال
اللهصلىالنبيفقال؟ربناويضحك

لنرزين:أبوفقال،نعموسلم:عليه
-يضحكربٍمنخيراًنعدم
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بلغربٍمنالخيرنعدمأونمنعلنأي
،يضحكأنهورحمتهلطفهجمالمن

بالله.الظنفأحسنوا،خيرهنعدمفكيف
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(المصحةأنت)

وأنت،لنفسكالنفسيةُالمصحةُأنت
قبلدائماًتنهزمالتيالأوليالخطوة
–بهاالبدء

الخِذلانشاهدتولقدأمامكالعالم
والأصدقاءالأهلخذلان،بعينيك

–أيضاًخذلكالحبحتي،والمجتمع

حائراًالطريققارعةعليتقففلماذا
أم؟البدايةقبلالطريقاستطلتهل؟

؟أحلامكصحراءفيتهت
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أنكولو،عقلكالتخاريفأكلتلقد
لما،الحقيقةبعينللأمورنظرت
!هكذاتألمت

وصفهاكمامزبلةالحياةأنوالحقيقةُ
وتارةً،وسلمعليهاللهصلىالنبي

-وجيفةمزبلةٌفهي،ميتةٍبشاةٍيصفها

ذمفيالدنياأبيابنعندوردفلقد
وسلمعليهاللهصلىالنبيأنالدنيا:
هلموالأصحابهفقالمزبلةٍعليمر
–الدنياإلي
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منفأخذ،الدنيالتشاهدواتعالواأي
–الدودنخرها–نخرتعظاماًعليها
ً متهالكةقماشٍقطعأي–بليتوخِرقا

–الدنياهذهقالثم

عليهاللهصليعنهالصحيحوفي
الدنيافقال:ميتةشاةًرأيأنهوسلم:
–الشاةهذهمناللهعندأهون

:الزهدكتابهفيأحمدالإماموروي

اللهرضيالخطاببنعمرسيدناأن
مزبلةٍعليوأصحابههومرعنه

الوقوفأطاليعني–عندهافأحتبس
رائحةمنأصحابهتأذيحتي-
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وقالعمرسيدناإليهمفنظر،المزبلة
-عليهاتحرصونالتيدنياكمهذه:

–مزبلةعنعبارةأي

مكرهاوفطنت،حقيقتهاعرفتفإذا
وتفرغت،فيهاالركضمنسلمت
–الحقيقيةللحياة

فإذا،منقضيةعابرةٌرحلةٌفالدنيا
–منهابالعلاجبدأت،ذلكعرفت

فلا،لنفسكالعلاجأنك:والخلاصة
.المرضتتوهم
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(نفسكحرر)

سجنأعظمهاأنواعالسجنأناعلم
أوزمنيةفترةأوفكرةداخلالنفس
رهيناًتعيشَأنأصعبفما،شخص
وفكركعقلكيكونوأنلشخصٍ
فترةٍفيمحبوساًتكونأنأو،سجينه

–فدمرتككالإعصارعليكمرتقد

أن،العقلسجنكلهذلكمنوالأعظم
قليلةجاهلةشريحةٍمععقلكيُسجن
،الأهلأوالأصدقاءمن،الوعي



42

العاداتبرواسبالعقلفيتسرطن
منوتعانيتكابدفتظل،والأعراف

وهذا،قهراًتموتحتيالإدراكقلةِ
-الشقاءأعظممن

الماورديالإمامالقضاةقاضىروى
أن:والدنياالدينآدابكتابهفى

غضبواإذا–حالياًأيرانالفرُس-
-عاقلشخصعلىأى–عاقلعلى

جاهلمعحبسوه

أشدمنأنأدركوالأنهم:وأقولُ
للجاهلالعاقلمخالطةالتعذيبأنواع

سجنٌالفكرفاختلاف،الأحمق
-وغربة
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منعقلكتحررأنمنكفالمطلوب
للعاداتتستسلمولا،الرواسبتلك

مرجعيتكيكونوأن،الرجعية
–الدينهوالوحيدة

فيعادلٌميزانٌوالسنةالكتابفليكن
منوافقفما،الأموربهتزنحياتك
ولوفطبقهالسماءنظامأفكارك
–عينيكبينالبحارأمواجتلاطمت

خيرلاأنهفأعلمالدينيخالفكانوما
والعقليالنفسيالسلاموأن،فيه

.اللهأوامرتطبيقعنديتحققللإنسان
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(النفسألة)

أوجديدةالةٍلشراءذهبتأنكلو
كُتيباًمعهتجدوأنبدلا،ماجهازٍ

وبيان،الإرشاداتبعضفيهصغيراً
إذامعينٍبنظامٍتعملالألةهذهأن

–تتعطلعنهخرجت

تسببالتيالأسباببعضلكيذكرثم
وتوقفهاالألةتلكشتاتفي
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خلقعندماوتعاليتباركوالله
كتاباًلهخلق،صنعهوأحسنالإنسان

صارإنالتيوالإرشاداتالتعاليمفيه
منخاليةسعيدةحياةًلهيضمنعليها

أنوأخبره،والمشاكلالأعطال
نفسيةأمراضاًللإنسانتُسببُالذنوب
واجتماعيةماديةومشاكلُ

علياستقاموالووأنتعالي:قال
لوأي-غدقاماءًلأسقيناهمالطريقة
اللهلنفعهالسماءبتعاليمالإنسانُألتزم
-الرزقلهوبسطكثيراًنفعاً
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لهيجعلاللهيتقِومنتعالي:وقال
وفرجاًأملاًلهيجعل:أي-مخرجا
ومشاكلهوأحزانهضيقهمنبهيخرج

معادلةللإنسانوضعسبحانهأنهثم
نجاالمعادلةبتلكالتزمفإن،واضحة

ومنتعالي:قال،هلكبهاأخلوإن
ومن*يشقيولايضلفلاهدايأتبع

معيشةًلهفإنذكريعنأعرض
مؤلمةكئيبةأي–ضنكا

المديبعيدةتأثيراتٌلهاوالذنوب
كبرهحالفيالشيخيُعاقبُفلربما
شبابهفيأقترفهاقدلذنوبٍ
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الخاطر:صيدفيالجوزيابنيقول
ترحمهحتيكبرهفيالشيخيُهانوقد

بسببذلكأنيدريلاوهوالقلوب،
–شبابهفياللهحقإهماله

الصيدبشبكةتكونماأشبهفالذنوب
فيوتُغرقهالإنسانتُقيدالتيالمعقدة
والألمالشقاءمنوبحارٍبحارٍ

المنهمكللإنسانمثلاًاللهضربولقد
عليهاللهتابثموطغيانهشهواتهفي

فقالظهرهخلفذلككلوطرح
وجعلنافأحييناهميتاًكانأومنتعالي:

مثلهكمنالناسفيبهيمشينوراًله
–منهابخارجٍليسالظلماتفي
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بذنوبهميتاًكانمنيستويهلأي
ولاقرارلهليسلرغباتهمستسلماً
المعاصيذلمنالفراريستطيع

لهوجعلبالتوبةاللهأحياهثموالأوزار
الناسبينبهيمشينوراً

وسطالغارقوالإنسانهويستويهل
،مثلايستويانلا؟وشهواتهرغباته
،بالموتتكونماأشبهفالذنوب
حياةوالتوبةُ
خطاًوضعشجاعاًوكنحياتكفجدد
وأشطب،الماضيصفحاتعلي
صفحةًوأفتح،المحرمةعلاقاتكعلي
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ربيإليذاهبٌإني:بدايتهاجديدة
–سيهدين

(المعسولالسّمُ)

الحياةأمواجفيتتلاطمأنتبينما
صنارتهلكليُلقيأحدهمسيأتي
بالعسلممزوجاًسُمافيهالكويضع

منإنقاذكيريدأنهستظنالبدايةفي
السماويالنجاةحبلوأنه،الغرق
تكتشفبكوإذا،لكاللهأرسلهالذي



50

ضمنمنلتكونيصطادكأنه
ضحاياه

الشرارةبمثابةأحدهمسيكوننعم
وتتركُكَ،قلبكستحرقالتيالأولي
باسمهذاوكل،الداخلمنمشوهاً
لاطوالسنواتٍبعدهستعيش،الحب
سيفسد:بإختصار،تُحبكيفتدري

–بقلبكالحبصلاحية

أنإياك:صديقييالكأقولهالذلك
تميلوأن،المعقدةالشبكةهذهفيتقع
الجارفالتيارذلكمع
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سماءفيمنفرداًتُحلقأنعليك
السربلذلكأبداًتنضملاوأنالوحدة

تغردأنتبينماومهانةمهزلةٌفالحب
ليُخِرسَالحبُيأتيوحدككالعصافير

بداخلكالسعيدُالموسيقيّالصوتذلك
إلاهيماالعلاقاتهذهأنأقسموأكاد
،سخيفتركيٍمسلسلٍعنعبارةٌ
فيحبٍكلمةالجميعحصرفلقد

عبررسالةأو،جوالهاتفٍمكالمة
ذلكمنأعمقوالحبُ،البرامج
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أقدمأنالفائدةفما،تضحيةالحب
لاأنتبينما،لعيناكقرباناًروحي
هوهذاهل!!أصبعكبخدشتسمح
؟الحب

سبيلفيعمركتبذلأنكتشعرعندما
وقتهمنبدقيقةيُضحيلاشخصٍ
تنسحبأنعليك،لأجلك
لأنهم،مغفلاًتكنولاأنسحبنعم

،لديكالعاطفةأوتارعليسيلعبون
الدموعمنبقليلٍالمشهدوسيحبكون

،الكاذبةوالإستعطافات،المزيفة
وبعدها،تتعلقثمتتعودثمترقحتي
،سحيقمكانٍمنتهويسوف
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لتأكلالجارحةالخذلانطيوروتتلقفك
,,قلبك,,لديكماأثمن

،المحبينروضةفيالقيمابنقال
أن:الهويذمفيالجوزيوابن
:وقيل،فارغةنفسٍحركة:الحب

إلافيهيقعولا،فارغقلبٍحركة
–الحقائقتأملعنالغافلين
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ماقللذلك،للفارغينيحتاجفالحبُ
يكونثمبقضيةٍمرتبطاًشخصاًتجد
أنعنفضلاً،الحبشباكفيواقعاً
معالعلاقاتإبرامهدفهيكون

–الآخرين

تنسحبأنعليك،مهزلةاليومفالحب
ذلكالقارئيُهملأنأقصدلاوأنا،

تجعلهلاأقوللكن،تماماًالجانب
.الأوليقضيتك

(الوحدةفلسفة)



55

وقد،تماماًمحبطٌأنكتشعرعندما
بمخالطةلتأنسالحلولجميعقدمت
–يرفضونكلكنهمتحبمن

وأنت،الملحكفصقلبكيذوبُعندما
فيالضائعاتالسنواتلتلكتنظر
–الرجيمالشيطانسبيل

عليبالحبالغائمقلبكيمطرعندما
يحملونتجدهمثمحولكمنكل

تجربأنحينهاعليك،المظلات
الوحدةفلسفةُ،الفلسفةمنجديداًنوعاً
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آخرفيالبقاءمنأشرفُفالوحدة
مقاعدمنأشرفالوحدة،الصفوف
مرةألفأشرفالوحدةُ،الإحتياط

–المزيفينمخالطةمن

لكتُعيدأنكفيلةالوحدةمنساعةٌ
ترمموأن،منكالمفقودالجزءذلك
–بقلبكالمكسورالبناءذلك

الوحدة،إلزمالصوفي:الشبلييقول
واستقبل،القومعنأسمكوأمحُ
-تموتحتيالجدار
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فيرقمتنيأنكلاحظتإن,أناهكذا
إن،تماماًنفسيبحذفأبادرقائمتك

ليحاجةفلا،بأكملهالديوانأكنلم
بعضمنقصيدةتجعلنيبأن

–قصائدك

وتبعثُ،جديدمنتخلقكفالوحدةُ
حقيقةوتُعرّفك،مرقدهمنعقلك

ومدي،حولكمنالأشخاص
فقُدتإنبهاستحظىالتيالاهتمامات

-

بهاوسلمعليهاللهصلىالنبيأمروقد
عقبةفعن،النجاةمعالممنوأعتبرها

مااللهرسولياقلتُقالعامربن
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،لسانكعليكأملكفقال:؟النجاة
–خطيئتكعليوأبكِ،بيتكوليسعك

إليإشارةبيتكوليسعكقوله:ففي
–العزلة

الخطاببنعمرسيدناقالوقد
-يؤذيكماأعتزلعنه:اللهرضي

منيقللالذيالشخصذلكأعتزل
،عليكيتعالىالذيوذلك،شأنك
أعتزل،روحكتقبلهلاالذيوذلك
أومادياًأوبدنياًأونفسياًيؤذيكماكل
–إجتماعياًحتي
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أربابمخالطةمنأفضلفالعزلةُ
منيسرقُ،لصوالطبع،السوء
،السيئةوصفاتهمالناسطباع

موطنا.لنفسكوكنفأعتزل
(الغفلة)

اللهإنأنفسكمتقتلواولاتعالي:قال
النساء–رحيمابكمكان
الله:رحمهعياضبنالفضيليقول
عنغفلفمنأنفسكمعنتغفلوالاأي

قتلهافقدنفسه
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:أنواعوالقتل،الإنسانتقتلفالغفلة

ثمعمرهعنالإنسانيغفلأنأعظمها
لابهوإذا،القبرظلمةفينفسهيجد

وتوليكذبولكن*صليولاصدق
منأعظمقتلٍفأي'الناريدخلثم،

؟النار
الذنوب:الفوائدفيالقيمابنيقول

فيجُرحٌوقعلربمافأحذرجراحات
-مقتل

حتيقلبهعنيغفلقدالإنسانفإن
بالهويفيتعلق،الهويشباكتصتاده
-فيقتله
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فيعجعقلهعنيغفلقدالإنسانوإن
بالسواقطويمتلئ،بالتفاهات
نحوعقلهيجرهحتيوالعاهات
–فيقتلهالمهالك

يعقللأنهعقلاًالعقلسُميوقد
يربطهأي،المهالكعنالإنسان
–تُربطيعني،الناقةتُعقلكماويُقيده

لاعماعقلكعقلكإذايُقال:لذلك
عقلكقيدكإذاإي–عاقلفأنتينبغي
-عاقلفأنتيصحلاعما
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منغلاماًرأيالأصمعيّأنيحكي
:لهفقالالباديةعرب أتُحبُالأصمعيُّ

؟درهمألفِمائةُولكأحمقاًتكونأن
؟لمِاالأصمعيُّفقال،لاالغلام:فقال

حماقتيعليّتجنيأنأخافُفقال:
ليوتبقيبمالييذهبُشيئاًفأفعلُ

–حماقتي

يقذفهنورأنهوقيل،زينةالعقلُفتأمل
بهكانلمنفحريٌّ–العبدفيالله

عنيغفللاأنالعقلنورمنبصيصٌ
عقله.عنولاقلبهعنولانفسه
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(لها)

العنوانذلكمنالبعضُيندهشربما
الكتابلعنوانمخالفاًويراه،الساذج

-ومضمونه

دفعنيمنفهي،لهاأكتبُلكنني
منهي،الأسفارهذهلكتابةبشراهةٍ
منالشامخالبناءذلكبداخليخلخل
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دكاًليصيريهويجعلتهحتيالسعادة
-دكا

لقد،مندهشلكننيحزيناًلستُأنا
ذلكأرجمأنأستطعلم،مغفلاًكنتُ

ألهتلقد،بداخلهاالذيالشيطان
صبتحتي،فيهاالكبرياءأصنام
،المشؤومةالعاطفةلعناتعليّ

ترحملمثم،الحنينبداخليوتراكم
أطرافتحتوسحقتنيضعفي
–الكحيلرمشها

ذلكرممتُأننيلتعلم،لهاأكتبُلذلك
منروحيوغسلتُ،المتهالكالقلب
النفسيةالمصحةُفأنا،الألمأثار

الشفاءوأنا،لنفسي
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أن،التجربةبدافعالقارئأنصحلذلك
تُحركهاشِطرنجقطعةيكونلا

تنجرأنإياك،المشؤومةالعاطفة
النزوةفتدفعكالحمقاءاللهفةخلف

للتساقط
''يسقطونلاالكبار

(الليلمعركة)

،منكنسخةٍأضعفستواجهالليلفي
الذيالبائسالجبلذلكفيهستحِنُ
للحديثستحن،تُحبمنفيهرماك
روحكجدارهدمواأشخاصٍمع

قلبكفوقومروا،كثيرةمراتٍ
بالألممحملةٍكشاحنةالبريء
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كانوالقد؟لهمتحنلماذالكن
متعفنةقلبهمخلايا،قلبياًمتطرفين
منفيكأنعلمواعندما،بالخيانة

كثيراًالبئرفيرموكيوسفعفو

أنفإما!!الليلمعركةفيالآنأنت
قلبكوتقطع،تماماًروحكتسحق

صنموتكسر،المجاهدةبسكاكين
تخسرأنوإما،بداخلكالهوي

–المعركة

نظرتهَلّا؟لهمتحنأنلككيفثم
،أولاًقلبكبدماءالملطخةأيديهمإلي
،تماماًمزقوكلقد
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أنالكرامةبدافععليكوجبلذلك
العالقةالرواسبتلكمنتتخلص
قلبكبشريان

(المحبينليل)

أنوحذرتكمعركةالليلأنأخبرتك
وليلُقاسٍالوحدةِفليل،فيهاتنهزم
-أقسيالشهوة

...رطبالمحبينليللكن
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الليلإقبال:اللهرحمهالقيمابنيقول
فييوسفكقميصالمحبينعند

–يعقوبأجفان

بلهفةٍالليلينتظرونالمحبينأنيقصد
يعقوبأجفانتنتظركانتكما،

-يوسفقميص

قلبِدقاتِيستشعرُالصادقوالمُحبَ
تُحيطالتيالهواءونسماتِبلحبيبه

عليهيعقوبابنيهوذاجاءلما،به
يعقوبلأبيهيوسفبقميصالسلام
لأجدإنيفقالإليهالقميصريحسبقه
الحبهكذا"يوسفريح



69

بسكاكينأيديهنفقطعنالشهوانيينأما
–الشهوة

وأصدقهاالمحبةأضرابوأعظم
الليلستائرومراقبة،باللهالتعلق
يديهبينللقيام

صِنفٌصِنفان:الليلفيفالناس
يدعونالمضاجععنجنوبهمتتجافي
وطمعاخوفاًربهم
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أو،الغفلةنومفييتقلبونوصِنفٌ
تجدمحباًفكن،الشهوةبناريحترقون

غرامياًالليل
لمفإن،بهقلبكوأسترباللهواستأنس

،مفضوحاًستبقيباللهقلبكتستر
فوقبعضهاظلماتٍفيوستغرقُ
–بعض

،باللهقلبكفراغاتتملألمإن
بهتأنسحتيللهمحباًفكن،تستوحش

.

(الختام)
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فكيف،النصائحيقدمممنلست
أكتبوإنما؟نفسهخانمنينصحك

البائسةالتجربةبدافعالكلماتهذهلك
عشتهاالتي
حزننوبةبمثابةكانتالسنواتهذه

حتيقلبيخلاياإليتسللتكبيرة
تعفن

،الألممنكاساتٍفيهاتجرعت
تعلمت،والفراقالحبفيهاتعلمت
الحنينوأن،حياًحنينيأدفنكيف
للنفسظلميستحقونلالمن
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التخلف،الصِعاباتمنجيشاًواجهت
والخِذلانوالهمجية
ثمهويحتيالهويفيقلبيورطت
جراحيألعقحُنينبخُفيرجعت

تكونأنحاول:إياهأعطيكماوختام
شخصاًتصطنعأنتحاوللا،أنت

وهميةدراميةٍنسخةٍأوغيرك
قلبكوتصلح،ذاتكتتقبلأنعليك
لالمنلديكماأثمنتُعطِولاوعقلك

والسلام.،يستحقون

��عباسهـشـامـش.ق-
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