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ي 
ن
ي بقيت معلقة ف

إلكتابة نافذة لكل إلكلمات إلب 

 .هاإفوإهنا ولم نستطع نطق
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 يب صبحجي 

ي   يا صاحب 
َ
لامُ عليك  إلسَّ

رموإ منه
ُ
ءٍ هم إلذين ح ي

اسِ عطاءً لدر
َّ
ُ إلن   أكتر

هم مرإرة إلحِرمان  من غت 
عطون ببذخٍ لنهم يعرفون أكتر

ُ
 !ؤنهم ي

ضَ نفسه ما فقد عوِّ
ُ
 أرإد أن ي

َ
عطيك

ُ
 أو لعلَّ إلذي ي

 
َ
 أن يقول لك

َ
 بجنونٍ أرإد

َ
ك  ولعلَّ إلذي أحبَّ

 
ُ
  لقد تمنيت

َ
ك
ُ
 مثلما أحببت

ٌ
ي أحد

حببن
ُ
  أن ي

 

ه عرف 
َّ
زن، لعل

ُ
 من إلح

ً
 خاليا

َ
ي ليس كل من وإساك يا صاحب 

 يوإسيه
ً
 !معبن أن يحزن إلمرءُ ولا يجد أحدإ

 إلمرءُ 
َ
 معبن أن يحتاج

ً
 جيدإ

َ
ه عرف

َّ
، لعل  ثريٌّ

َ
ولا كل من أعطاك

 !ولا يجد

، لعله أرإد أن مٌّ
َ
 ليس له ه

َ
 عل كتفك

َ
ل من ربت

ُ
يدعو  ولا ك

 
ُ
: ها أنا أربت

َ
طبطبُ عليك

ُ
 وهو ي

ً
بطريقةٍ أخرى، فيقول صامتا

ي يا الله
 عل كتفن

ْ
 !عل أكتاف إلناس فاربِت

 

ي   هذإ إلحياة قاسية يا صاحب 

 لا يدري بها أحد
ً
 وكلُّ ؤنسان يخوضُ معركة

ية جروح غائرة  خلف إلضحكات إلمُدوِّ
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 وورإء صور إلنِعمة حرمان قاتل

 لحبيب حب  إلكتابات عن إل
ٌ
ة شوق ي أحيانٍ كثت 

ن
ب هي ف

ُ
ح

 مُنتظر

 أن يكتبَ إلناسُ عما يفقدوه أكتر مما يجدوه
ُ
 يحدث

 ألا ترى من إلناس ؤلا إلذي ترى
َ
، وإياك

ً
نا  !فمُرْ هيِّ

 

  وإلسلام لقلبك
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 حيبتي

ن طويلة ...فيستفيف إلرإ مي ويقول ما أصعب أن تمر سني 

ن  ...أخطأت إلرمية ...وإلهدف كان حياة ..ولن تعود إلسني 

أدرإجها ...فلأستسلم فلا فرصة لي بعد..لن إلعمر وإحد 

...وإلخطأ إلذي ثمنه عمر ..لن تستطيع تثمينه بثمن عل وجه 

ي  22إلرض ...سأعد إلآن حب  
ن
ي ...ثم أغوص ف

ن حيات  عدد سني 

ي وجد
ت عل وجه إلرض بحر ليس له قرإر...سأند أتن

ي ذقت كل ألوإن 
ي حلمت بالسعادة ..سأند أتن

...سأند أتن

إلعذإب ...سأند سماء نظرت ؤليها مبتسمة لرسوم لا يرإها 

ي طمحت لحسن من هذه إلجوإء....سأند 
ي ...سأند أتن غت 

أن هنالك عل وجه إلرض زهورإ تمنيت إمتلاكها ولم أستطع 

ي ضاحكا بسخرية حب  رؤيتها ...سأند إلذي ش 
ن حيات  ق سني 

...سأند طريقا بساطها أحمر قتلت عند بابها...سأند أبوإب 

ت بابا مغلقا دخلت كالطيف من خلاله ؤل  فتحت أمامي فاخت 

ي 
ن
عالم إلشباح ...سأند قطرإت مطر سقطت فوق شعري ف

ي كلمتها كلما 
ي إلب 

ي هيام ...سوف أند مرآت 
يوم صيف فزإدتبن

ي 
 "وقلت "سأسكن أرض إلزهور مع إلفرإشاترأيت ما أجملبن

ي غبت طويلا -
 سوف أند أنبن

ي 
 قد سكنت ومخيلب 
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 سوف أند عالما كان جميلا -

ي 
ي وفيه ملهمب   فيه حب 

 سوف أند جسدإ حلوإ نحيلا -

ي 
 وغروري يقول سيدت 

ي مهيلا -
 سوف أند نهري يمدر

ي 
 بضفاف نحو أمنيب 
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 تىثخ ثعذ َذو 

ء لا يمكنك إلتخلي من أصعب إلشياء إلندم،  ي
إلندم عل خر

ة  ن عنه أو صعب إلتخلي عنه لنك تخسر أشياء غالية وممت 

لكن ذلك إلشعور يبف  يرإودك ويجعلك تتحسر عل  عندك

أفعالك وأقوإلك لما فعلت ذلك؟ لما قلت ذلك؟ ... و ليس 

ء سوى إلندم و إلبكاء عل ما مرن ... أحيانا  ي
بيديك فعل خر

ء أو تطمح إن تتخل عن تل ي
ك إلشياء و تستطيع نسيان كل خر

ي صفحة جديدة أو 
ن
عل إلقل إلتعايش مع ذلك إللم و تبدأ ف

بالحرى حياة جديدة لكن بمجرد تذكر إلحال إلذي أنت عليه 

ء و أحيانا تطبق ذلك فعلا لمدة أسبوع كأقر  ي
يتحطم كل خر

ء  ي
حد لكن بمجرد ذهاب كل ذلك إلعزم عل إلتوبة يعود كل خر

ربما يحلو لك ذلك قليلا أو تصت    رويدإ ؤل حالته إلول رويدإ 

ي إلصوإب و يناديك 
ن
لا تستمع ؤل صوتك إلدإخلي إلذي يذكرك ف

ؤل إلتوبة كل ساعة و كل يوم صباحا و مساءإ ... و تصبح ترى 

ي نظرك عادي طبعا لكي تقنع حالك و لا تضع 
ن
ء ف ي

ذلك إلدر

ي موقف إلشعور بالندم ولكي لا ت
ن
شعر بغصات إلقلب نفسك ف

ي لا تسمح لك بالرإحة ولو لدقيقة أو ترى عدم قدرتك عل 
إلب 

ي إلقلب نظيف 
ن
ء ... لكن ؤذإ كنت ؤنسان صاف ي

فعل ذلك إلدر

ي إلوإقع و تجد نفسك خارج 
ن
إلروح فسرعان ما تضع نفسك ف

تعود ؤل مجاهدة نفسك من جديد ...لكن   طريق إلصوإب كليا

هدتك قوية تهزم رغباتك و أتمبن هذه إلمرة أن تكون مجا

نفسك إلمارة بالسوء... ولا تند أن إلعبد إلذي يخطأ تم 
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فِرُ عن ذنبه فهو يسم 
َ
غ
ُ
يتوب تم يعيد إلخطأ ثم يتوب و ي

بالعبد إلوإب كما إنا مبادرة إلعبد عل إلتوبة دليل عل حب 

 الله عز وجل له وعل نظافة قلبه

عز وجل وتجاوز كل فهيا قم ؤذإ وبادر بتوبتك ؤل الله 

عُ فيها لكي يغفر لك ذنبك وتكون توبتك 
َ
وض

ُ
ي ت
إلامتحانات إلب 

 .توبة نصوحة
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 نقبء انقذر 

ي لحظات 
ن
، ف ي

تمر إليام وإلشهر، وإلحلم لا يأت  أن يغادر ذإكرت 

ياء يرإفق  إلإرتباح أرى تلك إلبسمات تعتلي أشوإقك، ذإك إلكت 

ي وأنكرت أن أستسلم أطيافك، لما رأيت ملام
ت  حك زإدت غت 

، حينها حتما سيكون لنا  ي طرح إلسئلة عن نفدي
ن
سل ف وأست 

لقاء، سأجتاز كل تلك إلعوإئق وإلصعوبات، هيا يا قدر لنحارب 

 ... سوية

ي 
ي بل هي حفزتبن

ي لها بديل ولا خيار يتجنب رؤيب 
فلم تكن للثوإتن

. أنا فتاة قوي ة سوف أن أقيم صفحات يطوي  ها إلمل بدإخلي

، سأتحدى إلانهزإم وإلانهيار، سأوطد  أكابر وأجابه ي
بكل قوت 

، يبف   ي
ي صمودي ووحدت 

ن
ي تكمن ف

ي مع كل إلقدإر، قوت 
علاقات 

ن بها  ، مهما تعرضت للخيبات فلن أهي  ي ومؤندي
إلامل مرإفف 

ي أعرف معناها، تجرعت منها قطرإت وقطرإت حب  
ي لتن غت 

ي مرّ للاعتذإر ولا 
ي صمت إلقرإرإرتويت، لا يكفيبن

 ...يهينبن

ي كنت أدعي إلفوز 
، لكبن ي

ي وحاولوإ إستعمار ذكريات 
حاربوتن

وإلنجاح وأتظاهر بهما أقاوم لوحدي، أنا مضطرة لن ألثم ردإء 

إلقوة وأخفف عن نفدي أهوإل إلزمن، شهقة روجي عقدت 

هدنة مع إلقدر موعدإ لها، إلذكريات تعود كسرب طيور مهاجر 

ي مرة أخرى ؤنها إلفصول إلعاتية ل لحياة، لكن عاد إلقدر يقذف ت 
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ي 
ن
ؤل مرفأ إلوجدإن فلا بد من ممازحة إلروح لكي أهذي وإياها ف

 ...صمت إلدروب، وغدإ سأجهز نفدي لدي لقاء مع إلقدر

 

 .بجنون إلغفرإن    

إن      ...أطالب هذإ إلعقل إلحت 

ي شباك إلهجرإن      
 ...أن يلف 

 ....وإلابتعاد عن إلنسيان    
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 تراة انًقبثر 

مال ترإب إلمقابر لا يشبع! يسرق أحبتنا إلوإحد تلو إلخر.... أم 

ي عالمنا! ...تزف أسمائهم 
ن
أن أروإحهم أطهر من أن تعيش هنا ف

من سابع إلسماوإت...فتخطف إلروح من أحضان إلحياة.... 

إقص خيوط  دون سابق ؤنذإر...يغسلون بماء يثلج إلصدور... تت 

حرير إلبيضاء عل أجسادهم إلهامدة... يكفنون. ... إل

يستقبلهم شت  من إلرض...ليسرقهم منا، ويرحل بهم ؤل 

 .إلنصف إلآخر من إلعالم... ؤل إلخلود... ؤل إلملا نهاية

مال ترإب إلمقابر لا يشبع! تتناثر رماله مع نسمة ري    ح...      

ي تلك فتتلاخر معه كل ذكرى تربطنا بكم...يتوقف إلز 
ن
من ف

إللحظة...فلم تعودوإ إليوم معنا...حينها ندرك أنها إلنهاية... 

 ...وإنا لله وإليه رإجعون

سلام عليكم 'موتانا'.... سلام عليكم ألا نحن من متنا "      

قت قلوبنا شوقا  وتوقفت حياتنا وليس أنتم... ألا نحن من إحت 

موم وأرهقنا و تلاشت أروإحنا حزنا... ألا نحن من أنهكتنا إله

ي إلنصف إلآخر... 
ن
ن ؤليكم...ألا نحن من نسيتمونا هنا، ف إلحني 

ي إلنصف إلمؤلم إلموحش... ألا نحن من قطع من أروإحنا 
ن
ف

ي إلظلمات...ألا نحن من 
ن
إب ف دفنت هناك معكم تحت إلت 

ضاقت بنا إلحياة فلا مفر ولا مهرب.. فقدنا إلاهل... فقدنا 

طعم إلحياة. ونحن لم نعشها إلسند، فقدنا إلحنان...فقدنا 

  !بعد
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حرمنا حب  من فرصة إلودإع. حرمنا من عناق، من قبلة، أو     

ي عز 
ن
حب  سلام... تزإحمت إلاوجاع... وإنطفأت لهفتنا ونحن ف

م صغر  شبابنا... هموم إلمس نخرت أجسادنا إلهشة...لم تحت 

. ونح ن ي إلستي 
ن
ن سننا ولا قلت حيلتنا...تجاعيد إلقلب جعلتنا ف

ين... فيارب والله ؤن إلروح منهكة، متعبة  لم نتجاوز إلعسرر

إرحها يا الله...وإن إلشوق للقائهم يزدإد...فاللهم نسألك إلثبات 

 ...وإلتجاوز
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 يم حشبئه يًُى الأأفي 

 يغار إلورد قف وتتمهل؟

 رد ؤليه مسمعه وإليه تأمل

ي روضك مزدإن ينتظر
ن
 كم هو ف

لقدومك عل ثغر إل
ّ
  صّمت يتبت

 قم وحيّه من مرإسيمك رونقا

ي شكوى إلوجل
ن
ك منجاته ف  ولا تت 

 أنشد وإياه من ألحانكما باقة

إتيل إلوصل رإ كل روض بت 
ّ
 وعط

 هذه خزإم، وذلك إلقاح وإلورد

ن وإلفل  وتلك هي رقصات إلياسمي 

هر من نسرين وجوري
ّ
ن إلن  وما بي 

  من حكايات عبت  إلبابونج وإلبنفسج نندمل

 تنهدإت إلريحان نصقل موإهبنا فرحا من

لنار وعطر إلقرنفل
ّ
 من كنف إلج

  أقيما عل رصيف إلطرقات مشتلة

ي أحشائه إلمل
ن
هر ف ن ي كل منت  لت 

ن
إ من أريجه ف   وإنتر

 ....أبصر ما هو جميلا ترى إلوجود أجمل

ي إلهوى به تفتخر
ن
 وإترك رياح إلشوق ف
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 ...حب  يرن  إلقمر بنوره ويكتمل

 إلجملإرأف لحاله 
 
 وتوسّد من طيبه أرف

خذ من حمرته أحمر شفاه وإكتحل من برإعمه إلمقل
ّ
 ...وإت

كه وحيدإ من ألم إلحرمان يتخبّط  ...لا تت 

 إسقه من ماء إلحياة حفنة بعد حفنة

  وإرسم عل ألوإنه بشائر ربيع لا يذبل
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 و الأ

 ... مي
ٔ
ي عن إ

ي  سألوتن
ي حيات 

ن
ي ف

ي  ماذإ تعبن
وإسعة  إبتسامة   فاعتلتبن

...    وقلت ...  ي
ي حيات 

ن
ء ف ي

مي ليست خر
ٔ
ي  إ

مي هي حيات 
ٔ
  إ

ي عن إلسعادة فأجبت أمي  
  سألوتن

  أضافوإ ماذإ عن إلحزن فقلت غيابها 

ة  مالكة  يا  ي وياء منت  إلجنة تحت إلقدإم يا نوري يا شعلة قلب 

ن إنكسر وأمرض  ي حي 
ي إلب  ء لي كشمس  درت  ي

لا أجد سوإها ترن

وإلغم وإقف للحياة  إلهم  زوقها لكي إنهض من كربات ب عند 

 إنجح لا أحد سوإها يدمع لي  صامدة و 
ن إ لا يذبل وحي 

ً
أكون ورد

 
ً
  فرحا

 ...... إمي 

ة ما ناشدت إلقمر عن جمالك وكمالك .... إرتجف  من كتر

ي .... فأقول بكل 
وخاف أن يجد من هي أجمل منه .... أما عبن

.... فإن كان إلجمال كلمة فأنت  ثقة أنك أنت يا إمي إلجمل

ي أنت
 حروفها......يا حبيبب 

 إمي يا إلوردة إلجورية

يائها إلجبال ي تهز بكت 
 أمي إلب 

 أمي يا ملكة أحلامي إلزهرية

  أمي من فتحت حضنها لي وقالت لي تعال

ي بحر إلحياة أجمل حورية
ن
ي كانت لي ف

  أمي إلب 

ي إلآمال ي قلب 
ن
 أمي من زرعت ف

ي أ
 حس بالإنسانيةيا من جعلتبن
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ي زمن صار فيه إلتعامل بالموإل
ن
  ف

  إمي يا أجمل نعمة أنعمها الله علي 

  فالعيش من دونك محال

 ما دمت حية لن أندي فضلك

 وسأحاول رد جميلك رغم إن هذإ بعيد إلمنال

 فحب  لو فعلت كل ما بوسعي لن أجازيك بذرة من فضلك علي 

ي لي نبع إلحنان .... يا من برضاها ن
 دخل إلجناندمب 

فإن قيل لا حياة مع إليأس ولا يأس مع إلحياة فأنا أقول ؤن لا 

ي حياة بها أمي .... لن أمي بكل بساطة 
ن
حياة بلا أمي ولا يأس ف

  هي 

 إلحياة  

 You will understand your mother will lose only 

when you lost it   

Thank you  
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 ثلاد انقذس 

ة.... بقايا  إلرصاص تعم إلمكان ...جثث هامدة.... أشلاء مبعتر

بيوت مهدمة...أطفال ميتمة ...نساء أرإمل .... دماء عل 

ي إلقلوب مطرزة
ن
  إلصوإر ملطخة...ف

ن  ن ...إلشهدإء فلسطي   .فلسطي 

 

ي عز شبابهم 
ن
يفة أبنائك زهور ف بلاد إلقدس إلسرر

ي صدورهم وأ
ن
عينهم قتلوهم...صغارك ملائكة رفعت إلبنادق ف

ي 
 
 .تنادي. نريد إلنجاة يا رفاف

فة حريتك  ي يا عروس إلرض إلمكرمة بالقدس إلمسرر
لا تقلف 

ي 
وق سعيد لا تقلف  قادمة وإلعدل ليس ببعيد وعدك الله بسرر

أيتها إلسجينة سيطلق صرإحك وتتلاخر قضبان إلحديد 

ن   ...وينتهي ظلم إللعي 

ي لماذإ هذه
ن من لوإء إلحرية عن قريب؛ سألوتن فعي 

إلكلمات  ست 

؟! فقلت يجمعنا إنتماء وحب بالفطرة من إلسماء. شقيقتنا 

ي 
ن ...لن تكفن بالفؤإد وإلدين؛ إسمها يزعزع قلوب إلظالمي 

ي لن تضمد جرح 
حروفنا لوصف قرنفلية إلكون أسم إلمعاتن

ن لك الله يا جميلة  .فلسطي 
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ي يوم إلحساب يا وحوش! إين ستهربون من رب إلكون 
ن
ف

 .وإلنفوس

هم وكل إلحب لهم. أنتم لستم إلا بابتلاء وستقوم إلرض أرض

ن  ن إلشهدإء فلسطي  ن بانتشاء فلسطي   .فلسطي 
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 تراجيذيب انىاقع 

ي 
إذن   إكانت صدفة ... أم أنه عبث إفت 

ي كذبة
ن
  بدإية رإئعة صممت لنا .... جمعتنا ف

ي كلماتك
  أحببت جميل حرفك وأشتبن

  غيثا نافعا كنت

ن ج   درإن أرب  عكنت سجينه بي 

  مقيدة بغلال سلاسل أفكاري

ي 
ن
ي دوإليب لولبية .... ف

ن
ي  أدور ف

  زماتن

ي مسامعي 
ن
، غردت ف ي

  ؤذ بشعاع ينفذ لمكامبن

ي قد نبض ... مرة أخرى   تمتمت: أيعقل أن قلب 

حت نفدي وإستلهمت مناي   إنسرر

إ  ....أنا أعيش وإقعي إخت 

ي كنفة قطنية ... وضعت بذر زهر
ن
  ف

 فشيئا بدأت 
ً
  تنمو. عنوإن لحياة جديدة ولنا جديدةشيئا

غرست فحو جذورها وأخذ إلعمق يزيد لكن لم يدم ذلك .... 

  توقفت

يرة   غاب دليل إلعودة لم أفهم لقد صرت صرن

هر؟ أليس هذإ بموعدها؟ ن   مب  ست 

  تذكرت ملامحها ... حاولت وحاولت  كسرت خاطري. 

ي يوم ما
ن
هر وستكون لي ف

ن   كنت عل ثقة إنها ست 

  ه إلحب يا سادهؤن

  إلحب إلمؤذي إلقبيح إلبشع
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ي عالمي إلمثالي 
ن
  بينما كنت غارقة ف

قب قمرإ.    قمرإ لتكمل خطاها  هي تت 

  شمدي أعدمت كينونتها ... أصبحت صنما وجوديا لا أكتر 

  أمطرت بحجارة من سجيل .... عن إلخذلان أحدثكم

  أعادوإ لنا إلحياة ثم قتلونا بأسلوب رإئع

ي 
   لبدإية جديدةكنت عنوإتن

ن ثناياها كل إمل وتفاؤل لكن   قصة تحمل بي 

  نسيت إن إلعنوإن يخالف إلمحتوى. وهذإ ما حصل فعلا

ي هذه إلحياة
ن
ي بت  أعمق ف

ن
  وبذلك قد رميت ف

ي بحر 
ن
فألوإجي بقيت سوى شظايا متطايرة لسفينه قد غرقت ف

ي   لم تستطع إناملي أن تدون ما شى ... جف حت 
إلمبن

ي فما تطايرت أ
، رفعت صحفن ي

، بلعت كلمات  ي
ن
ت حروف ، بعتر ي

 
ورإف

  بقيت ؤلا كعابر سبيل

ي طريق زينتها قطع من زجاج تسر 
ن
ن ... ف ي إلقدمي 

ن
عابر سبيل حاف

يقها   ناظري  ها بت 

ي جب عميق
ن
  سقطت ف

 لي 
  فاستنجدت.... ؤذ بحبل يلف 

ي ... فبدأت ألهو وألهو 
ي أنه سبب لنجات 

فتمسكت به ظنا مبن

ي ... .... ؤل أن 
ومرة أخرى سقطت لكن سقوط من    بدأ يخنقبن

  نوع آخر
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 َكضخ روح 

إغتلت روجي ورحت أحاول لملمت جروجي عانقت صدري 

وبيدإي إلدإميتان لطخت قدري ربتت عل كتفيها ورحت أهدأ 

ن نهديها ي ما بي 
أنزلت رأخي ؤل أذنيها و بدأت بتغنج أحاكي   بخببر

ية لكن جسدها لا يحمل مسمعيها هي طفلة عان ت من إلعسرر

ي رميتها وقلت هاهي إلحياة  ملامحا طفولية نهشتها بمخالب 

ي إلظلام بخيوط إلكذب كبلتها 
ن
ي قتلتها همشتها وف حارت 

إستسلمت ومع إلغيوم إبتسمت وإل إلنجوم إرتجت، باردت 

وجهها و رعشتها تروي ضعفها ،طوقتها وأن تعود أردتها ،وإن 

ي أردتها و 
ؤن عادت عن قطعها لوريدها قد لمتها ،نعيتها  ترإئيبن

ي 
تها، ودعتها وعدت أمدر وإل إلقبور حملتها وعليها إلزهور نتر

من حزنها وملئت إليوم   مجردإ من كرهها من ظلمها من سوئها

بحبها ،إشتقتها... إشتقتها فوجدتها قد غادرت ، فرزعت 

ي  ي وإتجهت ؤل عوإقب   فرشها ورثيت عرشها ، جهزت حقائب 

  



 ـــــــــــــــــــــــ نسمة ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

26 

 

 

 يٍ اَب 

ي دروبٍ تعيسة، لم يجد من 
ن
ي ف

 ضعيف يمدر
ٌ
إنا مخلوق

 .يساعده

 ورقة 
َ
ي إلظلام؟ أ

ن
 تعيسة زرعتها إلحياة ف

ٌ
 زهرة

َ
من إنا؟ ... أ

 كأسٌ مملوء 
َ
ي إلدنيا؟ أ

ن
 ف
ٌ
 نغمٌ حزين

َ
تتطاير وتتلاعب بها إلرياح؟ أ

 بالحزإن؟ من إنا 

ي قهرتها إلحياة، إن تلك إ
ن إلسُوْدِ تنهشُ إنا تلك إلب  لوحيدة بي 

ن يديها، إنا من   لما بي 
ٌ
لحمها تنظر ؤل رب إلسماءِ مستسلمة

ي صفحة، إنا من 
ن
 ف
ً
ي لم تكتب سطرإ

ظلمتها إلايام، إنا إلكاتبة إلب 

ي 
ن
 وف

ْ
قالت لدي مشاري    ع، ولم تبدأ بحرف تأجل عملها إل إلغد

إ وهكذإ تمر إلاوقات. قبل إن تبدأ قد إنته
َ
، إنا إلغدِ تقول غد

 ....... من أنا؟؟
ْ
 فوهةِ إلسقوط

َ
رب

ُ
  من مرت ق

 عليها إلقدإر وإختلطت عليها إلحوإل، هاجت 
ْ
إنا من ساءت

َ عليها إلكلام من 
ُ ي إلسماءْ كتر

ن
عليها إلبحار تصرخ وتنادي رب  ها ف

ي لم تنجوإ من كلام إلناس جرح إلاحساس، 
هذإ وذإك. إنا إلب 

إلاحزإن تخاصُمُ إلاهلِ هجرت عليها إلافرإح وسادت عليها 

 .
ْ
بِ وإلاصدقاء كلُ هذإ من كلام فلان

ُ
إن، تفارق إلصّح وإلجت 

 
َ
، ماذإ تفعل أ

ْ
هورُ كلَّ مكان

ّ
ا إلظ

َ
ه
ْ
ت
َ
ل
َ
جفت عيناها من إلبكاءْ، قاب

اسٍ 
َ
ن
ُ
ي قدمت إلاعذإر لِ

رُ إل إلجدرإن ؟؟ من أنا؟؟ إنا إلب 
ُ
تنظ
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 "لا" هذإ  إسَاؤإ فهمها دإئمًا ودإئمًا تقول "نعم" لا ت
َ
 كلمة

ُ
عرف

ي بكت، تألمت، 
كله لإرضاءِ إلناس وإكتساب صدإقتهم إنا إلب 

 .... إنكسرت، تحطمت، نملة تدوس عليها إلمشاكِل

 

لقد عرفت من إنا؟ إنا من خرجت عن صمتها إكتشفت فهمت 

معبن إلحياة من تجارب ومحن مرت فمرت لكن نهضت. إنا 

ن إبويه، قريرُ ربه ب ي عي 
ن
تها ليست  عبد متوإضع ف دأت مست 

ي إفاقت منذ إلفجر تسبح بعظمة إلباري إلذي 
ها، إنا إلب  كغت 

ت أصبحت أكتر من سنها من  ت وعت  وهب لها جاري، عت 

  أنا؟؟

 ، ي رغم فشلي
ن
ي إكافح من أجل أهدإف

إنا إلصامدة إلقوية، إلب 

ي إل 
، نظرت  ي

، شغفن ي
ن
 وما زلت قائمة عل تحقيقِ هدف

َّ
تحطمِي إلا

ي كانت طائفة بدإخلي لتحقيق كلُ ما هو إلامام، أيقظت 
تلك إلب 

ْ لا يتحمل إلمصاعب لكن إلعقل يتجاوزها  ي قلبٍ صغت 
ن
مخبأ ف

بقوةٍ مهما كانت مسائٍل إلحياةِ صعبة لن أفشل، لا إتعب، لا 

َ عالمي إكتشفت  ِّ سَت 
ُ
أقول لا، إنا قادرة، قوية، صامدة، جادة لِ

 بعد يوم إهم إلعادإت وإلمهارإت د
ً
 نحو إلتغيت  يوما

ً
 ....إئِما

ي لا إريد إن إجادل، 
إسامح لرتاح، إتناخ لبتسم، إصمت لتن

ي بالله ليس لها 
ْ لن ثقب  ُ صْت 

َ
ء يستحق و إ ي

إتغاذن لن لا خر

ي فأفعالهم تتول  ي قلب 
ن
ي أن إرتب أماكن إلناس ف

حدود فلا يمكنبن

 بيوتها إلمحبة 
ٌ
ي مدينة ي إلحياة أن إجعل قلب 

ذلك، علمتبن

 عل إلعطاء، و  وطرقها 
َّ
إلتسامح إلعفو إن إعطي و لا إنتظر إلرد

ي 
، علمتبن ي

بْ من إحد إن يفهمبن
ُ
 مع نفدي قبل إن أطل

ْ
ق
ُ
إن إصْد

ي كل 
ن
ي ف

 يرإفقبن
ً
ءٍ و إن إجعلَ إلامرُ مصباحا ي

إن لا أندم عل خر
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 ْ ي ِ
بن
ْ
ب
َ
مكان، فالحياة مليئة بالحجارة فلا إتعتر بها بل إجمعُها و أ

 ب
ُ
 إصعُد

ً
 إملٌ فمن فقد بها سلما

ُ
 إن إلحياة

ُ
ه نحو إلنجاح تعلمت

قة و   إل ما حولي و إنظر بنظرةٍ مسرر
ُ
ت
َ
إلمل فقد إلحياة. إلتف

 إلجمال و إلرذن فلا إعتقد إن نهاية 
ُ
 سأجِد

ً
متفائلة، حتما

إلاشياء هي نهاية إلعالم ، فليس إلكون ما ترإه عيناي ليس 

ي هذإ إلعالم من ليس لديه مشاكل و 
ن
عدإء إلسعيد ف لكن إلسُّ

حقيقة هم إولئك إلذين تعلموإ كيف يعيشوإ مع تلك إلاشياء 

 أقدإمي و 
ْ
ت َ ي لديهم و يقتنعوإ بها فلا أيأس إذإ تعتر

إلبسيطة إلب 

 و 
ً
ي حفرة وإسعة فسوف إخرج منها و إنا إكتر تمسكا

ن
سقطت ف

، و  لِي
ْ
ذ
ُ
مِ خ

ُ
ل
ُ
قوة... و الله مع إلصابرين لا أحاول إلبحث عن ح

 حلمٍ جديد فهذإ  أحاول دإئ
ُ
 إن إجعل من حالةِ إلانكسار بدإية

ً
ما

 لجلهِ 
ُ
ت هاية ما صت 

ِّ
ي إلن

ن
ه من إجمل لحظة هي إن يتحقق ف

ُ
كل

ي 
ي و ؤيماتن بْلِ رت 

َ
ءٍ قدير، فبِح ي

ي ما إتمبن إِنك عل كل خر ِ
ي إرزقبن رت 

 إعرف 
ُ
ود
ُ
ع
َ
..... وعندها.......فقط عندها.... أ

 كل إلمُبنَ
ُ
إحقق

 .من إنا
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 رصبنخ نقهجك 

ي 
  :أنت إلذي تقرأ كلمات 

ي أي بقعه إرضك 
ن
  !لا إعلم ف

، ومع  
ً
، ومع إلحزن فرحا

ً
ي إعلم إن الله خلق مع إلعسر يسرإ

لكبن

إللم حياة، هذه إلرسالة لقلبك إلجميل، إنهض إليوم وإبدأ من 

جديد وإستعن بالله، وإفرح كأنك تملك إلكون بما فيه، فالله 

 .فأفرإحك قادمه، إبتهج ولا تيأسعند ظنك به، 

ي تحقيق حلمك أو 
ن
أشجعك ثم أشجعك عل إلاستمرإر ف

هدفك، وأعيد مهما كان طريقك طويل ستكون له نهاية، لكل 

بدإية نهاية لذإ إجعل نهاية تعبك بدإية لسعادة حياتك 

  .إلمستقبلية

ي يحطم قاعدة إلآمال إلموجودة دإخلك،  لا تسمع كلاما سلب 

ك، أنت لست هي أو هووإياك ثم ؤ لذإ  ياك أن تقارن نفسك بغت 

ء يخصك؛ أحلام، أهدإف ...  ي
ء يسعدك وكل خر ي

تشبث بكل خر

ء لك عظيم ي
 .ثق بنفسك وبالله وإجعل كل خر

 بنفسك،
َ
 وثقتك

َ
 هي مدى ؤيمانك

َ
 حدودك

 بعكسِ ذلك
َ
 يقنعك

ً
  .لا تدع أحدإ

هم لا 
َ
ن يتحدثون كما يشاؤون، لن  وإلفاشلي 

نَ  إترك إلمحبطي 

 
ً
ن شخصا

ُ
ن مثلهم، وك

ُ
 غت  ذلك للقيام بهِ، فلا تك

ً
 شيئا

َ
يجيدون

لَّ ما 
ُ
 وأعطي ك

َ
 ليصلَ ؤل أحلامه، آمن بنفسك

َ
تعبَ وإجتهد

إثٍ لكلامِ إلآخرين،   إكت 
َ
، دون

َ
 وأهدإفك

َ
لديك لحلامك

 لن يأتيك لوحدهِ، بل أنت من سيعد 
َ
فمستقبلك
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مة وإجهتك لم ؤليه. كل صعوبة أو خيبة أو حب  هزي للوصولِ 

ي 
ن
ي حياتك، كل حزن وإنكسار وألم تشعر به ف

ن
تكن صدفة عابرة ف

أعماقك، كانت ؤشارة لتعيد بناء نفسك مهما سقطت أنت 

ي كل 
ن
إ ف

نً ا نادرًإ ممت 
ً
لقت مبدع

ُ
ك خ لست بضعيف ولا أقل من غت 

حالاتك توإزن وإنهض وإكتشف تفاصيلك الله لا يضعك 

 .بموقف يفوق قدرتك
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 كتبة انحيبح 

مهما عشنا مهما رمتنا أموإج إلحياة سوإء رفعتنا ؤل أعل 

، مهما ظننا أننا فهمنا ما يدور  ي
إلسماوإت أو تحت بقاع إلرإذن

ي ألقنتها لنا إليام لم نفهم، 
حولنا وأننا تعلمنا إلدروس إلب 

وستبف  إلحياة مدرسة وإلناس أسئلة وإليام ؤجابات لست أنا 

  قالها عالم إلعلماءمن قلتها فقد 

هكذإ هي إلحياة عبارة عن كتاب مظلم وكل يوم هو بصفحة 

جديدة، فيها جل إلقوإعد يجب عليك أتبعها وتطبيقها وهنا 

ن كل ؤنسان وأخيه من إلناس، وكل منا  تختلف كيفية تطبيقها بي 

ي يأخذها من كل صفحة
  تختلف عنده إلدروس إلب 

أه جميع زوإياها لن تمر من أي صفحة حب  تعرف ما تخب

وبإتقان، ستبف  هناك عالقا ؤن لم تمر بأسلحة لموإجهة نفس 

ي إلصفحة إلموإلية، سيكون من إلجميل أن تتلقن 
ن
إلموقف ف

 تلك إلدروس وإلساليب بامتياز تام

ي تفتحها لتتفاجأ بما 
ي هذإ إلكتاب هي تلك إلب 

ن
أسوء إلصفحات ف

ن سطورها، تقرأ كلماتها وإلدموع م ي تلك هو مدون بي 
ن
حجرة ف

ي يزينان وجهك تقرأ تلك إلسطور إلمكتوبة 
ن إلب  إللؤلؤتي 

ي  وبالخط إلعريض أنه هناك
شخص عزيز سيغادرك سيكفن

معك إلطريق ستكون هذه هي آخر محطة له تارك لك ألم 
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ي كتابه هذه هي أخر إلصفحات معلنا لك أنها 
ن
إلفرإق وقد كانت ف

ي هذه إلمعركة وقد لقبناها بمعركة
ن
 إلحياة نهايته ف

ي تلك إلصفحة بضبط تفكر ولا  
ن
ي نظرك وف

ن
ستتوقف إليام ف

ستسأل نفسك كيف ستكمل تقليب إلصفحات؟  تجد إلحل

هل ستصل لصفحة أخرى وتفقد شخصا أخر؟ كيف ستكمل 

ي إلطريق هنا 
ي أحد زوإياه؟ هل ستكفن

ن
هذإ إلكتاب وهو مؤلم ف

دموع وهنا وعندما تنطفأ إلشموع ؤشارة لل  أم ستغدى للأمام؟

 لطالما كانت هي إلمسار إلوحيد للتخفيف عم إنت فيه

ن بكتاب أخر طالب  ن يجب عليك أن تستعي  ي هذإ إلحي 
ن
وف

إلعون منه كتاب عنوإنه إلفرقان كلماته شفاء وحروفه دوإء 

نقاطه ضمد للجرإح نعم ؤنه إلقرآن ستفتتح صفحاته ستتسلط 

 بصرن أضوإء عقلك عل قوله سبحانه وتعال }وإن يمسسك الله

فلا كاشف له ؤلا هو وإن يردك بخت  فلا رإد لفضله يصيب به 

 .من يشاء من عباده وهو إلغفور إلرحيم{

هنا ستكمل إلطريق متيقنا بأن إلغد أجمل بأن إلخت  أتٍ لا 

ن  ن وتغرق مجددإ بي  محال من هنا ستضع ثقتك برب إلعالمي 

إ طويل ستصل ؤل إلفرج  تلك إلحروف وإلكلمات وبعد صت 

إلمنتظر أكيد ستسعد بسعادة لا مثيل لها ستتحل بالصت  

ستتعلم كيف تقوى وتوإجه من دون خوف كيف تقف صامدإ 

ن ما سيقدمه لك هذإ إلكتاب ك بي    أمام إللم تكمل ست 

ستقلب أحد إلصفحات ستكون تلك إلصفحة مختلفة عن 

ن  ها من إلورإق جميلة وألونها مبهجة، إلسرور مدون بي  غت 

ن نقاط كلماتها، ستعيش وتحيا بأفضل حال  سطورها وبي 
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ثق برب عرش إلرحمان خالق إلكوإن وحده من سطر هذإ  

فضل إلحوإل ؤن كان قد أصابك بمصيبة فأعلم فإن إلكتاب وبأ

إلخت  فيها، وحده عليم بما يخبأ هذإ إلكتاب وكيف له ألا يعلم 

وهو من سطر إلحرف وإلكلمات وكيف له ألا يعلم وهو كاتب 

 كتاب إلحياة
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 قهًي وأوراقي 

ي بصوت رقيق 
قت شمس وطلع ضوئها. حلقت عصافت  تغبن شر

عها... حيث من ذإك إلمنظر تنبعث طاقة تسر كل من سم

رع لك سعادة لليوم  ن ؤيجابية تمحو سلبيات يومك إلسابق؛ لت 

 .هذإ

ء تحبه وتتعمد فعله وإلنجاح  ي
ي من خر

هكذإ هي إلإرإدة تأت 

ء   فيه.  ي
ي إلإرإدة لقتل كل خر

ي كل خطوة؛ تأت 
ن
وإن تكون متفوقا ف

ي حياتك، تعطي لك قوة لمحاربة كل رد من قالو 
ن
)لا محبط ف

 . ي
ي نفس إلوقت. نعم تلك هي ؤرإدت 

ن
تستطيع( ... رد قوي وبارد ف

. إتحدث مع نفدي ♡ ي
 
  :قلمي وإورإف

ن لا يستطيع إلكلام؟   أيجب عل إلإنسان إللجوء ؤل إلكتابة حي 

نعم نحن نكتب لن من وعدونا بالبقاء خانوإ وعدهم. ومن •

  قطلا.  خان وعده لم يكن وفيا ... ونحن ننتظر إلوفاء منه

جمها • ي قلوبنا إلف حكاية نت 
ن
ن و ف لجئنا ؤل إلكتابة لننا صامتي 

  .من قلبنا ؤل قلم ؛ نحكي همومنا و نعت  عليها لنقوي أنفسنا

فهناك أشياء مهما كان إنسان يحبك و يفهمك لا يستطيع •

ي إلقلب لكن من   فهمك إبدإ. 
ن
هنالك أشياء توجد ف

 .أن تخرج من حاجز قلبنا إلمستحيل

ي لذل
 
 .ك إكتفيت بقلمي وإورإف
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 هًش يجحىح 

إلرؤساء و إلجنود ،بالله عليكم حلوإ   ؤل إلقضاة و إلنوإب ،ؤل

ي و  ي فقد عجز عن إلنطق ، فكوإ أش قيودي فقلب 
عقدة لساتن

 عقلي قد إكتفيا ولم يعد يتحملا .كسر فؤإدي و أهلكت 
حب 

ي ، أت  إلكلام عن إلنطق و بقيت إلكلما
ت مكبلة حنجرت 

ي و إصمدي أما 
ياء يقول كفاك بهتانا و عبثا إصمب  بالصمت ، كت 

ي ينطق فيقول أفصح عن  خفت من مجتمع يزفر بؤسا ، قلب 

 من إلحب ، كن كالنسر لا 
 
حبك يا هذإ ، ليس هناك أسم و أرف

ي 
ن
ي سماء و إكتب إسم شغفك ف

ن
ء ، حلق بحبك ف ي

يكسره خر

بح بما يجول إلسحب ، أفلت قيود إلصمت من حنجرتك و 

بخاطرك ، إرتدي صدرة إلموإجهة و إنزع صدرة إلخوف ، 

تشبث بالعزم و إلجرأة و لتفلت من قريحتك نصوص إلنتر و 

ي طمست بغبار خانق وسط ذهنك . تخط 
أبيات إلشعر إلب 

دد وإقفز كالخيل إلدهم بقوإئمه إلبيضاء إلمحجلة.   حاجز إلت 

كالنسر عزيمة كف عن صمتك إلملعون وترددك إلمرهون كن  

 .وإصرإر
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 هًضبد خبفتخ 

ي لي 
ون حرف تكونت كلمة لم تعد تعبن ن ثمان وعسرر من بي 

ء........... لم أعد أهتم لمن يتصل إولا ي
  خر

  لمن يقول كلام طيب إو سب   

ي عتمة ليل إلحالكة
ن
 لمن أجده معي ف

ون سنة توصلت إلي حقيقة مؤلمة لم  بعد رحلة أربعة وعسرر

ي سأتوقف عندهاأكن أظن 
   بوما أتن

نا ومصيبه هي وليمة وعرس لقرب أحبائه وإن  وهي أن ألم غت 

ي من إلقريب وعدوك من أحسنت ؤليه وكنت 
إلصفعة تأت 

  .سنده

ها عن  ي تقدم غت 
ت لم أعد تلك إلفتاة إلطيبة إلب  نعم تغت 

ي مطالبة أمام 
ي أدركت أن حياة ليست خالدة وإنبن

نفسها لتن

ي فيما أفني
  ت عمريخالف 

وإن إلنفس يجب أن تحاسب بماذإ قدمت للغد لذإ لم أعد أعت  

ن إو رخيص بل أصبحت  أي إهتمام ء سوإء كان ثمي  ي
لي خر

ي طياته
ن
ي الله أم لا وأصبحت أردد إلحمد لله  أبحث ف

هل يرذن

ي 
ي وهبتبن

دإئما وأبدإ عل نعمة ؤعمال إلعقل وإلتأمل إلب 

ي إلقمامة لكيلا أرد عل أذهان فارغة بد   ؤياها
ن
إية يومها إلبحث ف

لها  ن ى ماذإ يأكل إبنها وتنتظر خروج زوجها لتصعد إلي متن
لت 

ت كأس جديد أم لا هل نظفت هل  وتبحث هل إشت 

 .........طهت
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ي نتعايش معها ونعجر عل رفع صوتنا من 
وكثت  من إلمثلة إلب 

نا ونظن أننا  ي حياة غت 
ن
ي  ها لنتوجه لتدخل ف أجل تغت 

ونجعل من حياتهم  درى وإلعلم بما يناسبهمإلمسؤولون وإل 

نا. وإذإ قدمت نصيحة  رماد دون أن نأبه إو يقيضنا ضمت 

ي 
ن
نرفضها رفضا قاطع بحجة أعدإء إلحياة إو لا أحد له إلحق ف

  ..............إلتدخل فيما أفعل وإلكثت  

ي نفدي أهم مختلون حقا إم أنا وإري أسهم إلانتقادإت 
ن
وإردد ف

ي  هم تعيبا  فأحدث نفدي تتوجه صوت  أكتر إلناس إنتقادإ أكتر

ي دون إلرد
  لوإصل طريف 

ي وقت أصبح إلهاتف أهم من 
ن
إ ف ثم إنتبه لظاهرة شاعت كثت 

أفرإد إلشة وتري إلمرأة لا تأبه لا لابنها إو زوجها وحاجياتهم 

هم  ي أعرإض غت 
ن
إلوإجبة عليها ؤتمامها وهم يتحدثون ف

ومشاكلهم وتأويلها حسب ويبحثون عن خفايا إلعائلات 

وينتهي  عقولهم إلقاصرة ظنا بأنهم ملاك طاهر ناصع إلبياض

ق وإبنها نام دون أن يرإجع درسه   .........يومها وإلعشاء ومحت 

أفيقوإ يا أهل إلكهف من غفلتكم وحاسبو أنفسكم قبل فوإت 

ي لغد 
ن
ة وما عندك إليوم ليس نوجد ف إلوإن فالحياة قصت 

قبل سقمكم وحياتكم قبل مامتكم وجاهدو فاغتنموإ صحتكم 

نا من تغلب علي هوي إلنفس وأبحر بها نحو بر  أنفسكم فأخت 

 إلمان وأسأل الله لي ولكم إلهدإية
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 ايُيتي 

ن تلك إلسطور لكن لا  ي حبك إحرفا، إجول بي 
ن
كل يوم إسطر ف

ي إلصمت وي  هيم به 
إجد نقطة إلنهاية وإعود إل إلبدإية فيغشاتن

حفيف إلتساؤلات لتصاحبها قصيدة شعرية حزينة تروي ألآمي 

ي 
إنا فقد سقيت إلحب إوعيتا سقيت إلصت  إدعيتا مللت إلسف 

، إسافر إل عالم مجهول بلا هوية حيث إود إلبقاء فيه  ي
 
وساف

ي إحدإ فيك عالما يكت  
دون عودة عالما به إنت ملكي لا يشاركبن

لانفصال لا تفرقنا فيه به إلوصال ولا يذكر فيه إ  فيه حبنا،

  فأترك فيه إلعنان لقولي 
إلظروف وإلبسرر بل ليس فيه إلبسرر

 ، ي
ي وإملي وإمنيب 

ي فيقول إنك إولي وألفب  ليلفظ بما يخالج قلب 

ي إنك تمري وتموري وتاج فوق 
ت  ي وبصت 

ي بلدت 
ي بشمب 

بلوت 

ي 
ي ثماري وثنايا روجي إنك جندي وجمالي جنب 

ي ثورت 
، ثروت  رأخي

، ي
ي   وجناتن ، إنك حب  ي

ي وحمامي وبك إجد حيات  ي حرت 
وحيات 

، ي وخيالي
ي   خمري خاطرت 

ي روجي رإحب 
ي ودوإت 

دإت 

، ي
ي   وريحاتن

 
، إنك شمدي شوف ي

ي وسمات 
ي سلوت  إنك شإج 

ي وضمادي، 
، إنك ظفائري ضفب  ي

ي وصفات 
ي صفوت 

 
وإشتياف

ي 
ي وغنائمي ودليل عل غبات 

ي غيمب 
ي وعافيب 

ي عمري عفب 
طهارت 

، إنك فارخي وفائزي ، وغرإمي ي
ي قلمي وقافيب 

ي قِبلب  إنك    قلب 

كي 
ن ي نت 

ي نفدي نبرن
ي ومرآت 

ي وكمالي إنك لثامي منارت 
كلامي وكياتن

، لكن  ي
ي وريدي يوسفن

ي وردت 
ي إنك هوإي وهوإيب 

وناسكي ونجات 

ي إلسفر فهو مجرد نسيج 
رغم كل هيامي وجمال عالمي يرهقبن

من إلخيال بنيته من زجاج فعندما إفتح عيناي ينكسر عل 
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وتنهار   لوإقع، فلا وصال بل يوجد فقط إلانكسار،حجرة إ

إب ويصبح إلوصال مستحيل  إب ونبف  فالاغت  ي إلاقت 
ن
إمنياتنا ف

ي مخيلاتنا، نحاول إن نبدأ صفحة جديدة 
ن
ي صفحتنا ويبف  ف

ن
ف

ي 
ن
ي قلوبنا ولا ندري بعد إلعيب ف

ن
لكن لايزإل إلوإقع إلمر غصة ف

  !إلوإقع إم فينا؟

ن حضور وغياب نحبهم نودهم نشتاق لهم  ن صفح وعتاب بي  بي 

ي وليست  
نحفظهم بأدق تفاصيلهم ليتنا نملكهم لكن ليت لتمبن

  .كل إلامنيات مهدإت
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  يي أَب ثخير يب أ

 ... ي عل ما يرإم  أنا بخت 
... لكبن ي حزن وفت 

ن
ي جوف

ن
  .يختب   ف

ي 
ي بحال جيدة. وسادت 

ي سيل من إلدموع لكبن
وخلف جفبن

ي به
  ...دوء كل ليلة وتحنو علي لغفوتستمع لبكات 

ي جيدة جدإ
  لكبن

ي أبتسم
... لكبن ن ي تحبي 

  لم أعد أضحك بصوت مرتفع كما كنب 

 ...
ً
 ولعبا

ً
ي تملأ كونك شغبا

ت يا   ولم أعد تلك إلطفلة إلب  فقد كت 

 . ت أكتر ي بات ينمو دإخلي كلما كت 
وتسقيه دموعي   أمي وحزتن

  ....فتمتد جذوره بدإخلي 

  حسنا

  أنا أكذب

  لست بخت  يا أمي 

ي حضنك
ن
ي ف

ي لبكي حزتن
  ....فقط ضميبن

ن كنت بخت      كما كنت أفعل حي 
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 يم س والأأثيٍ اني

ن إليأس وإلمل   بي 

  هذه إلحياة تمر بمرإرة

  تتوجم فيها إلدنيا كالليالي 

  وقساوة إلحياة تضللنا

ي 
  وتبخر ربيع حيات 

ي 
  يا دمعة ما جففت عيبن

ي ن
  عيم أنهاريفقد بخرت 

ي إلدنيا إلحب محال
ن
  ف

ي    فقد جفت سيول قلب 

  وكبل إلعالم بقيود

ي 
  وغدت مروج إلشعر تسحرتن

  أحاسيس شعري جميلة

ي 
ي سمات 

ن
  فهي شمعة مضيئة ف

ي نغم
ي حيات 

ن
  إلشعر ف

  يهدئ إلقلب بفن مجدي

ي أنا أستمتع
  دعوتن

ي إلحلم حققت أمجادي
  ففن

ي من بائد معدوم
  دعوتن
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ي يا سامعي خذ للحبيب شعريفالقادم يرسم ر 
ن
  يحان أطياف

ن إلسطور دموعي    لعله يبصر بي 

  فيا ضوء إلقمر إلباهي 

ي فؤإدي
ن
 أجج نجوم إلمل ف

لة ن  أبدإ لا أسع للمتن

ي 
ي تألف 

ن
إت إلإشعاع ف   مست 

  أصغيت لنشودة إلحياة

ي 
 
ي عروف

ن
  فالمسة بالشعر يسري ف

  ؤن إلحياة مملوءة بالمل

ي فعلينا بالطموح لبلغ إل 
  ماتن

ي إلعزيمة قوة مسخرة
  ففن

  تنت  دروبنا ؤل إلمعالي 

  فمهما طال إلليل علينا

ي شمس إلحياة وتضوي
  تأت 

ي نفدي دإء
ن
  فاليأس ف

ي 
 
  وإلمل عندي هو ترياف

  



 ـــــــــــــــــــــــ نسمة ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

43 

 

 

 يبرا عُي 

ي لمح 
ن
.... عن إلحب إلذي قدمته لك دمرته ف ي

ماذإ عبن

ي إلزإوية من شدة ماذإ عن أيامنا إلجميلة مع  إلبصر،
ن
ي تبكي ف

ا إلب 

ن ذرإعيك و إستمع  ي حلمتها و إنا بي 
إلخ، ماذإ عن إلخلام إلب 

ي بها و لم   بود لحديثك،
ي وعدتبن

ماذإ عن إلوعود إلكاذبة إلب 

، ي
ي إلسماء و عالقة بذهبن

ن
ن   تتحقق فقط بقيت معلقة ف حي 

ي أوقدتها بدإخلي و أخمدت نار 
رحلت ؤنطفات إلشعلة إلب 

ي لك
ي هشيما تذروه إلرياح فقد تعفن و نزف   ،عشف  صار قلب 

ء، أو هل  ي
ق و تحول ؤل رماد بت لا أحس بأي خر بعدما إحت 

إق؟، أنت إلذي قمت بذريه ؤل مكان   للرماد ؤحساس بعد إلاحت 

ن رحيلك رحلت مشاعري،  بعيد حب  أنا لا أعلمه، ي حي 
ن
و   و ف

  .إختفت روجي من هذه إلدنيا بلا رجوع
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 وشبح انصذاقخ 

ا 
ً
ن تجد روح ي دإئما .... لكن حي 

أعرف أن إلكلمات لا تشفن

 ...... تشبهك ستشفيك كل إلحروف

ي   وجدت صديقة درت 
ن  ... ورفيقة روجي  ليل إللم إنته حي 

 . ي ...فرجي
ي سعادت 

ي إليام إلكثت  من إلشياء سلبتبن
جردتبن

ي 
ي أملا جد شغفن

يدإ أدخل لكن وشاح صدإقتنا أنا وإنت. أعطاتن

 زإهية
ً
ي ألوإنا

  ؤل حيات 

مقصدي بلا حدود ...وجدت إلخلاص  أصبحت أفضل وصار.

ي إلطويلة. إلحياة تكون قاسية 
بعد قيودي إلمزيفة ووحدت 

أحيانا وتسلبك شيئا ما لتهديك بالمقابل إلفضل ...شكرإ 

. ؤنه شعور رإئع أن يكون لك سند. شخص  ي
ي حيات 

ن
لوجودكٍ ف

ي صناد
ن
يق قلبه .... أدإم الله عطر صدإقتنا ...ؤل يضع كلماتك ف

  إلبد
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 لأطًئٍ 

تنبع من إلقلب، من إبتسامة  وما إلاجمل من ضحكة صادقة

، ومن لهفة لا  تدوم طويلا ن يسودها إلخجل وإحمرإر إلوجنتي 

وضحكات بدموع  يسمع فيها سوى إلنفس ودقات إلقلب،

من شوق إلاصدقاء وإلاحباب متعالية لا تستطيع إلتحكم فيها، 

بينهم، من  وإلشعور أنك ولدت من جديد وإجتماعهم حولك

إلاجمل من فضفضة وتعبت   رسالة إو إتصال غت  متوقع، وما

ة إلعيون يفهم  .من نت 

ما إلاجمل من إلشعور بالاطمئنان مع أكتر شخص تحب، وما 

ي إسوء حالاتك، حالات لا تطيق فيها 
ن
إلاجمل من بقائه معك ف

ي عسق ضوء إلقمر
ن
ه، وما إلاجمل من نظرة ف معه هو،  إحدإ غت 

ي عل إلبحر وإلمطر يهطل عليك وإنت تنادي 
من إلمدر

بأمنياتك إل الله عز وجل، وما إلاجمل من دعاء لم تظن يوما 

بانه سيتحقق ولكن تحقق إو صديق يدعو لك وإنت لا 

 ثم تتحصل عليها، إن تحارب من إجل إشياء مستحيلة تدري،

 .!أجمل من هذإ؟ قل لي إهناك

ك عن لحظات إلنجاح وإلفوز وإلانتصار وإلشفاء   ي إخت 
دعبن

وإللقاء بعد طول إلغياب ... وما إلاجمل من إلركض ورإء 

   إلجنون، إلمرح، إلفرح، إلمغامرة.... وكل هذإ وإنت تحس
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نسمة تتنفسها كل صباح وإنت  بالمان وإلاطمئنان إلنفدي مع

بكل ثقة عل إن إلقادم أفضل  ء وتتعمق فيهاتنظر إل إلسما 

ء سيمر كيفما رإيته وأجمل ي
 .فكل خر
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 صجيُخ احزاَي 

 
ٌ
جف... وع  يون َـ  ترت 

ٌ
 ... ق ل  وب

ٌ
ونة

ُ
ج ْـ ودإء... أحزإن مس َـ  س

ٌ
يل  ة َـ ل  

ُـ ل ي  وم ي ك
اكية، ه  ي حالب  َـ  .ب  

ي إلص     دورَ 
ن
ن ف ن   ي 

َ
َـ  ات فق   دإن وأ  آه 

يها ّـ    زإن حزين  ة ل  م ت   جد موإس  
ْ
  أح

؟ ي
ي ومؤنِ  سب 

ي ومخففب 
بيبب 

َ
  ن هي ح

ْ
 أي

ي ولك  ن أين هو إلم    فر؟
ت   حرر أحزإتن

َ
 ت
ْ
من   يت أن

َ
  ت

ف َـ  ...للأس     

ي ولا  
ي  لا ي    وج  د نصْ      فن

َـ  بن َـ    أم    م

  
ٌ
   وج  د أخ  ت

ُ
  ا أثق   الي وأخ    لا ي

َـ اأروي له  َـ  .فف م نه 

 
ْ
 م  ن إلغصَ   ات

ْ
َـ ات ي كوم 

ا ك   ل إلوق   ت تلاح  قبن ًـ ف  لا أجِ   د  أحي   ان    

ي 
س  ي س    وى وأن  ا جال  سة ف  ي ؤح  دى زإوي  ة من زوإيا غرفب 

ْ
نف

لِمة، وأنفاخي تختنق
ْ
  إلمظ

 
ً
رقتها ل  كنه ح قا

ْ
 زإن، ل  و كان بيدي لح

ْ
رإكم إلح َـ  ت 

ْ
تفيت من

ْ
ا إك

سَها ك  ل يوم تقيم حريق بدإخلي 
ْ
َ نف  .للأسف هي

؟ ي
ي ومؤنسب 

 أين إلإطفاء؟ بلا أقصد أين أخب 

؟ ي ومنصت رحال همومي
 أين مخففب 

يا
ْ
ي إلدن  تمنيت كلما تضيق ت 

ي وجبارة خاطري  ي مخففة أتعات   أجد بجانب 

 أمَامِي 
ن   أجد إلحنِي 

موعي أجد ماسِحها
ُ
طول د

ُ
 كلما أمِيل أجِد سَندي، عند ه

 
َ
ا مشتتةأ

َ
 أنصافه

ٌ
ا، وروح

َ
 لم تجد موإسيه

ٌ
 حزينة

ٌ
  ح  زإن
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 نصف إلحياة وبلسم إلجروحِ 
ْ
 إلخت

ي 
ف ودموعي تهطل، وقد حكمت عل أحزإتن ن  دوم جروجي تتن

َ
ست

 ورفعت إلجلسة
ْ
 بالمؤبد
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 ‎خبويٍ أ

ولم ترق قلبوهم  من قوة، جرحوك خانوك، بكل ما عندهم 

ومن كأس إلغدر سقوك ولقسوة  ذلوكخ  يومًا ؤليك.  إلمتحجرة

ن أروإحهم إلحاقدة عليك، عذبوك،  إلحياة تركوك ولم تي 

 لك،  ومزقوك، وأهانوك
ً
ذرإ

ُ
 أو قدموإ ع

ً
ولم نرإهم، ذرفوإ دمعة

فوه    .عل ما إقت 

ريد إلخضوع ؤليهم! 
ُ
ريد إلرجوع  فعل ماذإ ت

ُ
‎‎ .وعل أي أساس؟ ت

 ‎
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 نفس تحملي  أيب

ت عل جروجي وآلامي وقلت تحملي أما يكفيك آنات طبطب

ي، دعك من كسور ي يا  إلقلب فتجت 
، أطيعيبن ي

إلدنيا وتشبب 

ي  .نفس وتقبلي سفينة إلرشاد وإصت 

ي نفدي 
 :أجابتبن

وإلقسوة  كفاك قسوة إلقلب فإل مب  إلتحمل، أشك إلتجت  

، أما كفاك فرإق إلحبة وإلمأوى إلول أم  ي حدود تحملي
ونسيب 

  تسغيت إلنسيان وقلت يا نفس لن تنكسريإس

 :صمت هنيهة فطال تأملي وقلت

ي أنت 
يا نفس سلام عليك من قال ؤن لن تنكسري ؤن نسيب 

ي أخرج آنات إلقلب فقد 
، دعيبن ي يا نفس ولا تتكلمي

فدعيبن

ي  فاضت إلشوإق وفاق تحملي ألست أنا من كتمت غصات قلب 

ي 
ي إلطفلة إلب 

ي، أيا نفس إنسيب   لم تفارق أحضان وإدعيت تجت 

ن  ي إنكبت عل إلوجنتي 
ي عبارإت إلدمع إلهتون إلب 

إلحبة، إنسيب 

ي أول آلام ضغطت عليه بقوة وقلت يا آلام  
فاحمرتا، إنسيب 

ء أكتر من آلام إلقلب فأرجوك  ي
ي خر
كفاك، كفاك فما عاد يؤلمبن

ي ولتتحملي 
 .تشبب 
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 حريتي ديعخ هجرتهب الاحضبٌ

اة حرة .... نعم فتاة مستقلة.... ؤنهم يقولون أريد أن أكون فت

ؤنه مجرد حلم .... حلم طفولة فقط.... وإنا أقول لا بل 

ي لصلح گما أريد ...لازلت طفلة فأنا 
ي أحتاج حريب 

حقيقة...ؤتن

 27حقا لا أريد إن أگت  إلآن .... وإلن وقد أصبحت فتاة ذإت 

دد ...ؤنه م ة عام. ولازإلت تلك إلكلمات تت  جرد حلم أحمق عسرر

ن حب  طريق إلخروج من هنا ...ؤن  ي أنت لا تعرفي 
فقط ...أصمب 

ي لخر 
ي يدي لا أريد أن أفلتها إلن .... ستقودتن

ن
ي زهرة ف

حريب 

ي أن أبف  دإخل هدإ إلسجن 
إلطريق وسأنجو .... !!! إي يريدونبن

... ؤنهم لا  ي
ي ...أحلامي ...طموحات 

ي حريب 
إلعفن .... سيسلبونبن

ي سن يستوعبون فگ
ن
ة ف عسرر عام ....  27رة فتاة قوية ذإت خت 

ي هذإ أرجوكم  ي طبعا! .... يادإ ؤلهي .... لا تفعلوإ ت 
هذإ ؤن رحموتن

ي مجنونة 
!!!! يا ؤلهي أي زمن هذإ !!! جهلاء يعتقدون أنبن

ي إنتظار 
ن
ي إنتظار أمل .... ف

ن
تهلوس باسم إلحرية. ولا زلت ف

ي 
وق شمس أشحن طاقب  من جديد ....  شعاع نور ... مع گل شر

ن إلزمان ...  ي عي 
ن
ي دمعة ف

ي أن الله مع إلصابرين .... حريب 
ويكفن

ي دمعة هجرتها إلحضان ...يا ؤلهي إصبحت أحلامي 
حريب 

ي لا تظهر ؤلا بعد 
ي وضوح إلنهار ...وأنا أدرك أن حريب 

ن
تتلاخر ف

 ....طول إنتظار .... أنا أعتذر لإزعاجهم بهذه إلتفاهات



 ـــــــــــــــــــــــ نسمة ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

52 

 

وتقول ...أيحدث أن تبحث عن نفسك ....  فأنا مجرد فتاة تردد 

ن أحلام. ووإقع إلجهلاء إها معلقة بي 
 .... فت 

أنا من فقدت حياة إلاحرإر .... فنسيت رإئحة إلزهار .... هذإ 

ي باختصار
 ... صوت 

ڨ
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 نًضبد يتىحشخ 

ي كل مرة 
ن
، كانت ف ي أردت إستئناف إلست  لكن طعناتها لحقت ت 

... تحاول أن تغرس خنجره ي
... ترإوغبن ي

ا إلحاد وتشوه إبتسامب 

، تتوإرَى، ولا تفرغ من أجوإفها ؤلا سوإئل ذو رإئحة  ي تهزأ ت 

ي إلصّدر همّ ثقيل، لو ظلّ فيه حبيسا لدمّر 
ن
نتنة... ما يضطرم ف

... رغما عنها قررت موإصلة إلطريق  ي
ي وقوت 

ي وأسكر كياتن
صحوت 

عرقلة  فالنفس تعشق إلتحدي وإلصرإمة أكيد، لازإلت تحاول

ي لتشاهد إلحدإث عن كثب و إنكسار 
، أصّرت مرإفقب  إلمست 

ي و تجاوز ما تحمله من عقبات فتستمتع
بالمشاهدة   صلابب 

رفقة كأس شاي مر وكتاب من إلف صفحة وتضحك، أحاطت 

ي 
ن
ي من كلّ جانب، نسيت نفدي للحظة وأصبحت حبة رمل ف ت 

ي أموإج هادرة، وتعالت صيحا
ن
ت صحرإء شاسعة إو قطرة ف

، فالكل ترإجع وقرر إلعودة بحثا عن مكان آمن،  عالية من حولي

ي مكان لا روح
ن
ن ما جرى ووجدت نفدي ف ّ ي   لم أعد أمت 

فيه وخلفن

 أنها 
ّ
هيا، فما عاد للمكان شعور وحلاوة بوجودها، كانت تظن

ء فلا إلكون يسعها ولا إلرض تحملها لنها  ي
إلصل من كل خر

ي 
ن
ء وأساسه حيث إلسماء ف ي

 متناول إليد وإلمياه من كل خر

ة عل مدى إلبصر
ّ
إت تسيل عن جنبها إلاول   ممتد وإلخت 

إب بكلّ ثقلها وأجهشت نفدي  وإلآخر، إِرتمت روجي عل إلت 

بالبكاء، بينما ثغرها بالمكر تزين فبدى بسام... لما كلّ هذه 

ي من كل جانب ولا 
، تحاصرتن ي

إلآلام تصبّ مرة وإحدة عن عاتف 

ك لي منفذإ لل
ي تت 

 تعاديبن
ي يا أنت حب ّ

خلاص؟ ما إلذي بدر مبن
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عور لم 
ّ
؟ وأنا فتاة رقيقة إلش وتكيل أنيابك إلمصائب إلمتتالية لي

يلة سألمُّ شتات 
ّ
... هه إلل  منذ أمد قصت 

ّ
أغادر عهد إلطفولة ؤلا

! سأفرغ  نفسك إلتائهة وأخلصك من إيامك إلبائسة، لما إلتفكت 

ي منها  من رفوف رأسك إلمثقل أفكار وألف  ب
ها عل إلرض لنتف 

يالي فعذرإ قد آن 
ّ
ي وإلل

ام مبن
ّ
ي وإتلف ما أبلته إلي

كل ما يخصبن

ي فالتودعي إبتسامتك وصمودك وإقبلي 
ت  إوإن إلاخذ صغت 

فس إلطيبة كما 
ّ
يلة سأحاسب هذه إلن

ّ
، إلل ي

بالضعف وإلتلاخر

تدعي لنها سارت عل خط من دمروإ أحلامي وبعد ذلك 

فت  إمس إلخرس سيقام حفل ويت 
ّ
يل إلد

ّ
ي هذإ إلل

ن
إلغناء ف

إب لذيذ تقبله إلشفاه، وتحلّ بالرجاء  لتنسكب دموع إلهل شر

أحزإن لتنعم روجي وإرقد بسلام... وإرباه! كم خيالك وإسع، 

صدقا لن أنهزم أعدك ولن أعود للخلف، ستحلّ إلامتحانات 

، يتوإصل إلصّرإ  ن ي لا تنتهي أبدإ وسأنتصر كالعادة وتبكي 
ع إلب 

، لكن من إنت حب   ن ة إلقاسية نفسها تقولي  إليومّي عل إلوتت 

أضعف إمام عجزك وإلتحطيم، إنا يا حياة خت  لا ينتهي فمن 

 أنت لتفعلي وتنتصرين؟
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 لا تخبفي انتغيير 

ي لن تستطيعي 
ي إلماذن

ن
ي إلانبر أيا كان ما حدث معك ف

عزيزت 

ه لنه حدث وإنته، لكن بيدك إلم ي عل تغيت 
ستقبل. لا تقفن

ي إلحدإد عن إلحياة وكأن حياتك إنتهت 
ي وتعلبن

عتبات إلماذن

 عل قيد إلحياة ؤياك أن تفعلي بنفسك هكذإ 
ن وإنت لا تزإلي 

ي إلخطاء مدرسة إلحياة بها نتعلم فتعلمي من أخطاءك 
عزيزت 

 .ولكن ؤياك أن تندي إلدرس

ي هذإ إلعالم يستطيع تحطيمك إ
ن
ء ف ي

ي لا يوجد خر
ذإ لم عزيزت 

ن يديك وحدك، لا تسمحي لظروف  تقبلي إنت بذلك حياتك بي 

ي قوية 
ي إلزإوية بل كوتن

ن
إلحياة أن تضعفك و تحطمك و تضعك ف

ي عل ثقة 
ي يوم ما كوتن

ن
ق يومك ف و إبتسمي عل أية حال سيسرر

ة لكل  ي حياتك من كل زإوية إعملي فلت 
ن
بذلك، قومي و إنظري ف

ن  تخلري من  من حولك تخلري من إلشخاص إلسلبيي 

ي علاقاتك معهم ، إتخدي قرإر إلتغيت  
ن
ن و ضعي نقطة ف إلمنافقي 

ي لن إلتغيت  هو إلذي سيمنح لحياتك إلسعادة و 
ن
و لا تخاف

إلتجديد ؤبدي عهدإ جديدإ مع الله شعاره "لا يغت  الله ما بقوم 

وإ ما بأنفسهم   " حب  يغت 

ن  ي بي 
ي أهدإفك وخططي لها نظمي وقتك ووإزتن  إكتب 

ت حياتك وإعملي لآخر يوم إعملي وجاهدي وقاومي مجالا 

  .لتنتصري
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 يلاكي انصغير 

ي بجانبك إليوم وغدإ، وكل أيام عمري هي 
ي إنا بخت  لنبن

ت  صغت 

ليست صدفة هي جت  لخاطري وتعويض عن ألمي من رب كريم 

ي لم 
ي بطبن

ن
ن كنت ف ي رغم عمق إللم، حي 

رحيم لتكتمل فرحب 

ي كان  أكن أعلم كيف هو 
شكلك وماهي تفاصيلك وما ورثت مبن

ن ذرإعي ، جئت إل دنياي  ي ينبض شوقا لرؤيتك وحملك بي  قلب 

ي أبوإب 
ق ، طرقب  إلمظلمة جعلتها تنت  بضياء وجهمك إلمسرر

ي 
ن
ي أوتار عقلي بحبك ً،أتذكر أن إول حوإر بيننا كان ف

ي وعلقب  قلب 

ي رسالتك إلاول قبيل إلفجر مس
ن جاءتبن حت رمضان يومها وحي 

ي كل 
ن
ي ف

إت إلمرإت ...وإتن ن ..وقرأت رسالتك عسرر ي مرتي 
عيبن

رمضان سوف أمر عل حروفك فأتذوق سحرها وإتلذذ بعسلها 

ي مختلف 
وإتعطر بشدإها..........رمضان هذإ إلعام يا غاليب 

 ومختلف جدإ

  



 ـــــــــــــــــــــــ نسمة ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

57 

 

 

 صراديت انرواق 

إعم إلورود، صقيع بمعية نستلطف برقة    إلشوك مرن  لت 

ن  ك لنا إثار عل شكل بصمات. ينفطر إلفؤإد  عل عهده سني  فيت 

لحدإث ماضية تكاد تسرد إلقارئ عن ويلات إلالم إلفظيع. 

إكة وغدر لصحاب وضعنا فيهم نرد إلثقة. تتلاحم وجوههم  شر

ي ملامح 
بالقنعة مزيفة مع إبتسامة خفيفة تكاد تخفن

ة إلحياة. همهم إمتصاص لكن لابد من تعلم منهجي    إلظلام. 

إت إلشكوى  طاقتك إلايجابية ولف بوشاح مع ومضات نت 

فانتهج إلميسر   إلتذمر كرههم للحياة ونسيان إشياء إللطيفة. 

إت إلجم سلاحه إلامل وخطوإته  ي غت 
ن
طريق إلتجاهل وتركهم ف

فهنيئا لكل من جعل    ثابتة مع رسم مخطط لتحقيق إلنجاح. 

لم إلتقدم وترك كل إفكار إلمعيقة مهد طريقة إلست  ورإء ح

 .للوصول
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 حىاري 

 ...عندما أنسج إلوهام وإلحلام بخيالي 

رُ أنا وشعري إلليالي ...
َ
 .وعندما أصْه

صبح إلصمت عويلا
ُ
 ...عندما ي

صت  إلنفاق شكوإ بديلا...
َ
 .وي

 

ي   من قفري إلذهب 
ُ
رُز
ْ
ب
َ
 ...أ

ي إلبدي...  .لكي أوإجه مصت 

 

جت أمامي بأبيض وأسو  ن  ...د إمت 

ت أحلامي ...
ن فلانٍ وفلانة تبعتر  .وبي 

 ...أغضت إلحياة من منظوري كنعيم

 .إللعنة لماذإ أكذب عنكم بحق إلجحيم...

 ...هذه حقيقة أنا عل إلجميع أخفيها

،
ً
ي شيئا

 بحقكم أنتم لا تعلمون عبن

ي أريد أنا أن أبديها
 .سوى إلخبايا إلب 

 

ي 
 ... إلماضيةعالمي قلبه مسود وبه عشت حيات 

ي إلمستقبلية؟...
  ويا ترى كيف هي إلتوقعات لحيات 

ي أي زمن...؟
ن
ي بحقكم نحن نعيش ف

وتن   أخت 

  ولما يعم عل محيا جلنا ؤن لم أقل كلنا إلحزن؟...
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 ...ؤياك ثم ؤياك أن تنخدع بالمظاهر فحب  إلمظاهر خدإعة

لكل وإحد منا وجهان إلمس وإحد وإلغد أخر وهو بينهما  ...

 .رقاص إلساعةك

 ...إلكذب تعايشنا معه وسال من شفاهنا سيلان

عِلَ مالم يكن بالحسبان...
ُ
قِ ف وُّ

َ
ف
َّ
 .وَلِت

 

 ...هذإ حوإري وبقاي إلنص

 .وهكذإ عشت وبالتدقيق كل قصص...

 ...عصري دإعبته ودغدغته إلروإبط

 .وها نحن نختم قصيدتك يا ساقط...
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 جًيم صرق انجًبل

ي جانب كنت أت
ن
ن إلجمال وإلحسن حب  رأيت ف ي بساتي 

ن
جول ف

منها مجموعة من إلورود تبكي وكان إلدمع ينحدر فيلامس 

   شفاههن

ي تشوه بهاء 
فتقدمت ؤليهن وسألتهن ما سبب غيم إلحزن إلب 

 وجمال هذإ إلحسن؟

ي سمعك يا ظريف فإنك طيب 
ي ؤحدإهن وقالت: أرعبن

فكلمتبن

ي 
ن
فته وما هو  إلقلب مرهف إلإحساس، فاشفع لي ف ذنب إقت 

 .بالذنب إلكبت  

 .فقلت: تفضلي يا جميلة فكلي آذإن صاغية

ي  ي رأيت محبوبتك فخطف جمال وجنتيها قلب 
ولم  فقالت: ؤتن

ي فسرقت
ت  ، وهاجت أموإج غت  إلحمرة من وجنتيها، وما  أصطت 

ي ؤلا منها
ي تزينبن

 .هذه إلحمرة إلب 

ففكرت وقدرت وترصدت وشقت، فشكت جميلتك ؤل 

ي قطع رأخي عن جسدي فييتم محك
مة إلجمال ، وقرر إلقاذن

ي فاشفع لي يا ظريف
 .أبنات 

ي تبوحان بالحزن وإلخ وإلصدق وإلندم 
ي عينيها إلب 

ن
فنظرت ف

ي إلجمال وقلت له
 :فقررت إلانطلاق ؤل قاذن
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ي 
يا سيدي إلمتهم جميل وإلضحية أجمل، وقد صفحت جميلب 

ي إلحكم فلا إلورد ي
ن
ي فاصفح، وتعال نجمع ف

بكي ولا حبيبب 

 :تغضب فقال

إءة لنه جميل شق إلجمال   .حكمنا بالت 
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 قذصيخ انًرأح 

 : قدسية إلمرأة

 إلميم ملكة،

 إلرإء رحمة،

 إللف أمان،

، ي
 وإلتاء لتكمل نصفك إلثاتن

ما  
ُ
إلمرأة، عن عمق هذه إلكلمة وقوة معانيها نتحدث ... إلمرأة، أ

ي كل أحوإلها كانت أم زوجة، أختا كانت
ن
 ... أم بنت فهي ملكة ف

ي تملئه 
إلمرأة هي إلقلب إلنابض لهذإ إلكون، هي إلشمس إلب 

بدفئها، ومن تعطي للحياة روحها، هي من تنت  ليالي إلعتمة 

 ... بنورها

ي كتابه و سنة نبيه ، هي وصية من 
ن
إلمرأة هي وصية إلرحمان ف

نا رسول الله خت  إلورى و مسك إلختام و خت  إلنام وصيه سيد

إ  ن قال " إستوصوإ بالنساء خت  عل أفضل إلصلاة و إلسلام حي 

" يكفيك فخرإ أيتها إلمرأة أنك وصية سيد إلخلق ... فأنت أيها 

 لقوله تعال "و لا تقل لهما أفٍ و 
ً
إلابن بر بوإلدتك ما دمت حيا

لا تنهرهما " ، و أنت أيها إلزوج أكرم زوجتك لقوله عز وجل 

لكم من أنفسكم أزوإجا لتسكنوإ ؤليها و جعل بينكم  "ؤنا خلقنا 

مودة و رحمة " ، و أنت أيها إلب أحب مؤنساتك إلغاليات 

لقوله صلى الله عليه وسلم " لا تكرهوإ إلبنات ، فإنهم إلمؤنسات إلغاليات " ، و 

أنت أيها إلخ أحسن لختك و أعطف عليها لقوله صلى الله عليه وسلم " من كان 

ي له أختا
ن
ن أو إبنتان فأحسن ؤليهما ما حييتا كنت أنا و هو ف
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ن  ي إلسبابة و إلوسط -و أشار إل يديه  -إلجنة كهاتي 
يعبن

فأكرموهن ولا تنقصوإ من قدرهن فما أكرمهن ؤلا كريم وما   "... 

 ،... أهانهن ؤلا لئيم

إلمرأة وهي بنت تكون سببا لإدخال وإلديها إلجنة وتكت  لتصبح 

ما لتكون إلجنة تحت زوجة فتكمل نصف 
ُ
دين زوجها ثم أ

 .أقدإمها
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 يتيى ايي 

 . ي
. ألم قصف كياتن ي لا تجف لدمعي ... ولا تغفو لليلي

مال عيبن

ي 
ن
. أصبحت عصفورإ بلا جناح. لا أهوى إلطت  ف حطم آمالي

. غيابك أمي  ي
. ولا سند يحييبن ي

. لا حضن يأويبن . دون أمي أحلامي

ي 
. كسر إبتسامب  ي . أمي إلمنية هرعت لك. شقتك فطر قلب 

. روجي كانت تغدو برضاك.  فأظلمت نوري بسفيع أنهك روجي

 لبسمتك. مالي أغدو وحيدإ يا أمي لا أرى 
. ترن  تأمل لدعاك. تنت 

ن طعم فرإقك مر. مرإرة إلسم  سوى ذكرياتك ... لو تعلمي 

إلقاتل. يا ليت إلايام ولت. فلا أغادرك أبدإ. هل إلظلام ساد 

. هزيل إلعالم ؟ ؟. أم عالمي أظلم لفرإقك. أنا تائه إلتفكت 

إلقلب. أستصعب عيشا بدونك. أمي ها إنا لمالك محقق. 

 . ي
ي قدما بذكريات لا تفارقبن

لروحك أنا أدعو إلرحمة. سأمرن

ي إن أكون. سأعمل دون كلل. بلا ملل لرإحتك  ي ت 
لصنع ماحلمب 

نا أحيا عل وإنت قاطنة ديار إلحق. أمي جرح إلفرإق لا يلتئم. أ

ي ديارك
ن
ي إلجنة ... فيا رب أرزقنا هذإ إللقاء غدإ ف

ن
 .أمل لقائنا ف
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 وداع 

فرإق غريب كيف أستطيع إلتفوه بالفرإق ياعزيزي سيذهب        

ي طريقه
ن
ي لا أستطيع  كل منا ف ستبدأ حياة جديدة مع فتاة غت 

وتهتم بها فكيف لي أن أشاهدك تبتسم لخرى  تخيل ذلك

ي عليها كلمات لحب وإلغزل؟
أنك  كيف لي أن أتصور     وتلف 

ي قلت لي بإمكانك لخرى   ملك ة تحرق قلب  ي بعد  نار إلغت 
نسياتن

ي  ي تستوطن قلب 
مرور ليام فكيف لي أن أمسح تلك إلذكريات إلب 

ي روجي وتركت دإخلي بقايا مشوهة لا 
ن
ي أثرت ف

وتلك إلكلمات إلب 

؟ كيف لي إلزمن أن يمحي ذكرى  تطيب بمجرد أوقات تم ي
رن

ي معبن إلحب؟  
؟ كيف أن أند من علمبن ي

ي حيات 
ن
كانت إلجمل ف

ي بحور حبه؟ وكيف 
ن
ي طائر أحلق ف

كيف لي أن أند من جعلنبن

يمكن للعاشق إن يفارق قلبا أحبه يوما؟ كيف لعصفور إن يغادر 

 عشا حماه من قسوة إلخارج ووفر له إلمان ولاحتوإء؟

   

إللحظات بمفردي سأتألم لوحدي سأشتاق سأعيش تلك 

ن  لوحدي سأذهب للحديقة إلمجاورة لدإر إلمسني 

ي وأجلس عل إلرجوحة بمفردي سأمسك  إلحلوى وسأشت 

ي 
لكيلا تقع عيناي عل مكان جلوسنا إلمعتاد سأذهب  بهاتفن

موإعض للمحافظة عل حب  عند ذلك إلعجوز إلذي قدم لنا
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ي جمعنا
ياتنا معا سأحاول نسيان أي سوف أحاول نسيان ذكر  نف 

ي بك. نعم ستقول كيف ستندي لكن سأحاول ربما 
ء يذكرتن ي

خر

ي بالبقاء أنجح
حينما قلت لي  أتتذكر أول لقاء بيننا حينما وعدتبن

إه كيف لك أن تتذكر وأنت كنت  أحد ؤلا إلموت لن يفرق بيننا

 .فقط تتفوه بكلمات لا تعلم معناها
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 يبعصُيٍ عًري في ض

نُ عمري ي لحظات، لم أكن لِستفيق من غيبوبة  سني 
ن
ضاعت ف

 .إلصدمات

 
ْ
ي بالممات

 حيات 
ُ
رإهن

ُ
 نفدي أ

ُ
ي وهلةٍ من إلوهلات. أجِد

ن
 .فجأة وف

 من مصل إلآهات
ُ
 بعد ما إنتعشت

ُ
 .هيهات هيهات إستفقت

،
َ
 جميلا

ُ
 لم يكن ليّا إلحظ

 
َ
ميلا

َ
ي أن ي

ِّ
 مرّد

َ
 كاد

َ
 .بعدما

ةِ فهل لي بفرصة لِعلاجِ   من كتر
ُ
ي سئمت ِ

. لتن
َ
 مريرإ

َ
دإءٍ لي قد كان

 أن إستقيلا
ُ
دت

ِّ
 .إلعذإرِ فك

نُ عمري   سني 
ْ
ي كانت ِ

 بينما فرحب 
ً
ا وأسا

ً
 حزن

ُ
يت ي ضياع، إشت 

ن
ف

 
ْ
باع

ُ
 .ت

ي هاتِهِ إلحياة سوى هْنيهات
ن
 ف

ْ
بَث

ْ
 ... لم أل

ه
َّ
ه من بعد ضعْفٍ وقِل

َّ
 .إكتشفت إلعِل

 
ُ
 إلجبارُ ك

َ
 منك بعيد وأنت

ُ
 قريبْ أوَ كنت

َ
 .نت ولازِلت

 
ْ
ٍ ضاعت

ن حِي من سني 
ْ
 وي

ي إلليالي  
ن
. من سهرإتٍ وخلوإتٍ ف بالي

ُ
 أ
ْ
ن
ُ
 .ولم أك

 
ُ
ي قد إكتفيت  ومن ذنب 

ُ
ت
ْ
رَي
َ
 .ها أنا ذإ قد د

، وتصُبُ عليّا من  ي
 ذإت 

َ
ي مرإرة

هل لي من طاعةٍ تشفن

ي  رحيقٍ 
ذإت 
ّ
شبِعُ مل

ُ
 .فت
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 انختبو 

 م إلصالحات إلحمد لله إلذي بنعمته تت

ن بمختلف إلموإضيع  جمع كتاب نسمة نخبة من إلمبدعي 

 وإلمشاعر 

ي مشوإركم وسدد خطاكم يا كتاب 
ن
 وفقكم الله ف

  



 ـــــــــــــــــــــــ نسمة ــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله وتوفيقه .. 


