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 إْصاء

لماذا انا يا ألله ؟ ألا أستحق أف أكوف سعيدة ؟ كأعيش القليل :" خاطبت ربًي في صلبة داعية 
 !من الوقت مبتهجة ليس كحالتي الآف كئيبة 

ليوكيم باًلشَّرّْ  فرغت من الصلبة فقمت أشاىد بعض البرامج كأقلب القنوات ، كإذ بها ترٌتىل ﴿كىنػىبػٍ
نىةن  يٍرً فًتػٍ نىا ۖ  كىالٍخى  ﴾ (35) تػيرٍجىعيوفى  كىإًلىيػٍ

 للذين يقولوف أف الله لا يسمعهم ، لايسمع دعاءىم كىمسهم 
 .ركىا كاجعلوىا عبادةللذين يقولوف كيحناى خيذلنا ، الله لا يخذؿ يا سادة تذك

 …!إليكم
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 .اىخظائط/أٌ٘طة ؽطةٖةليً  !وـطوا إىٕ الله

إذا ما اعتنقتك الآلاـ كالأحزاف كسحابة ألقت عتمتها عليك ،أك كتعويذة صدت الأبواب في 
كجهك فتكاثرت عليك صدمات بلوتك ،تتيو في منتدل الظلبـ كتجوب غيابات اليأس فتأبى 

 أين المفر؟:رجلبؾ التقدـ ،كترتبط يداؾ بغير مربط كقتها 
،كالقلب ما انزكل إلا للمحبٌ ، ىو الذم كفر إلى الله تجد مبتغاؾ قد  أينع كآف قطافو 

﴿يخرجكم من الظلمات إلى النور﴾ ،كفجأة تركن إلى الله فيمتلؤ الفؤاد نبعا صافيا فيتدفق على 
مجرل حياتك، كتقطف الأشجار ثمارىا في آخر مركبك ثم تبشرؾ السماء بصفاء الجو ،كعودة 

عنايتو كطفل فرٌ إلى أمو لتحميو ،كإياؾ أف تفر إلى الله بضعفك يستقبلك بقوتو ك ...النقاء للونها 
تنسى أف الله أرحم بك من أمك كأبيك ،تسترؽ النظر في حياة الغير كتتمنى ما فضل الله بعضهم 
،كما كاف يجب عليك فعل ذلك﴿ كلا تتمنوا ما فضل الله بعضكم على بعض ﴾ تنفس ىواء 

لو انطفأ نور القمر كخشيت سواد الصعداء بجنب الله كلو أحيطت بك كوارث العالم أجمعين ،ك 
كلو ضعف بصرؾ كلم تبصر طريقك ،تأمل الله في مخلوقاتو ،في خلقك ،تحرؾ تلك ... الليل

المضغة بين أضلبعك كتنقل لك النور في عزٌ انكسارؾ ،لا تتولى مدبرا عن الله الذم خلقك 
ب كتسقى من ماء فسواؾ فعدلك كفي أحسن تقويم أركبك دكف أف تطلب ،تقتات من ركائع القر 

 .حينئذ تجلى الهموـ مودعة مع شفق الشمس ...الرضواف مستساغا 
ذاؾ فجر جديد ...فانظر حولك كإذ بالهموـ كالغموـ قد قيدت كإذ بنصر الله يأتيك مهركلا 

،كيوـ مشرؽ في حياتك فتستذكر قوؿ الله﴿ إف يمسسكم قرح فقد مس القوـ قرح مثلو كتلك 
كأنت الذم  " لم أنا يا اللٌو؟" ﴾كتشخص بعينيك إتجاه السماء قائلب.اس الأياـ نداكلها بين الن

أك الآف كقد مكثت تقلبها " لم أنا يا الله" كنت بين سرداؽ النعم تقلبها كيفما تشاء كلم تسألو 
سنين ، كىاىي الغموـ كالهموـ قد تكالبت عليك كتطاكلت فتركت كثاؽ الايماف خاليا على 

 عركشو، 
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تزداد فيو الجوائز كتسر فيو القلوب ،كتفتح فيو ! كيالو من كساـ...ل كساـ الأماف أنت الآف تحم
أزىار الربيع لتستنشق عطرىا فتهزؾ مناظر الطبيعة التي فتحت أبوابها لك ،لتصبح الدنيا صغيرة 

 ..!بين عينيك كيعظم نور الله في مضغتك
 ف ندكبا تلولسرابيل الأياـ تقلب صفحاتها كتنتشر بين ثنايا القلب لتخل

 ..فتركض إلى الله أكثر كتقترب أكثر معطرا أجواءؾ كمنيرا حياتك بسراج القرآف 
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 ٌٔرٗخاُ٘ا/ اىئىٔ اغٍط اىشِل٘ػ٘ث ةليً  .. حٍظٖ اىثٔاُٖ

ثانية تلو الأخرل، ك دقائق تتبعها ككذا ساعات ،كاياـ من العمر مضت كلن تعود ، ك سنوات 
 . تلوح على رصيف الماضي، بتلك الاصابع الخمسة كتتكرر الوداع 

آه اف العمر ينفلت مني، كتتدفعني الأياـ نحو جسر التمني، ك اتخبط باحثة عن بصيص نور 
انو لم يعد بالعمر بقية، لأنظر في شماؿ : ائلة لي فجأة اسقط في بحر تصفعني أمواجو، ق

؟ اين ىي ذاىبة، ليصرخ في اعماؽ الفؤاد !المحيط لأرل سفينة آتية من بعيد ، من فيها ياترل 
صوت ينادم ، ذاىبة إلى بر الاماف، كىذه سفينة الأياـ ستصعدىا كتعيش أعواـ ىيا بنا نعود إلى 

ـ دعك من كلبـ الأقواـ انها فسيفساء ك احلبـ ، بحق الأماـ، ك نعلوىا ك نعش سنين ك اعوا
 . تلك الآماؿ لن تبرح حتى تبلغ مجمع الأحلبـ 

أين انا من كلبـ سيد المرسلين ك خاتم النبيئين ك من بعث رحمة للعالمين ، اين انا مما يفعل 
تظار افواج المومينين ك المقينين ، اين انا من عالم البرزخي الذم فيو رياض الصالحين ، ك ان

العباد الصالحين ك طالحين ، انسيت عن يوـ الدين؟ ، كعن خزنة جناف النعيم أـ عن ذلك 
الصراط المستقيم؟ ، ماذا ألهاني عن حساب الحي المبين في يوـ مقداره خمسين؟ ، اين انا من 

النعيم حاؿ المومنين ؟، أين انا من حاؿ عباد الرحماف الصائمين؟ ، اين انا من العمل الجناف 
، مالي ك للضالين ، لمٌ لا أكوف !تبا لي كلطوؿ الامل ك الاتكاؿ على السنين انها دار الفانين 

من العابدين المومنين الصابرين، تبا لكل فعلب لئيم اقترفتو على مر السنين في دنيا الفانين تبا لي 
لا ادرم عن ك لكل تلك السنين ، لما اظلم العالمين ، لم ادرم عن مآؿ الظالمين اك 

 .ك ما سيفعل بهم يوـ الدين " المغضوب عليهم كلا الضالين "
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 اىخظائط/ةَ سي٘فث وصال .. ةليً زٌَ اىفخِث 

 الفتنة أشد من القتل 
 فهي من الأمور التي تؤدم إلى انحراؼ المؤمن عن الطريق الصحيح 

 ؟...ما ىذا الزمن زمن الكذب ك الخداع
 الكاذبلم نعد نعرؼ فيو الصادؽ عن 

 كثر فيو الطعن كالخيانة زمن أفسدتو المصالح 
 ...أصبحنا في زمن يعيش فيو صاحب الحق غريبان لأنو لا يوجد للحق مكاف

 النفوس تلوثت ك القلوب تحجرت
 أصبح الحق باطلبن كالباطل حقان 

 ...المظلوـ ظالمان ك الظالم لو مئة ألف حق
 ..الكذب لغة، ك الصراحة كقاحة، كالنفاؽ نجاة

 ...لا تتعجب إف رأيت يومان من يشوه صورتك، كانقلب عليك كل خير تفعلو
 ؟...أنا لا أعلم ما الفائدة حين نقوؿ ما ليس لو كجود 

 ؟...لماذا يوجد ىناؾ أشخاص يزرعوف الفتنة بين الأصدقاء
 ..يتظاىركف بالحب لك كىم في داخلهم شر كبير

 ؟...ىل ىي ىواية عندىم أـ ماذا
 قة دامت لسنين تنهار بلحظة قد تجد صدا

كقد تصل للتفريق بين الزكج ك زكجتو كنشر العدكة كقطع الأرحاـ، كعندما نبحث عن السبب 
 ... نجد أف شخص قاـ بزرعها

 ... الفتنة مرض نفسي ىي غيرة ك حسد من الغير لكن 
 ..العزيمة كالإرادة تجعل من المستحيل كائنان 

 لا تنفع الفتنة بل تجعل الإنساف مكركىان داخل مجتمعو ك لم تعد لو مكانة مرموقة بيننا 
 .لنجعل قلوبنا تتعلق بالإيماف حتى يمكننا التخلص من كل عادة سيئة
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  .اىخظائط/ ٌطوة ٌظوج  .. ةليًاحتاع اىٓٔى 

كأتساءؿ مع نفسي أمشي كأمشي كبلهفة ...طمعي ... طيشي ... ذنبي... معصيتي ... شهوتي 
 ؟ أين الضمير؟!بإنفصاـ إلى أين أيتها النفس؟، ألا تكفين قليلب؟ أكلم يتعبك إتباع ىواؾً 

 قد مات -
 ! ككيف لو أف يموت 

 إبتعدت عن الله 
 ! كما أبعدؾ عنو؟ ألم أذكر قبل قليل الهول -

 !بلى فهو كذلك
 . غارقوف نائموف أىل ىناؾ من يمد لي يد المساعدة؟

بار حب المعاصي كانزعي لثاـ حب الذنوب فالرب يغفر كيتوب علينا كفاكم من جلد أنثرم غ
 ! ستبقي على ىذا الحاؿ ؟! الذات إلى متى 
إمسكي بها إذا كبقوة فلك رب ! أرأيت يانفسي كم ىي جميلة كلمة التوبة . إلى أف أتوب 

. ينو كىو دائما معكينتظرؾ في كل لحظة كثانية كدقيقة، كبل في كل مرة تذىبين إليو ستجد
 . إطمئني أيتها النفس فلك رب رحيم كإستبشرم خيرا فرب الخير لايأتي إلا بالخير
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 اىخظائط/  آغ٘ا ذػَ٘ن .. ةليً اىؾفطا

 .الغفراف راف على قلبي ذنبي، عصيتك كأنا أعلم أنك تراني
 .إلهي إني ظلمت نفسي، كإف لم تغفر لي كترحمني أين مفرم من الخسراف

 .الله، لملم شتاتييا 
 .إلاىي، تبت إليك فلبيك لبيك ليس لي صديق كلا حبيب إلاؾ

 . اللهم إنك تعلم أنني مدنس بالخطايا، كلكنني أحبك حب الضعيف الذليل التائو العائد إليك
 اللهم إني ظلمت نفسي فاغفرلي، كألهمها غفراني 

ي، أخشى أف تهزـ النفس يا الله، ثقلت ذنوبي علي كإني أخشى من الصراع الذم بداخل
 .المطمئنة على يد الأمارة بالسوء

 .يا الله، أخشى أف يهزمني شيطاني، فأقتل نفسي بغير حق
 .يا الله، ماعدت أطيق إنعكاس صورتي في أعين الناس، كفي المرايا

إلاىي، إنهم لا يعلموف كأنت الأعلم بعدد المرات التي أقسمت فيها بأف لا أعود؛ كلكنني عدت 
 .فأذنبت

 .أنت الأعلم بجهادم، في سبيل الوقوؼ على صراطك بثبات كلكنني أذنبت
أنت الشاىد على تلك الليالي التي ذرفت فيها دموع التوبة، فظننت أف خزاف الدموع سيجف 

 .حينها، كلكنني أذنبت
 .يا الله، لا تعاملني بعدلك، كإنما برحمتك التي كسعت كل شيء

العالق في المنتصف، لا أنا من الصالحين المستقيمين المطمئنين، كلا أنا إلاىي، أنا المذبذب 
 .من العصاة القاسين الضالين

إنني من أكلئك المعذبين بأنفسهم، أخشى أف ينفذ رصيد الغفراف؛ فلب أستطيع أف اغفر لنفسي 
 .إجرامها

 .يا الله، تبت إليك فلب تقبض ركحي على معصية
  .ايا الله، اغفرلي كخذني نقي
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 اىخظائط/  سي٘ؿ زِٗب.. ةليً  ذُب ٌَ اذن

 .كاف ىذا حوارم مع نفسي يوما
 أنت يا من، تجلسين كحيدة في غرفة، كالدموع تنهمر من عينيك، ألا يكفي ىذا؟

 إلى متى ستبقى ىذه الدراما، نفسي تسألني؟ 
 .أجيب بعد ما امسح عينام، لا أستطيع التوقف، كلا أستطيع أف أنسى ما حصل لي -
 !فأسمع ضحكات متعالية، أتصدقين كل ىذا -

 .حقا إنك غبية، بالله عليك قولي ماىو الذم لا تستطيعين أف تنسيو، أريد جوابا لا بكاء
أنا، أنا لا أعرؼ ما الذم أشعر بو، فقط أحس أني كحيدة، ككل العالم ضدم؛ أشعر أني  -

 .منبوذة من كل الناس، أصبحت أخاؼ أف أخرج أك أتحدث مع أحد
 ماذا ماذا، العالم كلو؟  -

 .ماىذا الجنوف؟ بحق السماء
 .أنت لا تفهمينني؛ أنت مثلهم لا يهمك أمرم، لا تعرفين ما أحس أصلب-
أنا ىي أنت؛ لكن أنا أقول منك لا أحب أف أثير الشفقة لدل ناس، لا أحب تلك النظرة، -

 .مهما كانت الصعاب كالمصائب
 .لقنيأثبت كلا أنحني إلا أماـ الذم خ

 .أما أنت تعشين دكرة الضحية؛ تتحسرين على الماضي كتفكرين في المستقبل، كتقتلين اليوـ
 لماذا كل ىذا؟

 .ىذا ليس ذنبي، كلا أستطيع أف افعل شيء-
 لماذا أنا؟ 

كل شيء أحبو يرحل عني، أحببت بكل صدؽ، فوجدت الخيانة جزائي، عملت بكل إتقاف 
 .فوجدت الغدر من أقرب الناس لي

 !لماذا لماذا؟ أسيئة أنا إلى ىذه الدرجة
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كفاكي كلبما فارغا، لست الأكلى كلا الأخيرة التى عشت كتأذيتي، كفي ىذه الدنيا أكثر  -
 منك، لكن لم يستسلموا كيدفنو أنفسهم كىم على قيد الحياة، بالله عليك على ىذا تبكين؟ 

في ىذه الابتلبءات، لما تحسرت  من أجل ىذه الدنيا الفانية، أنت لو علمت الخير الموجودة
 .أبدا، فلو كشف الله لنا ستر الغيب لعرفتي أف الله أرحم بك من نفسك

لكن انا أتألم جدا، لا إعتراض على قدر الله؛ ىذا كلبـ قلتو من شدة ألمي كحسرتي على -
 .نفسي

حانو جابر لا يا غاليتي لا تفكرم ىكذا، نعم أعلم أنت تتألمين، إصبرم كأحتسب الأجر، فسب-
القلوب المنكسرة، يعلم ما بك كلكن يحب منك الدعاء كالاصرار؛ يفرح بك حين تطلبينو 

 .كتلجئين اليو
أنت كأنا نعلم أف الألم صعب كموجع، لكن بدكنو لا طعم للئنتصار، فلولا المر لم نعرؼ معنى 

 .الحلبكة؛ كلولا الحزف ما كاف للفرح قيمة
 .الياسمين، أقبلي إلى من يقبلك في كل كقت كحين إبتسمي يا من، تخجل منك الوركد

 .أقوـ كأمسح دموعي كأتوضأ كأتوجو إلى من لا يمل مني، كيتقبلني بكل حالاتي-
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 اىػٔدان/حِظٗو غيٖ.. ةليً  ط٘اع ـٖ ةرط اىظلال

يوـ أسود كأصدقاء، قعدة طويلة كساعة متأخرة، ضحكات عالية، سب ىمزات فراغ، لا ماؿ، لا 
 .منذ أكثر من شهر، سهر كدخاف ،قطيعة نبذ كشتمعمل 

 .ضحكات على خيباتنا، على ذلاتنا، على خسائرنا، على خطأنا على المساكين
 .نضحك على الغارقين، كتستهزمء بالناجحين، على أصحاب السلطة كنحن كالمجانين

 !خذ سيجارة، لأجربها مرة؛ خذ رشفة، أكملت الزجاجة
 .ةالرائحة ذكية كالجنة قريب

 .كل شيء يبدك أفضل؛ الكل يؤيدؾ ككعود كثيرة، ليلة كاحدة، كأشياء مغرية كجمالا يرقص
 .صداعي أخف، الكلبـ أقل؛ كلا مقارنات

 .لا قد أبكرت، أك أتيت متأخرا
 أك أين كنت؟

 .شقة مهجورة، أكواب مكسورة كإبر مريحة
ضربت أختي، لم أزر  أردت مالا، جيوبي خاكية ابتعت غرض حبيبتي ىجرتني، سرقت ىاتفا،

 . أمي، كطردت مرة أخرل من عملي
 .طعنت أحدىم، سجنت شهرا، ضايقت فتاة، سرقت حقيبة، كلكمت صديقا

 .أف أحدىم نجا؛ رحل منذ سنة؛ كىا ىو عائد مثلي إنكسر، كبقربي جلس: قيل
 !لم ينتبو أحد،لا لم ينتبو أحد

 .يقفوا بجانبي كغرقت أنا في ظلماتيطعنت كثيرا، قلل من شأني، لم يشكركني على عملي، لم 
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 طواىخظائ/  ةٔحلال غٓام.. ةليً  "ٍْػث طٍ٘ط"

لا تتوقع أكثر مما تفعل،قد تخذلك المنايا بشر الفوارؽ كلو بعد تعب عميق ،كإف كانت ضالتك 
تاىت فلب تعبث في البيداء قرحا يوقظ مواجعها ،اقتن سجيتك كادفع بذات الحسن تلقى 

ترفع عن مضاجع السوء بكرة كأصيلب،ٱقنت كاسجد لربك كاقترب ،كاغضض إحسانا كثوابا،ك 
قلبك عن سر البشر كتنبو لنفسك كاحميها،كلاتقنط فبعد الأقراح انزلاقة للقاؼ فاء ،كن 
المشكاة كالسراج كلا تكن السرج ،اجمع أنفاسك للقاىر الوىاب،كاعن كل بنت شفة للمولى 

كاعبد ربك حتى يأتيك اليقين ،اثبت كلا تتملص من تسبيحا كتعظيما،قدس عباداتك كديانة،
سجاد احتضن كتفيك،كاخلص في سجود لرب كاف لك الكثير،كإف أضحيت بالنوائب حزينا 
ٱنظر للسماء كاىتف بخالق الكوف سعادة تلقى فرحا، كلو بعد دىر يسير ،لاتهمس للؤكراؽ 

نة،اختر السبيل الى السلسبيل كشربة معاتبا فما الماؿ براحة كلا بمتاع كخير المتاع التقول كالج
من الكوثر كإلا فشربة من الحميم ،تغريدة في الخلد،كلا حرقة في السعير ،يا إلهي إلتفافة 
بأنفسنا إليك،أدركتنا المنية كمعاصينا حد النخاع،مغفرة تنجينا من عذاب الضمير،ردا جميلب 

لينا يلين القلوب كيقلب القلوب يعفو عن خطايانا ياغفور،بعدا عن الذنوب يقينا الجحيم ، 
 .لطاعتك ،قرفا من الذنوب يندل لو الجبين

فيا رب توبة تفني الوتين ،ىداية تغني الفقير،فرحة تذيب الجليد،خاتمة تشفي الغليل ،اللهم 
 .إرتعاشة النعيم في جنتك 
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 اىخظائط/ ةَ اىصادق غٍ٘ث صاةطَٗ.. ةليً  حٓاد اىِفع

مرصاد،ككم من مرة جاىدت معصيو كتوبة، فكاف ضميرم بال عصفت بي رياح الحياة بين
 .بكيت في صلبة عسى أف يكوف ربيع قلبي القرآف كنور دربي الصلبةك  ،!نفسي

فهمها عصفت بي رياح المعاصي كمهما بقيت النفس تريد الأثاـ، فإف ركحي ك كل كياني يتضرع 
 .الثواب للمولى خمس مرات بالصلبة كالدعاء، لينير دربي بالهداية ك 

 . كىما راكدتني نفسي بسوء سيكوف الايماف بالله جدار يحميني 
 فيا رب ثبتني كارحمني في الدنيا كيوـ الحساب،
 .كاسترني فوؽ الأرض كتحت الأرض كيوـ العرض
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 .اىخظائط/زوٗيز اذلام.. ةليً ططٗط اىضُٔب 

بين تنوع حركفي ككلماتي، ضرير أنا بين نور يومي ، أصم أنا بين أغنيات حياتي، أخرس أنا 
ضاعت أحلبمي بين ثنايا أكجاعي ك أحزاني، دؽ ناقوس اليأس كالحرماف، اختلفت أكجاعي من 

عن ضيق .. عجزت عن تفسير حالي. يوـ لأخر بين الدقيقة كالثانية أصبح نهارم كبركد ليلي
نحو  صدرم، عن اختلبفي من حاؿ إلى حاؿ، لم أعد أعرؼ ما مصيرم لم أعد أعرؼ دربي

، فأنا كنت أسبح في دكامة ىلبكي فإذا بنبضات قلبي تخفق كسرعة البرؽ، كأنها !مستقبلي 
أين المفر؟، عرفت : تتسارع مع دقاتها مع عقارب الساعة كماىي إلا ثواني إذا بصوت ينادم

ىي نهاية تحت عنواف يوـ مماتي، يوـ تقبض الركح فلب أذف سمعت ،كلا عين .. أنها النهاية
ملكني الرعب كانغمس بين أحشائي كدمي كالعرؽ يعترني كأني أغتسل بماء ذنوبي كضاؽ رأت، ت

صدرم كقلٌ نفسي، تمنيت لو أف الزمن يعود للوراء لأغير مصار حياتي لأىتم بصلبتي كأسعيطى 
لتحقيق أمنياتي لأبتعد عن الحراـ، فقد كاف سببا في ىلبكي لكن ىذه ىي نهاية حالي ؛بين 

بين الخمر كتحقيق ملذاتي،  لايوجد مفر كىنا دفنت حكايتي فقد دقت  مستنقع شهواتي،
 . الساعة فيارب اجعلني ممن نظرت إليو فرحمتو

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

21 

 

 .اىخظائط/ سظطة إٍٗان أوْ٘ب..  طخ٘ج داسيٖ

كاف يوما مختلفا، من صباحو بدأ بضجيج أفكارم، شعرت بضيق شديد ك انسداد في . انفصامي
كاف حزنا يمنع دخوؿ الهواء إلى جسدم، الجسد الذم أراه   قلبي لكن لم أكن أعلم السبب،

قمت لأصلي الفجر كعادتي ك إذ بي أتأمل حالتي ك ما آلت إليو نفسي باتباعها الفاني ك .. ميتا
ابتعادىا عن الباقي، تأملت نفسي كم أنا كحيدة ك فقيرة بدكف الله، كم أنا ضعيفة تائهة، تأملت 

صت الله دكف خجل أك حياء، كيف أنها استطاعت أف تضيع نفسي ك كيف أنها استكبرت ك ع
لياؿ من عمرىا، حكايات ضحك ك غزؿ ك غيرىا من المحرمات، فبدؿ أف تقوـ الليالي بسجود 
ك خشوع ك دعاء ك بكاء للرحماف فضَّلت الظلبؿ ك اتباع الشهوات فزيَّن الله لها عملها 

ية أـ أف بذكر الثبات ستزىر في قلبها من ليختبرىا ىل تعصف بها رياح الكفر فتأخذىا للهاك 
لكن .. لكل شخص منا عيوب ك محاسن، أخطاء ك شهامات، ميوؿ بين شهوة ك توبة... جديد

داخلنا يملؤه الإيماف الذم ينير داخلك كلما ظننت أنك انطفأت، يعيدؾ للحياة كلما فقدت 
عصيتو ك لشريعتو تجاىلت،  بصيص الأمل الذم كاف يربطك بها، يعيدؾ لله الذم لا يردؾ مهما

يحيي في ركحك سعادة ك راحة، فالإنساف مبرمج على السعادة بثباتو على طاعة خالقو ك 
الامتثاؿ لأمره كحده لا شريك لو حتى أنو يشعر بضيق ك حزف لا يعلم مصدرىا تأتيو ىكذا 

إنَّما انهض ك لذا لا تقل أبدا فات الأكاف ... ك ىذا ما يحصل معي.. بمجرد الوقوع في الخطأ
إذا ما خاطبك ضميرؾ قائلب لا تفعل أك سألك لماذا فعلت حينها لا تتجاىل .. قل حاف الأكاف

ذلك الصوت بل قم ك استجب، إذا ما أنَّبك داخلك ك ضاؽ صدرؾ افرح لأنك مازلت تملك 
لا بد  قلبا حيا يسعى نحو الالتزاـ فقم ك جاىد نفسك نحو الثبات، مهما بدا الطريق صعبا إلا ك

أنو سينتهي، مهما عشنا سنموت فلما لا نستغل كل فرصة من عمرنا في تجديد إيماننا ك بلوغ 
 .. الأفضل
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 اىخظائط /  غاٌ٘ث ىه٘طدةليً غِٔاحم اىظائػث 

 .مريض على حافة كرسيو المهترئ، يحتسي كوب جهلو الناتن
 .قلبويكافح نسيانو لتعاليمو الأصيلو كأفاقو التي اندثر ريحها من 

 .يلفق قطراتو الأخيرة ليهب عقلو الخاكم المتخبط بين أقفاص رأسو
 .لا يملك ما يميز العالمين، كلا يعرؼ قيمة أف يقف بين يدم ربو

 .لا يكبر الله أكبر، ليسجد كيدعو على حالتو المتسولة بين لحظات الفسق كالخذلاف
 يتعالي بأصوات قهقهاتو ظنا منو أنها ترفعو،

 .لو بين نفسو، لكي يملك قيمة خارجها لكن لا قيمة
 .قد بقى جثو ىامدة تتخبطها مأساة ما تنسجو أفكاره المختلة

 .كآثار أقدامو المرسومة بعيدا عن الصراط الذم تاىت فيو ركحو بعيدا عن الإستقامة
 .ليعود ليلب كيناـ نياـ الموتى الأحياء مثلو

 .ليستيقظ بعدىا جسده كركحو لم تستيقظ معو
 .أتراه غافلب عما يعمل؟ أـ يظلم نفسو بإتباعو ما يغضب ربو
 .أفق أيها المريض، كأنهض من على ذلك الكرسي المهترء

 .حاف الوقت لتتربع على سجادة ذات ريح طيب عبق لتغسل قلبك كخطاياؾ
 .لتسير على صراط النور الذم يضيء شرياف قلبك كينبض ذكرا كقياما

 .على طريقك المظلم الذم إخترتو كلم تختره ركحك لتعود إلى ربك باكيا نادما،
 .لتغسل ذلك الجسد الذم أرىقتو الذنوب، فعاد يصرخ ألما طالبا المغفرة

 . لا تخف فأبواب التوبة لا زالت لم توصد، كربك كريم يحب الخطائين التائبين
 .سيغفرلك سيرضيك كيصلحك كيهبك نعمتو ك تتذكؽ لذة الطاعة

 .ركعة ندما على سنواتك الضائعةلتبكي خاشعا مع كل 
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 اىخظائط/ سصٗخث كتٖ.. ةليً اىتػص غَ الله 

، كأنا على تلك الحالة أشعر أنني إنساف فاشل مكتئب، لا أعرؼ الصحيح من   يمر يوـ كراء يوـ
الخطأ ، أستطيع أف أقوؿ أنني كنت ضائعا لم أكن أعلم أف كل ثانية تمر بعد الآذاف أتحاسب 
عليها، ك لكن كنت أعلم أف ىناؾ عقاب ك مع ذلك تساىلت طواؿ الوقت أمسك بالهاتف ليلب 

ينفعني في شيء قط ، لقد اتبعت الهول كلم أبصر الطريق المستقيم ، اتبعت رفقاء  نهار لم
 . السوء كذلك ماجعلني أنهدـ ،توقفت عن الصلبة كىكذا تحطم كانكسر عماد ديني 

بعد فترة أدركت الخطأ كعدت كما كل مرة إلى خالقي الذم أطمع في رحمتو دائما ، مواقف  
 .ىي التي دفعتني للذىاب إليو، ماذا لو مت قبل ىذا؟ الحياة جعلتني أعود كالمشاكل

 .كيف كانت ستكوف عاقبتي؟ ، تبا لم إتبع الدنيا ك أراد أف يملكها حتى ملكتو 
مهما كاف ذنبك لا تبتعد كعد، فإنو كعدؾ في كتابو بأنو يغفر لك حينما تؤمن بو، تؤمن بوعده  

، فكيف لنا أف نبتعد !سبحانو ، فأنو يقبل التوبة كيغفر الذنب كيحب العبد ، ما أرحمك رباه
 .عنك رباه ؟،كيف؟
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 اىخظائط /  حي٘يٖ طرٕ.. ةليً  أْٔاء اىر٘اة

 .ي ذاكرتنا؛ لحظة بلحظة، كبعد كل حزف يأتي فرح في حياتناالحياة تبدا منا كتسجل ف
تبدا من الصغر بفرحة صغيرة، ثم تبدا تبني طريقك بأشياء بسيطة، ثم تتعثر تحزف كتقف من 
جديد؛ كبعدىا تكبر كتكبر مع أحلبمك كأمانيك، تحب أشخاص؛ كتفقد البعض منهم من 

ف الطريق، ليكوف ذلك سبب في كجود أحببناىم كتمسكنا بهم، كمنهم من تركونا في منتص
 .خوؼ من التعلق بأناس جدد

 .الحياة عبارة عن أرض زرعتها، إف أىملتها ماتت
فهذه الحياة قدر ما تعطي على قدر ما تأخذ الحياة، فالجزاء عند الله لمن أعطى، لا لمن اخذ، 

، لا السعادة دائمة  كلا المرض دائم، يجب في قانوف الحياة، لا الفرحة مكتلمة كلا الحزف يدكـ
عليك فقط أف تعلم أنك أنت المؤقت في ىذه الحياة، فلب عجب كلاحزف على الأشياء لأخرل 

 .إف زالت
لن تكبر دكف أف تتألم، كلن تتعلم دكف أف تخطئ، كلن تعيش دكف أف تتعب؛ فلتعش حياتك كما 

 .تريد
 .فهذه ىي الحياة شئت أـ أبيت

لأجلك، أف تجد من يتحملك، كيبقى معك في جميع جماؿ الحياة أف تجد من يضحي 
 .حالاتك، بحزنك كفرحك بسوئك كجيدؾ، أف تجد من يلقي بنفسو من أجل قلبك

 .جماؿ الحياة أف تتأيو بحزنك تعود بفرحك، كتتكىء عليو بكل محاملك
 مواجهة الحياة -

ذاجة، كحسن الجميع يخبرؾ بأف الحياة الصعبة، كأف العيش فيها بقلب طفل برمء ىو محض س
 .نية غبية

 .الكل يخبرؾ أف العالم الخارجي سيء جدا كمحاط بلبشخاص الأنانية
الجميع يبرع في تجسيد دكر الضحية؛ حتى يظهر بصورة الخارؽ الذم ضحى بحياتو كاحلبمو 

 .لانقاذ البشرية
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 .الجميع يتعامل مع التجارب التي لاتخصو ككأنها عادية
ة، كيتغنوف بانتصاراتهم الفردية؛ يتباىوف بخبرتهم الحياتية، الجميع يعظموف تجاربهم الشخصي

 .فيصدركف المئات من المواعظ كالخطب اللبمنطقية. يتقمصوف شخصية الخطيب الدبلوماسية
الجميع يؤنبك اذا اخطأت، يستفزؾ إذا عطيت، يؤذيك إذا أحسنت، يكذبك إذا صدقت، 

إذا تكلمت، يعمى إذا فعلت، يجحدؾ إذا يخونك إذا ائتمنت، يهجرؾ إذا تمسكت، يسد أذنيو 
 .أكرمت

 .الجميع بطريقة أك بأخرل يمارسوف عليك دكر القداسة، فلب ينشغلوف سول بتتبع اخطائك
 .لكنك غالبا كبعد أف تستغرؽ كقتا كبيرا من حياتك، في التعامل المضني مع ىاتو الفئة الشاذة

الأشياء السلبية كالوىمية الموجودة  ستكتشف في النهاية؛ بأنهم قد برعوا في إظهار جميع
بداخلك، ستجد بأنهم أدمنوا على نقل جميع الطاقة السلبية الكامنة في ذكاتهم بطريقة غير 

 .مباشرة إليك
لكنهم لم يعلموؾ إطلبقا كيف لك أف تتخطى جميع ذلك؛ لتبقى حقيقيا كتعيش سعيدا، لتحقيق 

 .تحطيمك، لتجميع الطاقة سلبيةما تتمنى كتواجو المصاعب، لا الكل يسعى فقط ل
الحياة لاتقتصر، كلاتنتهي مع اشخاص حطموؾ أك تركوؾ كعملوا على خسارتك، الحياة لن كلم 

 .تنتهي بفعلة سيئة أك بفشل مررت بو
الجميع يسعى إلى فقدانك ثقتك بنفسك كالوقوؼ في المنتصف؛ بدؿ السعي كبذؿ المجهود 

الحياة؛ كالناس لاتتغير كلن يتغيركا من أجلك، أنت من نحو أحلبمك كطموحاتك، ىكذا ىيا 
 .عليك تغيير نفسك، كالبدء من جديد للوصوؿ، كالمواجهة لا لسماع الأراء كالاستسلبـ

 الحياة معركة، لماذا استسلمت؟
 الحياة معركة، لماذا رفعت الراية البيضاء؟

 لماذا تترؾ الحمقى ينتصركف؟
جاءت بك أمك للحياة إلا لتنتصر، لا لأف تهزـ ركحك، كأنت عند أكؿ إختبار ىزمت، كما 

 .يريدكف تحطيمك كقتلك بالحياة
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عندما تعطيك الحياة سببا لتيأس، إعطها ألف سبب للبستمرار، لاشيء أقول من إرادة الإنساف "
 . على ىذه الأرض

 الثقة بالله -
أف الطريق لن يؤدم عندما تضيق عليك الدنيا بهمومها، كتتأخر أحلبمك كتزيد عثراتك، كترل 

بك إلى النجاح، أجث على ركبتيك، كأستقبل القبلة كأرفع كفيك إلى رب الجلبلو كمحقق 
 . الأحلبـ

ادعو بقلب خاشع موقن بالاجابة، بأف يعينك على طريق الحياة، كأف يحقق لك ماتريد، كأف 
جهك من يسخر لك الأسباب التي تساعدؾ على النجاح، كأف يزيدؾ قوة كصبرا على مايوا

 .عقبات
 

إنك بحاجة إلى أف يقف معك مدبر ىذا الكوف، فهو أعلم بحالك كمايضرؾ كيسرؾ، إنك 
بحاجة إلى ىذا التواصل الركحي، بينك كبين ربك، لتعود إليك الطمأنينة كالنشاط كالهمة 

 .كالطاقة من جديد
 

 :الدرس الثاني
 .عيش على ركتين كاحدحفز نفسك لاتفشل، فتتدىور صحتك كتتغيير نفسيتك، عندما ت

 . جرب أف ترسم أك تشاىد ما يحفزؾ،أك أف تقرأ كتابا
 . غير كظيفتك أك مدينتك عش الحياة كاستمتع

 .كل شيء موجود لأجلك انت، لأنك تستحقو بجدارة -
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 اىخظائط /  ةٔشِاق ُُٔث.. ةليً  اىتػص غَ الله

كيسقي القبور حفرة؛ لما اختفى طاعوف قد انتشر، في حضرة أشلبء الحجر، يمد الزمن عبرة، 
 .البشر لا مفر
 أين الشجر؟ 
 أين الحجر؟

 يا زماني، أنت من أغواني؟: فالكل قد سكن كاحتظر؛ قيل
قل عفوؾ رب، فقد غرتني نفسي، فلما أمطرت إنفلق صبح عبسي؛ أكاني الشيطاف في : قاؿ

ذبح الليل في يا كيحو، تمسي . كاليوـ تنفس الغدر في بئر اليأس، فهبت الصيحة. جبو بالأمس
 .فاندلع الفجر؛ ىذا النبأ العظيم فيو يسرم النحر
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ّٖ " زٗؼ اىلئب ِـٖ ةَرْطٍ ىُّخِّ اتٍ  ٍَ ةليً شٓص ذػَ ذ٘اري  "نَظُيُ

 الأردن/

 
كتظن أنك قد كجدت كجهتك، كالحقيقةي بأنك أتقنت الضياع؛ تهانينا ىاىاىاىا ،لا بأس حاكؿ 

 . مجددان 
كلا حياةى مع اليأس؛ لست أكؿ من يتوه، كلن تكوف أكؿ من يصل، المهم أف لا يأس مع الحياة، 

 . تصل، كما أحلى لذة الوصوؿ بعد التعب
لا تنسى أف الله كريمه حليم سيغفرلك، لا يوجد من لم يتو، كلكن لا يوجد من لم يعد، فلب تكن 

 . الأكؿ
 .يحبك نظرؾ لهذه الكلمات ليس مصادفة؛ بل ىو تقدير رباني، لأف الله

ستتخبط مؤكد، لا تتوقع من قاربك أف . يحبك كيريد لك أف تعود لو، أف تعود إلى طريق الحق
 .يرسوا على أكؿ شطو تراه

أنا لا أعدؾ برحلةو ىادئة على سطحً يختو مطليٍّ بالذىب، لا يا عزيزم، لا ستلطمك الأمواج 
د تبدكا لك فكرة الموت مرة كتطحنك الصخور مرة أخرل، سيحلوا بعينك الماء المالح، كق

إف "بفكً قرشو أيسر من أف تيتابع، لكنك ستيتابع رحلتك؛ تابع جهادؾ، إلى آخرً رمق، لا تيأس 
 "الله معنا

في المعركة ستخسر الكثير، شغفك ركحك أملك عملك حلمك معتقداتك ىواياتك؛ كلكنك 
لن يرميكً على ستكسب أضعافا مضاعفة، طوؽ النجاة الذم تحاكؿ أف تتمسك بو جاىدان 

 أقرب شاطئ، إنما يرميك على ضفاؼ الجنة؛ أىناؾ مجاؿه للمقارنةً أساسان؟
دعك من ىذا الهراء الأرض للضعفاء، أما الجنة لأصحاب النفوس القوية، لا يصل ىناؾ إلا 

 .الأقوياء الذين لم يغرىم ما يحملو البحر من كنوزو، أك ما تحملو فوقها الغصوف
 .ة الدنيا بالآخرةالذين اشتركا الحيا
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 أتدرم ماذا؟
 أسمعت من قبل بالسهل الممتنع؟

إف جهاد النفس سهله ممتنع، كأف ترمي الهاتف كتذىب للصلبة ،لكن ما اف تحرؾ أناملك، بل 
مجرد أف تبدأ التفكير بذلك يصبح زر إغلبؽ الهاتف زر مفعل نوكم، كلا يمكنك ضغط الزر، 

 ! نسانيةطبعا لأنك تخاؼ على البشرية ياؿ الإ
الخطوة الأكلى دائما ىي الأصعب، قد تفشل لكن لا تتوقف عن المحاكلة؛ ستجد الحلوؿ مع 
الوقت، كستتأقلم مع كساكسً إبليس، كستجد الطرؽ لطردهً عنك؛ على الأرجح ستمل جديِّا، 

 .لإنو لا يستطيع إبتلبع لسانو قد تنفجر أذناؾ من كثرة الهراء الذم يتحدث بو
اؾ ثم إياؾ أف تدع ضعفك ككساكس إبليس توصلك إلى أف يزكغ قلبك ﴿فػىلىمٌا بعد كل ىذا إي

 زاغوا أىزاغى اللَّوي قيلوبػىهيم كىاللَّوي لا يىهدًم القىوىـ الفاسًقينى﴾ 
نخطئ نعم لكن لا تزكغ قلوبنا، قد تحملنا الظركؼ على أف نتصرؼ بطريقة تنافي معتقداتنا، كما 

 .نؤمن بو دكف حتى أف نشعر
 ل؟أيعق
نعم يحدث؛ يحدث أف تتصرؼ بعشوائية لترضي من تحبهم، كأبهرؾ خارجهم كمن كثرة  -

التوىج نسيت أف تبحث عما بداخلهم، كمع ذلك كلأف الله يعلم أنك أطهر من أف يتلوث قلبك 
بطينهم يحدث بعد ذلك أمرا؛ حينها سترل ما الحماقة التي إرتكبتها، حينها كحينها فقط؛ تدرؾ  

 .يحبككم أف الله 
 .الحمد لله أف لنا ربِّا، أحط نفسك بمن يساعدؾ، بمن يبنيك، كليس من يهدمك
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 اىٍػ٘يث / حػ٘خع ـطٗال .. ةليً  اىتػص غَ الله

 .مالي أرل الناس جياع، يبحثوف عن لهفة الماؿ
 .نسو الله فأنساىم طريق الأناـ، يفتنوف يغتابوف، كيسرفوف

 أين أنت ضائع يا إنساف؟
 .كادعي الله كالناس نياـقم صلً 

إسألوا بارئكم عن الأجراـ، الأخ عن أخوه حاقد، كالإبن عن الأـ عاند، كلنا رب في السماء 
 !فكيف تبتعد يا إنساف. يجيب لنا الدعاء

 .يجيب السائل إذا سأؿ، كالملهوؼ إذا دعا
عاد، كأىخرج سيف يا أيها الانساف، إحزـ خيوط العًناد، ككن للرحماف عبىادو؛ أيترؾ سيف الإبت

 .التقرب كالقياـ
 .أيىرب من سفك الغيبة، كإذىب إلى سراج الصلبة

 .أيترؾ الفتن كالخموؿ، كجاىد نفسك عن القياـ كالخشوع، الدنيا فانية كمصيرنا الرجوع
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 اىخظائط /  غٓام ةٔذٍار.. ةليً  احطنّ٘ لله

 
 .الجميلة إلى السماء كي أتأملهاجلستي على كرسيٌ المتدحرج كالعادة، كأرسلتي نظراتي 

جو ىادئ، كيوـ مشمس؛ كبعض من نسمات الرياح الهادئة تلبعب خصلبت شعرم، بين الحين 
 .كالآخر

 . حتى عادت بيا الذاكرة إلى اللقاء الأكؿ، ذلك اللقاء الذم جمعني بكً صدفة
 كأمي صدفة تلك؟

ىنها من أركع كأجمل الصدؼ، فجبر الخواطر نجاة من الم  .خاطرلأى
 .إدماف، كأنت ترتجفين خوفان كألمان كعقلك خاضع للعاطفة: كانت كلماتكً حينها-
 !عسل مسموـ: فأجبتك دكف تفكير-

 .اتركيو لله، فأنا أجد فيكً تمثيلبن موجعان 
أنا لا أنصفك فلقد أرقكً، سهاد الليل بل كحتى النهار؛ أنتً الآف بو أكثر مما تكونين لنفسك، 

دين التمثيل، فأنا أقسم لكً أف ىذه المرارة أشد على ركحك من الظمأ حتى كإف كنت تيجي
 .لًليقياه

 .ستتخبطين بين مرارة الإنكار، كخوفك من البوح؛ كمرارة الكبرياء، ككداعكً الأخير لو
 .حتى كإف لم تلتئم أكجاعكً 

 .فاتركيو لله
شيئان فشيئا، كذلك لخوفك فأنت لا تستطيعين إخباره بالقيد الذم يلتف حوؿ عنقك، بل كيزداد 

 .كخشيتك من كل الإحتمالات
 .حسنا أمامك النار كلهيبها، كالجنة كنعيمها

 فإف كنت تحبينو حقان؟
 أترضين لو كلنفسكً الهلبؾ؟

 أتجازفين في حربو لن تتحملي رؤية الخاسر فيها؟
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 .لكن كيف إف خسرتً أنتً، أـ أنك تودين خسارتو كخسارة عهدؾ مع الله
 .للهاتركيو 

 .اتركيو للفجوات التي ملؤت فؤادؾً، فالله سيملؤىا بالضًمادات، كالعوض الكريم
 . اتركيو صومان عن أدية ركحكً كركحو، فالله سيسألكما عمن نظر إليكما، كعما في قلبيكما

فكوني معو بقلبكً كدعائكً لو بظهر الغيب، فما بني على باطل فهو باطل؛ كمن ترؾ شيئان لله 
 . خيران منو عوضو الله

 ألا تثقين بوعد الله؟
 ألا تحبين الله؟

 كماذا بعد حبك لو؟
 ألا تخشينو؟

 كماذا بعد خشيتك لو؟
 ألا تحبينو أكثر من أم شيء في ىذه الدنيا؟

 .فهو الله
 ألا تعلمين أف العبد يحرـ الرزؽ بذنب يصيبو؟

لة، كسيحفظو الله لذلك عليك أف ترسلي خشيتك الوحيدة ىذه إلى الله في سجداتكً الطوي
 .كيرعاه أينما كلى كجهو

 .فأنتً تركتيو حبان في الله، كبإذف الله سيرده إليكً 
 .كتذكرم أف الجزاء من جنس العمل
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 غه٘ؿْصٗو .. ةليً   وأَٗ اىػت٘

 
 .كلبجئة الأحزاف، رحت أنشئ الخياـ

 .شريدة الذىن، نجوت من حرب الهياـ
 .بقلب رث، كنفس تجر الخذلاف كالآلاـ

 .لا استقرار، لاحياة في مقبرة الاكىاـ
 .بت أنثر دمعي، فتفجرت تحتي الألغاـ

 .حتى عيوني غذرتني ما إف تجبرت الأسقاـ
 .كسكير اتمايل؛ على ما ألقت الدنيا من سم الأنغاـ
 .انبسط الليل، كعصف رصاص التهديد خلف حطاـ
 .فما بقي بي مزؽ، كما ىو قادـ اندثر؛ كالأمل أدلهم

توفي، كنبضي دس كىمسي في الجوؼ صم خسف من حولي، عبس الكل في كجهي داخلي 
 .كصخبي عم

 .أريد أف أفقو في عالمكم
 كيف السبيل لعيشو دكف ىم؟

 تعالت كأرعدت تمازجت، ك تداخلت الكهكهات؛ الكل
 .جن

 ألا تلمحوا حالي؟
 .إني أنزؼ، مغفلين قالوا ما عليك دـ
 .سبات الأياـ كالعدـعلمت أني الوحيد أمزؽ بالندـ، في 

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

34 

 

 اىخظائط/  ةَ رادة غتص اىهطًٗ "اىػصل"شطدت ـٖ أرض 

 .ما باؿ الشجرة خسرت أكراقها، في ليلة الخريف البارد، كالأمطار غزيرة كانت أـ قليلة لا أدرم
 .لكن ما خسرتو كاف كطعنة سيف حرب في قلبي

 أين الإيماف يا أنتم؟
 أين الإسلبـ؟
 كأين الصبر؟
 وؼ ك أين الشكر؟بل أين الخ

 أأعلمني أحدكم بما كصلت إليو من تخلف؟
 نعم الجميع، فأين كانت أذنام لتستمع لكم؟

 أين كانت أعيني لتشهدكم؟
 أين كاف عقلي ليتبعكم؟

صعبة ىي الدنيا عندما تنشق فتبلعك في متاعها، فتسقط رأسك كتمشي خلفها كالكلب كراء 
 .اللحم يهرع لإلتقاطو كأكلو

 {سارعوا إلى مغفرة من ربكم كجنة عرضها السماكات كالأرض أعدت للمتقين : } تعالىقاؿ الله 
 .كأنا ذىبت كالمتخاذؿ تتلبعب بي المعاصي من باب لآخر

كاف القرآف موجودا ككاف قلبي غائبا، كانت النصائح مزدحمة ككاف عقلي شاردا؛ كاف الحب 
 .مليئا كأردت لكرىي أف يصير سائدا

فظننتو خيرا، فتركتني أسقط في مصيدة الأغاني كالركايات الحزينة؛ بعتني  إكتئاب شرح نفسي
 !للشيطاف ككاف قد أخذني مجانا؛ ياؿ غبائي

 .سكت جميع من في الغرفة، قد دخل الذم سنأخذ كقتنا في التحدث عن عيوبو
 أركض باكيا ككأني نكرة بينهم، كأعلم أني كذلك فمن سيصبرني؟

لي فرميتها بجانب عمود مظلم تقبع فيو مهملبتي؛ كأغلبها من يا حسرتا، على سبل منحت 
 .الناصحين
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 .أرشدكا بل رددكا لن تستفيدكا، كلإنتباىي لن تجدكا، سكنني الشيطاف فعبدتو نادما
 أيا رب لا أستحق جنتك كأنت الغفور الرحيم، قد قنطت من رحمتك، فكيف تتوب علي؟

 .ء منها منح لو من الله ليرضيو، أك يعود إليومن يتعمق في ثواني الحياة سيعرؼ أف كل جز 
 .سيارة لم تصدمو، رجل لم يقتلو، شتاء لم يسقطو، موت لم يأخذه

كلما أتذكر اللحظات التي قذفت فيها الناس بغير علم، يزيدني الشيطاف قوة في التكبر ك 
 .التجبر

نخوض كنلعب قل أبالله  كلئن سألتهم ليقولن إنما كنا: } سقطت عينام مرة على قوؿ الله تعالى
 { لا تعتذركا قد كفرتم بعد إيمانكم¤ كآياتو كرسولو كنتم تستهزئوف 

لقد حطمت الرقم القياسي في النفاؽ؛ أدخل في الدين متى أشاء ك أخرج : أصرخ خائبا شاحبا
 .منو متى أشاء، لا أستحق الحياة

ي أدرؾ أف ربي تواب رحيم سلمت يدم في الخلبء فيا نفوس، خذيها كطهريها، كإف اعتزلتمون
 .كشفيع حليم

أدرؾ أف مكاني في الجنة؛ يجب أف يكوف فالرب جعلنا خلفاءه في الأرض، فكيف نكسر ثقتو 
 فينا كعظمتو علينا؟

 .كيبقى القادـ مجهولا
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 اغٔرٗ/  ةليً راٌ٘ث حَِ..  ىً ٗهَ اىخٓٔر اىضرٗػث اىٔذ٘صة

 .. انقلبى على كجهوً لايلوم خيطاه
مغلقةكصل   .. لميفترؽً الطٌريقً تسجنيو أركافه مسدكدة ه

إلى ىنا؟ كصل ى كيف ى  بدأ يسأؿي نفسو ي
 .. كجدى ذاتوي عند حافٌة الهاكية 

حولو مهتاجان ثائران تريدي كل حواسوً البكاءي إلٌا عينيوً تأبى ذلك  ... أبصر ى
بمئاتً الزلٌاتً حتٌى أحسٌ أفٌ مابين رئتيوً  قلبيو ككقع ى  ... فحمةه من السوادً لايجدم نفعان لقد زاغ ى

ابتلعوي في مجمعً الضلبؿ كالغيٌ   ..تذكر كل كأسً نبيذ و
 ... تصدعٌ دماغو عند ذكرل كل فتاةو استدرجها كأكقعها معوي في الدرؾً الأسفلً من الحماقى

 .. شعر كم أنو إنسافه كغده كلايصحٌ أف يعيش بين الطيبين
على مقذؼً لكنو نفضى اعتلبجى كل ىذه  التراكمات من المعاصي كجعل من نفسو صخرة ن

 ... المحتقرات ككسر حاجزان أراد ردعو كأكمل كليتوي لم يكمل
 ... أصرٌ بكاملً قواهي على اتبٌاعً ىواهي رغم إحاطتو بمواطن ضعفو

الحيل لجأ إلى كل ... عمدى إلى سرقةً أمواؿً العبادً بمكره ك خداعو كخبثو... كفعل الأشنع أيضان 
 .... اللبزمة ليتمكن من الانتصارً في كلٌ مرة

 ..! لو يعلم أنو الخاسر
 ...كيتجرع كأسان آخر 

 ... إنو المتخفي كراء الستار
 ... المحتفي بكبوه في طريقو إلى الله

 ... يتخيٌر الدرب الموحل كالشائك
عن سبيلوً إلى الهدل؟ لحدّْ الٌذم فقد نفسو بين لقد كصل ل.. يتلذذ باحتقاره لنفسو! لماذا يصد ُّ

 .الوجوه
 .. غار في باطنً الأرض كىو فوقها كمرامو الرجوح بالأفلبؾ
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ىل تيمازح نفسك أـ ماذا؟ ليست لعبة شابو في مقتبل عمره كما يزعم كالداه أماـ الناس 
 ... خجلبن 

 ! بل إنها حربّّ كدكمّّ مع نفسو
 ((... إنو جناح صقر سفح فوؽ ىو ضوءو مكسور))
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 اىخظائط/غاٗب غفاف.. ةليً  ذا ىٔ؟ٌا

 
 ماذا لو لم يبقى زمن للمغفرة ؟ 

 ماذا تقصدين ؟ -
 يوـ ترجف الراجفة تتبعها الرادفة 

 يوـ تخوننا أفعالنا 
 يوـ تصبح فيو الحياة ليست ملكان لنا 

 ..يوـ يزيد نبض الوجيف ك شعورنا بالرجيف
  

 إلى أين تسير يا قلب ؟
 .....أتبع الهول 

 أسير إلى عالم في الأفئدة على أشكالها تقع 
عالم فيو للحياة معنى أخر يتجسد الكوف فيو بأبهى صورة ، لا يبحث فيو عن السعادة ، فهو 

 ..عالم كردم كغزؿ البنات ، يغترؼ من نهره أجمل أغنية للرضى 
 

ىذا لكن بينك ك بين الله أسرع لحظة خاطفة لك ، ستمضي ك گأنك لم تكن ، لن يستمر 
 "الياء" على " السين " ك تقدـ " التاء" الشعور مع مركر الوقت ستحذؼ 

 نعم سيمر گل شيء ك ستمضي ك كأنك لم تكن ،
 .عندىا لن يبقى لك زمن للمغفرة

ك تنتظر ، لا أريد لك البقاء على ىذا الحاؿ ، مشبع بالذنوب ك الخطايا ، ...ك تنتظر ...تنتظر 
 .حاملبن في جسدؾ لعنة الإلو

لا أريد لك الحسرة ك فوات المغفرة ، لا أريد لك الإنغماس في كأس الندامة ك كلما اشتدَّ بك 
عطش ذنبك ارتشفت منو رشفة الأسى ، لا تطفئني كانطفاء المدينة ليلبن ، لا تذبلني كحقل زىور 
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تلك  في حديقة رجل منذ أف توفاه الله لم يعد يسقيو أحد ، لا تجعلني كئيبة بائسة حزينة أعيش
الحسرة المخيفة ك في عمق ركحي خدكشك ، ستثقل عليك الهموـ ك ما ىول النفس إلا أمَّار 

 .بالسوء
 

 فسلبـ عليك يا قلب قد حاف كقت اتباع الدين 
 

ابحث في عمقً النفس الناىية عن السوء عن بصيص أبيض كسط الظلبـ ، استرخي قليلبن ك 
 لا تحزف ،، فهو منجيك  صفي ذىنك ، ك تذكر كلبـ الله ،، لا تخف ،،

 
 .فاستغفر قبل مركر زمن المغفرة 
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 اىخظائط/ ٌظدور ٌطًٗ .. ةليً وكفث ٌع ُفػٖ 

 إلى أين إلى أين نفسي أجر؟
 ؟.. أإلى الآف لازلت أفجر

 يا أسفاه أنا أبدان لم أنظر 
 إلى عظمة الله الواحد الأكبر

 بل نظرت إلى ذنب ظننتو أصغر 
 كنت أعبرطريق الهداية قليلبن ما 

 ك لجشع نفسي قليلبن ما أشكر 
 ؟..يا نفسي الآف إلى أين المفر

 ك أنا كحدم ك عملي في القبر
 ىذا اليوـ سيأتي يومان لا مفر 
 يأتي بغتة لا لتوبة أحد ينتظر 

 ؟ ..ىنالك أسأؿ  انقضى عمرم ك لم أشعر
 ماذا كنت أفعل أيذنب ، أتوقف ثم أستمر

 لها البدف اقشعرفما الجزاء ىا ىنا إلا نار 
 فكرم يا نفسي لحظة كل ىذا ذكر  

 في كتاب الله الذم قليلبن ما كنت أتدبر
 الحمد لله الذم ىداني الآف قبل أف أغادر 
 .يا نفسي إف كنت تريدين الجنة فعليك بالصبر الآف لن أعصي الله ك في عبادتو أبدان لن أقصر 
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 اىخظائط/نريث دُ٘ا ٌلاك.. ةليً  !وٌاذا ةػص اىٍٔت

 
 أيا إنساف 

 لهذا العالم عيونك تفتحت
 كجذكر زىورؾ أنبتت

 للسماء تعالت
 ...لكنك

 خلف أحلبمك تهافتٌ  
 الدنيا كدناءتها عظمت

 الأخرة كبرزخها أىملت 
 ؟..ما دىاؾ

 في متاىة الغياىب أنت ساقط
 أىلكت نفسك ككنت لها قاسط

 قطعت الوصاؿ
 مع ربك أرخيت الحباؿ

 ظهرؾ كالجباؿرفعت الذنوب على 
 تتساقط في ميزاف يسراؾ مثل حبات الرماؿ

 مهجتك من الايراؽ أتعبتها
 أخذؾ غلواء الحياة ك فيها أفنيتها 

 الله يركـ منك الهداية
 لتنسى سديم الماضي كتخلق منها بداية 

 لا تكن كالأخطل كسط المتقين
 ارجع لطريق ربك ككن من المهتدين
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 ة المستغفرينفالله يعفو على من يكوف في قائم
 حارب نفسك

 اجمع قواؾ
 فلب أحد سيتعذب في الآخرة سواؾ

 اعمل لتحمل كتابك بيمناؾ
 فالدنيا متاع للجاىل
 كمجرد ممر للعامل

 شد الهمم
 كاصعد الهرـ 

 لتعيش في رغد الجنة منزىان من الألم
 .ك يهنأ نجم فكرؾ بين النعم
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 اىػطاق/  اذلام غّ ذػَ٘.. ةليً  واىخٔةث اىشػ٘ئث ةَ٘

 .خاطبتو بكل عفوية صادقة
 !نظر لي بكل  تعجب

 .معي تتكلمي أـ أنني متوىم؟ -
 

 .ياكاتبنا الراقي أنا أخاطبك
 ...أنا بك متيمو: أقتربت خطوة ثانية كىمست في أذنو

 ...كقف ذلك الكاتب ساكنا لا يتحرؾ،فقد بعثرت مشاعره بكلماتي
 :  قاؿ جملتو الشهيرة 

العشاؽ  مجرد  مسامير ألقيت على طريق عاـ، ليس كل إيطار قابل الإعجاب ككلمات "  
 ..."الانفجار

 ...تراجعت  إلى الوراء  خطوات كثيرة حتى تلبشيت من امامو خجلةن مستصغرة
 !  كيف فعلت ذلك أين ذىب الحياء  

 .... دخلت غرفتي بدكف صوت، فقط صدمة كذىوؿ، تجاىلت منادات جدتي كجارتنا العجوز
 ماذا حصل؟،لم أنت ىكذا  مصفرة كشاحبة؟         ...أرعبت جدتي كدخلت مسرعة  لأختفيبتصرفي 

 
كتكلمت بدكف خجل مع رجل غريب، ككأني امرأة تغرم ... ياجدتي أنا اليوـ  نزعت الحياء -

 من أنا؟ ككيف ىكذا فعلت؟...ابتعدت عن أخلبقي للحظات.. الجميع
 ...لمسو بكل  اندفاع، أنثى بدكف قناع لكن مشاعرم كانت عارية كركحي تتوؽ إلى
 ..كتذكرت أني أبتعد عن الله بتلك التصرفات

 ..!ياجدتي...كتلك الحركات، لكنو كاف نبيلب كردني ردا حسنا
 ...لا تحزني يا صغيرتي، فمازاؿ ىناؾ داخلك إيماف كخوؼ من الله: احتضنتني بكل حناف  
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أثيرا على نفسك، في ىذه الحياة ىناؾ الكثير من كلن يغريك الشيطاف،ربما كلماتو كانت لها ت 
 ...  المغريات، تجعل النفس تضعف بدكف مقدمات

مثل الصياد،  يصنع أنواع  الشباؾ، كالكثير من المصائد  لفرسيتو، كلكن الإيماف الذم في 
 ..  داخلك جعلك  تهربين إلى الطريق ترجعين

 ... ب إلى الله كأنو كل يوـ يولد من جديدفمن ابتعد عن الله خسر نفسو كالحياة، كمن اقتر 
 . فاجعلي ضميرؾ منارة لكو في ظل السبيل

 .ك قلوبنا إلى الله رجوعها ك المنتهى
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 .اىخظائط / شطوق زروكٖ.. ةليً ةاىلطب ٌَ الله ُظْط 

 !.أه لو تبنا بعدما كثرت المعاصي -
يماف كتقربنا من الله بكل لإك ابتعدنا عن النفاؽ الذم يثبت جهل الناس،ك شعرنا بحلبكة ا

سلبـ رغما لإلو تمسكنا با. ك أدركنا أف الدنيا فانية ك يبقى العتاب للشيطاف الوسواس..إخلبص 
 .جناس لأدياف ك الأإختلبؼ ا

 .إذف لنجعل الصلبة لنا صديقة ..إف البعد عن الله أكبر خطيئة -
 .خلبؽ رمز الوثيقة لأك لنكوف لمكارـ ا

 .نعم، العادات الحسنة ىي مفتاح الحياة الهنيئة 
ففركا إلى الله ك أتركوا شهوات الدنيا للقلوب المريضة، حتى ك إف كثرت المعاصي فالجأكا إلى -

 .الله ك اتركوا الحياة التعيسة 
 !أه لو إعتصمنا بحبل الله جميعا

 .ك نفضنا عنا غبار المعاصي سريعا 
 .شفيعا  ك إقتدينا برسولنا ليكوف لنا

 .آه، لو سجدنا باكين ك يكوف الله لدعاءنا سميعا 
 !.أه لو تقربنا من الله ك كاف القلب صافيا عفيفا -

 .لنقرأ آيات القرآف ليزىر القلب ربيعا 
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ُّ الله ُّ  ُٔارة غتصالله ةٔروٗع ةَ دردفةليً  ..!إ

فىعًندما ييريد حيدكث شيء سيصبح الميستحيل قائما لا ميحالة ، ستلد العذراء كينطق الرٌضيع في 
بىلٍ ! المهد ، سييفلق البحر لكي ييصبًح أرضنا ميستوية ليٌنة العيبور، أيضنا ستيصبح النٌار بردنا كسلبمنا 

أس سييصيبك ك فعن أم ميستحيل تتحدث؟ كعن أم ي! لن يلتهمك الحيوت كأنتى في أحشائو 
 .ربُّ المشىارًؽ كالمغارب حيِّا لا يميوت كعرشو لا يزيكؿ؟، فهوّْف عليك إنوٌي الله 

 نػيوَّارة
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 اىخظائط / غخصة رذاب ذصاد .. ةليً  أرٗص اىطحٔع رب اْصُٖ

ردني إليك ردا جميلب؛ أريد العودة إليك يا ربي، ذنوبي أىلكتني كآلمت جسدم، كصارت حملب 
 .ثقيل

 .عم، لكنك الغفور الرحيم، أكد لو أنني أرجع بكل جوارحي إليك لترضى عنياخطأت ن
 .أصلي يا إلهي، لكن صلبتي بتلك الطريقة لا تكفي، أصوـ كلا يكفي، أتصدؽ كلا يكفي

 .يا الله، نفسي تغلبني في أغلب المعارؾ، لكن ىدايتك ىدفي
 .يا الله، لا سند لي غيرؾ، كلا ملجأ لي غيرؾ

 .ثم أعود اخطئ؛ فأنسى طعم الراحة حتى أرجعاخطئ كأرجع، 
جسدم الهزيل، كنفسي المرىقة لم يعودا يستطيعاف تحمل ىذه المعاصي، أريد أف تمحى 

 .ذنوبي، كأف تزيد حسناتي؛ فملك الشماؿ يكتب أضعاؼ ما يكتبو ملك اليمين
جوع يا الله، إني رب إف ذنوبي ثقيلة، كحسناتي معدكدة، كنت أنجر كراء المعاصي، لكنني أكد الر 

أخاؼ أف يحل الراف على قلبي، فلب أرجع بعد ذلك أبدا،عندىا تكوف النهاية؛ كلا أريد ىكذا 
 .نهاية

 .رب ردني إليك ردا جميلب، إني أريد الرجوع
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 اىخظائط/  إشطاق حاٌث.. ةليً  ىهو ٌِا ٌيخأ

 .ك تعسرنا أك تهنالكل منا ملجأ كاحد، إذا ما جرحنا أك عوقبنا أك تحصرنا أك تخوفنا أ
ملجأ يحملنا جميعا، ملجأ يفهم ما شعورنا كما كسر بداخلنا دكف حديثنا عنو، ملجأ يدبر لنا 

 .أحداث كمواقف كاختبارات، لنتعلم كلنزداد قوة؛ لننصح كنصبح نفهم كيكبر تفكيرنا
 .ىو ملجأ كاحد، لا كجود لغيره

 .عظيم الذم يجيب دعوة الداعي اذا دعاهملجأ الفقير كالغني ىو الله الرحماف الرحيم، ىو ال
ىو الذم يشفينا بعد مرضنا، ىو الذم يغنينا بعد فقرنا، ىو الذم يداكم قلوبنا إذا مرضت، ىو 
الذم يدبر لنا طريقا مستقيم لنسير عليو، ىو الذم ييسر كيسهل كيسيطر كيمنحنا القوة على 

 .المحن كالمصائب
على خطى الغرب كتقاليدىم، نميل عن طريق الله الذم  إنما نحن المذنبوف نقلد كنتبع، نسير

 .يستجيب لنا رغم عصياننا
نلهو في الدنيا كننسى الآخرة، نتبع كننسى خالقنا، كنبتعد عن الذكر كنأخر الصلبة كننسى 
المصحف، كنتبع جلسات القيل كالقاؿ؛ نتبع النزكات كالشهوات نغرؽ في ميادين الحب 

كالمحرمات، كننسى ما دعانا الله على اتباعو، سنة نبينا صلى الله عليو كالإعجاب كالصداقة 
 .كسلم، كالسير على خطاه

اسودت قلوبنا كمالت كزاغت عن طريق الله، عند فرحتنا ىذا من عندنا كعند حزننا ىذا من عند 
ة، الله؛ ننسب لو الحزف كالمآسي كنعود لو فقط كقت حاجتنا، ننسى أف الدنيا ذاىبة لا محال

لكن نتبعها كنرضي الشيطاف، حتى الحمد لله أصبحت ثقيلة على القلوب، كرغم ىذا يستقبل 
توبتنا كيستجيب لنا كيغفرلنا، فما أقسى قلوبنا على من لم يخذلنا، ككاف معنا لحظة بلحظة، 

 .كأنعمنا نعما كثيرة نستخدمها فيما يغضبو
د قلبو الرجوع لله، كاتباع سنة نبيو كالتحلي لكن الله غفور رحيم، كباب التوبة مفتوح لكل من يري

 .بصفاتو
 .ابتعدنا عن ديننا كعصينا تمهاتنا؛ ابتعدنا عن الجنة رغبة منا في الاستمتاع في الدنيا
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 "يا ليتني قدمت لحياتي"سيأتي يوما لم يكن في الحسباف، يوـ يسرقك من ىذه الدنيا تقوؿ فيو 
على كل ذرة سيئة فعلتها في حياتك، قد أنعمك الله  كيومها لن يفيدؾ التحصر، يومها ستحاسب

كمدؾ بالوقت، لكن استمررت في المعاصي من شدة عظمتها لم يكن يحاسبنا على تفكيرنا بل 
عن فعلنا، إذا فكر أحدنا في سيئة كلم يفعلها، فتحسب لو سيئة؛ كإذا فكر أحدنا في حسنة، 

 .كلم يفعلها تحسب لو حسنة، فإف فعلها فحسنات
ذا فكر في سيئة كفعلها تحسب سيئة كاحدة، ما أعظمو كما أرحمو بقلوبنا، كالحمد لله على كإ

نعمة الاسلبـ؛ التي أنشأنا عليها، كتربى عليها آبائنا كامهاتنا، كالحمد لله على نعمة الذكر 
كالحمد كالسمع التي نطهر بها آذاننا من اللغو بالقرآف، كالبصر التي نستطيع بها قرائتو، 

لصحة في أجسامنا كالعافية في قلوبنا كالحمد لله حمدا كثيرا، كالصلبة كالسلبـ على عبده كا
 .كرسولو كحبيبو كسيدنا كعظيمنا محمد صلى الله عليو كسلم كعلى آلو كصحبو أجمعين

إف كل منا لا يعرؼ متى تأتي ساعتو، كإنما الساعة لاريب فيها، كإذا ما جاء موعد أحدىم مع 
 .ستقدـ ساعة كلا يستأخر ساعةالموت، فلب ي

 .فاللهم بلغنا حسن الخاتمة كالحمد لله على نعمة الإسلبـ
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 اىخظائط/  غثاٌِ٘ث اٍٗان.. ةليً  حٔةث أٌو

 .بين الخير كالشر، لا يجتمع الظلبـ كالنور
 .ثبات الإيماف، سمو الركح

 .ذنوب، ضغوطات الحياة، شهوات النفس ندـ كىداية مثابا
 .التمني، كالطمع بالعفو منك عني، كمغفرة تجاكزت حسن الظن فالتوبة من طبع

 .توبة نصوحة، برضاية المولى
 .طمأنينة، خلوات في سكوف الليل

 .دعوات خاشعة في كل صلبة
 .لن يخيب الظن، أمل سيزكؿ الهم

 .يشبهوف ما فات
 .دنيا فانية، إخلبص للؤخرة باقية
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 .اىخظائط/  ٌثشٍ٘اء غلا .. ةليً اىهتٔ ـٖ اىػ٘ط إىٕ الله

 .السلبـ على ركح الشيماء المتعبة
أصيغ كلماتي إليها، لعلها تنبت الزىر في قلبها، بعد أعواـ عجاؼ لم يهطل المطر على قلبها 

 .فيها
 . أكد تذكيرىا دائما أنها شخص رائع، ما دامت تتعثر ثم تنهض بدافع أكبر من ذم قبل

 .اختبارات، تليها اختبارات
 .الحياة، عن محاكلة الإطاحة بها أرضا، لكنها ماتزاؿ صامدةلا تتوقف 

 .عقلها مشتت، كالعقبات لا تنتهي
 .ظلت تقاكـ حتى لا تفقد توازنها مهما انهالت عليها الشدائد

 .خاضت صراعا مع الحياة في كل مرة، محاكلة الوصوؿ لمرادىا
 .ستلملم شتات نفسها بنفسهاإنها مشتة الآف، في دكامة أفكارىا غارقة، كلكنها بطريقة ما 

 .ليس طوعا كلكنها مجبرة
 . ىو طريق اختاره الله، كسلكتو بإرادتها كلا مجاؿ للعودة

إرتكبت الذنب، فتمزقت ركحها من فرط الندـ، فقامت ليلب مناجية ربها حدثتو كالدموع تهطل 
ب، كالآف تتذلل من عينيها؛ أف ركحها لا تحب أف تعصيو كلكنو نزغ من الشيطاف، فاشتهت الذن

 . لو طالبة التوبة
ىي من جبرت الخواطر دكف مقابل؛ ابتسمت في كجوه من لا تعرفهم لعل ابتسامة منها تزيح 

 .ىما عالقا في صدر أحدىم
 . أكد أف أخبرىا أيضا أنها أقول من أف يؤثر عليها شعور كاحد، كأف بإمكانها فك لعنة النسياف

ط مثقلة من فرط الذنوب؛ عودم لربك كلا تتركي ركحها ليست متعبة من فراغ، ىي فق
 .مصحفك

 . كأخيرا كوني على يقين أف الله يريد لركحك المتعبة أف تهدأ
 .كوني على دراية متيقنة أف الشوؾ سيحل مكانو ياسمين، كأف ركحك ستتداكل بالقرب من الله
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 اىخظائط /  غأٌز ٌطوة.. ةليً اىهتٔ ـٖ اىػ٘ط إىٕ الله 

، كالعمر يمضي كاالأياـ تتلبشىكل يوـ   .أقوؿ اليوـ
إنما تلك المعصية أنهكتني كالتوبة باقية تنتظرني، في كل مرة أتوب عن الخطأ كأعيده دكف شعور 

 .بالقلق، لكني كلما عدت إليو إستقبلني الرحماف الرحيم بعزتو كجلبلو لا يتركني
 .كلو تركت نفسي فهو باؽ يساندني

 .لب حوؿ كلا قوه إلا باللهاسجد كاقترب من الله ف
 .دع عنك اللهو كالترؼ

 إلى متى تجهل الهدؼ؟
 ترتع كتلهو إلى متى ىذا السهو؟

 .دع عنك ترؼ الدنيا كشهواتها، كلها فانية لا خلود فيها
 .فقر أصبت أـ غنى، في الحياة الدنيا لن تجد سول الشقاء
 دع عنك الرذالة كسوء الخلق، لا تدرم متى يأتيك البلبء؟

 .لا كقت للعبث يا إنساف، شبث قلبك بالرحماف، لتتذكؽ حلبكة الإيماف
اتناسيت أنك إذا اقتربت منو جل كعلب خطوة، اقترب منك عشر خطوات، كإذا اقتربت ذراعا 

 .اقترب باعا
 إنها رحمتو تعالى-

 .ألا تشتهي أف تدخل في جنتو، في الدنيا قبل الآخرة
  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

53 

 

 ـيػػَ٘/ زْطة حشطَٗ .. ةليً  دْاى٘ظ اىظلاىث

 .منذ أف خلق الله الخلق، كقد اخذ الشيطاف عهدان على نفسو، أف يورد الإنساف مورد ىلبؾ النار
 فكيف حالنا مع عداكة الشيطاف ككسواسو؟

منزؿ مليء باللعنات كأصوات الشياطين، تعلوا أصواتها فرحا كسعادة كبكاء كحزف، على من بقى 
بالدماء، كزكج منكسر لا حيلة لو كلاشفيع، كزكجة تخطت  حيا؛ كحب زائف كخيانة ملطخو

 .حدكد الخيانة، لتصل لبئر اللعنات من أجل شهوه
 .كابن ضاؿ مضى بطريق الضياع، فلم يأنس إلا بطعنات الشيطاف

شيطاف يفكر يوسوس لأبنائو، يحيا من أجل شهوتو، يحيا لهذا تارة، كلهذا مرة أخرل، لايضر إف  
 .ف ملعونان، الأكثر نفعا أف يحيا الشيطاف بنزكاتو ليسعد بالشهواتكاف حرامان، أك كا

كانا يعيشاف في منزؿ كاحد بمفردىم، كالأب في عملو، ككاف الابن يتعاطى المخدرات، -
حاكلت كثيرا إغرائو بأكثر من طريقة دكف فائدة، لكن الأمر لم يستمر طويلب، فالشيطاف 

 .لايحتاج أكثر من ذلك كالمخدرات معا في غرفة كاحدة، كالزنا
ففي أحد الأياـ رجع الابن كعادتو من حفلة المخدرات كالأفلبـ الأباحية، دخل الغرفة ليرل -

زكجة الأب متهيأة كأنها عركس ليلة زفافها، في ىذه المرة فاقت الشهوات قدرات البشر، 
زكجة أبيو معاشرة كتغلب الشيطاف على ماتبقى من الخوؼ كالحياء كالخجل، عاشر الابن الضاؿ 

 .الأزكاج
لتبدأ معها حياة أخرل مليئة باللعنات، كاستمرت لسنة كاملة بإستغفاؿ الزكج الأب؛ لتحمل 

 .الزكجة كيكوف خبرىا كالصاعقة
 .اتضح أف الزكج كاف عاقران، إثر حادث بعد زكاجو بسنة، كلم تعلم الزكجة

قتها مع الابن، لتقتل على يد الزكج خرج الاب عن السيطرة كجن جنونو، فأعترفت الزكجة بعلب
 .كيهرب الابن العاؽ ملعونان أبد الدىر

 {كيمكركف كيمكر الله كالله خير الماكرين: }قاؿ الله تعالى
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أخوؼ ما أخاؼ عليكم شهوات الغي في بطونكم كفركجكم )النبي صل الله عليو كسلم : قاؿ
 (كمضلبت الهول

 الجهاد أفضل؟للحسن البصرم رحمو الله، أم : كقد قيل-
 جهادؾ ىواؾ: قاؿ 

حب الدنيا كحب الشهوات، كلها من الملهيات التي يبالغ الإنساف فيها، مع علمو المؤكد بأنو -
 .إلى الزكاؿ

كانحراؼ السلوؾ كاللجوء إلى اشباع الرغبة بطرؽ غير شرعية، ىي من أسباب الإعراض عن دين 
 .الله، كالخوؼ من الإلتزاـ كالتقرب إلى الله

إف الله خلق الإنساف من جسد كركح فيهتالإنساف اف بجسده كغذائو كشهواتو، لكنو يغفل عن -
الصلبة : "غذاء الركح الذم يدفعو إلى فعل الخير، كىنا نذكر كصية الرسوؿ صل الله عليو كسلم

 "الصلبة كماملكت ايمانكم
 {.كاتقوا يوما ترجعوف فيو إلى الله: }قاؿ الله تعالى
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 الاردن/  إغطاء غٍط اىٍطاةع.. ةليً  فئثشٍػث ىهَ ٌػ

 أين تمرنت على الإبتساـ حتى قعر الألم؟: قيل لي
 فإبتسمت بحرقة -

 .أف لا طاقة لي على الإجابة، فهلب سألتم الذين أطفئوني: كقلت
 .لأف عمق شهيقي كحده، يكاد يمزؽ عضلة قلبي

 .الكأبة لدمإني لا أنكر من أتشافى بو، لكنني بت أخاؼ عليو من عدكل 
فأنا كنت تلك الشمعة، التي إحتضنت ذاؾ الخيط الذم أحرقها، إلى أف بقي جسدم نحيلب 

 .مطفئا بلب نور، كما ذنب ذاؾ القنديل بإحتوائي مظلمو، كىو أحوجهم للئنارة
أبا أنت لركحي كقلبي، إني كإف كنت أتماسك فلؤجلك، فلب تسأؿ عن خاطر لك عندم فكل 

 .الخاطر أنت
 .أكتب لأكؿ مرة كي لا أجن، فأكتب بقلم من نار كالأكراؽ تحترؽأظنني 

 .قارئي العزيز كملهمي؛ لا تقرأ النص بعمق حتى تصل لإحراؽ ذىنك، فنصي سيء اليوـ
 .لست حزينة انا منطفئة، كىذا أسوء بكثير

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

56 

 

 اىخظائط/ غظوز شٓطزاد ةليً  أُا اىتػ٘ص

غابت عن لساني، قرأف ثقل على صدرم، ضيق رىيب أنا البعيد عن الله، صلوات فاتتني، أذكار 
 .إنو أقرب إلينا من حبل الوريد، لقد انقطع حبلي أنا لم أكن ىكذا: قاؿ. في قلبي

أنا البعيد عن كل شيء، غفلت عن استغفاراتي، بعد ما كانت راحتي لا تنتهي، كسعادة لا تغيب 
 .عني

 .الله لا يبتعد عنا، نحن نبتعد
ا كنتم قريب مجيب غفار كىو الرحيم، كمن أعرض عن ذكره فإنو في عيشة ىو معكم أينم: قاؿ

 .ضنكا، رب ىجر يكوف خوؼ ىجرة الله، الله يرغب في عباده بالقرب كالإقباؿ بالفعل كالأقواؿ
 الله أنا عبدؾ الضعيف الذليل أغوتني الدنيا كشهواتها، بعدما كنت أنا لك آمين 

 الرجوع؟الله لقد أضعت طريقي، فهل لي سبل 
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 اىخظائط /  زؽئل شف٘لث ةليًغائص إىٕ الله 

 .ضاؽ فؤادم من الدجى المختاؿ، كراح يقلب صفحات الأياـ
ضاؽ صدرم من لوعة سكنت آفاؽ قلبي كحياتي كأصبحت آلاـ؛ سهرت ليالي مع رفقاء 
 السوء، أحدثهم عن لهو كلعب كمجوف كفتن قضينا ساعات أماـ مواقعنا، كلم نلتفت مرة إلى

 .حاؿ كاقعنا
كيمضي الزمن فوجدت نفسي خائبا، ككجدت الحياة تعاسة، فسمعت منادم الله مناديا، حي 

دقت عباراتو أعماؽ قلبي ككسرت قيود البعد كالجهل، كرحت صوب المسجد .. على الصلبة
 .أقصده، للصلبة كالتوبة؛ فالحياة بعدؾ ياربي مرة
مة كالحزف كالألم كالحنين لذكره، كأىيئ نفسي عائد إلى الله أدعوه كأتضرع لو بدموع الندا

لأسجد بين يديك يا رحيم، فأطهر ثوبي من معاصي الدىر كأزينو كأنظفو بالوضوء، كطهارة القلب 
 .كالجوارح، عائد إلى الله

 .يارب، تقبل توبتي كثبت فؤادم على طاعتك كاغفر خطيئتي كذنوبي
 .عائد، كسأظل عائدا دائما إلى آخر العمر
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  ٌطوا ةٔىٓٔاش ةليً ( حفطاُ٘و ـخاة اىشػاع)د اىتصاٗث شت

 اىخظائط

عندما تكوف من أصحاب النور، عندما يميزؾ الله ليجعلك عاملب لذلك النور؛ يجب عليك أف 
تدرؾ أف مهمتك ليست سهلة، فلن تجد من يفهمك حتى أقرب من تظنو الأقرب إليك، لن 

 .التردديفهم داخلك جيدا؛ لأنك كىو لستما على نفس 
نعم طاقتك تفوؽ طاقة من على ىذا البعد كىذا الزماف، اعلم يا عامل النور، أف كجودؾ على 
الأرض لم يكن أبدا بالصدفة كلا بالخطأ كلا لمجرد أف تكوف ذرة، بل كل شيء مخطط لو، 

 .كأعلم أنك قد تقع في الخطأ لا محالة، مثلك مثل باقي البشر
تغرؾ بعض الحكايات، كقد يتلوث البعض من غلبفك الركحي؛ ىناؾ، قد تشتهي الماديات كقد 

 .كلكن تذكر أيها النوراني جيدا أنك لن تقع في حب أرضي أبدا
لا يمكنك سول العيش مع ملبؾ مثلك، فإف لم يكن نصفك في السماء فمهمتك الأسمى ىي 

مك أبدا، كإف البحث عنو في الارض، كتذكر أف الدنيا ىناؾ ماىي إلا بعد متدني لا يشبو عال
كجدت أركاحا كشعرت نحوىم بالقرب كالألفة، فماىم إلا ملبئكة مثلك نزلوا ىناؾ لتأدية 
مهامهم، تماما مثلك أنت؛ فلب تذكرىم بأصلهم فمعضهم قد نسو الحقيقة كما قد تنساىا أنت 

أنت تلبس ذلك الجسد البشرم، كلكن لا تخف ستعيش مرحلتك الأكلى بينهم، ككأنك . فورا
د منهم لا تختلف عنهم ظاىريا، ستقترب منهم حتى تعرؼ طبيعة البشر ككيف يفكركف؛ كاح

سترل مدل تفاىتهم كمدل بعدىم عن الركح كعن النور، كستمضي السنين لتبدأ ترل أنك لا 
 تنتمي إلى محيطك كلا إلى زمانك، ستكثر لديك التساؤلات؟ 

فهم إشارات الكوف لك، كستدرؾ أنو  كربما لو أمعنت النظر كاتبعت حدسك ستكوف قادرا على
 .أبدا لا كجود للصدؼ، كأف كل ما يحدث ىو لسبب ما

ستتعلم لوحدؾ ربط الأمور ببعضها، ستتبع تلك الخيوط الأثرية الرقيقة، ستذىب كرائها إلى 
المجهوؿ، ذلك المجهوؿ الذم سيبدك لك مألوفا ككأنك كنت ىناؾ من قبل، ككأف ركحك 
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ستدخل في دكامة من الصراع لتقرر الذىاب في رحلة إلى أعماقك، . تعرؼ المكاف قبلك
ستغوص داخل ركحك المخبأة، كتقطع اتصالك كتعلقك بعالمك المرئي، ستسمع الكثير من 
عبارات البشر التافهة سيقولوف أنك غريب كيلقبونك المجنوف المتوحد، لكنك ستكوف أرقى من 

عيونهم بنظرة أحد من الرمح، حينها يصلك مرساؿ  أف ترد عليهم، كستكتفي بالنظر مباشرة إلى
 .النور ليعلمك أنك أخيرا صحوت

 . نعم لقد أتممت شفاءؾ، كأنت الأف جاىز لمهامك أيها الشعاع الازرؽ
 .ىدفك في الأرض ىو أف تطرد الظلبـ أينما حل، كأف تحارب الحزف أينما كقع

 .طفئكن أنت الشمعة التي تنير آلاؼ الشموع لغيرىا كلا تن
 .لا تكره، لا تحقد أحب الجميع، ككن سلسا متسامحا، كأعلم أنهم بحاجة إليك

كن المرشد الجميع للوصوؿ إلى ركحهم، لا تضعف كإف أساءكا لك، كإف جرحوا القلب الذم 
بداخلك، تذكر أف لك ماليس لهم، كلكن إعلم أف مهامك ستكوف طرقها صعبة، كأصعبها ىي 

المشتعلة؛ لن يكوف مثلك كلكنو سيكوف منك، سترل ضعفك فيو طريق بحثك عن توأـ ركحك 
قوة كقوتك فيو ضعف، ستكوف أكثر كعيا منو، كلن تجتمع الأنصاؼ حتى تصلب إلى نفس التردد 

 .الطاقي
أنت في الحقيقة لن تبحث عنو كلا ىو سيفعل، كلكن اللقاء مقدر فالأركاح التي سقطت من 

الصعاب ككل الفوارؽ، ىي ستتحد كلكن لن يحدث الاتحاد السماء، ستلتقي يوما حتما رغم كل 
حتى يصل نصفك لنفس مقدار كعيك، حتى يتصالح مع نفسو كقلبو، حتى يدرؾ أنو ملبؾ كأنو 

 .نصف الشعاع الأزرؽ
 .كحتى ذلك الحين، أتمنى لك عزيزتي فتاة الشعاع الأزرؽ رحلة سعيدة ممتعة إلى الارض

 ".كقها القلبالحب ىو المفتاح كالسعادة صند"
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 اىخظائط/  ودٗع وئامةليً  اىشاحٍث

يجلس على السرير، يتكأ على الوسادة، ينظر الى الفراغ، ىو من أغنى أغنياء العالم، يجلس 
ىنا، بينو كبين الموت دقائق معدكدة، مئات الافكار تأتي لو، يملك مالان يغرؽ المشفى بو، لكنو 

خبر موتو كىو فرحان، ككيف لا يكوف كذلك كسيرث  ىا ىو لا يستطيع فعل شيء، ىذا من ينظر
المليارات منو، جاؿ في خاطره كل حياتو السابقة ماذا فعل، لم يفعل شيئنا لهذا الحظة، كيف 

الكثير من أجلهم، ... سيقابل ربو؟، ىنا توقف عقلو عن العمل كخفق قلبو خوفان، فعل الكثير
ن كالندـ يأكلو أنو لا يملك القوة للوقف أماـ كىم ينتظركف خبر كفاتو، لم يقف أحد معو، أيق

الله، ىو الذم لم يفعل أم شيء لأخرتو، كيف سيقف أك يطلب الصفح، تمنى أف يرجع الوقت 
كلكن الندـ لا يفعل شيء ، اشتد الخوؼ عليو ملؤ قلبو كفؤاده، نطق الشهادتين ندمان، كلكن 

 .....أصدقاء لم يجد، مات كحيدان  مات ، ما كسب من أموالو شيئا حتى.. الوقت قد انتهى
 ...تيقن أف الماؿ لاشيء

 ...لن ينفع الندـ عند نهاية الوقت
 ....افعل لأخرتك، فالأخرة خير من الدنيا

 .اللهم حسن الخاتمة
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 اىخظائط / ةٔحٔراس ذيٍ٘ثةليً زٗؼ اىلئب 

 ! أنت أيها الإنساف
 خلقت لتعبد الرحماف

 ميزؾ بالعقل كنهاؾ عن الطغياف، 
حتى لا تدخل في متاىات الدنيا كمالها من عدكاف، كلا ينتهي المطاؼ بك لتصير من أصحاب 

 . الشرؾ كليس لهم فرار
 !فخلقت من طين كبث فيك الركح لتنبهر في صنعك يا إنساف

 فجعل لك قلبا لتنظفو من الأكثاف 
 لتجعلو قويا لا يهزه سول الإيماف 

 كيكوف لك مصدرا لتعيش بو الحياة 
 كيكوف بوصلتك في اختيار الاتجاه 

 كأم طريق تسلك ،حتى يتضح نضجك، 
 لأنك في امتحاف صعب فكن على دراية، 

 فهذه الحياة ليست سول أياـ معدكدة، كجهازه تحكمك بثقة بخالقك؛ 
 كن فطنا كاستغل كل رقم يمر من عمرؾ 

 !فاحذر ياىذا
 أنت القائد فقط، كن كاعيا في اختيار محطتك 

 كأم مخرج سينجو بك لتقرير مصيرؾ، 
 فتفوز بآخرتك كتعلن شهادة جنتك، 

فقط حاكؿ أف تبحث مافي داخلك لأف البذرة مغركسة بداخلك، كأنت من تتخذ الامور لكي 
 تحصل على نوع منتوجك، كىو من يفضحك يوـ بعثك، فإذا صلح صلح جسدؾ بأكملو 

 كإذا فسد فسدت أعمالك كتعسرت عليك أيامك 
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ألا تشعر أحيانا بوخزة في قلبك؟،كلا بنفس تعاتبك، كلا بضمير ..ن حاكؿ أف تصارحني كلك
 . يؤنبك؟

 .لأنك أخطأت في حق ربك أـ أنك من النوع المنغمس كالنائم في سبات عميق؟
كتعيش في أحلبـ كلها من كراء مغريات الدنيا كشهواتها، كصرت تفعل الحراـ كتنسى ماىو 

 .قوؿ عنو إنو حراـحلبؿ أك ترل الحلبؿ كت
 !. أتعرؼ أنك مصاب بمرض كما أتمناه لك سول شفاء في أقرب أجل

لكي لا ينتهي بك المطاؼ كيعلن عن شركك بالله؛ إنو مرض أصيب قلبك ك صبغتو بالأسود؛ إنو 
يدعى بزيغ القلوب، فقد أكقعت قلبك في علة كنت مسؤكلا عنها فلتجهز نفسك لتتحمل 

 ك كرسالة نبيك، ابتعدت عن دين..العقاب 
كظننت أف الدنيا لن تنتهي كأنت مبتسم الوجو لا تهتم بالأحداث، كىل تظن أنها ستستمر معك 

 ، !الحياة كتفعل ماتشاء؟
 ، !أتعرؼ إف أشعر بالشفقة عليك ياابن آدـ

 لأف الدنيا جعلت منك أضحوكة تتسلى بيها 
 كأنت بين أحضانها تعيش لحظات كلها مزيفة، 

 .بدكف كعي لا تعرؼ إلى أين ستأخذؾ؟كأنت تتبعها 
 كفجأة تجد الآخرة تدؽ على باب حياتك 

 كيغلق كتابك كتنتهي بك رحلتك 
 بماذا ستصاب؟؛بدىشة أك بغفلة أـ بالامبالاة 

 ! أخبرني بالله عليك
 . ماذا جهزت لرحلتك المفاجأة أك أنك كنت كطفل يلهو كلا يعرؼ مالنتيجة؟

لك كانت مفتخرا؛كىو الآف يسخر منك لأنو فاز عليك  صاحبت الشيطاف كجعلتو يوسوس
 . كتخلص منك ككأنك لعبة لا غير
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فأين حقيبتك المليئة بقوة إيمانك التي ستحصنك لحماية نفسك من ىبوكب السؤاؿ عند يوـ 
أنت إنساف كبقلبك نقيس مستول قوتك، بو تتحكم في زيادة إيمانك لتحصل على .. الحساب 

كالآف . بو تسعى إلى الفوز كتحسم كل الأمور..النفس كترجع إلى الحق  رضى بارئك، بو تطمئن
 حاف لتتمعن ،تتمهل ،كتنهض لأف الوقت يتسارع كالنبض يتخافق 

 اجعلو لصالحك كارفع من قيمتك، 
 "  أنا مسلم كمن خير الامم" كقل

 'من أجلنا دعا كقاؿ ثقل سكراتي كخفف سكرات أمتي'
 .ا محمد عليو أفضل الصلبة كالسلبـفكيف لي لا أفتخر بأمة نبين
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 اىخظائط / ُػٍ٘ث ةٔغشطَٗةليً  حٍطد اىلئب

مينحت الحرية فاقت الآفاؽ الاعماؿ الشيطانية، نلنا عند الأجنة المراتب العالية؛ ىذه الدنيا لم  
، ىذا ىو !تعد ىانية، ضعنا في سبل الشيطاف ك ابتعدنا عن الرحماف، نسينا معنى الاحساف

نيراف جهنم ستلتهمنا ىذه ىي حقيقة آخرتنا؛ كالفحم اسودت القلوب ك ميلئت ..الانساف 
في السجن مقيدة حريتنا للخير، بالله ما سيجني الغير من الغير؟، اعوٌجت اقدامنا .. بالعيوب 

للطرؽ المسقيمة للسير، تذرؼ الدموع من سجن العيوف تصرخ المشاعر ك الاحاسيس التي لن 
نساء كاسيات عاريات في الشوارع متجولات، بالله أين ىي كرامة الفتيات؟،  أصبحن في .هوف ت

الطرقات كالعارضات، ماذا جنينا من الزماف ك نحن لا نعرؼ الاحساف؟، اركاحنا سلبت منها 
الاماف، من سيفتح باب الرياف ك نحن لانعلم ماحدث في صفحات القرآف، اصبحت الفتن عادة 

ذا سيتعلم التلميذ من المعلم؟، سرقت الأجنة العقوؿ ك ناـ على كتفي الانساف ما! للمسلم
ضاعت الأماؿ أصبحنا نرل سوء الاعماؿ بهذه التصرفات الشيطانية لم تعد القلوب ..الخموؿ 

الهانية لتترؾ في قلوبنا نارا لا تنطفئ حتى بالمياه الجامدة، اللهم يا مقلب الاحواؿ حوؿ سوء 
 .ن حاؿحالنا إلى أحس
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 .اىخظائط/ يڤلاٌ٘ث زُاةليً  ط٘اع ـٖ ةرط اىظلال

كم مرة عاىدتك ربي ك لم أنجح، ككم مرة استصغرت الذنب؟، كم كانت محاكلاتي عديدة في 
نعم، في متاىة الضلبلة، أسقط كلا أنهض، كم خيرت لي ىذه الطريق من .. متاىة الضلبلة

التفوؽ ك موت الكبرياء، تشويش كبير يحوـ بي، ، أعداء للنجاح ك !خلبف؛ أقصد من أعداء
لو ابتعدت في ذلك الزماف لكنت في ! لماذا ىكذا؟،كم نصحتني أمي بالابتعاد؟،آه ك يا أسفاه

في متاىات ... أفضل حاؿ، كاف يمكنني النجاة بقلبي ك ركحي ك براءتي التي لا كجود لها الآف 
يوـ مشمس خاؿو من الأحزاف أعبر، ك الاف  للضلبؿ كتبت أركع القصص على أمل نور ساطع في 

فيا صديقي ابتعد ..كل ما أتمناه أف تشفى ركحي فلب نومي نوـ كلا الليل عن النهار فارؽ عندم 
 . عن مسلمات الضلبؿ فأف غصت فيها غرقت
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 اىخظائط / ىتِٕ ٌخطكٖةليً  غَ اىتػص أحرصث

لليل الكئيب ترسل نفوسنا فراغا لا ، كفراقنا عن آياتك رىيب في ا!بعدنا عنك يا الله عجيب
كيا كريم، كل لحظات ..يملؤه القريب كلا الخليل، القلب كالركح تفتقد مغفرتك يا باسط 

الخشوع في بعدؾ عن داخلي تغيب، ببعدؾ عني يا الله أرل كل شيء غريب، فما عسام أفعل 
ا ركعة الكوف في يا مجيب؟ ، نفسي تتعذب كتتخبط بين أحضاف الشوؽ اللهيب، يا خالقي كي

ىذا العالم العجيب، نسألك مغفرة من كل ذنب، فقلبي كاف كلازاؿ دكما لك رقيب، يقتلني 
مرض الشوؽ ك البعد عنك لعلي أراؾ عن قريب، كآسفاه على القلب الذم يعيش دكما في 

عة نعلم يا الله أننا ما نفعلو يدخل في دائرة العيب المعيب، نسألك سيف الطا! المعصية مريبة
 .الذم القلب يصيب
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 حُٔع / غيٍٕ ةش٘ط صصرواي

 تارؾ للصٌلبة لكنو يشتًمي المتبرٌجات ك  ييؤكٌد أف الحًجاب ك السٌتر فىرض ،• 
ييواعد الكىثير من البنات في علبقات ميحرٌمة ك يعبثي بهنٌ ك  يمنىعي ذلك عىلى بناتً بيتو ك عرضًو  

 ك يؤكد أنوٌ من الميحرٌمات ،
يأكل مىاؿ الرٌبا ك الحىراـ ك لا يىصوـ رمىضاف  لكًن يىمنعي أخواتوي ك أمٌو من الذٌىاب الى  

 ..المناسبات ك يحرمهنٌ من الزٌينىة 
 ..ييوزعٌ صيكوؾ العفٌة كما يحليو لوي على كيل مىن مرٌت بجانبًو في الشٌارع ك رائحة فموً بالخىمر 

 ..تيشوٌه ك تهتًك عرض العىائلة ىو الحىراـ  فقط كل مىا سىيجعل ألسًنة النٌاس تىهذًم ك   
أما الميحرمات الأخرل ك الفيركض المىنسيٌة التي لن تىمس من سمعة العائلة سييبيحها على نفسو ك 

ا ك كأف الحىراـ  للؤنثى فقط ، ملٌطخ بالمعاصي ك ييحاسب غيره      ..لن يهتىم لذنبهىا أبدن
ماذا ) ك لم يسألوا أنفسهيم ( لنٌاس عنا ، ك بأمٌ كجو سنيقابلهيم ماذا ستقوؿ ا) أناس ىمٌها الوحًيد 

 (سيىقوؿ الله عنا ك بأمٌ  كجو سنيقابليو 
يىهابيوف العىيب مخىافة على الشٌرؼ فقط ك لا يهىابوف الحراـ مخافة العًقاب ك ىؤلاء من ذكرىم  

 ( ..تتٍلوفى الكًتاب أفلب تعقلوف أتأمركفى النٌاس بالبرٌ ك تنسوٍف أنفسكيم ك أنتم )  الله في آيتو 
 ..  لا يىعلموف أف مثواىيم الدٌرؾ الأسفل من النٌار  

 
أ  ، (أنا ميلتىزـ إذا أنىا أفضىل منك ) ىيناؾ فئة أيضا مًن النٌاس يتعامىلوف مع غىيرىم بمبدى

بوف الحىديثى ك يستصغًركنكى بنظراتهًم يحتقركنىك بنًصائحهم المغلٌفة بالغيركر ك الغىطرىسة بل يتجىنٌ 
 ..الجيلوس معك  

 كفٌوا عىن إقصاء غىيركم بحيجٌة أنهيم أقل مًنكيم إلتًزاما ،   
كيفٌوا عىن تأليو أنفسكيم بػ إيمانكيم ، فكيلٌنا تشيوبنا الزٌلات ك الأخطاء لكًنٌ قليوبنا تػيوىشوش كل ليلة 

 الى الله طالبًةن المىغفًرة ، 
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زدريو لكن لديو أعماؿ صالًحة خيفيت عنكى ك أثقلت ميزانيو في  ىيناؾ من قد تحتقًر أفعالو ك  تى  
 كفٌة الخىير ، 

 ىيناؾ من يستمًع للؤغاني لكىنٌو كافل اليتيم 
ربمٌا حًجابها ليش كحًجاب الصٌالحات لكنٌها كثيرةي الإستغفار ك لًسانها جىابر للقيلوب كلا تيؤذم  

ا  ،   أحدن
ا      .. ريبمٌا سافًرة لكننها كثيرة التصدٌؽ ك لا تىغتابي أحدن

 ريبما تارؾه للصٌلبة لكنٌو بارٌ بوالديو ك كىافل إخوتو ،   
 كيونوا ميلتزمًين لكن بقيلوب سلًيمة فإلتزاميكم لأنفسكيم ك كخيليقكم للنٌاس ، 

 .جىلبلتًو أنو سيغفًر لنا ما ديمنا نستىغفربابي التٌوبة لا زىاؿ مفتوحنا  ك لنىا رحًيمه أقسمى بًعزٌتوً ك 
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 اىخظائط/ رذٍث ةٔشاٌث  ةليً  !.ط٘اع

ضياع نعم، إنو شعورم أك بالأحرل صديقي الذم يأبى إلا جوارم، رغم أنني .... ضياع.... ضياع
دائمة التصريح بعدـ تقبلي لصداقتو، لكنو كاف دائم التمسك بذلك الجواب المستفز كالموقظ 

كفي " أنت من أدخلتني إلى حياتك، إذا أخرجيني منها بنفسك"للعديد من الأحاسيس المؤلمة 
ش بيننا، أنا ايطالب بالرحيل، كىو على جوابو المعهود، أ ىكذا تظنوف؟ مرة من المرات إحتد النقا

لم : "لا ليس ىذه المرة، فقد كاف جوابو مختلفا، صادما بنبرة غاضبة، مشمئزة صرخ فيى قائلب
أطلب منك التخلي عن نفسك، أنا لم أجبرؾ على ترؾ صلبتك كالابتعاد عن الله، أنت مجرد 

حكم في نفسها ك تقويمها، تحلمين بشيء ك أنت على شيء، فاشلة، ضعيفة لم تستطع الت
أىدافك كلها حبر على كرؽ، كل ىذا يساكم الضياع، أنت من رميت بنفسك إلى .. طموحك

ىنا، كإما أف تستيقظي كإما أف تظلي في غيابة الجب، لكن ارجوؾ لا تزعجيني بحواراتك 
رت فاه أستوعب للحظات ما سمعتو ، فغ!!"العقيمة، التي لا تسمن كلا تغني من جوع، كاضح

أذنام، ياه إنو على حق في كل ما قالو،فكم من مرة راكدتني نفسي لكي لا اؤدم فرضي ك 
انسقت معها،ك كم من ىدؼ كضعتو ليقربني من الجناف خطوة لكن بوسوسة من الشيطاف تركو ك 

فيما انهمرت طأطأت رأسي خجلب، يا إلهي لقد كاف الحل بين يدم طواؿ الوقت، ... مضيت
دموعي على كجنتي، أحسست بو يربت على كتفي فرفعت رأسي إليو فقاؿ بصوتو قد تلوٌف بالندـ 

آسف صديقتي إف جرحتك لكن كاف لابد من إخبارؾ الحقيقة التي لايراىا بعد الله : "ك الأسى 
اؾ الصراط سوام، عودم إلى ربك خاشعة تائبة، كلا تنسي أف من أتى الله مشيا أتاه ىركلة، ىاىن

نظرت إليو مستغربة كقد فاجأني كلبمو " المستقيم امضي اليو فأنت لاتستحقين صحبة أمثالي
نعم قلب فيطر على الإسلبـ، قلب سقي إيمانا كحبا لله، يحمل الكثير من : "فابتسم كأكد لي

 المحبة لكل الناس، أبيض ناصع، كعين تأبى إلا أف تمسك عبراتها حين تكوف مظلومة حتى لا
تحرؽ ظالمها لا تستحق إلا أف تطلق العناف لدموعها التائبة الخاشعة لله الواحد الأحد ك سيرم 

أما الآف فقد . إلى الطريق التي توصلك إلى حلمك، عزيزتي القرآف ينتظر صحبتك فهلمي إليو
قولي لاتقولي إلى اللقاء بل .... إلى اللقاء: ابتسمت إبتسامة كاىنة ك قلت.. آف أكاف الوداع
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كداعا، لا أريد الرجوع إليك، فقد نلت من ضميرؾ ما يكفي، سبب ضياعنا نحن العرب ىو 
ابتعادنا عن الله،فنحن قوـ أعزنا الله بالاسلبـ لكن مع الأسف جعلنا أنفسنا أذلة بابتعادنا عنو، 

تك ابدأ بنفسك قبل أف تلوـ غيرؾ، عش حيا.. لكن ماداـ باب التوبة مفتوحا فتزاؿ ىناؾ فرصة
 .لله كحده، كاعلم أف الابتعاد عنو سبحانو يساكم الضياع
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 اىخظائط/ةٔشارب انطام ةليً .. اىفخَ 

 .، ك ماذا فعلت في ىذا الزمن؟!آه منك يا فتن
 .فقد فرقت الأسر ك كذلك أذىبت بالأمم 

 !.فكم من حبيب ذىب بسببك يا فتن
 ك كم من نار أشعلت بسببك،

 فلمٌ ، ك إلى متى ؟
 .ت ىنا ، ألم ترم ماذا فعلت؟فلمٌ أن

 .متى ستذىبين؟..فمتى ؟
متى ستغادرين لنعيش مرتاحين متحابين فيما بيننا ، فلب كجود بعدؾ للحسد ، البغض ك 

 .الكراىية
 .فلعنة على كل من أيقظك، ك لساف مقطوع لكل من ارادؾ، أبعدؾ الله عنا

 .ك انزؿ في قلوبنا الطمأنينة
 ..بعدؾ سأحمدفاذىبي كلا ترجعي، فإف 

احمد ربي على عدـ كجودؾ، فليس في فاءؾ فرج ك ليس في تائك تمسك، ك ليس في نونك 
 .نية حسنة
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 الاردن/  ٌِخٕٓ اةطاًْ٘ غػ٘اتةليً اىتػص غَ الله 

 أتعلم أف الله ىو الملبذ لنا؟ : قاؿ لي
 يا صديقي، من نلتجئ إليو كىو السبيل الوحيد؟ 

 .الموت، كأنا من الذين لفٌتهم الدنيا برداءً الظلبؿ كالفتنىا أنت تراني على فراش 
كنت ميعاقران للخمر، كلا أيفرؽ بين الليل كنهار، ىاربان من كاقعو أصم، يرفضي تىقبلي الحاؿ كرفقة 

 .السوء، لايفرقوف بين الحلبؿ كالحراـ، حتى تعٌرضتي لحادثً سير فقدتي فيها قدمام
 .لا نجاة لو: يصرخوف يقولوفكل ىوؿ المطلٌع رأيتهم يركضوف 

في لحظة ما مع صعوبة تنفسي شهقة مزقت أضلعي، كتخيلتي أكفاني تينسج كالموت برائحتو 
 يعٌجي عىجا، نظرة لحياتي نظرة اتفحصها، فما كجدتي فيها إلا

 .تفاىةن، كبؤسان كفتنان كسيئات لاتيعد كلا تيحصى
ار، كخطوةه تيغير الحاؿ، فكاف الوعد مني يا في ىذه اللحظة بالذات كاف لزامأ عليٌ اتخاذ القر 

رب إفٍ أخرجتني مما أنا فيو سأتوب توبةن نصوحا، سأكوف راكعأ ساجدأ منيبان أكابأ، منا الوعد 
 .باليقين كمنك يا رب، سر التحقيق

 . كىكذا كاف يا صديقي، لجأت لله، فاحتضن مواجعي، كتىقبٌل توبتي
الله لتعود اليو، لييعطيك ابتلبءا لييجدٌدٍ الإختبار، كأنت تيحسًن  حين تيغريك الدنيا بزينتها، يبتليك

 .الإختيار
 .يىضعيكى على جمر المحًن، لتىفًرى من الفًتن، فإف فهًمٍتى ميبتغاه، فقد أدركت الهًمم

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

73 

 

 اىخظائط / صارة ةانيٖ ةليً  احتاع اىٓٔى

 
 《شهقةٌ 》

، كفاؾً لهوان، فىما ردٌتٍ عليٌا   .إلا كىلبمىا لغويانىاديتي يا نفسي
 .خيذم بالفرقآفً قبلى الفىنآءً، كتطٌهرم قدٍر المستطاعً، فلنٍ يدكىـ البىقآء: قلتي لهاى 

ابتعًدم، لا تكونًي تلك الأىمارةه بالسهوء، التي يغهرىا الشيطاف في الخلآءً، فىما كاف لها إلا البهكآء؛ 
 .كفي شهقآتهًا تقرعي باب التوبة

، كن لها رحيما   .كمهعينافياربه
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 غٔق اْطاس/ ٘ث ررواةوردة ةليً ٌخاْث اىظ٘ــاع 

كم اختلجت تلك الحرقة بقلبها كذكرياتها المؤلمة، كلما تذكرت تلك الصفعة التي دفعت ثمنها 
نفسها كبسمتها كفرحها كمرحها، كانت كتلك الخنجر الذم يغرس بالظهر، ليستقر بالقلب 

كىي تحكي لها أف نزيفها سيشفى، كىي تكذب على  كبالرغم من ألمها كجركحها التي ضمدتها،
 قلبها كتسألو كأنت ما دكائك؟ 

 كمالذم سيشفيك؟
بسبب حب زائف استغل مشاعرىا، كانت ىي تلك العفيفة الشريفة اللطيفة المتأنقة بحجابها 
المتزينة بأخلبقها، التي تمناىا كل من رأىا لم تعرؼ يوما معنى ىذه المشاعر، ككانت حريصة 

 .ئما على أف تبقى مشاعرىا كحبها لله فقطدا
حتى كقعت ذات يوـ فريسة شخص ذك قناع بعد محاكلاتو العديدة، كبكل الطرؽ أف يقنعها بأنو 
يحبها حقا، كأنو يريد أف يكتب التاريخ قصة حبهم، لكن عرؼ بعد رفضها أف لا مجاؿ لو سول 

غير ذلك كأنو يغار على من يحب، ككاف  أف يقنعها بأنو شخص ملتزـ مثلها، كمتخلق كمتعلق بالله
 .قد إعترض طريقها مرارا كتكرارا، ككاف يجمع كل أخبارىا كيساعدىا

حتى جاء اليوـ الذم بدأ التفكير فيو يطرؽ باب عقلها، كتطرح العديد من الأسئلة ىل حقا 
 يحبها؟

 !كإذا كاف لا يحبها
 لماذا يصر كل مرة أكثر من قبل بعد رفضها لو؟

استسلمت لمشاعرىا، كأصبحت لا تستطيع أف تكمل يومها من دكف أف تراه، كقررت أف إلى أف 
تمنحو فرصة فأخذ بها اىتمامو، إنها ملكة الحب التي لا يرفض لها أميرىا طلب، كلم يبقى حبها 
لله فقط كما كاف سابقا، بل أصبح لشخص آخر، لكنها لم تلبحظ أف المزيف أصبح يستنزؼ 

فكيرىا كأصبحت تقضي الليالي في السهر لأجلو في عالم الركمنسية، كلم تعد حياتها، ككقتها كت
تستطيع القياـ بواجباتها الدينية، كلم تعد تفرؽ بين الحلبؿ كالحراـ في سبيل مشاعر متحركة لا 

 .تعرؼ نسمتها أين تأخذ؟ حتى تعلقت بو إلى حد الجنوف
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أنها كقعت في شباكو، فبدأ بتقديم كأنها تحت تأثير المخدر، فعرؼ ذلك المفترس المزيف 
طلباتو ككانت محاكلتها بالرفض تنتهي بشجار بينهما، فيقوـ بمعاقبتها بالابتعاد عنها، كىي لا 
تستطيع أف تبتعد عنو إذ كجدت نفسها خاضعة لقانونو، بل لم تخضع لقوانينو فقط، بل كجدت 

ذىب، لقد كاف ذلك اليوـ كتلك نفسها بين أحضانو، كىو يبني لها قصر من الأحلبـ كدرج من 
اللحظات أسعد ما مرت بو في حياتها، لكنها لم تكن تعلم ما ينتظرىا بعد ذلك؛ حتى كجدتو 
يبتعد بخطوات صامتة دكف إصدار أم مبررات، حتى كجدت ذلك القريب الذم لا يستطيع 

، تحت مسمى العيش من دكنها، يخبرىا أنو لا يستطيع العيش مع فتاة متبرجة إرتمت بأحضانو
الحب في علبقة محرمة، فكانت الصدمة التي كقعت على أثرىا؛ تتذكر أكؿ يوـ إرتطم بها إلى 

، كأنو حلم  .غاية ما عليو اليوـ
 كما الذم فقدتو؟

 كما الذم تغير بحالها؟
إنها تخلت عن نفسها، كعن حبها لله كعبادتها كتركت طريقها، كإىتوت طريق لا يهواىا، فقامت 

نفسها، كىي تجمع جراحها كأنها ضلت طريق الضلبؿ، كتركت حبل الله؛ بعد أف تبكي على 
دمرت حياتها بيدىا تحت مشاعر مزيفة في علبقة محرمة، فأصبحت كتلك المتشردة، لا تعلم  
كيف تجمع شظايا ركحها، فهي لا تستطيع مسامحة نفسها، كلا تعلم كيف سيسامحها الله على 

 ذلك؟
 .وت، كىي على قيد الحياةتائهة ىي في متاىة الم

لا تتركوا مفاتيح قلوبكم، كلا ترموا بها إلى حيث أنتم، لا تجيدكىا كلا تسلموىا لأم : يقاؿ
شخص، حتى يطرؽ بابكم في شرع الله؛ كتعرفوا أنو يستحق تلك المشاعر، كذلك القلب 

 .الطاىر
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 .اىخظائط/  غئغٖ ٗٔغؿةليً  إىٕ ٌخٕ؟

  إلى متى نضل عن طريق الله؟
 .إلى متى نتبع شهوات الدنيا ك ننسى عذاب الآخرة؟

إلى متى سنسعى خطوة للتقرب لرب العزة في حين نسعى خطوات التلذذ بالسنوات ك نسياف 
 الآخرة؟

إف الدنيا اختبار ك لكل اختبار نقطة دنيوية ك تلك النقطة تجزل عليها النفس،فمن يزرع الريح 
اللبمبالاة من شعور حتمي مرغوب فيو فسيجد نفسو بين  من يقترؼ ذنبا نتيجة..يجني العاصفة 

 . ظلبؿ العقاب المؤبد
 إف درس اليوـ ىو نتيجة الغد ك منزؿ الأبد، 

إف كل ما يتعايش بو الإنساف ما ىو إلا اختبار حياتي قد يقلب حالة الركح رأسيا على عقب فكن 
 . حذرا من ىذا الاختبار

 ؽ، ليس ككل اختبار يجرل على حبر من كر 
ليس كل اختبار يدكـ لبضع لحظات موسمية ك يضمحل لظركؼ انتظار نتيجة سواء تكرـ 

 الممتحن أك تهينو، إنما ىو اختبار يدكـ بأكملو 
 كل لحظة ،كل يوـ موسمي ىو امتحاف مصيرم 

 
فتلبكة القرآف ك المحافظة على العبادة ك مجالسة الاخيار ك التحلي بالصفات الراقية طريق 

 لتقوية الصلة برب العالمين، ك سبب للسعادة ك طريق مؤمن نحو الصراط المستقيم 
 ، «الذم تطمئن قلوبهم بذكر الله ألا بذكر الله تطمئن القلوب:»لقولو تعالى

داخليا ك توافقا اجتماعيا، ك بالتالي لا يصدر منو شذكذ في القوؿ أك مما يولد في الانساف توازنا 
طريق التقول تسهل السبيل نحو كسب رضا .. ك ىذا ما يجعل الإنساف سويا. الفعل أك التفكير

الله ك عفوه، أما طريق الانحراؼ تهدـ السبيل، لذا حبا لله فلنبقى على عتبة المصير بارين 
 .للخالق عزٌ كجل
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 ـيػػَ٘/ طرٕ ٌٔغٕ حطؽٔن ةليً  أُخً؟أَٗ 

 .أين أنتم؟! يا من تسمعوف المعازؼ كالمحرمات كقلوبكم عن الهدل تفرقت
 .أين أنتم؟...يا من اخترتم طريق المعاصي، كترحلت قلوبكم عن الإسلبـ كتهجرت

 ..!أعقولكم بلهو كالعصياف حقنت
وا عليك بالأكفاف، كأصبحت إذا أتت سكرات موتك كأنت تلهو فكيف منها ستهرب، إذ أقبل

كحيدا بين الثرل حيراف، كرحلوا عنك الأىل كالجيراف، كضاؽ بك القبر ككل حين تعزب كالنار 
 . من فوقك تسكب

 يا من تسمعوف الخطاب؟ 
 أليس لديكم من جواب؟
 .قم كاجعل قلبك بالإيماف أقرب..يا من تقرأ كلماتي الآف 
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 الأردن/ ْتث ٌرٍص اىصراةػث ةليً  ُٓاٗث اىش٘ط حِث

كوف كاسع، فيو بيوت صغيرة كبيوت تتعانق مع السحب، في كل بيت ىناؾ صالحوف كىناؾ من 
امتلؤت قلوبهم بالسواد، ككل منهم لديو حكاية مختلفة كلربما تتشابو حكاياتهم، كفي نهاية 

 ((.الموت))المطاؼ تجمعنا نهاية محتمو يغفل عنها الكثير 
ه الدنيا نسير في طريق مظلم نتخبط بأنفسنا كتضيق صدكرنا أيامنا متشابهة تمر تائهين في ىذ

كلا شيء جديد فيها تارة ىادئين،كتارة غاضبين منزعجين، تمر أيامنا بلمح البصر فلب نعتبر كلا 
نتعظ تمر بنا مواقف ناخذ منها درساىىَ كحكمة كلكننا نعود بعد فترة كما كنا غير مكترثين، نفكر 

قبل البعيد في ىذه الدنيا كننسى الموت الذم يزكرنا كنحن غافلين كحاؿ من سبقونا نرجو بالمست
من الله الهداية كالتوفيق كحسن الخاتمة كنسأؿ الله أف يردنا إليو رداىىَ جميلبىىَ حين نبتعد عنو، 
أيها الإنساف ما بالك سائراىىَ بخطوات مترنحة مبتعداىىَ عن خالقك اقترب كاسجد فإف ىذه 

دنيا محطة كحتماىىَ سنغادر منها دكف حجز مسبق، نبحر في ىذه الدنيا بقارب تتلبطم بو ال
موجات البحر لكننا بأرادة الله كقدرتو نصل لبر أماف ما دامت قلوبنا تنبض بالطيبة كحسن الخلق 
فكل شيء في ىذه الدنيا يسير بحكمة من الله قد يصيبنا بلبء فيجب أف نتقبلو بصبر كحكمة 

عنا الله مالا نستطيع أف نصبر عليو فالله أرحم بمخلوقاتو حتى من الأـ بولدىا سبحانك كيدفع 
 .ربي ما أعظم شأنك مقصرين كمخطئين إلا أنك لا تتخلى عنا فكل الكوف يسبح بحمدؾ

نمتلك نعم لا تعد كلا تحصى كرغم ذلك غافلين كمتكبرين،كلكن حين نفقد نعمة اعتدناىا ندرؾ 
، تماماىىَ كم من رحل عن ىذه الدنيا كدفن تحت التراب كتمنى لو انو يعاد بعدىا قيمة النعم

للحياة مرة أخرل، إذف نحن على الأرض ما زلنا فلنزرع خيراىىَ لنحصد ثمراىىَ طيباىىَ حلو 
 . المذاؽ

 حلم جميل يراكد كل منا فلماذا لا نبذؿ ما بوسعنا ليتحقق ىذا الحلم؟ 
ىَ لا يعقبها مرض كلها نجدىا  حلم براحة باؿ كصفاء النفس،بسعادة لا يتبعها شقاء،بصحة دائمةى

 . في جنة عرضها السماكات كالأرض
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 اىخظائط/  ىػصور ْاحط

نهر الخطايا على ضفاؼ نهر المعاصي أجلس كورقة خريفية بائسة، تتراقص على موج الخطايا، 
أبواب الحياة ضاع طريقي نحو خالقي فلب قراف يرشدني كلا آيات بينات أخشع لها، أطرؽ 

فتصدني كأنتقل من الضفاؼ إلى الأعماؽ زيغ في قلبي يألمني كالشهوات تناديني يا ابنت السوء 
أجيبيني كنحوم أقبلي، ىفوات تناديني فتأخذني إلى دنيا التراجع كقضم فاكهة المنكر، أين 

 .مبادئي؟ كماىي ملتي؟
 .ضعت بين الركاـ كضاعت أخلبقي إيماني

عبراتي ليتك تأتين كقت .. ىنا عانقني كمن ظلمات الجب أخرجني، عبراتيىا أنا " إيماني" 
 .خشوعي فينشرح صدرم كيستمر بقائي أسألك اللهم أف تهديني كتغفر لي خطيئتي
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 اىخظائط / زِٗب

سجدت كالدموع سواكب، لله رب الأرض كالسماكات كالكواكب؛ لأني أمة من إماء الله ضللت 
 .السجود إليو ملجأ، بعد طريق متعرج مشيتو، كتيو عشتوعن سبيلو، كلم أجد غير 

 .لم أجد غير الله أشكو لو إلتواء سبيلي، كقلة حيلتي في جهاد شهوات الدنيا
 .جبت سعادة المعاصي كالبعد عن الله، إذ بها لا تساكم ىنيهات من لذة القرب منو كالتوبة إليو

السماء ضمتني كسجادتي سقيت من عصيت كتماديت كحين سجدت إليو نادمة باكية، ككأف 
دمعي، فشرح صدرم عندما نظر الله في أمرم، حاشاه أف يتذلل لو عبده كيدعوه فيرده صفر 

 .اليدين خائبا
لكن تلك المضغة في صدرم لم ... كاف يناديني الله، حي على الصلبة حي على الفلبح

 .الإيماف كالإياب إليوتستجب، ذنوبي جعلت قلبي أصم إلى أف أكقد الله في داخلي شعلة 
سبحانو، فكما غفر سنين العصياف . فلب اطمئناف إلا في كاسع رحمتو، التي تشمل كل شيء

 .لسحرة آؿ موسى بسجدة ندـ كتوبة
 . ىل تراه لا يغفر لي ذنبي؟ كقد كتب على نفسو الرحمة كالغفراف عز كجلٌ 

صدة تفتح، كإف تهت كأضعت فحين أغفو باكية مناجية يقوؿ لبيك عبدم، كإذ بالأبواب المو 
الطريق استخرتو، فإذا ببصيرتي تنار، كإف ظلمت فقلت يا رب، إني مغلوبة كلا ناصر لي سواؾ، 

 .فإذا بو سبحانو ينتصر لي كلضعفي فولله كإف سجدت لو شكرا أبد الدىر ما عبدتو حق عبادتو
نصيبي من سعادة ىذه فاللهم إني استغفرؾ كأتوب إليك، كأتذلل بين يديك، فقد كاف كلازاؿ 

الدنيا قربك، كعزائي كسندم في محني رحمتك، فإني سأظل طامعة كمنتظرة عفوؾ ككرمك، فلب 
 .حوؿ كلا قوة لي إلا بك
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 اىخظائط/ كارة شٍ٘اء ةليً  "اىػٔدة ىػطٗق الله"

 خذ العبرة من المجرب، ابتعد عن كل إنسا
 .فهذا أفضل أنبل ما بالوجودمتبجح علوج؛ لا تتعلق إلا بكتاب الله الأسمى، 

 .لا تنخدع بالمظاىر، فكل مرئي راحل عنك كلحياتك لن يعود
 .حافظ على صلبتك ،فهي خلبصك قبل أف تأتيك المنية سريعة عجوؿ

ثق بمقدرة الله، كاستبشر خيرا، فخزائنو لا تفرغ تتقنطر عوالمنا بالمجوف، تجدىا تتقرح 
 .بالظلمات بالهفوات، لا تبالي بالديانات، غارقة
 .كآخر خاتمتو كانت كأسفاه، مغموسة بفواىة دماءات, صديق غرتو الحياة، فخسر كل القيم

موت، يتبعو موت؛ ىذه ىي حقيقة الحياة، فلب تغرنك بجمالياتها، كعجوز شمطاء قبوح تغرقك 
 .بوحل منتن

 .بأم ثمنكتر يجثو على دنياؾ فتندـ، عش بالإيماف ترتقي، فإف محبة الخالق لك لا تقدر 
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 ٌٔرٗخاُ٘ا/ أم نيثٔم ٌرٍص اىػاىب ٌرٍص  رذ٘قةليً اُخهاغات 

إنك لا تفهم أيها الإنساف، معنى أف يعيش المرء بذاؾ الأمل، رغم ىشاشة الحياة، كثيرة 
الانتكاسات، لا تفهم معنى أف يموت البعض، كيبقى داخلهم طيف بسيط يربطهم بالأمل، أك ما 

الأشياء تحدث، كلكن ما أعظم البلبيا، التي يبتلى بها العبد الصابر، نسميو اليقين بالله، ىذه 
 .قنوعا بما يرضي الله، متمسكا بحبل الله، كالعباد تتفاضل في المصائب كالمحن

إمتحانات كثيرة، لتبقى صلة أكبر بين العبد كربو سبحانو، الأمل مرجوع مردكد إلى الله، فلولا 
نيا، كلولا جميل عطاياه كسعت رحمتو، ما تذكقنا طعما للدنيا، لطف الله، ماتحملنا يوما من الد

 .فالجزاء أكبر
طبيعة الإنساف الجحود، كسباقا لما لم يعلم، كل ذلك مذكور في كتابو كطبيعتو حب الدنيا 

 .كالماؿ، لكن البشر تختلف، مما جعل الإختلبؼ أجمل
 {إنما يوفى الصابركف أجرىم بغير حساب: }قولو تعالى

عظم نعم الله، إذا يستطيع الانساف العيش براحة، فهو متيقن بما سيوافيو من جزاء، رغم فما أ
 .انتكاسات الحياة كتقلبها
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 حظائط /ْصار ذِان شٍ٘اء ةليً  ـخَ

 .ضللنا الطريق كاتبعنا الأىواء، ملؤنا تفكيرنا بالأراجيف كالفتن
مستنقع قذر، لوثنا ديننا بالطين، فسد شغلنا أنفسنا بالمعصية كالكفر كالشرؾ؛ غرقنا ديننا في 

 . ممتلئ بالفتن
 .ابتعدنا عن الله، كرقصنا الدنيا، جعلنا الشيطاف يرقص على المزامير منتصرا

 . كإذا أصابتنا مصيبة نلجأ إلى الله، نسينا ماذا فعلنا؟ فنستحق ألف مصيبة
 .نعلم أف سهاـ الموت نافذة، ربنا لاتأخذنا بما عملوا السفهاء

الصحف كرفع القلم كاسودت كجوه، ابتعدنا عن الله ضائعين في صحراء قاحلة؛ زرعنا  جفت
 .شوؾ في قلوبنا، رسمنا ديننا مزين بالفتن كالحركب، حالنا كالورد الذابل في كسط مستنقع

 .سامحنا ياالله، سامحنا ياالله
  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

84 

 

 اىخظائط ةيػ٘ص ٌِارةليً  حضنط ٗا ٌػيً

 ممن صاركا تحت التراب؟ يا مسلم، لماذا لاتأخذ العبرة
كإنقطعوا عن الأىل كالأحباب، تأمل لمن مضى من إخوانك، كدرج من أقرانك الذين بلغوا 

 .الآماؿ، كجمعوا الأمواؿ
 كيف تهدمت آمالهم كضاعت أموالهم؟

 .تذكر آفة الإنخداع بالأسباب، كالركوف إلى الصحة كالشباب
 .محاسن جمالهمكيف تلبشت في القبور أجزاؤىم، كمحى التراب 

 كيف تهدمت يداىم كسالت عيناىم كأكل الدكد لسانهم، كأبلى التراب أسنانهم
فكر في حاؿ من سبقوؾ في الكثير من الأمور، اخذتهم المنية في القبور؛ اليوـ أصبحوا تحت 

 .التراب، إما الجزاء أك الحساب، فلبتغرنك الحياة، فكلنا في النهاية مصيرنا الممات
 ! إحذر
لقيامة يوـ الحسره كالندامة، يوـ يرل كل منا عملو أمامو، فعن الدنيا سنرحل، يرافق سيرنا من ا

 .العمل، فإما ركضة تشدك كإما القبر يشتعل
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 .ٌصط/  ٌِٕ غٔٗع غتصالله أةٔ اىٍػاغٖٔ ةليً إٗاك واىيٓ

 .الذين توفاىم الله منذ قليل، كانوا يظنوف أف بعمرىم بقيو
من الأمنيات، كاف لديهم القدرة على تحقيق كل أمانيهم، كاف لديهم الكثير كانوا يملكوف الكثير 

من الأشياء الثمينو التي يتملكونها، كلكنهم الآف في عالم آخر، ربما كانوا لا يعلموا عنو شيء 
ا ما فيو، كانوا على  كلا يهتموف بما بو، أك ماذا عنو كما سيحدث فيو؛ كمنهم من كاف يعلم جيدن

 .داد للرحيل إلى ىذا المكافقمة الاستع
كانوا أيضنا يمتلكوف أحلبـ كأشياء كأناس غالية، كلكن الفرؽ بينهم كبين الآخرين أنهم أدركوا 

 .معنى الحياة، كلم يأخذىم لهو الدنيا كمشاغلها، عملوا للآخرة كعاشوا دنياىم بما يرضي ربهم
 .خفى عنو مثقاؿ ذرة من خير أك من شرذاقوا من نعيم الدنيا، كذاقوا من مرارىا، كلكن الله لا ي

لذلك كن من الذين عاشوا بما يرضي الله، كعملوا لعقبى الدارً؛ كلا تكن من الذين ألهتهم الدنيا، 
 .كنسوا حق الله عليهم، فأماتهم الله كىم لا يدركوف شيء عما رحلوا إليو
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 اىخظائط/  كي٘و زِٗبةليً  طٍ٘ط ذٖ

سجياىا، كالعقل يبدأ رحلة المراجعة كالحساب، تحاكؿ التغاضي سكوف الليل حين الركح تفيض 
عن المعاصي ك الآثاـ، لكن صيحات الضمير لا تهدأ إلا بعد الإعتراؼ بالأخطاء كالزلات، 

 .فتنهمر الدموع من المقلبت، ك تعلو الآىات
فعل كل  يوميا تعقد صفقات؛ كيعاىد القلب العقل بعدـ التهور، كمحاكلة الانضباط كالسعي إلى

 .الخيرات، فالدنيا فانية كلاينفع إلا ما كاف لإرضاء الرحماف
فأرجوؾ يا قلبي لا تخذلني، كلنكوف على عهد دائما كأبدا بالفرح كالسركر نسير في درب 

 .الأخيار كلنشكر ىذا الضمير الحي، الذم لطالما أعادنا إلى أنوار الرحماف
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 اىخظائط/  زُازىٖ ذِانةليً اىفخَ 

لليوـ فقط يمكنك التوقف عن الفتن كالشبهات؛ أعتقد أنك ستجد أنو في ىذه اللحظة  ربما
بالذات عليك فعل الكثير لتتوقف كليا، لكنو ليس بالأمر الصعب؛ ىناؾ صوت يهمس بداخلك 

 .يريدؾ أف تستمر، كلكن ىناؾ صوت الله الواحد الأحد يمكنو أف ينجيك من كلها
توبتك الآف أحب إلى الله كأثقل في الميزاف أكثر من أم كقت إف الفتن شديدة، لكن إعلم أف 

 .مضى
 في بعض الأحياف أتسائل، ىل يوجد من يراؾ؟ 

 .نعم، إنو الرحماف الرحيم يريد بك الحسنى؛ اترؾ الفتن لأىل الفتن، كلب الوحيين نهوا عن الفتن
 ىل أنت تحتاج للمساعدة؟

 .نعم تحتاج لذلك، فقط أحيانا لا تدرؾ ذلك
 .إنك تغرؽ في بحر عميق من الذنوب كإذا تعمقت أكثر لا أحد ينجيك

لا تستسلم أبدا، لقد تغلبت على كل فتنك، لقد قطعت كل البعد لقد نجوت من الجحيم الذم  
الشجاعة ىي ما أنت عليو الآف، ىذا ما يجب فعلو، إنها توبتك إنها رائعة حقا، . كنت فيو

 .كفي طريقو لقد نجوت في تجاكز الليل الطريقة التي يجرؾ بها الله إليو،
 .فقط اترؾ الفتن جاىد نفسك لتناؿ أجرؾ؛ تذكر دائما أف الله بعظمتو يحبگ
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إنطام ةليً  رغاىث ٌَ غتص طػ٘ؿ حائّ ٗلاوم شٓٔات اىِفع

 اىؾطٗػٖ

أنت كحدؾ يا الله، أعلم بما يخفيو صدرم كقلبي، أنا بحاجة لأعلم ما كل ىذا الضجيج 
 داخلي؟

لله أنا الفتاة التي تعرفها أنت لا يعرفها الناس، أنا العالقة في المنتصف، فلب أنا من الصالحين يا ا
كلا أنا من المذنبين، أنت تعلم يا الله أني أجاىد نفسي كأحاكؿ الثبات بشدة، لكن الإنساف كثير 

تخفافا بك، بل الخطأ كالنفس تتعلق أكثر في ىذه الدنيا الفانية، لا أفعل ذلك عنادا لك، أك اس
 .عن ضعف مني

أنا يا الله، أعود للتوبة بعد كل ذنب ارتكبو دكف قصد مني، أبكي خوفا كندما كخجلب، أتوضأ 
فتنصهر دموعي مع ماء الوضوء، أسرع إلى سجادتي أصلي كاسجد طويلب، أبكي فيرتفع أنين 

 .بكائي، أصمت كثيرا، فأنا خجلة لأني أحبك بقلبي كليس بأفعالي كلها
كي يا الله، لأنك منحتنا كلبمك الكريم لكي تهدأ أركاحنا من ضجيج الحياة، كتسمو في أب

السماء كأنا انشغل عنو، مرىقة يا الله، من قلبي من شغفي عندما يتعلقاف بأشياء تبعدني عنك يا 
الله، أعلم أنك تحبني يا الله، كتفرح لتوبتي كأنا أحبك، أحبك حتى لو لم تكن أفعالي بها من 

لحب شيئا، تشهد كل خلبيام كتصرخ ركحي كيضج فؤادم أني أحبك، مهما انجرفت كراء ا
ىول نفسي كثقلت خطواتي إليك أنا أحبك، لما لا أحبك؟ كأنا أفعل ذنب كذا، ثم أتيك 
فاستغفر ثم أفعل مرة أخرل ثم أتيك ثانية كثالثة، فتمهلني كتسترني أم رحمة ىذه يا الله، لما لا 

ك بضعفي فترجعني بقوتك، أتيك بفقرم فترجعني بغناؾ، أتيك بذلي فترجعني أحبك؟ كأنا أتي
 .بعزتك

أحبك يا الله، أحبك بلب سبب يا الله، انا أحبك لأنك الله، كم أغار يا خالقي، من فتاة تقرأ 
القرأف الكريم كترتل آياتو متى تشاء، أغار من تلك التي تصلي صلبتها في كقتها، من تلك التي 

 .ات النبي قدكتها، أغار من تلك التي تقوـ الليل ك الناس نائمةجعلت زكج
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 .ليس حسدا ككرىا مني، إنما دعوة صادقة في قلبي أف توفقني يوما لأكوف مثلها
 .أصلحني يا الله، كي أستحق جنتك، أىدني ثم أىدني، ثم ردني إليك ردا جميلب
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 اىخظائط/  غٍ٘ط ةشخثةليً  ُػ٘جُ ذِنْطَه

مرة أعود فيها إلى حضن بيتي برائحتي القذرة، أرمي فيها جسدم ب كلّْ ثقلو على كنتي في كل 
فراشي، أشعر بنعاس المئة عاـ أك ما يزيد، لا أدرم كم الساعة بالضبط؛ في الغرفة الميقابلة، 
ينبعث بصيص ضوء من قفل الباب، أظن أفٌ فاطمة لازالت ميستيقظة، ىاىا لا أدرم ما الذم 

الوقت الميتأخر من الليل، أكادي لا أسمع ذبذبات صوتها، كأنا صراحة لا  يوقضها لحد ىذا
 .أكلف نفسي كثيرا عناء السؤاؿ عنها

ئي كلُّهم أخبركني أف منادات الأـ اعتدتي مناداتها بإسمها على دفتر العائلة فاطمة، فأصدقا
 .بأمي، تقليل من الشأف كالرجولة

على ىذا الفعل، أتذكر أنها كانت تدارم كل أفعالي فاطمة مريضة السرطاف لم توبٌخني أبدا 
الشنيعة عن مرأل كالدم كمسمعو، أناـ كل ليلة في حالتي التي لا يرثى لها، كأنهض صباحا دكف 

 .صباحك خير يا فاطمة، أجد ملبسي نظيف كمأكلي حاضر
ك سركاؿ أقتني ما شئتي كأخرج، كأحيانا أنزعج لأنها نسيت محفظة نقودم في درج الخزانة، أ

الجينز المفضل لم تغسلو، فأكبخها بصوت عاؿ كأخرج مقهورا غالقا باب المنزؿ بقوة في 
كجهها، كأسيح في أرض الله الواسعة أياٌما بلياليها، أمرحي كأرقص كأعاكس كل فتاة، كلا أفوٌت أم 

خاكيا، فرصة في كل فعل أرغبو، كلا أبالي بمن تركتهم كرائي أبدا؛ كعندما يصبح جيب سركالي 
 .أعود إلى البيت، عازما على اختلبس أم شيء، برغبة منها أك دكف رغبتها لا يهمني

على فكرة، في تلك السنوات التي مرَّت، أنا لا أدرم أمُّ إتٌجاه للقبلة؟ ككيف أغسل جسدم 
 .المتسخ من نجاستو؟ لا أدرم البتَّة كم ركعة في صلبة العشاء؟ كلم يكن يهمني أف أعرؼ

الوحيد أف أنتشي بكل الملذٌات، زجاجة خمر على يسارم كفتاة ىول في حضني كاف ىمي 
 .كفي جيبي دراىم لا تحصى
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يومنا ما ماتت فاطمة، ك انطفأ ضوء غرفتها، كلم أعد أسمع ىمس حديثها في الساعات الأخيرة 
أف من الليل، أدركتي متأخٌرا أنها كانت تنهض من مضجعها خصيصا لتسأؿ من الله حاجتها في 

 .يهديني
يومان ما أدرؾ أبي كل أفعالي، فطردني خارجا كتخلى عني أصدقاء عمرم لحالتي، اشتد الخناؽ 

 .على نفسي، كأردت أف أصرخ أمي، أمي بدلا عن فاطمة، فليذىب شأف الرجولة إلى الجحيم
بًتُّ كحيدا من دكنك يا أمي، آتي كل ليلة بجوار قبرؾ، أحتضن بدموعي ترابك، أيخبرؾ في 
ىمس، كنتً في كل مرَّة تكتمين غيضك مني كتدعين أف أيرشد لطريق الهدم، فها أنا اىتديتي يا 

 أمي، فلماذا ترحلين؟
 ك كأف الله استجاب كل دعاءؾ كعاقبني بفقدانك،

 .أنا أخاؼ ظيلمة الدٌار لوحدم يا أمي، أريد أف أخبرؾ أني أحبٌك، فهل تعودين؟
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 .اىخظائط /زٗػاري ٗػطى  ةليً طٍ٘ط ذٖ

بعض الأشخاص الذين مركا بحياتي، تارة كدرس كتارة كتجربة، كتارة كوجع لا أكرىهم بقدر ما 
أشفق عليهم، أشفق على نفوسهم المريضة، أشفق على أخلبقهم السيئة، على ضميرىم الميت؛ 
ككل ىذا بسبب بعدىم عنك يا الله، باتوا لا يفرقوف بين الخطأ كالصواب، أضاعوا طريقهم 

هلهم، البعض منهم من كاف يدعي الأخلبؽ التي لا يملك منها شيئا، كالبعض الآخر كاف بج
يدعي أف ضميره حي يحاسبو، كلا يسمح لو بإيذاء أم أحد، لكن مع الأسف الشديد لم يكن 
يمتلك ذرة كاحدة من ىذا الضمير الذم كاف يتكلم عنو، كىو بنفسو يعلم ذلك، يعلم بأف 

دـ الضمير، يناـ بالليل بعدما يكوف قد قتل ركحا بريئة، أك شوه سمعتها أك أخلبقو سيئة كأنو منع
 .قاـ بأم شيء لا يرضى بو أم ضمير حي

أيضا يوجد ذلك الصنف من البشر الذين يلبسوف ثوب الضحية دكما، يزعموف بأنهم أخيار 
الأسف  تعرضوا للؤذية، لكنهم لم يقوموا بأذية أم شخص كاف، يدعوف أنهم كالملبئكة، مع

ليتهم يتقبلوف نفوسهم السيئة، كيقوموف بإصلبحها، ليتهم يصارحوف أنفسهم بسوئهم، ليتهم 
يتقربوف منك يا الله، فتغفرلهم ذنوبهم كتصلح لهم نفوسهم يا الله، إىدىم كلا تتركهم ضائعين، 

وبهم على أتمنى أف تحل التوبة على قلوبهم، فيتقربوف منك يا الله، لتغفرلهم ذنوبهم ك تسير قل
 .الصراط المستقيم إف شاء الله
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  اىخظائط/ ٌي٘هث ٌػٍاري ةليً أَٗ اىػطٗق ٗا كيب 

 .أغرتك الدنيا بالشهوات، كملؤت ركحك بالملذات
 أغطت على ثناياؾ الظلمات؟ أـ صرت عبدا للخطيئات؟

 أين أنت؟
 كأين ما كنت عليو يا قلب؟

 أنسيت خشوعك كذكرؾ لرب السماكات؟ 
 كقيامك للصلبكات؟ أنسيت صيامك

 .ليلب نهارا ترتل الآيات، تدعو الله كترجوه في الخلوات
 فأين أنت؟

 كأين ما كنت عليو يا قلب؟ 
 ألم تتبع طريق الحق كالهدايات؟

 ألم تملؤ يومك بالدعوات؟
 تخشى الله، كالوقوع في المعصيات، فما حلٌ بك يا قلب بعد ىذه السنوات؟ 

 ألا تخاؼ يوـ الرحيل؟
 .ترد إلى الله الجليل، كقد تركت الدنيا بثواب ضئيل، كقلب بذنب ثقيليوـ 

 فكيف تلقاه يا قلب؟
تب إليو ىو المناف، صل كصم كرتٌل . قم يا قلب، قبل فوات الأكاف، عد إلى الله رب الأكواف

القرآف، ىو رب السماكات كبيده الغفراف يغفر لمن يشاء الله الرحماف، فيملؤؾ يا قلب، بحبو 
تٌاف كفي رحمتو تسبح لآخر الزماف، من فضلو يلبسك التيجاف، كتفوز بجنة عطرىا الريحاف، الف

 .إنو يوـ الفرقاف
 .فذاؾ أنت، كذاؾ ما كنت عليو يا قلب

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

94 

 

 اىٍؾطب / ٌطوة ذتلالةليً  زٗؼ اىلئب

 الحمدلله عدد خلقو كرضا نفسو كزينة عرشو كمداد كلماتو 
 نستغفره كنحمده كنستعينو

بالله من شركر أنفسنا كمن سيئات أعمالنا فمن يهده الله فلب مضل لو ، كمن يضلل فلب كنعوذ 
 { يا أيها الذين آمنوا اتقوا الله حق تقاتو كلا تموتن كإلا كأنتم مسلموف }ىادم لو ،

 أيها المسلموف، لقد خلق خلق الله سموات كالأرض كسخرلكم خيراتو 
،ألا إف -عزكجل-أحسن تكريم كجعلو من معجزاتو  مما تبغوف كتشتهوف ، كقد كرـ الإنساف

قلب الإنساف عجيب صنع الخالق البارئ ، الذم أحسن إبداعو ، خلق الإنساف من نطفة ثم 
 مدغة  فسواىا كعدلها فسخرىا كجعلها في ملكوتو كخيراتو إما تصلح أك تفسد ، تضر أك تنفع 

الجسد مضغة إف صلحت صلح الجسم   ألا كإف في:)كقد قاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم 
 (كلو كإف فسدت فسد الجسم كلو 

 ألا كإف المضغة ىي القلب 
 فالقلب جوىر ثمين 

كميلبف " زيغ"القلب كثير تقلبات كالآفات ، فما سمي قلبان إلا لكثرة تقلباتو ، كإف أخطر تقلباتو 
 .-تعالى -عن الحق كالانحراؼ عن طريق الله 

ذا بو ينتكس القلب ، كيحور بعد كوره ، كتزؿ الأقداـ بعد ثبوتها ، كأشد إف الزيغ داء خطير ، إ
قاؿ لي :ما يكوف الزيغ خطيران، زيغ العالم كمن يقتدل بو لكثرة من يتبعو ،قاؿ زياد بن حذير 

لا ، قاؿ :أتعرؼ ماىو ، قلت : قاؿ‹‹ ىل تعرؼ مايهدـ الإسلبـ :  ››-رضي الله عنو-عمر 
 "يهدمو زيغ:"
أف يهدينا الله إلى طريق حقو كأف نخضع لأمره سبحانو تعالى كصلى الله على سيدنا  فنتمنى*

 .محمد كعلى آلو كصحبو كسلم تسليما
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 اىخظائط/ ةٔذٍار  غٓامةليً  غص إىٕ الله

  
 أتشعر ببعض الألم كالضيق ؟، تبكي كتتحسر، 

على اتباع ..على أقوالك .. تشعر بالندـ كأف ىمٌ الكوف على قلبك ،نادـ أنت على أفعالك
على ابتعادؾ عن الله ، أكصلت لدرجة الإنعزاؿ عن الجميع ؟، بل كسجنت نفسك ..شهواتك 

 في تلك التفاصيل؛ 
 غرفة مظلمة كذكريات مؤلمة، 

بلى ، سيغفر الله لك ذنوبك ..طار النوـ من على  جفنيك ،تظن أف الله لن يغفر لك ذنوبك 
 ! فقط أبشر...حتى كإف كانت مثل زبد البحر

 فقط عد إلى الله، فقط تب إلى الله، فقط تمسك بحبل الله 
 فهو كحده القادر على إزاحة ىمٌ الكوف عن قلبك؛ 

ىو الذم يعلم كىم لا يعلموف ،كتأكد مهما ضاقت إلٌا ك انفرجت على أىوف كأفضل ما يكوف 
 فالله تعالى  

 تعالى مسحة لطفو تقويك كتداكيك، تلهمك مناف إذا حلٌ أنساؾ أكجاع الدنيا كمن فيها ،فالله 
 ! فقط أبشر..كتواسيك تنعشك كتنزع كل ميرو فيك 

 فقط تب إلى الله، فقط تمسك بحبل الله..فقط عد إلى الله
فهو  كحده القادر  على منحك أكاليلبن من الراحة كالهدكء، كنثر السعادة على باب قلبك، 
كتطويقها بالأماف كالسكينة، فهو الذم يفرج كل ىمك، كيجبر كل حزف جرل في ركحك 

 ،كيداكم كل ندبة في قلبك 
 .فقط عد إلى الله..كيجعل لك من كل ضيق مخرجان 
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 اىخظائط / ىثشٍ٘اء ةٔدرةاةليً  شظاٗا اىفرً

أناس ...شجرة مثمرة مخضرة، تحترؽ كلا يبقى منها إلا شظايا الفحم المتناثرة ، يومياتنا تشابهها 
كالبناء الذم يتعرض ...يحبوف الخير،كأناس يحبوف الشر للآخرين ، يجدكف ثغرة لتحطمينا 

ت من الرماد ، تلك الشجرة المثمرة أصبحت محترقة سويداء ،لم يبق منها إلا حبيبا...لزلزاؿ 
بالله عليكم ،ألم تملوا من النميمة كالتجسس ؟ ألم تحاسبوا أنفسكم قبل أف يأتيكم ملك 

ياالله اجبر بخاطرم ،كسدد خطام، كأبعد عني كيدىم ! ماتت..  الموت؟أين ىي ضمائركم؟
... عن أم شيء تتساءلوف ؟ألم نكن نحسبكم من الأقارب كللؤسف أصبحتم عقارب ...

!   ينشركف سمهم في أنحاء المعمورة ،ماذنبي إف ابتسمت ،ألا يحق لي أف ابستم 
تبا، بعض البشر تتغير ألوانهم كالحرباء في ...ياترل مابكم؟ فعلب،التهوا بأنفسكم ...مابالكم

ألا ...في السر كالخفاء ...ثواني ،أتحبوف أف تأكلوا لحم أخيكم ميتا ؟تتبعوف عورات الناس
اعرفوا قدركم حتى لا ...يقوا من غفلتكم كاستغفركا فباب التوبة  ما زاؿ مفتوحان تملوف؟، استف

يبكيكم دىران ،ياالله ،فهم أصناؼ من المأكولات ، طبق يسر النظر ،كلكن عندما  تسمعوا كلبما ن
نتذكقو مر كمرارة العلقم، لا تقع في فخهم العكر ،كلا تجالسهم ،جالس الكتب فهو خير 

ء للذىن ،كبو تكتسب المعارؼ ،يا عباد الله ، الدنيا لا تصفو لأحد ،من كاف الأنيس فهو صفا
طيب الأخلبؽ ،ىضموه المستئذبوف  ،كلكن أجرنا على الله تتآكل حسناتهم ،كتزداد سيئاتهم 

فالفرج قريب،  لا تقنطوا من رحمتو _  الله عزكجل _لابأس ،الصبر على الأذية كنيل الرضا 
ضوا أمركم لله باليقين ، كالأمل بالله ، كحسن الظن بو ،فالحياة اختبار، ،عوض الله آت ،فقط فو 

من نجح في الاختبار فاز بالجناف،كمن خسر في الاختبار مثواه النار ، ياالله ارحمنا برحمتك ، 
كعفوان عنا ،  أنت مولانا ،كثرت الفتن ،كغفلت الناس عن الذكر كأصبح ىمهم الوحيد التنافس 

تيقظوا من غفلتكم فرحمة الله كاسعة ،استعجلوا ، كسارعوا، قبل أف يفوت الآكاف على الدنيا ،اس
ياعباد الله كلنا راحلوف ،يوـ لا ينفع فيو الندـ ،يوـ تشخص فيو .،اللهم أعف عنا كارحمنا ياالله 

الأبصار ،ككل يأخذ حقو ، فلب تظلموا أحدان كلا تأكلوا حقوؽ اليتامى ،كلا تشهدكا شهادة زكر 
 .نها ستبقى على عاتقك إلى يوـ  الموعود ،لإ
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  اىخظائط / زؽصان صفاء "غطٗق اىؾٔاٗث"

 على درب الضلبؿ 
 أجلس مشردة أشاىد 

 رقصاتي الأكلى مع الغواية 
 كسوسات إبليس اللعين 
 لاتذكرىا حكاية حكاية 

 الحكاية الاكلى 
 سركاؿ خير من عباءة .. ما أجملك

 لمسات مكياجية 
 تبدين بها أكثر نظارة كشبابية 

 تجلسين كحيدة 
 أيتها المسكينة 

 ؟..من مثلك
مع من يحتويها تتبادؿ كلمات العشق كالهياـ كأنت من عالم السعادة كالراحة مطركدة للعنوسة 

 ..ستكونين منبوذة 
 كقفت فأضفت لمسات شخصية 

 كلم أدرً أني سأخرج من درب الهداية 
 إلى طريق الغواية 

 انزلاقاتي الأكلى في كيل الدنيا 
 كغسق الرذائل 

 ؟..مرة أخرل أحاكؿ إمساؾ مصحفي فلب أستطيع كيف ذلك
 كانا لم أكلم رفيق الركح 

 كلم أكدعو بكلماتي العسلية 
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 كلم أشاركو أحلبمي الوردية 
 أمضي ساعات حتى الصباح 

 بدكف صلبة 
 لا بأس سأعوضها غدان 

 كتعاد الحكاية 
 شيئان فشيئان 

 تركت الصلبة 
 ثم أذكار الصباح كالمساء أصبحت منسية

 عوضتها بمشاىدة مسلسلبت كحلقات غرامية  
 حلقات القرٱف تم استبدالها برفاؽ السوء كالصحبة الشيطانية

 ترسل دانيا مقاطع موسيقية  
 اسمعيها تزيل ضغوطات حياتية 

 قرٱني يبكي 
 ضاعت الراحة كالسكينة 

 فسية ضغوطات أصابتني أمراض ن
 حالات اكتئابية 

 ضعف ككىن بعد المكائد التي نصبت لي كالمواقف الاحتيالية 
 جحيم عشتو 

 كأنا في طريق الضلبؿ سكرانة 
 فاقدة لأسمى أخلبقي الدينية 

 من بداية كسوسة شيطانية 
 .فاحذرم أخية

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

99 

 

 اىخظائط/ ٗاغَ٘ دـاف ةليً رغاىث إىٕ غاصٖ 

حطامها شيئان إلا عمل صالح يرفعك أك علم ينفعك أك  يا إنساف عشقت الدنيا كلا تملك من
الماؿ كالهول يطغيك كدكاء القناعة تكفيك، الرضا . معركؼ يشكرؾ أك إيماف يصلحك

كالتسليم يقويك، رسالة لكل إنساف بعيد عن الإيماف كقريب من العصياف أين حالك من الذين 
 تكبركا كتعالىوا في الأرض ؟

ا الأرض أعوامان كأيامان ؟ أنت كشجرة بها كرؽ مصفر إذا جاء الخريف أين حالك من الذين عمرك  
تساقطت كتناثرت تذكر أف الموت يكفيك كالشكر يهديك كالقبر يأتيك كالخوؼ يعاديك ،أنت 

 .ضعيف كتباشر في العصياف نحن نعيش آلاـ الدىر كعدكاف القهر 
دـ غطاء كالإخلبص رداء كلمات ختامان أقوؿ لك التوبة دكاء كالجد عطاء كالرضا نداء كالن

تذكرىا إف كاف لك عقل يفهم كقلب يعلم كلساف يتكلم الذنب علو إف تركتو عظم شأنك كغفر 
 .كالأخلبؽ قطرة .. ذنبك أقوؿ قولان الموت عبرة كالرسالة فكرة كالإيماف غيرة كالإخلبص فطرة
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 اىخظائط / رزٗق غػ٘صة ةليً  ـخِخِٖ اىٍرطٌات

اعتزلت طاعة الأب كسارعت لحب الشهوات ... فتن كأحببت الليالي كالسهرغمرتني سعادة ال
أحرقت ... نسيت شوؽ أمي كركضت مسرعان كراء العشق كاللهو حتى ساعات الفجر.. كالخمر

أىلكتني الذنوب كالخطايا كأغلقت على نفسي باب الرحمة ... نفسي بماؿ الحراـ كالمخدرات
كاجبي ... ركح شغفت بكل حراـ كتعلقت بالملذاتآه يانفس كآه على ... كالمغفرات
 ...الاعتراؼ

أعترؼ بأني قتلت نفسي بفتن كجور ... أعترؼ بقيمة كقتي المغدكر في نسياف أسوء الذكريات
غرتني الملبىي ... لعنة تلبحقني ليل نهار كتحجزني بين خوؼ كظلمات... كظلم كحرمات

ينخر أذني ندـ كتوبة كتلهيني عن ... لصلبةكشغفني حب المحرمات كألهتني عن طاعة الله كا
 ... الفعل السهرات

 ! آه يانفس... أصبحت سجينة الفتن كالظلبـ كالسهر كأتقنت جميع الآفات
فتنت ركحان بفرح كلهفة زائلة ... كومة ضيق تخنق نفسي كضاؽ الدىر بي كضعت بين الشكوات

 ..الي يوـ المماتفتوبة كرحمة يا رحمن كأشفق عن ح... كصعبت عني الغايات
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 اىخظائط/ ثاةج شِٓ٘از ةليً وٗرم ٗا كيتٖ 

حينما غابت الشمس كاختبأت في الأفق ك بزغ القمر ناشران كشاحو الفضي على المدينة، كانت 
تلك الحسناء متربعة على فراش قطني تقبض بين يديها الرقيقتين كرقة تحدؽ إليها طويلبن ثم 

جديد، عندما تأكدت الفتاة من نزكؿ سلطاف النوـ على أىل تحتضنها كتعيد النظر إليها من 
البيت كغرقهم في سبات عميق، انسلت من مضجعها حاملة رسالتها كأطراؼ ثوبها الشفاؼ، 
اتجهت الى حيث دلها قلبها الزائغ كالشيطاف يحيك أمامها الطريق إلى أف أكصلها الى أذياؿ 

لها جناحين من خياؿ ك بنى لها قصران مفاتيحو المدينة فوجدتو في انتظارىا، ذاؾ الذم رسم 
 .العصياف، أقبلت الشابة تعانقو في شوؽ بينما عانقها بشهوة كافتتاف

 أم حبيبة قلبي ىلمي معي لنبني مستقبلنا تراجعت الفتاة ك نظرة الحيرة على كجهها : خاطبها 
فها أنا ذا مغادر علي  إذا كاف ىذا رأيك" فرد عليها " ىذا حراـ : " ك ىمست من بين شفتيها

 .أجد من تثق بي كتقدر حبي
 .لا تغادر ابقى إلى جانبي فأنت كل سعادتي: ردت عليو بسرعة 

اقتربي يا شريكتي كلا تخافي فثقتك رمز حبنا ،أحاط جسمها النحيل : ابتسم بخبث كقاؿ
،أراىا "  ىذا لا يرضي الله: "بمخالبو الخبيثة فانتفضت كاقشعر منها البدف ك ىمست من جديد 

نظرة حزف من كجهو المحبب فذاب قلبها حزنا كتراجعت عن رأيها لترضيو، خدر عقلها بكلبمو 
تلبدت السماء بالغيوـ ك غرقت الارض . المعسوؿ، كادت أف تحل بها الكارثة لولا لطف الله

إلى  بالأمطار ، فتراجع الشاب كطلب منها الرحيل كاتفقا على موعد جديد، بسرعة عادت الفتاة
، فتحت عيناىا فتراء أمامها حبيبها المزعوـ بوجو أسود كملببس  مضجعها كاستسلمت الى النوـ
بالية ك منظره يثير النفور ، تملكها الخوؼ فاتجهت تستنجد بأىل بيتها لكن ىيهات لا أحد  
كاف موجودان، استمرت بالركض كالركض إلى مكاف بعيد معتم لا نور فيو، أفاقت الفتاة على 

في اليوـ الموالي التقت . ت امها منادية لصلبة الفجر تجاىلتها ك غطت في النوـ من جديدصو 
 .الشابة بحبيبها من جديد ، أراد الشيطاف أف يسلب منها الغالي ك النفيس 
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تدرم كم أحبك كلا أرل من الشباب غيرؾ ك ليس للمتحابين : خاطبتو من أعماؽ قلبها كقالت
 أأتزكج آثمة خانت أىلها كدينها ؟ لا كالله :حكات متواصلة كقاؿ أطلق الشاب ض. غير الزكاج

عادت الشابة إلى البيت تجر كرامتها ك تحمل أشلبء قلبها الممزؽ لم تنم . كأدار كجهو مغادران  
 .تلك الليلة فقد فتك الشقاء بقلبها الصغير

 
كيحكك يا قلبي إلى أين تسير؟ أ تعصي الخالق لترضي "انطلق آذاف الفجر فأجهشت بالبكاء 

قامت توضأت ك صلت بخشوع بكت كبكت ك اشتكت إلى الله، التمست منو " المخلوؽ؟ 
العفو لقلبها الآثم كغفلتها، يا الله أنت السند كأنت الطبيب كةنت الحبيب اغفر زلتي ك آنس 

 .كحدتي، لا تتركني لهول نفسي كالشهوات
تها كقرأت القرآف، بعد شهر تقدـ لها خير الرجاؿ ممن يرضى الله على دينو ك ككاظبت على صلب

 ..خصالو رزقها الله الهداية فأصبح الوصوؿ إلى السعادة امر ميسور
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 .اىخظائط/ ةيل٘ع شطاٗف٘ثةليً اُخهاغث 

 ضحك قوـ غداة يوـ غافلين
 عن لفحة توارت في سجل اليقين 

 ..كقد كست نهاىم أكتار الرثاء 
 ..كاضمحلت دناىم كعبق الأنين 
 فى سجل للربيع تبخترت الرسوـ
 ذكرل بأرصفة الحجى كالعابرين 
 في نزيفي ،في دمي، في معصمي
 أحرقت كل القوافي،كالياسمين 

 ...كل الأكضاع قد انقلبت ىنا 
 بلب رنين.. نعيش بلب نغم شجي

 بقناع يجامل البذمء الخبيث 
 .. اك سترا مالت ذكاؤه كالآفلين

 الحضارة رثة ترتدم كل الكذب 
 ..دعائمها نحيب لبكاء سجين 
 ...كبيادؽ الفقو امست ترتجف

 ..كنجمة زاىرة في كحل كطين 
 ضباب قد اقتحم الفجر الدؤكب
 كالجريدة أضحت مرتعان للتافهين 

 كم يلقي أمي فتول، كقد حلل
 كالاحتكار نصيب كل رجاؿ الدين 

 ..لعنة العار مانفكت كسط الامم
 كالمرأة كالرجل ،كالرجل كمسكين
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 ...فما ذنبو... كالطفل مهجور 
 ...كيمامة عزلاء اك رفات دفين 

 صلة الرحم غدت تحت الثرل 
 ...كالإخوة كأعداء حرب ،حاقدين 

 ...أك لسنا دكلة بالاسلبـ فذة 
 تعهدنا ليعقوب أف نموت مسلمين

 ككذا نوح يخبر كل الدنيا بأف
 "المسلمينأمرت أف أكوف من "

 فكفانا غباء ،كانجراؼ كالوحل
 .كلنعبد ربنا حتى يأتينا اليقين
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 اىخظائط/ ٌظوج شٓطزاد ةليً اىتػص غَ الله 

 أعظم البلبء البعد عن الله 
 كابوس بشع ، يسرؽ سعادتك 

 ك يجلب لك الشقاء 
 مما يجعل الإنساف بعيدان عن الله 

 ضعف الوازع الديني 
 تثبيط العقيدة 

 الدنيا كطمعها كالركوفحب 
 إليها عذاب 

 في طريق الهوة كالشهوة عذاب 
 إذا أصابك ىم أك غم 

 الجأ إلى الله 
 _ سبحانو كتعالى_كن قريبان من الله 

 تعاملك مع الله فقط تكوف في سعادة 
 ىو خالدؾ الذم خلقك فسواؾ

 معو مفتاح لكل شرىو مالك الأرض كالسماء كمدبر كل شيء العيش بدكف الله كضعف العلبقة 
 كقتل حب الله في قلبك

 يوجع القلب كيميتو 
 كإتلبؼ حياتك 

 كتعاملك مع الناس بحد 
 ذاتو يجعلوف حياتك إما سعادة ك إما تعاسة يلعبوف فيك لعب 

 _عزكجل _كلما اقتربت من الله 
 _تبارؾ تعالى _ كزاد يقينك كثقتك بالله
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 كلما ارتفعت عندؾ نسبة السعادة 
 ىؤلاء الناس ىو الغني  كيغنيك عن

 فإذا عرفت قلبك عرفت ربك 
 لأف من غفل قلبو لا يصلح لن 

 يثمر إلا علقما 
 ىو أقرب إلينا من حبل الوريد 

 ىو العلبج الأفضل كالأنفع 
 ىو السند كالملجأ الوحيد 
 كذلتنا كلا يفضحنا يسترنا 

 كيغفر لنا كيردنا إليو ردان جميلبن 
 كل زمن اللهالأرض كالسماء تنادم في  

  كل شيء يأتي كيزكؿ
الموت قريب لا تظن أنو بعيد كل ما في الدنيا دائما فخ ىذه الحياة مدرسة تعطينا الدركس 

 .كالعبر
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 اىخظائط/ ةَ سي٘فث وصال ةليً  زٌَ اىفخِث

الفتنة أشد من القتل ؛ فهي من الأمور التي تؤدم إلى انحراؼ المؤمن عن الطريق الصحيح ،ما 
 ؟...الزمن؛ زمن الكذب ك الخداعىذا 

لم نعد نعرؼ فيو الصادؽ عن الكاذب،كثر فيو الطعن كالخيانة زمن أفسدتو المصالح ،أصبحنا 
النفوس تلوثت ك القلوب ...في زمن يعيش فيو صاحب الحق غريبان لأنو لا يوجد للحق مكاف

 .تحجرت
 أصبح الحق باطلبن كالباطل حقان 

 ...و مئة ألف حقالمظلوـ ظالمان ك الظالم ل
 ..الكذب لغة، ك الصراحة كقاحة، كالنفاؽ نجاة

 ...لا تتعجب إف رأيت يومان من يشوه صورتك، كانقلب عليك كل خير تفعلو
 ؟...أنا لا أعلم ما الفائدة حين نقوؿ ما ليس لو كجود 

 ؟...لماذا يوجد ىناؾ أشخاص يزرعوف الفتنة بين الأصدقاء
 ..داخلهم شر كبيريتظاىركف بالحب لك كىم في 

 ؟...ىل ىي ىواية عندىم أـ ماذا
 قد تجد صداقة دامت لسنين تنهار بلحظة 

كقد تصل للتفريق بين الزكج ك زكجتو كنشر العدكة كقطع الارحاـ، كعندما نبحث عن السبب 
 ... نجد أف شخص قاـ بزرعها

 ... الفتنة مرض نفسي ىي غيرة ك حسد من الغير لكن 
 ..تجعل من المستحيل كائنان العزيمة كالإرادة 

 لا تنفع الفتنة بل تجعل الإنساف مكركىان داخل مجتمعو ك لم تعد لو مكانة مرموقة بيننا 
 .لنجعل قلوبنا تتعلق بالإيماف حتى يمكننا التخلص من كل عادة سيئة
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 اىخظائط/  ـخ٘رث غيٍ٘اُٖةليً  ساغطة اىتػص غَ الله

 إذا ما الضياع لاحقك كالحزف عانقك 
 كإذا ما أيامك في بحر الهموـ غرقت

 فاعلم أخي أنك عن الله بعيد
كإذا ما الدموع ىطلت من خزاف الألم بلب حجة أك سبب كالإرىاؽ كالتعب كانا غطاء نومك 

 ككانت الآىات كالتوه فراش ليلك،
 !فاعلم أخي أنك عن الله بعيد

 إذا ما القلب راح يبحث عن راحة
 سآمان بلب عنواف فاعلم أخي أنك عن الله بعيدكإذا ما النفس نزفت مللبن ك 

لكن .إذا ما زكبعة الآسى بعثرت أحلبمك كدفنت ىويتك ككيانك كإذا ما اشتهى ىواؾ النهار 
 سواد الليل يهواؾ فاعلم أخي أنك عن الله بعيد

إذا ما تلبدت أكقاتك برماد الفشل كانتاب فكرؾ الكسل كأمنياتك دكما راقدة في عطل فاعلم 
 أنك عن الله بعيدأخي 

إذا ما آبت الشمس أف تشرؽ في يوـ مولدؾ كفرت من كثرة حصالة ذنوبك، كإذا ما خانك 
 فاعلم  أخي أنك عن الله بعيد،.. الحظ في خمس مواقيت معلومة

تضرع أخي إلى خالقك باكيا كاطلب المغفرة تلقى الهناء كصاحب سجادة الأماف ككتاب النجاة 
 .السلبـ كيرضى عنك رب السماء، كتأتيك الدنيا راكعة بغير آكاف ترعاؾ الطمأنينة كيحميك
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 اىخظائط/  إِٗاس ـ٘صيٖةليً  اىتػص غَ الله

كتمضي الأياـ، فتأخذ من أعمارنا ك لا نشعر، بين لحظات سعيدة كأخرل كئيبة، أياـ متشابهة ك 
ودنا، تغيرت النفوس أيمسيات متطابقة، انغمسنا في تفاصيل الدنيا ك ىي فانية ك تركنا ىدؼ كج

كابتعدت عن خالقها ك ىو أىقرب إلينا من حبل الوريد، كسبب ذلك كيلو القلب كما قاؿ رسوؿ 
أىلاى كىإًفَّ فًي الٍجىسىدً ميضٍغىةن إًذىا صىلىحىتٍ صىلىحى الٍجىسىدي كيلُّوي، كىإًذىا »الله صلى الله عليو كسلم 

 .ركاه البخارم كمسلم« ىًيى الٍقىلٍبي فىسىدىتٍ فىسىدى الٍجىسىدي كيلُّوي، أىلاى كى 
فيتبن لنا من ىذا الحديث أف صلبح العبد ك فساده متعلق بقلبو، فكلما كاف سليما لا مرض  

كلا زيغ فيو كلما كاف الانساف عاليى الإيماف مقبلبن على ربو بالطاعات ك المسارعة في الخيرات 
صابر راضي بقضاء الله كقدره، كمتى أصابتو سعيد النَّفس لا تضره أمور الدنيا ك يتقبلها بقلب 

القسوة ابتعد عن الطريق ك فقد لذة القرب من اللَّو ك حلبكة مناجاتو كفقد الراحة كالسعادة التي  
كانت تغمر قلبو، كسبب ذلك كلو كثرة الذنوب كاستصغارىا فتتراكم حتى تيطبىع على القلب 

ي زماننا ىذا من مواقع التواصل الإجتماعي ك فيقسوا كيبتعد، كأيضا الملهيات الكثيرة خاصة ف
التي أسرت الناس كضيعت أكقاتهم صحيح أف لها جانب إيجابي إذا ... التلفاز كالهواتف الذكية

استخدمها الانساف في الخير لا ننكر ىذا، لكن سلبياتها توسع الفجوة التي كضعها العبد كابتعد 
الإيماف فلو أدرؾ العبد أف كل عملو صغيره  بها عن ربو، كلا ننسى أىم سبب ألا ك ىو ضعف

ككبيره مسجل كسىييسأىؿ عنو لما تعد حدكد اللٌو ك لا ابتعد عنو، كما أف الانشغاؿ الزائد بالدنيا 
كالمبالغة في ذلك من أسباب البعد عن اللَّو فلب يجد لنفسو كقت ليخلو بربو بينما أمور حياتو 

إليها كيحرص على عدـ ضياعها، يمارس رياضتو اليومية الدنيوية ك إف طاؿ كقتها تجده يسارع 
كيرفع مئات الأثقاؿ بينما لا يستطيع رفع غطائو كيلبي نداء صلبة الفجر، يركض من مشارؽ 
الأرض إلى مغاربها ك الأجل يقترب فتصفعو الحياة ليًىنتبو لعمره كيجد نفسو شيخنا كبيرنا لا 

تو فلب يجد أثر في كاقعو لا لأصحاب كلا لشيهرة كلا يستطيع الركوع كلا السجود، يسترجع ذكريا
لأم شيئ مما سعى إليو كضىيع شبابو فيو،  فتذىب نفسو حسرات على ما فرط في جنب اللَّو، ك 
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الآخر جاء أجلو ك لا زاؿ يلهثي كراءى الدينيا كجىمىعى فيها كل شيئ إلا زاد الآخرة لم يعده، فصاح 
 ...حنا في ما تركتينادم ربي ارجعوف لعلي أعمل صال

فلنرجع نحن إلى اللَّو ك لنعمل الصالحات من الأعماؿ ما دىاـ باب التوبة مفتوح، ما داـ في 
لن يسبقني إلى "العمر بقية فالنفتح صفحة جديدة لا ذنوب فيها كليكن شعارنا في ىذه الحياة 

 ".اللَّو أحد
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 ٘ت٘اى/ اُخصار ذػَ٘ ةَ غػص ةليً  "زٗؼ اىلئب غَ اىٔذٖ " 

أم سينٌة المصطفى صلوات الله _ كإف ما يصدـ المرء كييغضبو زيغ قلوب أقواوـ يقولوف أف السينٌة 
لا أصل لها كلا مرجع في التشريع كالدين كأف القرآف فقط فقط ىو مرجعنا ، كأبسط رد -عليو 

باتها من أخبرؾ بكيفية الصلبة كعدد ركعاتها كاكقاتها ككاج: على ىذه الشبهة ، قولنا لو 
، كليس ىذا فقط مايدؿ !!! ، أليست السينة التي تنكرىا ! كحركاتها كماتقوؿ فيها كماتفعل ؟

 -أجل كما قرأتم ىي كحيه كما ىو القرآف كحي  -على صحة السينٌة كانها كحيه كما القرآف 
كلا فالأدلة في عًظم كصحة السنة كثيرة ككلنا يعمل بها في أبسط أعماؿ يومو حتى التي ينكرىا 

، لا غنى عن !!! فهو يصلي كما كاف الرسوؿ يصلي  -ام سنتو-يقوؿ بأفعاؿ الرسوؿ كأقوالو 
 . السنة كما لاغنى عن القرآف كماكانت السنة الاٌ تتمةن للقرآف كتوضيحان كتفصيلبن لو 

 
 وف بأفواىكم كافخركا بسنة حبيبكمفاتقوا الله فيما تقول

 
كاف جبريل ينزؿ على رسوؿ الله بالسينٌة كما ينزؿ عليو بالقرآف : " ركم عن حساف بن عطية 

 " .كيعلمو إياٌىا كما يعلمو القرآف 
 

 (قل اف كنتم تحبوف الله فاتبعوني يحببكم الله : ) قاؿ تعالى 
ترزقوف ( ضمير عائد على النبي ) ام قل أيها الرسوؿ للمؤمنين اف كنتم تحبوف الله فاتبعوني 

 حب الله
 
المقصود بالسينٌة ، السينٌة الصحيحة الواردة عن النبي لا الأحاديث الضعيفة جدان ك لا : ة ملبحظ*

 .البدع 
  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

112 

 

 اىخظائط/  ُٓال ةيهاٌو

نحن الخاسركف ،تعلقنا بالحياة كسيطرت على قلوبنا الشهوات كسرنا في حياتنا نركض كراء 
صبحت أيامنا متشابهة ،  الملذات، نخطط فقط لكسب الماؿ كما في ىذه الدنيا من متاع، أ

 كلها إلى ىدؼ كاحد سارية 
اىتماماتنا في حاجيات الدنيا طاغية السعي كرائها في كل الأكقات الجارية، أصبحت صلبتنا 

 جافية 
لا صلبة بخشوع كلا على الصياـ ..ألسنتنا عن ذكر الله ناسية ،عقولنا في مشاغل الدنيا لاىية 

مقبلوف كلا لقياـ الليل سائرين، ىجرنا القرآف كعمت على قلوبنا الأحزاف، أصبح كل يوـ نعيشو 
نسخة عن باقي الأياـ، إلى متى سنبقى غافلوف لهذه الحياة جاىدين؟، أين زادنا يوـ لا ينفع ماؿه 

فانا ركضا كراء دنيا زائلة ناسينى بها كلا بنوف؟ أين ىي الطاعات أين الباقيات الصالحات؟، ك
 كفانا عن العبادات ضالين ..الآخرة 

، كالله كعد المؤمنين بجنة عرضها "فنحن خير أمة أخرجت للناس"كعن نعمة الله غافلين 
 . السموات فلماذا لمى ىو زائل راكضين كعن نعمة الله غافلين فاستقيموا قبل فوات الأكاف

 .ينكتصبحوا عن العبادة عاجز 
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 اىخظائط/ ٌٔٗػٖ أغٍاء ةليً  اىتػص غَ الله

 ..جملة خطيرة تشل تفكيرم ك تدمع عيني... البعد عن الله
 .. قلبي لا يتوقف عن الخفقاف من رعبها إنها تعذبني.. كلما مرت على مسمعي تصعقني

 .... لماذا؟ سأخبركم لماذا
ين التائو في الغابة كحده، ضل أرأيت ذلك الخركؼ المسك... كيف للرعية أف تعيش دكف راعو 

الطريق، ترؾ قطيعو ك راعيو فلم يشعر بالأماف، أصبحت الذئاب تتربص بو تنتظر اللحظة التي 
 ! إنها تدرؾ تماما أنو بلب حماية ككجبة سهلة المناؿ.... تنهش فيها لحمو

 ! يهجر ربو ك يأمن ىذا الزماف.... فكيف بحاؿ الإنساف 
 .. تسمع أنين ضميرؾ يدعوؾ أف تصحو من غفلتكألا ! بالله عليك قل لي

 ! فأجبني بربك!... أك إلى ىمس أذنك مشتاقة للآذاف؛ أك إلى قلبك الظمآف للصلبة
 ... تركت ما ىو باؽ ك ىركلت نفسك لما ىو فاف ، تركت النعيم الخالد ك قبلت بالدنيء الفاسد

ا أحلى اف تكوف حينها ألم تسل نفسك أف ضيفا بلب موعد آت، سيزكرؾ في أم كقت فم
 ..فلب تضيع الفرصة ك اجعل قلبك ساكنا في المساجد... ساجد

 ... فاغتنم ىذه الفرصة الممنوحة... أبواب التوبة لازالت مفتوحة
 .سبحانو! فلب تبتعد بل اقترب مسرعا سيأتيك مهركلا... فربك بشوؽ في انتظارؾ
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 اىخظائط /ىػصور ْاحطْظ اىشػاٗا 

على ضفاؼ نهر المعاصي أجلس كورقة خريفية بائسة تتراقص على موج الخطايا ضاع طريقي 
نحو خالقي فلب قرآف يرشدني كلا آيات بينات أخشع لها أطرؽ أبواب الحياة فتصدني كأنتقل 
من الضفاؼ إلى الأعماؽ زيغ في قلبي يؤلمني كالشهوات تناديني يا ابنة السوء أجيبيني كنحوم 

ت تناديني فتأخذني إلى دنيا التراجع كقضم فاكهة المنكر أين مبادئي كما ىي ملتي أقبلت ىفوا
إيماني ىا أنا ىنا عانقني كمن ظلمات الجب ....... ضعت بين الركاـ  كضاعت أخلبقي إيماني 

عبراتي عبراتي ليتك تأتي كقت خشوعي فينشرح صدرم كيستمر بقائي أين .......أخرجني
ىذا الضلبؿ بعيدا عن تلك القلوب الطاىرة النقية تلك القلوب التي  تسيرين يا بصيرتي كسط

ليس بالكثير عليها أف تسقى تسنيما يوـ النعيم متى سينير ما أطفأتو الأياـ كالشهوات بداخلي 
كيحيا كل جميل كانت تملكو ركحي كأرضى رضا لاحزف بعده كبذكر الله يطمئن قلبي ألا بذكر 

                                                                                                  الله تطمئن القلوب       
 .                                                   أسألك اللهم اف تهديني كتغفر لي خطيئتي
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 اىخظائط /وردة ٌِاصط ةليً إىٕ نو ـخاة 

 سيرم؟إلى كل فتاة، أخيتي إلى أين ت
 . الهول قد اتبعتي، كمن الكاسيات العاريات غدكتي

 .زاغ قلبك عن الطريق، كالأشقياء رافقتي صلبتك نسيتي كالقرآف ما تلوتي
حيائك انعدـ كسلعة في يد ضعفاء العقوؿ أصبحتي، كغيرؾ تيسبّْح في غسق الدجى كالمغفرة من 

 .ربها تناجي كتطلب
 معقدة: قد قالوا عنها

 منافقة: قالوا
تختبئ خلف ثيابها، كلب بقولهم كربي ما فلحوا، فهي محاسنها قد خبأت كالعفة كالوقار : قالوا

 .إلتزمت؛ فالجوىرة يجب أف تيصاف كأنها ثمينة قد عرفت
 .كأف في الحياة ذئاب بشرية، ما إنتهت عن التسلية تضل تبحث

 .كأنتً جعلتً من نفسك كسيلة سهلة لرغباتهم، كما شىبًعىت
 .حياتك تعيشي كبذاتك حرة أنتً : لك صوابا قد فعلتي، ليقولواتظنين بذ

 .نيل السعادة ابتغيتي، لكنك لم تصيبي بل أذنبتي
كيا أسفاه، على حسرة تملؤ القلب بعدىا، حين تكتشفي أف نفسك إلى الهاكية قد رميتها؛ كفي 

 .بحر الضلبلة أضعتها
 .فمن ذا سينقذؾ كيحميك، كمن غير الله ينتشلك منها

اللهم إني ظلمت نفسي ظلما  : "لله ك لا سواه، فهيا إلى الطريق عودم، كإلاىك نادم ك قوليا
 "كثيرا، كلا يغفر الذنوب إلا أنت، فاغفرلي مغفرة من عندؾ كارحمني، إنك أنت الغفور الرحيم
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 اىخظائط/  ةٔغخث ْصى

ل، ىكذا ىي حياتي أشعر بأنني أسكن متاىة، كلما أيقنت أنني كصلت لبابها أضيع مرة أيخر 
 .متاىات متداخلة متعبة جدان 

 .كاف علي البحث عن السبب، لماذا كل ىذا الوجع؟ رغم أنني أعتني بنفسي جيدان 
كىمىنٍ أىعٍرىضى عىنٍ ذًكٍرًم فىإًفَّ لىوي مىعًيشىةن ضىنكنا كىنىحٍشيريهي يػىوٍىـ : }حتى سمعت أية في كتاب الله تقوؿ

 { الٍقًيىامىةً أىعٍمىى
بها جيدان حتى أيقنت أف بعدم عن الله كاف السبب الأكبر؛ كاف علٌي أف أعيد ترتيب  تمعنت

 .حياتي الدينية، فكانت ىي مفتاح تلك المتاىة
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 اىػٔدان /ىخَ٘  اىتػص غَ الله

الإبتعاد أحيانا يكوف مفيد كأحيانا لا ،بعضنا يبتعد كيجلس في مكاف لا يوجد فيو أحد ،ليفكر 
لإيجاد حلوؿ لجميع المشاكل التي في حياتو، بعضنا قد يلجأ إلى ىذه  في بعض الأشياء أك

الطريقة ليفكر أيضا فيما فعلو كفيما لم يفعلو كىذا الإبتعاد بصفة عامة ،الإبتعاد عن البشر 
لمراجعة ما فعلناه أك لنحل بعض المشاكل أك أيضا لنفكر بطريقة سليمة أك أننا ربما نريد أف نغير 

فضل؛ ىذا أكؿ قسم كيعود عليك بالنفع ، الإبتعاد عن الله ليس جيدا لك عندما أنفسنا نحو الأ
تفكر في الجملة الإبتعاد تحزف حزنا شديدا، بعضنا مع الأسف مبتعدكف عن الله كلكن ىذا 

كلكن بعضنا يبتعد لأسباب دنيوية مثلب كالعمل، كإف سألتو .. الشيء خطأ كليس بالأمر بالصحيح
ورا أما عن الدين مع الأسف معلوماتو صفر كعن الصلبة أيضا ، النتيجة عن العمل سيجيبك ف

نفسها ،العمل الذم نجتهد لأجلو على حساب صلبتنا أعمالنا ككاجباتنا نحو الخالق لن يأتي يوـ 
القيامة كيقوؿ لك كنت تجتهد ،فكن مسؤليا كاعط حقو كلو ، كلا تجعل كل شيء على حساب 

كقتك كلا تجعل عملك في مقدمة أجعل أكؿ كأخر ىمك ىو رتب .. صلبتك كباقي أعمالك
الصلبة كسترل جميع أعمالك تسير على ما يراـ، فقط اصلح حياتك بصلبتك ك ببر كالديك 
كلا تفكر أف تبتعد عن الله بأشياء أقل قيمة كشأنا ،فكر في الدار الخلود كأعمل لأجلها كلا 

السبب .كر الله كتذكر كل شيء بفضل الله تجعل الشيطاف يسيطر عليك فينسيك ذكر الله ،اذ 
الرئيسي في أننا نبتعد عن الله ىو اىتمامنا بالأشياء الدنيوية كجعل أخر ىمنا الآخرة نسأؿ الله 
السلبمة ،فلنفكر قليلب بالآخرة كلا نجعل كل شيء نفعلو من أجل حياتنا في الدنيا الفانية ،استفد 

قرأ قرآف ،تصفح كتب دينية ثقف نفسك ،قدـ معركؼ ا.. من كقتك لا تضيعو في القيل كالقاؿ
لغيرؾ زر المقابر لتتذكر أنك يوما ما ستكوف مكانهم كقل في نفسك ىل أديت كاجباتي على 

، كإذا كنت مقصر فراجع نفسك كافعل الخير كستؤجر عليو ،صالح بين الإثنين !أكمل كجو
رحيلك لأنك إذا جلست في قبرؾ ،ابني مسجدا أك مدرسة، المهم قدـ معركفا في دنياؾ قبل 

لن ينفعك الندـ، كمهما قلت يا ليت ،لذا فكر في فعل أشياء صالحة قبل الممات فإنو سوؼ 
ينفعك ،أنت في ىذه الدنيا ضيف، ضع ىذا بين عينك كافعل على ىذا الأساس ،لا تغرؾ 
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نالها ،أنا كأنتم مدركوف الأشياء التي الدنيا فكلها زائلة ،كلكن تذكر الأشياء التي في جنة كافعل لت
لكل شيء كلكن كل ما يسيطر علينا غالبا ىو؛ ىو اللبمبالاة قبل ابتعادؾ عليك معرفة قيمة الله 
في حياتنا كتذكر أف الله ىو الذم يضيء لك حياتك، كىو الذم يعينك كأنت من دكنو كأعمى لا 

ريقك، كأيضا بفضلو يعرؼ أين يسير لكي لا يسقط كجود الله في حياتك كالضوء سهل لك ط
ىناؾ أشياء كثيرة تحققها كلازلت تحققها فأعرؼ قيمة الله في حياتك كلا تهتم بالبشر فأنهم لن 
يضركؾ كلا لن ينفعوؾ فقد توكل على الله في كل أمورؾ كلا تقل لو، قل قدر الله ماشاء الله فعل 

يرؾ لبكيت من شدة في كل أمورؾ التي حدثت، احمد ربك على ما أنت عليو لو رأيت حاؿ غ
الحزف ،ضع شيئا كاحدا في عقلك كجود الله في حياتك يعني الأماف السعادة كاحمد ربك على 
نعمة الإسلبـ، كإذا كنت مقصرا في حق ربك فابدا خطوة خطوة نحو إكماؿ التقصير كأكثر 

ء الخ ،قلل من فعل الشي..الخطى إلى المسجد، كرتب كقتك للعبادات،لاعماؿ البيت كىكذا 
الذم يغضب ربك اتبع سنة النبي صلى الله عليو كسلم كالقرآف الكريم لأنك لن تضل أك تشقى 
في حياتك ،كلا تقل غدا إف شاء الله افعل ىذا ،لا تتكاسل كابدأ من أكؿ خطوة بكل ثبات 
كتوكل على الله كاستمر كالأىم ىو الإستمرار ،حافظ على صلبتك كمحافظتك على أداء عمل 

و ،اجعل ىمك إرضاء ربك كاترؾ البشر في حالهم كلا تنصت لكلبمهم حتى ،أف في أكمل كج
الإبتعاد عن الله سيجعلك تشعر بالغم كالحزف كىم ينزؿ عليك، لذا لا تفكر في ذلك فالسعادة 
تكوف مع الله كلتزداد قربا من الله صل صلبة الليل ستكوف لك مؤنسا في فيها ستحب الصلبة  

نى أف يؤذف كل دقيقة لتذىب لتصلي ،اىتم بصلبتك ك حافظ على أذكار كثيرا كلدرجة أنك تتم
الصباح كالمساء كالإستغفار، كأقرا صفحة أك صفحتين من القرآف تشرح بهما صدرؾ، كدائما 

 " .ربٌ ثبتني كاىدني إلى الصراط المستقيم: "قل
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 اىخظائط /كػٍ٘ث زْطة غطٗق ٌ٘يٖ 

 .تتمرد عليا كل يوـ ؛كأنها تتعاد معي ...اه من نفسي 
احيانا اشاردىا، ماذا؟، أك لماذا لا تتركني كشأني؟ اذنبت كثيرا ؛اكقعتي بي في متاىة ليس لها 

 .باب كلا نافذة 
 

اخطأت كثيرا كمشيتت في طريق كنت اتوقعو جيدا لي؛ فنفسي ارشدتني إلى متعة النزكؿ 
؛كالنزكؿ من سلم تجرم فيو ينابيع الركح ؛كتستصعب الطلوع گأنك تحمل على  ! كماأسهلها

 !.منك يانفسي..اه.كتفك الهم 
 

 كنت أميل معك كل يوـ كانحرؼ إلى الواد المظلم ليس فيو سول الهلبؾ، 
 !.آه ياالله كم كنت بعيدة عنك لم اشعر برحمتك كىداؾ لي

 
 !.كم كنت تناديني في اليوـ

نورؾ كذىبت إلى تيار الهلبؾ بنفسي ؛لم أرل النور ؛لم أعرؼ طعم السعادة  ابتعدت عنك كعن
لا اعرؼ ماذا ..؛اسقط في عصياني كارجع أقوـ اليها، كم كنت تعيسة لكن لم أكن راضية 

 .حدث لي؟
، بكيت كثيرا كطلبت من نفسي !لا انكر رغم ضياع طريقي فقد كنت أحن إلى القرب منك ياالله

 .أف ترشدني إليك 
 

فأنا اكتفيت من السقوط في المنحرفات كالعصياف كأريدؾ ياالله بشدة فدلني عليك كلا تسمح 
 لنفسي أف تهلكني في غضبك ياالله، 
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 ! إلى طريقك ؛اتعبني الميل كالسقوط ياالله.. اريد الرجوع إليك
 

 .كم من ضائع عاد اليك؟
 ككم من ضائع أخذه تيار الموت؟

 ..هم كجرتهم طريقهم إلى السقوط في قاعة الظلمات يوجد الكثير من الناس اسحقت
 .كيوجد منهم من مالوا فقط، كلكن بالإرادة العازمة كالصبر عادكا إلى رشدىم كاستقاموا مع الله 

لا يوجد منا احدا لا يخطئ أك لم يقع اك يميل، لكن القليل فقط من ينجو بحياتو من ميل 
 .الطريق 

 
 (.حمني كارحم قلة حيلتي كأبعد عني ميل الطريق ياالله انت ارحم الراحمين فر )
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 .اىخظائط/ رْام غٖ ُاصطةليً  !اُخشار اىفخَ وزٌَ اىفخَ

أحمل قلمي فتعتريني الخيبة كالندـ يأكلني، أتساءؿ إلى أين تسير يا قلبي؟، فأنت مع الأسف 
نرل ما تأبى العيوف مجبر على تحمل ىذه الآلاـ، إنك تعيش كاقعا يشهد الكثير من الفتن، إننا 

ىناؾ الصالح : "رؤيتو كنسمع ما ترفض الأذف سماعو، أتذكر جيدا عندما أخبرت أمي بهذا قالت
فأدركت حينها أف ما نعيشو في كاقعنا من الفتن لا مفر " كىناؾ الطالح كىناؾ الجنة ك ىناؾ النار

برنا الله بها بشيء ما، أنو منو، فربما قد يكوف من علبمة من علبمات الساعة أك إشارات إلهية يخ
الوقت الذم يتمسك الانساف فيو بإيمانو كقرآنو كيستعيد بالله من الشيطاف الرجيم، إنو كقت 
أصبح فيو القوم ياكل الضعيف، كالجهر بالمعاصي أصبح انجازا يضرب بو المثل كشهادة الحق 

الإنحطاط كالتفاىة  اصبحت باطلة، أصبح الكذب ىواية كالخداع ممارسة كالغذر كتاب، أضحى
الى أين .. مسيطرا على العقوؿ، بات العىالًم جاىل كالجاىل عالًم، كل شيء أصبح يسير بالعكس

إنو كقت كثرت فيو الفتن كنحن نعرؼ أف الفتنة أشد من القتل، فلنتمسك جيدا ! .. ياترل 
معصوـ من  بحبل الله المعتصم فلب سلبح لنا غيره فنحن بشر كطبيعة البشر خطاء فلب أحد

فاللهم إنا نسألك توبة نصوحة بعد  .. الخطأ كلكن الخطأ الأكبر ىو الإبقاء على الخطأ بحد ذاتو
كل ذنب، كنسألك الثبات على الطاعة كالتباث عند السؤاؿ فالعيش عيش الآخرة كالحمد لله 

 .حتى يبلغ الحمد منتهاه
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 اىخظائط/زٗصي إنطامةليً غطٗق اىػٔدة 

كقفت مع نفسي ذات ليلة أستجوبها عن أفعالي، كىل زادم كافي للآخرة، ككاف أكؿ سؤاؿ 
 .سألتو حينها 

 إكراـ ىل أنت راضية عن نفسك حقا؟ 
أخذت لحظات للتفكير فتحولت اللحظات إلى دقائق كالدقائق إلى ساعات، فكانت الإجابة لاً   

كنظرت للمرأة كقلت لنفسي لم كانت لحظة مفزعة بكيت من فرط ما احسستو حينها قمت 
 .آف كقت محاربة النفس للفوز بالآخرة .يفت الوقت بعد آف أكاف التغيير 

 .نعم، أعترؼ أف أخطائي كثيرة ككبيرة كلكن الله غفور رحيم بي كبعباده 
استقبلت قبلتي كناجيت خالقي أف يأخذ بيدم كانت لحظات رباني رىيبة كراحة نفسية لا مثيل 

 لها 
علي المحاربة محاربة نفسي . ها  طريق صعبة كلكن ما دمت في يد الله لا خوؼ علي أعلم أن

كالشهوات الموجودة في الحياة كاقبض على جمر ديني، كأحاكؿ قدر المستطاع أف أحارب 
 صغائر الأمور فهي الأكثر تعبا 

 .اللهم استرنا في الدنيا كاجعل كفني زائدا في الآخرة
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 اى٘ت٘/ آِٗآس حػفط ةليً  ..اىتػص غَ الله

اقف لنفسي معاتبا إلى أين تسيرم؟، , طريق سهل السير، فيو عقاب صعب كمبتغاه طويل الأمد
ىجرا للقراءف كتارة ترؾ الصلبة أكل الربا كناىيك عن , فقد تعبت من الهموـ كالكاىبة المستمرة

 .الصلبة، أثقل الكذب كاىلي كالسرقة كلن أقوؿ لا
 إلى أين أسير مبتعدا عنك يالله؟، الحياة مخيفة كالكوف مظلم كالبشر بأخطائي تنشر، 

ألا يمكنني الرجوع يالله؟، سأعود عبدا طاىرا يتقرب إليك كيسعى لطاعتك، الدنيا فانية كماعندؾ 
خيرا كابقى، إني نادما كالعمر ذىب كالظهر انحنى، رفاؽ السوء زينوا كالشيطاف كسوس، إلى أين 

 سير ياعبدم؟ ت
أف الله ينادم كالعبد مستمر في تقطيع صلبتو، شعرت بأني مذنب كفي حقك يالله قد جحدت 

 .فأرحمني أني راغبا في رجوع 
 ..نظرت لعمرم فإذا بالشيب قد انتشر

 .ككنت لو مريضا يشكولا كالصحة فإني ماتركت طبيبا إ
أف تقربت سهلت لك الطريق، كاف لحظة توقف ياعبدم ،أتشكو للخلق؟ كانا خيرا معالج، كأنا 

 !بكيت ليلة اضحكت من العمر دىرا
 بي؟لا أتشكو كىو ضعيف مثلك لاحوؿ كلاقوة إ

عد إلي كسترل الستر كالرزؽ لك كأزيد لك برؾ كتقول، عد للرحماف فهو كحدة من يمحو 
بسبب رعشة قلب من ذنبك .. ماضيك السيء لاجل توبة، لأجل دمعة سقطت بسبب ندمك

 .فهو الغفار كالرؤؤؼ فهو الكريم الرزاؽعد لله 
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 ى٘ت٘ا/  غائشث ٌرٍص ٌ٘راط ط٘اع ـٖ ةرط اىظلال

في أم بحر نغوص نحن؟ إلى أين الرياح تقود سفننا؟لا  نعلم بهذا فعلب،  كمؤسف أننا  في بحر 
الضلبؿ نسبح، كنغوص كنحن لاندرم، سفننا في إلى الهاكية تسير كنحن لا نشعر، ألهذا الحد 

جاىلوف؟، نعم، فالحق ليس علي، على الذين تظاىركا بحبهم كلم يرشدكننا، على الذين  نحن
أكىموننا أننا ىكذا سنكوف بخير، بعيدا عن ضجيج البشر، كتفاىة المجتمع، كلكن ىل سألنا 

، كلم نسأؿ؟ !أنفسنا يوما، ىل ىذا  ىو الطريق الصحيح،الذم نسير عليو؟ بالتأكيد لا لم نسأؿ
لك الوقت أصلب لكي نسأؿ، نحن مشغولوف في ىواتفنا، ليل نهار لا نتركها، نسهر فنحن لا نم

، كعند الظهيره نستيقظ، كعلى الفجر نائموف  . الليالي على الإنترنت، كللقياـ لا نقوـ
 ألهذا الحد نحن جاىلوف؟

أسرتنا ربما لا، ليس لهذا الحد فقط، ربما لا حد لجهلنا، كلن يكوف حدا لو، فإف كنا حتى على 
غافلوف،ك لا نعلم عنهم إلا أنهم على قيد الحياة يسيركف، فغرفنا مغلقة، ككذالك النوافذ،فقط 

 . نسمع أصواتهم من خلف الأبواب، كالجدار
ستبتلعنا .  كتبا لضمائرنا النائمة، الوقت يسرؽ من أعمارنا كنحن في غفلة عنو! يالا جهلنا

أبدان؛ الأننا في بحر الظلبؿ نسبح كنحن غافلوف،  أسماؾ البحر العملبقة قريبا، كلن ترحمنا
كأسماؾ ىذا البحر للنار تسجد، فالنستيقظ من غفلتنا قبل فوات الأكاف، كنغير إتجاه سفننا 

 .عكس الرياح قبل الهلبؾ، كالله في الوجود كلن يتركنا
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 اىخظائط/  صطٌٔم ْصٗو

تفكيراتهم ،تراكمت ميولهم في المعصية سكنت أركاحهم النميمة ،بثت فيهم الرذيلة ، انحطت 
،اناس عميت قلوبهم بالمشاحنات فما بالهم يغدركف كيتهامسوف على الإساءة كالجرس الرناف 
يزعجوز غيرىم بذلك الكلبـ ،يتدنوف لآخر المقاـ كيتحدثوف عن غيرىم بدكف حسباف ،تراىم  

اكيلتهم لحسبانهم العسير، كل يوـ يجتمعوف على أعراض ناس يتكلموف ،عاصوف غير مبالوف في
يسيركف للهلبؾ بسبب مادرت عن ألسنتهم من انتهاؾ سلبيين غير متفطنين ،ىمهم نقد غيرىم، 
نجست اركاح الكثيرين بسوء الخلق كالفسق اللعين ،نسيت العبادات كابتعدكا عن الأساسيات ، 

يرة من غير جهنم اه يا عاصين اين تنتهي بكل ىذه الرذائل؟، أين أنتم راحلوف بهذه المس
 .العسيرة؟
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 اىػٔدان /  ٌِٕ ٌصػفٕ اىراج ٌرٍص أذٍص !كيتٖ ٌطٗض

داءه غريبه تسلقني ، تخيَّر قلبي موطنان ، تبضع من ركحي مىوئًلبن ، تقمص جسدم منزلان ، باغتي 
بحرارة القلق ، داىمني بحيمى الملل ، أىرَّقني بهذياف الضجر ، أعيانًي بفيتورً البؤس ، ىرسني 
بآلاـ الضياع ، اجتثَّ الأمل كقرَّب الأجل ، اقتات على التفاؤؿ ككرَّث التثاقيل ، كطَّد الأشجاف 
كضاعف الأحزاف ، انتهك السركر ك عىتىق الحيبور ، أزىق حيب الحياة كبددى سبيلي النجاة ، فما 

 يكوف علبجي ياحضرة الطبيب ؟
 

، ارتشف منقوع أعشاب الصلبة ، كاظب تشرَّب محاليل الطاعة ، تناكؿ أقراص الإستقامة = 
 .على جرعة القرآف ، كقد تحتاج أف تيحقن بالدعاء 

 
 ما المرض الذم يعتريني ؟ _ 
 
 " . النول عن الخالق " أنت مصابه بطفيلً = 
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 اىخظائط / زِٗب ٌِصٔريةليً اىتػص غَ الله 

كعادتك تقضي جميع أيامك كبعضها البعض منشغلب بكذا ككذا ككذا، لا تغيير كلا جديد، ركتين 
ممل كالأبشع من ىذا إستمرارؾ في ضلبلتك كبعدؾ عن الله كتأجيلك لتوبتك، مع ذلك تكمل 
حياتك عادم، كلكن فجأة بيوـ جمعة ستستفيق على صراخ عظيم كدىشة كبيرة تخرج مهركلا 

 ل ماذا يحدث؟؟ إلى الشارع لتر 
كإذا بك ترل الشمس تشرؽ من المغرب كالناس في دىشة كحيرة من أمرىم تنصدـ كثيرااا 

 ؟؟..ماىذا 
نعم إنو يوـ الفزع الأكبر لا ملبذ من ىناؾ أبواب التوبة اغلقت كالمصاحف جردت ماذا أفعل ؟ 

 !. أين المفر ؟ يا إلهي
كلا أكلادؾ كلا قصورؾ، الكل نفسي نفسي  كىنا قد فات الأكاف لن ينفعك أم شيء لا أموالك

 . ﴿يوـ لا ينفع ماؿ كلا بنوف إلى من أتى الله بقلب سليم﴾: لقولو تعالى 
 ماذا سأفعل بأم أعذار سأقابل الله ؟؟ ىل أتهم الشيطاف ؟

توقع صحيح ىو يدفعك لفعل أشياء كثيرة لكنو سيتبرأ منك لقولو تعالى .. نعم، سأتهم الشيطاف
شيطاف إذ قاؿ للئنساف أكفر فلما كفر قاؿ إني برمء منك إني أخاؼ الله رب ﴿كمثل ال: 

 . العالمين﴾
 يااا الله ماذا ينتظرنا ؟ 

لا تخف ىذا مجرد كصف للؤحداث مني ،لم يفت الأكاف بعد من ىذه اللحظة ،صل ركعتين 
 كإستغفر ربك كتب من كل ذنب عظيم كإبدأ من جديد 

 .توبتكجدد .. كفاؾ بعدا عن الله
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 .ى٘ت٘ا /ٌطوة اىػِٔغٖ اىٍػصاُٖ  "..اىتػص غَ الله"

 ..كما نحن إلا بشر غير معصومين عن الخطأ كإرتكاب الذنوب، كلكن الله غفور رحيم
يذكر أف فتاة أخذتها أغرار الدنيا، تاركة صلبتها، غارقة في معاصيها، غير محجبة، كلكنها دائمنا 

 "....جميلبن يارب ردني إليك ردان : " ما تقوؿ
بين ليلة كضحاىا تحجبت الفتاة تركت ما كاف يغويها بالأمس ابتعدت عن المعاصي ردت إلى 

 ...الله ردان عزيزان مقتدران 
، تفتح لك أبواب الفرج، تأتيك المسرة بغتة، إف  فإف بقرب لله ترتاح القلوب، تنجلي الهموـ

تكاب الذنوب، لا بترؾ الصلبة، أسرع بقرب الله كحسن الظن بو يأتي كل شيء لا ببعده، لا بإر 
 ...إلى الفوز بحسن الخاتمة، دعك من الذم لا ينفعك إنما فقط يضرؾ

الله غفور لذنوبك كلو كانت مثل زبد البحر، باب الله باب ليس ينغلق سارع بتوبتك قبل فوت 
 ..أكانك

أفضل من لجوءؾ ك إف ضاقت بك الدنيا أجعل كنف قبلتك ملجئك، فأقسم بالله لايوجد ملجأ 
إلى الله تدعوه بكل ما أكتيت من ىمان كغمان، كلاتظن بربك إلا خير ظن فهو ميسر الأمور كمابعد 

 ...العسر إلا اليسر
كن على يقين تاـ بأف الله لن يخذلك رغم ذنوبك كأخطائك، كن على يقين تاـ بأف الله يراؾ في 

 .لو القرب من الله كما أقبح البعد عنوالخفا كالعلن، كإف الله لطيف خبير بعباده، فما أجم
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 اىخظائط/ نطٗهع سئدةليً  ـٖ ك٘ٔد اىؾيفث

 غريقة تحت غيوـ السماء
 تبحث عن ضوء يمحو جفاؼ الألاـ

 تبحث عن ركح تحيا المكاف 
 جثة ىامدة تحت ركاـ الحياة  

 مكبلة بين رفوؼ الظلبـ
 عالقة في بحور الانتكاسات

  تحاصرني تناىيد عمر ضاع مني
 بين أنقاض الحياة تركتني

 معلقة مثل استفهامات تلبزمني  
 أدركت حينها  أني خسرت الكثير كالكثير من الوقت 

 فقدت فيها جملة من تفاصيل الأماف 
 أصبحت السماء في عيوني ملبدة 

 كالطمأنينة عن قلبي غائبة 
 ابتعدت عنك يالله

 فاللهم عفوؾ كرضاؾ  
 في لحظة تاىت أفكارم

 جماؿ الركح كىي ساجدة لك لم أبصر 
 لم أدرؾ أنني في الوجهة المعاكسة من الرحلة

 زلت أقدامي كصارت الحياة مجرد ساعات كشهور كأعواـ تتكرر
 كنت حينها منغمسة في حكايات الجهلبء كالسفهاء   

 مستمتعة بترانيم الزىد كألحاف الكماف
 لم أدرؾ نعمة  التوحيد كالإسلبـ 
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 لم أقدرحلبكة الإيماف حتى فقدتها 
 فانقلبت بي الطاكلة كانكسر كأسي الصافي 

 كوني أثقلتو بتفاىات لا تغنني شيئا
 جعلت من نفسي نسخة بالية  بين جعبة الصفحات كالأكراؽ بائسة 

 إلتوت ساقي كانتكست ركحي 
 ذبلت أحلبمي 

 كصارت كل الخطوات مبعثرة 
 من مرارة ىذه الحياة الفانية 

 يسير بي الموكب نحو نفق مظلم 
 نحو بيت دكف باب

 نحو بحر دكف يابسة 
 غرقت في بئر عميق 

 لا أسمع فيو صوت كلا صدل 
 إلا نورالسماكت كالأرض يحيطني دفئو 

 يشعرني بالسلبـ كيمدني بالأمل 
 رحيق الورد يكللني كعطر الماء يسقيني

 ىي الحياة قريبة منك يالله
 ك بدكنك تنغلق الأبواب 

 كتسرؽ مني اللحظات الملونة
 تثقلني غفلتي ك تصبح الحياة رماد

 كأنما ىو قلبي حينما ينعصر
 كأنما ىو حريق مفتعل

 ؼ تكتب ذاتي حكايات كرزـ بعد تهاكف كبير



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

131 

 

 بدكنك يا الله عطرم  يختفي 
 ك خراب الركح يزيد فينا  شرخا  ينتهي  

 يعم الظلبـ كينكشف الخوؼ 
 تبتل العيوف كترتجف الملبمح 

 في الطريق المنعرج تنتكس الأنفاس من دخاف الحياة المتناثرة
 تتلبشى سنابل الخير بين طيات الرياح القاسية 

 تنزرع الأشواؾ داخل كل نفس غالية 
 فلب  قصائد كردية تجاملها

 كلاشركؽ أمنيات يربطها
 ىي فقط حلقات عمر ضائعة
 بنا كبرنا عنها كعن كل سوء حل

 لكننا لم نكبر عن الطاعة كالإيماف 
 لم نكبر عن تصحيح الأخطاء

 مزاؿ دعائنا يهتف يا رب العالمين
 قلوبنا يسكن النعيم 

 كضعفنا يكسر كل شيء جميل 
 يائسين في زكايا ىذه الدنيا

 يطوؼ بنا الوجداف إلى مكاف بعيد
 يحرؾ فينا الذكريات كينسج لنا سجن عميق

 قيقة الجنة الخالدة كمع ذلك تائهين عن ح
 عن درب السعادة كاليقين

 انفاسنا في غربة قاحلة تعرقل كل  المشاعر الساكنة 
 مثل فضاء بلب ذاكرة  
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 مثل أرض بلب راسية
 صامتة لا تفقو أمرىا  

 لا تقبل التفكير كلا التغيير
 إلا بذكر الله تنشرح كتبتهج

 بداية الوضوح ضوء يمحو كل متاىة عابرة،،،
 نجهل أننا بدكف الله تضيق انفاسنا كتتكدر أيامنا ،نحن فقط 

 عجب لنا لم نبكي إلا على مريض يشتكي  كميت صار تراب  تناسينا شوقا قريب  يسكن فؤاذنا 
 .إننا لله كليس لنا رب سواه
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 اىخظائط/أصاىث دنار ةليً الاُخهاغات 

كنت أراىا تصلي كنت    أتذكر أنني بدأت الصلبة في سن صغيرة ،كانت أمي ىي مثالي ككما
أفعل ،لم أكن أعرؼ سول أنها ك كما قالت أمي كاجبة على كل مسلم كأف أكؿ ما سيسأؿ عليو 
العبد يوـ الحساب ىو الصلبة كأف من تركها لو من العقاب الكثير ،كاف في بداية الأمر ىذا ما 

البداية أف أقوـ كاف الموضوع صعبا في !شدني إليها فمن يرغب بالجحيم كسبل نجاتو موجودة
بذات الحركات كما أحفظو من سور صغرل كتكرارىا كل يوـ أربع مرات باستثناء الفجر الذم  
كنت نادرا ما أقضيو بعد إستيقاضي من النوـ كبعد تفويتو ،كتعويل نفسي أنني سأصليو في الفجر 

ا عن أجر الأتي من اليوـ التالي لكن عبس ،حتى تلك الفيديوىات التي كانت تصادفني كثير 
صلبة الفجر كما يخلفو من راحة نفسية للذم يدكاـ عليو لم تكوف كافية  بالقدر الذم يجعلني 
أخاؼ كأنهض لأداءه،لا أذكر أنني كنت قريبة من القرأف حتى انني كنت أفتحو فقط أياـ رمضاف 
 لرؤية من حولي يتسابقوف على من يختمو أكلا ،كلم أكن أفوت فرصة دخولي معهم السباؽ

،لكنني كثيرا ما كنت أتكاسل على قراءة كردم خاصة في الأياـ الأخيرة من رمضاف كلا أرجع 
لقراءتو حتى رمضاف الذم بعده ،كما يخلفو ابتعادم عنو كاف ضياعا حقيقيا كمشكلتي كالذم  
يعرؼ مصدر الخراب في منزلو كلا يأبو بإصلبحو حتى إذا ما اقتحمتو العواصف  تمكنت منو 

اؾ معنى الضعف الحقيقي كالتسويف  الذم كاف شعارم في كل أمر ،كاف صعبا أف بسهولة ذ
تقنعني أف ألذم يحدث معي من ابتلبءات أنها  قدر كأنها سنة الحياة في خلقو  كأنو ليس دائما 
الأشياء التي نتمناىا تحدث بالضركرة  ك ما علينا إلا الصبر كالتسليم لقضاء الله ،كاف ىذا كلو 

دـ رضام في كفة ثانية كلا أحدثكم على شعور الغفلة كاستمرار العناد كالقنوط من في كفة كع
رحمة الله كالعبوس الذم يلخص كل التعابير ،لم انل ما أردتو كأغلب ما تمنيتو كاف يضمحل في 
إتجاه آخر ،ك كنت أعاتب ليس نفسي لكنني بكلمات غضب كنت أكجو رسالتي إلى الله كانا 

لما يحدث كل ىذا معي كلما لم احصل على ما أردتو ،كأنتظر جوابا في أف أردد ذات السؤاؿ 
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الشيئ !يحصل شيئ أك يتعدؿ حالي كاصبحت كجثة على قيد الحياة كتسير دكف أم ىدؼ 
الجميل أنني  كنت أذىب للجامع  مرات فقط لصلبة  التراكيح كاحيانا لكسر الملل ،لكن لا 

كىو يتلو الأيات المعاتبة الي تلبمس قلبي كما إف أخرج أنفي أنني كنت أتأثر بقراءة الإماـ 
سرعاف ما أنسى الموضوع  ،كقررت الإنظماـ إلى حلقة القرأف  كبداية حفظ كتاب الله، ككاف 
المطلوب منا في أكؿ حصة الإجابة عن سؤالين؛ لمٌ التحقتً بنا كما ىدفك؟ كل ىذا في كرقة 

؛ لماذا أنا أصلب ىنا؟، فبدأت استرجاع أنو من بيضاء أمامي،  فكرت كبدأت أتساءؿ داخلي 
حوالي أياـ قبلها قد حلمت  برجل طويل كثيف اللحية كلباسو كاف أبيضا كيشع من كجهو نورا 
كأنو قد طلب مني قراءة سورة الشرح إلا أنني لم أعرؼ تكملتها ،بل توقفت عند أكؿ أية منها 

فور إستيقاظي كبقبضة في صدرم لا  شعرت بالحزف.. كفجأة إختفى ذاؾ الرجل من أمامي
يريحها الا فتح المصحف كحفظ السورة ففعلت حتى صرت أصلي بها ،فكاف ىذا جواب 

كانت سنوات ..السؤاؿ الأكؿ ،أما جوابي على ماىو ىدفي فاختصرتو في أنني اكد ختم القرأف
قة لا تسمع جميلة أقضيها فمن ذا الذم يفكر في الحزف كىو يتلو كلمات الله كأنت كسط حل

إلا ما يسر خاطرؾ كيشرح صدرؾ كما كنا نقدمو من محاضرات توعوية ،لكن بالرغم من كل ىذا 
افترقنا فعاد الإنتكاس من جديد، بل ظلبـ حقيقي كأنت ترل نفسك تدريجيا تعود إلى نسختك 

لى القديمة فلب مراجعة أراجع ما حفظتو كلا محاكلة مني كالمسير في الحفظ كلا حتى صلبة تص
في كقتها ،خاصة بعد كفاة شخص غالي علي ما اكمل مشهد النفور من كل شيء ،ككأف العالم 
أخذ مني عينام كبدأت خسارتي لكل شيء كتراجعت في دراستي كثيرا ،لا أذكر حتى كيف 
نجحت ذاؾ العاـ كحتى كإف لم انجح لم يكن ليفرؽ معي كقتها ،كاف الأمر أثقل بكثير كأف 

 تفكير كلا تنهض بعدىا ،ككاف الشيء الوحيد الذم يواسيني كلبمي مع الله كل تتمنى أف تغفو بلب
ليلة ،كنت أرتاح فعلب ككأنني فضفضت لشخص أمامي ،كاف بالرغم من الهواف كالحزف الذم 
أحملو كانا ذليلة في حضرتو إلا أنو أعطاني قوة كبنيت بها شخصية جديدة لا تنتظر من أحد أف 

يذكرىا بفضائلو كأنو استمع لحزني في يوـ من الأياـ ،كبعد كل ىذا كاف يسمع شكواىا أك أف  
يجب علي أف أنظر إلى الجانب المشرؽ كاتقبل كل ماحدث معي ككنت اجتهد في الجامعة 
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للئلتحاؽ بالماجيستر كإختيار الشعبة التي طمحت دائما في إكماؿ مشورام الدراسي فيها 
قبلها قد أثرت  بشكل كبير على ترتيبي ضمن قائمة ،لكن للؤسف كانت علبمات السنة التي 

الناجحين ،كدخلت الإجتماع كنت خائفة كثيرا كقتها كرؤيتي كىم ينادكف االواحد تلو الأخر 
،كاف الهلع يتخبطني كاف أماكن ىذا الإختصاص قد شارفت على الإكتماؿ كانا لم أسمع إسمي 

بالعدد المطلوب ،شعرت بصدمة كبيرة كاكشك  بعد، كفجأة توقفوا كاغلقو ىذه الشعبة لإكتفاءىا
قلبي أف يتوقف لحظتها كأنا أردد داخلي كأدعو أف لا تكوف ىذه الحقيقة كأف تحدث معجزة 
تغير ما يحدث ،لا أملك سول دموع تتساقط دكف توقف في حين كاف يجب أرضى بما كتبو الله 

ها رائعة، لمواساتي  عند رؤية لي كدخلت شعبة لم أكن أريدىا رغم إقناع بعض الأساتذة بأن
حالتي التي كاف يتطلع لها الجميع ،رجعت الى المنزؿ كأنا فاقدة الأمل كليا من كل شيء كلم 
أحدث أحدا لأنني لم أكن أمتلك القوة لمناقشتهم ،مرت أياـ كطلعت الى الجامعة للتأكيد على 

سي التي بجانبها حتى تتصل التسجيلبت ،أتذكر جيدا كنت جالسة بالقرب من كليتنا في الكرا
صديقتي لتقوؿ أنهم سيعيدكف الترتيب كفتح أماكن جديدة في كل إختصاص ،انصدمت لحظتها 
بل لم يسبق أف حدث شيء كهذا من قبل ،كأتى موعد إعادة الترتيب كدخلت الإجتماع مرة ثانية 

ىو حياة  لأجد نفس أشطب إسمي من الشعبة التي لم أردىا ما كنت أشعر بو لحظة خركجي
جديدة كشخص كاف يلفظ أنفاسو الأخيرة لكن أنقذني ربي ،أدركت كقتها بأف أقرب ما يكوف 
العبد من ربو ليس فقط كىو ساجد بل حينما يكمل محبة الله لو في أف يرضى بكل شيء  

، !كيحوؿ ما يحدث معو من انتكاسات إلى صبر جميل، كما أدراؾ ما عوض رب العالمين
 .يرضى كجاىد إلى تغيير علبقتك بربك للؤحسنفاحمد الله حتى 
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 .اىخظائط/شٓيث حي٘وةليً  ؽطٗق ـٖ اىضُٔب

 أغمض عيني لأغط في سبات
 ألا زلت على قيد الحياة؟

 ماعدت أفرؽ بين الواقع ك الخياؿ
 بل ما صرت راغبا بطرح ذاؾ السؤاؿ

 جسد مشوه يستعد لإلقاء الوداع
 تملؤه ثقوب تلك الافاعي

 محمرتاف غمرىما المشركبعيناف 
 ما عدت قادرا على طمس ذم العيوب

 ما الزمن عائد ك لن يعود
 قد قطعت في طريقي كل الحدكد

 خسرت حياة ملؤىا الوعود
 آماؿ كسرت ك ذبلت جل تلك الوركد

 صرت بحارا في كنف ىذم الذنوب
 تأرجح جسدم مع تمايلبت ىذم الدركب

 ما عرفت صديقا ك لا قريب
 غير المخدر ك المشركبك ما بقي لي 

 ما عدت عبدؾ الدؤكب يا حبيب
 فراقك انساني طعم الحياة

 !.ك ما أقسى من ىذم المعاناة
 فات الأكاف لا كقت للرجوع
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 لظلمة القبر آف كقت الخضوع
 خسئت ما ينفعني الآف عذاب الضمير

 ك مالي إلا الإنتظار، ىا قد جاء منكر ك نكير ك لا مجاؿ للفرار
 ـ على أم قرار كاف لي يوـ فيو خيارماعاد ينفع ند
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 اىخظائط/ ٌٔٗػٖ أغٍاء ةليً اىتػص غَ الله 

جملة خطيرة تشل تفكيرم كتدمع عيني، كلما مرت على مسمعي تصعقني؛ قلبي , البعد عن الله
 .لا يتوقف عن الخفقاف من رعبها إنها تعذبني

 لماذا؟ 
 سأخبركم، لماذا؟

 كيف للرعية أف تعيش بدكف راعي؟
ارأيت ذلك الخركؼ المسكين تائو في الغابة كحده، ضل الطريق، لقد ترؾ قطيعو ك راعيو، فلم 
يشعر بالأماف، أصبحت الذئاب تتربص بو تنتظر اللحظة التي تنهش فيها لحمو، إنها تدرؾ تماما 

 .أنو بلب حماية، ككجبة سهلة المناؿ
 

 فكيف بحاؿ الإنساف؟
 .يهجر ربو، ك يؤمن ىذا الزماف

 
 .لله عليك قل لي، ألا تسمع أنين ضميرؾ يدعوؾ أف تصحو من غفلتكبا
 

 . أك إلى ىمس أذنك مشتاقة للآذاف؛ أك إلى قلبك الظمآف للصلبة، فأجبني بربك
 .تركت ما ىو باؽ، كىركلت نفسك لما ىو فاف، تركت النعيم الخالد كقبلت بالدني الفاسد

 ألم تسأؿ نفسك؟ 
في أم كقت فما أحلى اف تكوف حينها ساجد، فلب تضيع  أف ضيفا بلب موعد آت، سيزكرؾ

 .الفرصة ك اجعل قلبك ساكنا في المساجد
أبواب التوبة لازالت مفتوحة، فاغتنم ىذه الفرصة الممنوحة، فربك بشوؽ في إنتظارؾ، فلب تبعتد 

 . بل اقترب مسرعا سيأتيك مهركلا؛ سبحانو
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 اىخظائط/  وغام ةٓئلةليً إرحع إىٕ ساىلم 

حاف موعد الحساب، ىا قد توقفت الساعة للعقاب ، ىا قد حاف حساب كل نفسا على ما 
 .إكتسبت من خيرا أك شرا

 فماذا فعلت أنت؟
سول النوـ كأكل ماؿ الغير، البغض كالحقد على من تظنو أحسن منك، نفسك تائهة لسانك 

ن، فتقوؿ يا ليتو تلعثم إنقطع صوتك تباطئت خطواتك، أليس ىذا ما يحدث لك؟توقف بك الزم
 .يرجع بي إلى الوراء، فيكوف الوقت قد آف لا جدكل من الندـ، فلب يوجد مفر

أنت يا عاصي، أنت يا من ضللت طريقك، أنت يا من، أتبعت غيرؾ الهول كنسيت دينك 
 .كأصولك، أنت يا من، تحرض غيرؾ لفعل ما لا يتطلب منهم

اقب، كما لكل من يريد التوبة فلو ذلك، فإف توقف قليلب كخمن لولهة كثيرا، أف كل مخطئ يتع
 .الله يسهلها لو كيغفر لو

لا تنسى أف الله تواب رحيم، أصلح من نفسك فتصلح غيرؾ، تربح أجر فتتثاقل حسناتك تجعل 
من صفحتك بيضاء كأكؿ مولود، فلب تجعلها تتلطخ باللوف الأسود، فيأتي يوما تتمنى الموت كلن 

 .تجده 
تخطي كل خطوة، فالدنيا حساب تذكر ذلك، لا تضيع حبل نجاتك لا زاؿ فكر مليا قبل أف 

 .الوقت أمامك استغلو لصالحك
تقرب من الله، اجعل عباداتك من صفات أعمالك اليومية، لا تهمل صلبتك، فبها تتواصل مع 
خالقك لا يوجد أشد عقابا في الدنيا من بعدؾ عن الله؛ اعمل لدنياؾ بدءا من يومك كأنو لا 

 .جد غدايو 
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 اىخظائط/ ى٘يٕ ىٔص٘ؿ ةليً اُخهاغث 

 !كالخطيئة أتوب كماتوبتي إلا الوقوع
 ....مررت بي فلم أجدني بعدما غادرتني

 بحثت في كل ما أنتمي إليو فلم أجدني مرة أخرل
 

 ...بحثت عني بين صفحات مذكراتي لعلني أجد نفسي في إحدل ذكريات الانتكاسة الأكلى
 ....كأنا في ىذه الرحلة ذىابا كعودة استقر بي القارب كسط بحر الخطيئة الاكلى 

كلفني جهلي للسباحة أف خسرت قلبي غرقا  في بحر الخطيئة؛ كاف طعم المياه مالحا جدا، 
 ...لكن رغم ىذا  لا زلت أغرؽ إلى اليوـ 

 ...أتنفس توبة فنجاةإنني أختنق لا أستطيع إلتقاط أنفاسي أغلقوا عني كتابي ىذا لعلني 
 أغلقوه  بإحكاـ  لكن ياقلبي إلى أين بعد كل ىذا؟

 أما آف  أف ترفع عنك طلبسم الخطيئة؟
آه يانفس ماذا دىاؾ؟ كأنك بهذا الكلبـ تتبرئين مما أكقعتني فيو، مضحك ىو ىذا الحاؿ، 

 أكلست السبب؟
 ...كيحك يا قلب ماذا تقوؿ ما كاف ىذا ما اريد بل ماتريد أنت

لكن ماكنت سأغرؽ ىكذا لو لم تمهد لي طريق الغرؽ ىذا رغم أنك .. ى أردت ذلك كذاؾبل
 ...تعلمين إنني لا أجيد السباحة

حاكلت أف اكبح  ىذه الخطوة لكن كسوست . مممم إنو لاعتراؼ مني لك أنني أردت ما أردت
فوسوست بدكرم كشيطاف رجيم على .... لي الشياطين بجوازىا لعلنا نصل كإياؾ إلى مبتغانا

 ....أحلبمك كآلامك البريئة 
 ....الفرؽ بيننا يا قلب ىو أنك كقعت بشكل برمء عكسي أنا تماما

 كل ما كاف بيدم سول أف أزين لك ىذه الخطوة بأزىار ىي أشواؾ في حقيقتها
 ....نالت إعجابك فقطفتها بكل فرح كألم متتاليين 
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 .....قت لتتعلم السباحة كخطة بديلة لتنجو بنفسكلذا لم يكن لك متسع من الو 
 ...!!!يااااه أنت جرمء جدا بإدلائك لهذه الشهادة بكل صراحة ملفتة للنظر

 : سأسألك سؤالا كىو كالتالي
 ماذا سيحدث بعد كل ىذا؟

 ...كلبنا نتخبط في ىذا الوحل  كلا تجدم المحاكلة نفعا لنرل النور من جديد
 ما الخلل الذم جعلنا لا نفلح في ذلك؟ صحيح قولك ىذا أتعلم 

الخلل ىو أف كل منا حاكؿ لوحده فقد تناسينا أف اليد الواحدة لا تصفق لذا أخفقنا في النهاية 
.. 

 .....نحتاج لمن يوجهنا إلى تلك النقطة التي ىناؾ أتراىا إنها مصدر النور 
 .. كحدتنا ياقلبي ىي الحل الأمثل لنصل إليها

 ...صالحة أيضا كصدؽ مني كثباتا كذلك نناؿ المراد خشوع منك كنية 
ليتها تبقى ىكذا ...أتعلمين رغم أنك سيئة في بعض الأحياف إلا أنك تملكين أفكارا مذىلة 

!!.... 
مابعد الانتكاسة إننا ندرؾ حقيقة ما أصابنا بعد تحليل عميق لكل ماحدث مما يجعلنا نكتشف 

 ..حقيقة  من نحن كلمن نحن 
 ...الله كإلى الله راجعوف، فاللهم غفرانا لكل زلاتنا كثبات لطريق الحقأننا من 
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 "اىخظائط/"رذٍث كارة 

 
 الي أين تسير ياقلبي؟

 الى متى ستبقى يا قلبي على حالك؟
 

 الى متى ستستمر في ظلبلك
 الى متى ستبقى غارؽ في المعاصي

 اسير للشهواتك
 بعيد عن خالقك

 ارحم نفسك كركحك
 مافعلتو بهاالم يكفيك 

 الم يكفيك مافرطت في دنياؾ
 الم تكفيك ذنوبك

 فتحت باب المعاصي على نفسك
 كاغلقت باقي ابوابك

 لكن اعلم اف باب التوبة لايغلق
 الم يحن الوقت لتندـ
 الم يحن كقت العودة

 العودة الى الطريق السوم
 طريق الحق كالعبودية

 الم يحن الوقت لتستنجد برب العزة
 تناجي ربكتبكي كتتذلل 

 يارب يارب ضعيف كمالي سواؾ
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 يارب يارب تهت عن الطريق
 يا حق اعني يارب اعفو عني

 اغفر لي فقد علمت انو لايفر الذنوب الاؾ ياىدم اىدني ىداية لاظلبؿ بعدىا
اسجد ثم ارفع يديك الى السماء كقد قطعت على نفسك عهد الاستقامة اساؿ الله أخبره بكل 

 ذنوبك
 لج صدرؾاعلن توبتك الث

 اعلم اف الله سيعينك
 فالقوم المتين لايرد سائلب

 ابتعد عن كل ضلبلك
 اخرج نفسك من ظلمة المعاصي

 ادبها ثم أنرىا بنور الايماف
 احمل كتابك كفي نفسك شوؽ كحب

 لاتكترث بكثير ممن حولك
 ىم لن يؤيدكؾ كلن ينصركؾ

 بل سيحاكلو اف يظلوؾ
 لكن انت تمسك بحبل الله 

 زائلة لامحالةلاف الدنيا 
 . كالركح لا تعلم أنى سيقاؿ لها ارجعي الى ربك راضية مرضية
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 اىخظائط/ شٍ٘اء ى٘اُٖ ةليً زٗؼ اىلئب 

 خاطرة عن الدين 
 قلب تقي يدعو المولى 

 قلب خاشع لله تعالى 
 الشعور بالضيق يفشلنا
 كالعودة للبصل فضيلة 

 نحس بالراحو كنحن اماـ الله
 فما بخواطرنا الا الدعاء 
 تهمس لنا الرياح بالحب 

 فكل مابحولنا يقين بالدنيا 
 الفرص عديدة للتوبو 

 كالذنوب تمحى بالتلبكة 
 احيانا نضحك كالهموـ تشغلنا

 كاحيانا نحزف كالقلب سعيد
 الجنو ملئها الجماؿ
 كماطريقها الا التوبو 

 طريق النار سهل كاليو نحن نسير
 ح كنخطى كبعقل صال

 نعرؼ اف الله قريب 
 العمر تنقضيو ساعات 

 كساعات القيامو الينا تسرع
 العبد يعود الى باريو 

 كالقبر يضمو كيشعره بالدفئ
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 فما تلبقي الا افعالك 
 كماتجد الا مقولاتك

 اجعل الدنيا عبادة
 لتلبقي رب العرش العظيم

 اىدم للناس ىديو
 كاىدم لنفسي عزة 

 في الدنيا سجدة 
 الآخرة ىناؾ جنةكفي 

 لاخير فالدنيا ىذم
 فنحن فيها للبمتحاف

 كما الناجحوف ىنا الا الاقوياء
 كما في الاخرة ىناؾ الفائزكف 

 نعيم ينتظر المرء
 كجحيم للقلوب الضعيفو

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

146 

 

 .اىخظائط/ؽِ٘ث غٔارٗث ٌي٘اُٖةليً  نيٍات ٌَ اىليب

بربك أنو على كل شيء   أكلم يكف( ص)سنريهم آياتنا في الآفاؽ حتى يتبين لهم الحق) 
 فصلت(٣٥)شهيد

 
 في دكامة الحياة دكامة أخرل،

كمن معركة الحياة كدكماتها الكبيرة ، دخل العالم دكامة عسيرة لا يكاد يخرج منها إلا كأعيد 
 .فيها رغم عن أنفو

جائحة المرض التي تفشت كالتي لم يجد لها حلب كلا دكاء رغم تطور العلم ككثرة المتخصصين 
 .كرغم ماتقدـ لو العالم من ابتكارات،  إلا انو بقدرة الخالق توقف 

 توقف مكثوؼ الأيدم مدفوعا دفعا للدكراف في ىذه الدكامة 
 .التي لا قرار لها ككأنو في عنق الزجاجة

فيركس متأبطا شرا لكل الناس لا يرل كلا يستطيع التوقف بل يزحف زحفا  إلا اذا نعم لقد جاء 
 .شاء الله

 !؟.الدكراف فيها لا ندرم إلى متى ككيف الخركج منها
 .االكثير الكثير رحل دكف رجعة كالباقي ينتظر  كأملو  اف يجد  المنفذ كالمخرج

رحم ربي  فسلط الله علينا مايجعلنا  نسترجع كنا في دكامة الحياة لا نعي كلا ندرؾ معناىا الا ما
 .النعم كنقف كأم كقوؼ 

 .كقغة طويلة  مع الزمن لا ندرم ما السبيل إلا من نجاه الله كأتاه الصبر كالقلب السليم
 .قلق كحيرة كانتظار في محطة تلفها الامواج كالزكابع ، لا ندرم أشر أريد بنا أـ غير ذلك؟

 .ا كتطهير اـ عقوبة شاملة للجميع؟كلا ندرم أتمحيص من ذنوبن
صعوبة الحالة كالتي كاف الجميع يظن أف مدتها  كجيزة تقصر كلا تتعدىالأشهر  ىاىي في تفاقم  

 .كبدأ العجز كالإستسلبـ لرب الأكواف
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سنة الله في خلقو، لكن ما يحزنني أف لا نخرج منها إلا كقد أجهدنا الملل كالركود كاليأس 
 .الإيمافكتحطمت آماؿ ضعاؼ 

إذ أف المنفذ الجميل أغلق كسد سدا في كجهوىنا ، نعم بيوت الله كالحرـ المكي الذم كنا 
 .نغسل بو أركاحنا كنزكي بو نفوسنا، لكن لا حياة لمن تنادم بعدىا
الأياـ أصبحت متساكية تمضي .الحيرة كالقلق تجعل الناس في اضطراب نفسي كحياة عشوائية 

سطرة ياللهوؿ كلا نكاد نفرؽ بينها مادامت عركس الأسبوع معطلة ككانها شبح دكف اىداؼ م
 .إلى اشعار آخر 

نسأؿ الله السلبمة كاف يمدنا الله بقارب النجاة كيخرجنا منها بحبلو المتين كيلطف بنا بما جرت 
 .بو المقادير  فإننا نرجو رحمتو كرعايتو كنقر كنعترؼ اننا ظلمنا أنفسنا ظلما كبيرا عظيما 

 .شفاء كطهر كعتق كقرب كفرج قريب كلطف كرحمة: يارب
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 اىخظائط/ ڨٌطةٔذث ةيػظوةليً ؽفطاُم ٗا الله 

تعجبت من نفسي عندما إبتعدت عن طريق الهداية لظركؼ دمرت عاتقها كمشاكل عائلية أتعبت  
كاىلها  كمالت إلى ملذات الدنيا كحل لنسياف ىمها لذا قمت بحوار معها أسئلتي بلكامل 
كجهت إليها حاكلت أف أعرؼ إجاباتها لربما تسعى لإرضاء خالقها أكؿ سؤاؿ طرحتو عليها كاف  

سارت نحو الشهوات كالهول ؟ ألم تكن تعلم أف الله قادر أف يغير قدرىا في لحظة كالآتي لما 
سعت كراء تحقيق رغباتها كنست كل المعاصي !!! عجبا لم لم تصبر على إبتلبء قدره لها عجبا 

ما ىذه الحياة إلا فانية فلما لا نعيشها بكل مرح كلهو : التي تؤدم إلى غضب ربها أجابتني
صحيح أننا نعيش في العمر مرة كلكن ىذا لا يدعونا أف نفرط : م رددت قائلة اندىشت قليلب ث

في ذنوبنا نحن بشر كقد نصيب كقد نخطأ فإذف لما لا نستغل كقتنا فعبادتو جل جلبلو أخبرتها 
أف تترؾ كل شيئ خلفها فهي بطبعة الحاؿ على المسار الخاطئ كعقابها أشد عقاب في ىنا 

: كار لأجدىا توجو لي الكلبـ ىل أنا مخطئة في حق الله عز كجل ؟ أجبتها كبالتحديد تبادلنا الأد
نعم بالتأكيد  كلكن ما ذنبي أنا فالشيطاف كاف سببي ؟ أعلمتها بأف تبتعد عن ىذا تدريجيا 
كتحاكؿ التقرب أكثر فأكثر فتحدثت معي بكل حسرة كندـ إعتدت على ذلك كلا أستطيع 

رار حاكلي عساه أف يكوف خير كتقتربي إلى الله أكثر فأكثر الإبتعاد أكثر قفلت لها بكل إص
فتتغير حياتك إلى الأفضل ما أنت إلى ضحية لوسوسة شيطانية تكلمت معي بحزف خافت 
أسيغفر لي على ما أقدمت عليو من ميوؿ كرغبات ك إشباع للحاجات ؟  نعم إف الله  غفور رحيم 

لما لا ؟ كىنا لجأت نداء إلى السميع العليم يا يغفر لمن يشاء كيعذب من يشاء أحقا ؟ طبعا ك 
الله إغفر لي خطيئتي فإني أدعوؾ سعيا سأحاكؿ أف أرضيك ك سأشد العزـ ك سأنسى الفسق 
الذم إعتبره ملذة لي عرضت عليها أف تستعد لبناء صفحة جديدة كأف تحافظ على الصلبة كأف 

تكوف الإنطلبقة فلب تدرم لعل الأجل قادـ تجعلها نورا عليها كأف تتخذ القرآف ضياءا لها لعلها 
كتذكر الله صباحا مساءا ك تتبع ملة حبينا المصطفي محمد عليو أفضل الصلبة كالسلبـ فما 
دامت حية ترزؽ لازلت لديها الفرصة على تعويض خسارتها كالله رؤكؼ بالعباد فتوبي يا نفسي 

 . قبل فوات الأكاف
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 ى٘ت٘ا/  ِْص ٌصػفٕ أةٔغاٌطةليً  اىفخَ

 فعل أك قوؿ ككل كالإختبار، الإبتلبء ىي الفتنة الله، إلا بها يعلم لا بالفتن، مليء فكاقعنا الآ
فتن : منها الفتن، من العديد ىناؾ ىذا كاقعنا في القتل؛ من أشد الفتنة دينو، في الٕانساف يضعف

العالم، الكله يكتب كيعبر قتل، فتن فضائيات، كالٕاعلبـ، فتن الٕانترنت ،شائعات كانفتاح على 
عما يريد دكف كازع من ضمير يردعو إلا من رحم ربي، ك الكثير من الفتن التي نحتاج فيها عوف 

 : الله تعالى أف يبصرنا فيها بالحق، ىناؾ أصناؼ من الٌذين يفتنوف عن الحق فهم
 (.كلٔاضلنهم: ) الشياطين حيث قاؿ الله عن الشيطاف أنو قاؿ_ 1

لشيطاف كجنده في تزيين الباطل كإذا خرجت المرأة استشرفها الشيطاف كزينٌها للناس، يتفنن ا
 .كيحرص على التحرش، كالتفرقة بين الناس 

يعمل الكفار بنشر الشبهات ضد الٕاسلبـ، كالشهوات ضد المسلمين، ككاف من دعاء _2
 ( ربنا لا تجعلنا فتنة للذين كفركا) المؤمنين 

 .علينا فيصدكنا عن الدين الٕاسلبمي ، يعني لا تسلطهم
الٕانساف قد يفتن نفسو بأف  ينظر في المحرمات كالنساء كيطلق بصره، ككم نظرة أكقعت في _3

 قلب صاحبها العلة كالفتن؛
لاتخاطر ( بل الٕانساف على نفسو بصيرة:)، كقاؿ أيضا(فلما زاغوا أزاغ الله قلوبهم:)قاؿ تعالي

 ...للفتنة ثم تبحث عن مخرج فالوقاية خير من العلبجبدينك كلا تعرض نفسك 
 كالديو يعيق أجلها من الٔانساف ، دـۖ  الدنيا على أنها فانية إلا أنها فتنة كتدؿ على ضعف ابن ا

 خلفها يركض الٕانساف مانرل دائما الغنم، من قطيع أك أرض قطعة على خلبؼ في رحمو كيقطع
.. ( ) كسابقوا ... ( ) كسارعوا إلى مغفرة)خرةۖ  الله قاؿ لنا في أمر الا أف مع فيها كيسارع

 خرةۖ  كمع ىذا نتباطأ عن الا( فامشوا في مناكبها) كأما الدنيا فقاؿ ( فاسعوا إلى ذكر الله 
 أعمالهم إلى لرجعوا للدنيا القبور أىل خرج كلو تنتهي لا الدنيا مشاغل الماؿ، خلف كنلهث

 (.اتقوا الدنيا كاتقوا النساء ) كلذا قاؿ النبي صلى الله عليو كسلم  كمكاتبهم
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 اىخظائط /ةليً ةشطى صتان اىٍ٘و غَ اىػطٗق 

.. يا مائلب ترجو الرجوع كلم تبصر سبيل الرشد بعد.. اسمع ما أقوؿ .. ياسائلب عن سبيل الحق
تعالى الله عن .. رب كاحد كاعلم بأف الله.. قل آمنت بالله ثم استقم .. ىيأ فؤادؾ للوصوؿ 

أقم الصلبة لا .. كأف محدا مسك الختاـ.. كقد اصطفى رسلب كراما كأنبياء .. الشريك كالولد
.. صحح عقيدتك كاعمل صالحا .. تتهاكنن فتركها أـ الفتن كأشر من شرب الخمر فلب تتكاسل 

ـ ربك إنو لاتهجرف كلب.. كاترؾ قيل كقاؿ كما لا ينفعك تسلم سريرتك كيصفو خاطرؾ 
كتجنب الفحشاء لا ..يعطر فاؾ ..يلين قلبك ..يزين الأخلبؽ..دستورؾ الذم يقوـ الأخطاء ..

كدع الذنوب كبارىا كصغارىا إذ ..لاتشهد بزكر كاصحب الأخيار يصلح دينك.. تنطق بها 
كاعرض .. في جدىا في ىزلها ..ارقب إلهك في أمورؾ كلها ..الجباؿ تبنى من بنيات الحصى 

يا مائلب ترميك ريح النفس في شهواتها . تغنم دائما ..الشرع القويم مبادئك التي تحيى بها  على
فكذلك الطوفاف يأتي ..تغتر بالنعماء كالسراء إف بسطت لك ..اعلم رعاؾ الله أنك أعمى فلب..

يامائلب تلهيك ..دمر أىلها كديارىا..أباد ..حتى إذا فرح الطغاة بو في أرضهم فاض ..قطرة 
يشرح صدرؾ ..امض إلى ربك راغبا في فضلو متذللب يغنيك..أفق كيحك ..المعاصي بلذاتها 

كتفكر الأخرل كاعمل لها تلقى إلهك راضيا يجزيك بالجنات ..يرفع ذكرؾ ..يعلي شأنك ..

 .يبعد عنك حرىا كلهيبها كعذابها..يقيك شر جهنم ..
 (( .كالذين جاىدكا فينا لنهدينهم سبلنا )) وؿ الله يكفيك ق..يامائلب عن السراط المستقيم 

اعمل ..سبل السلبـ سلم دائم ..يامائلب ..ككل نفس في الأخير تلقى نياتها التي عملت لها 
 .لأخراؾ تلقاىا خيرا غدا 
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 اىخظائط  / ذصو اِٗاسةليً ط٘اع ـٖ ةرط اىظلال 

 خالقي ىداني 
الحافل بالضلبؿ أحاكؿ الفلبح لكن لا سبيل إلا  يوـ آخر يمضي ك أمشي أنا بمحاذاة الزمن

.. ، أنا ليس بإمكاني النجاة!الضياع ، تغريني الماديات كيف لا ك حالي كحاؿ أم إنساف ضعيف
أنا التائو في الظلمات أنا المقصر في العبادات ، من لا يستحق الفرص أنا من تخليت عن 

صاحب الذنب كم ىو مرعب ذلك اليقين؟  إيماني ك قطعت صلتي بخالقي، أنا الغبي المتعجرؼ
، يقيني أف الله يدرم بكا خبايام بضعفي ك إنحطاطي كقمة سوئي ك لا يزاؿ ينتظرني كي أتوب ، 
تعبت من الدنيا الزائفة تهديني السعادة المؤقتة ك تبكيني لاحقا إني أفقد نفسي أشعر أف قلبي 

اني ك دمع جفوني جف لم يبق أثر صدء ، يوـ آخر إني أىدـ جدار إحساني إني أخسر إيم
لمعاناتي لا أستطيع الإقتراب ك لا يمكنني التخلي أيضا ، عميقا في محيط ما أردت أف تنكوم 
فيو أضلعي ك تغركرؽ فيو مقلتام أبقى ىناؾ أرصد أشجاني كحيدة أعاني أتلبشى كلا أبالي 

نت أؤجل توبتي ك لم أكن يوما صادقة في إحساسي ك: أىمس في أدني لأسمع ذاتي تقوؿ 
ياليتني لم أفعل كنت أرسم ذنوبي ك أشجع نفسي على الخطايا ك بالرغم من مساكئي إلا أف 

 .خالقي ىداني
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 اىٍؾطب/  اىػئحٖ ـٔزٗثةليً  إحتاع اىٓٔى

 أنت فاف... يابني آدـ
 فلماذا تجمع الماؿ؟
 في جشع كلا تشبع
 تذخر الكنوز كترحل

 بغير زاد كلا عمل
 ت تلهثعمرؾ يضيع كأن

 كراء الرفاىية كالملذات
 تجمع كتجمع كتخبئ

 تصنع أصدقاء المصالح
 كتراقب الأعداء في خوؼ

 تشترم... تبيع... تبني
 لا تعطي لا تصدؽ

 لا يكفيك بيت صغير
 يسترؾ كيأكيك

 كلا ملببس قليلة تقيك
 تظلم... تسرؽ... تنهب

 تأكل الأمواؿ بالباطل
 لا تفرؽ بين الحلبؿ كالحراـ

 ملوث بالدماءمالك 
 أنت فاف... يابني آدـ

 .فلماذا تجمع الماؿ؟
 لو كاف الماؿ ينفع
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 لعاش قاركف إلى الأبد
 .كلظل فرعوف في ملكو يتجبر
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 اىخظائط/ وـاء غٔٗو ةليً  إُخهاس ثً غٔدة إىٕ الله

في الحياة تمر بنا أكقات عصيبة، ككأنها إمتحانات من الله لأنفسنا ،كمنها الإنتكاس أنا أقوؿ أف 
 .-طريق الله-إمتحاف يمتحن بو العبد لقياس مدل تمسكو بالطريق الصحيح 

 
ىل سمعت ذات يوـ النداء إلى الله كلم تلبي؟، مضى كقت الصلبة كلم تستحي، فاتتك الصلبة 

القرآف كلم تتأثر ؟ىجرت القرآف كلم تستوحش ،تركت صحبتك الصالحة سمعت .. كلم تندـ
 .إنها مظاىر الإنتكاس .كلم تندـ 

أين قياـ الليل أين أذكارؾ؟ ،بالتأكيد ستضيق ركحك .أين الصلبة في كقتها أين الورد اليومي ؟
إنتكست ماذا حدث لقد إنتكست ،مرضت فطرتك ...بما كسعت ،زالت طمأنينة نفسك 

نسيت .في أسفل السافلين ،تبلد حسك ،ىل نسيت أيات الله في الكوف كفي الحياة أصبحت 
قدرة الله الذم بيده السموات كالأرض، أنت الأف تمر بتجرية جديدة تجربة ليست عادية إنها 
مع الله بمثابة إمتحاف يفصل بين طريقين ،طريق إلى الله كطريق إتباع الهول ،حينما تألف مشهد 

شيء بسرعة كبغير إنتباه ،حدث معك أنك نسيت طريقو كلهذا ضاقت نفسك  سيمر عليك كل
كمرضت ركحك بما لم بها من مخالفات في إتجاه الله ،ضاؽ صدرؾ ،أعلم إنو إمتحاف قاسي 

 .،أنت تمتلك طريق الله ،عد إليو إنو الأدرل بحالك كسعت رحمتو كل شيء
أنفسهم لا تقنطوا من رحمة الله إف رحمة قل يا عبادم الذين أسرفوا على :''في قولو جل علبه

  -53الزمر'''_الله إف الله يغفر الذنوب جميعا إنو ىو الغفور الرحيم 
عد إنو سيغفر ،كالأف أكمل سيرؾ بإتجاىو كاصل تقدمك ىو في الإنتظار كدع نزكات الشيطاف 

الأف سيعفو الله بلب عودة إنسى أخطاءؾ كبقى نادما كي تتذكر لا كي تعود ،أنت لن تنتكس بعد 
عنك ،كلما أحسست أنو ستنحرؼ تذكر المرة السابقة ،المرة التى زاؿ فيها سكوف نفسك 
ككيف تزعزعت نفسك ككيف أخذتك شهوات الدنيا ،تذكر فقط كحينها سترشدؾ فطرتك كلما 

إف ليس ىين عليك أف تنتكس كتبتعد عن الملجأ لتسقط في .ضللت كما أرشدتك في سابقتها 
 .الا بإذف الله كىذا لتعود لا كي تبتعد.التى لا خركج منها المتاىة 
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كالأف تنهد أخرج كل مابداخلك كعد إلى الله كقطع الوعد على نفسك أنك لا كلن تنتكس حتى 
 .كإف جاء الشيطاف بنفسو
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 اىخظائط/ ٌُٔ٘ع أم اىش٘ط ةليً اىِٓٔض ةػص اىػلٔط 

الله، في طريقي إليك يارب كجدت كثرة البضائع رغم كم سقطنا مرارا كتكرارا في السير إليك يا 
، ربي رحمتني كبالقدر أخجلتني !تفاىة معظمها كعدـ جدكاىا لأخذىا عذرا كما أقبحو من عذر

كالدركس علمتني كالعبر أفهمتني ، أنت علبـ الغيوب كإليك نتوب ، دكما ما تعثر كفي الخطأ 
مور فاصرؼ عني ما يؤذيني كلا إلى  كقعت لكن عدت كنهضت ، فيارب أنت من تصرؼ الأ

 . الخطأ يوديني
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 اىخظائط/ دغاء ةٔذٍار ةليً نفاح غأناـد 

 !آه يانفس من ضيقك كألمك أسرتني
 في عالم الظلبـ كلو سواد كعتم لا أرل طريقا امامي  

 بل ضعت فيك، لم أعد أدرم أ أسير إلى الاماـ 
 أـ أعود أدراجي ؟،تهت فيك ، أما أفعلو صواب 

 أـ العكس تماما؟،أكل ماتلمح عيني صحيح 
 أـ ما أراه أنا ؟، كل شخص يريد ملذاتو كيسعى كيشقى ك يكد للحصوؿ عليها كأنها قطرة الماء 

 الوحيدة لنجاة ،كليس كل ىذا بل الشقاء 
 كالاصرار على الحصوؿ ما أفضل كما أجمل منها، 

 ألم يكفيكً كل ىذا ؟،أتريدين المزيد حقا؟ ..،لماذا كل ىذا ؟ألم  تمتلؤ بعد !آه يا نفسي 
 نعم يكفي كل ىذا ،كلكنو أصعب جهاد ..لا ؛لا يكفي 

 . نعم، يجب أف أتحدل فهو مهر الجنة
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 اىخظائط/  ُٓال ةيهاٌوةليً ُرَ اىشاغطون 

تعلقنا بالحياة كسيطرت على قلوبنا الشهوات، كسرنا في حياتنا نركض كراء الملذات، نخطط 
الماؿ؛ كما في ىذه الدنيا من متاع أصبحت أيامنا متشابهة، كلها إلى ىدؼ كاحد فقط لكسب 

 .سارية
إىتماماتنا في حاجيات الدنيا طاغية، السعي كرائها في كل الأكقات الجارية، أصبحت صلبتنا 

 .جافية، ألسنتهم عن ذكر الله ناسية ؛ عقولنا في مشاغل الدنيا لاىية
صياـ مقبلوف، كلا للقياـ الليل سائركف؛ ىجرنا القرآف كعمت على لا صلبة بالخشوع، كلا على ال

 .قلوبنا الأحزاف
 .أصبح كل يوـ نعشو نسخة عن باقي الأياـ

 .إلى متى سنبقى غافلوف؟ لهذه الحياة جاىدكف
؟  أين زادنا اليوـ

 .لا ينفع ماؿ كلا بنوف
 أين ىي الطاعات؟

 أين الباقيات الصالحات؟
زائلة، ناسين بها الآخرة، كفانا عن العبادات ضالوف؛ كعن نعمة الله كفانا ركضا كراء دنيا 

 .غافلوف،فنحن خير أمة أخرجت للناس، كالله كعد المؤمنين بالجنة عرضها السموات
فلماذ؟ لما ىو زائل راكضوف، كعن نعمة الله غافلوف، فأستقيموا قبل فوات الأكاف، كتصبحوا عن 

 .العبادة عاجزكف
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 ى٘ت٘ا/ اُخصار ذػَ٘ ةَ غػص ةليً زٗؼ اىلئب غَ اىٔذٖ 

 .كإف ما يصدـ المرء كييغضبو، زيغ قلوب أقوامان يقولوف بأف السينٌة
أم سينٌة المصطفى صلوات الله عليو؛ لا أصل لها كلا مرجع في التشريع كالدين كأف القرآف فقط 

ؾ بكيفية الصلبة كعدد ركعاتها من أخبر : ىو مرجعنا، كأبسط رد على ىذه الشبهة، قولنا ؿ 
 كأكقاتها ككاجباتها كحركاتها كماتقوؿ فيها كماتفعل؟

 !أليست السينة التي تنكرىا
أجل كما قرأتم ىي كحيه كما / كليس ىذا فقط مايدؿ على صحة السينٌة، كإنها كحيه كما القرآف

ابسط أعماؿ يومو، ىو القرآف كحي، فالأدلة في عًظم كصحة السنة كثيرة ككلنا يعمل بها في 
فهو يصلي كما كاف الرسوؿ " أم سنتو"بأفعاؿ الرسوؿ كأقوالو : حتى التي ينكرىا كلا يقوؿ

يصلي، لا غنى عن السنة، كما لا غنى عن القرآف، كما كانت السنة إلٌا تتمةن للقرآف، كتوضيحان 
 .كتفصيلبن لو

 
 .فاتقوا الله في ما تقولوف بأفواىكم، كافخركا بسنة حبيبكم

كاف جبريل ينزؿ على رسوؿ الله بالسينٌة كما ينزؿ عليو بالقرآف : }ركم عن حساف بن عطية
 {كيعلمو إياٌىا كما يعلمو القرآف

 
 {قل إف كنتم تحبوف الله فاتبعوني يحببكم الله: }قاؿ تعالى

حب  ترزقوف( ضمير عائد على النبي)أم قل أيها الرسوؿ، للمؤمنين إف كنتم تحبوف الله فاتبعوني 
 . الله
 

المقصود بالسينٌة، السينٌة الصحيحة الواردة عن النبي، لا الأحاديث الضعيفة جدان ك لا : ملبحظة 
 .البدع
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 اىخظائط/  صاىرٖ أٌالةليً  احتاع اىٓٔى

اتباع الهول، مفتاح لكل شر؛ ىو الذم بسببو تحدث أزمتنا الآف، تقاـ المشكلبت، كلا تحل 
 .لأمة كتفرقتالقضايا، كىو الذم تفتت ا

 .كضعف الإيماف كحب الدنيا كالركوف إليها، عدـ التعود على ضبط الذم يتبع ىول نفسو
كلما فكر بشيء فعلو ىذا القرار عند الإنساف، لكن الذم لم يتعود على ضبط نفسو، مما 

 .يجعل الإنساف يسير كراء ىواه، مصاحبة أىل الأىواء، مصاحبة الفاسدين
للئنساف، الذم يعيش في أجواء كلها فساد، كلها شهوات، كبعدىا يريد أف تأثير غير عادم 

 .يضبط نفسو، ىذا أصعب عليو
لاتصاحبوا الفاسدين، لاتصاحبن الفاسدات، لاتصاحبن إلا مؤمنا كلا يأكل طعامك إلا تقي، 

جد أحيانا نميل إلى الهول، اقرأ الصحف تجد الهول، انظر إلى الأفعاؿ ت. فكلنا من رحم الله
 .الهول، تنظر إلى أقواؿ الناس كتستمع إليها تجد الهول

 .كلا حوؿ كلا قوة إلا بالله العلي العظيم
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 اىخظائط/ غٓام ةَ كػاف ةليً  أحتخػص غَ الله؟

 أتبتعد عن الله؟
 أتبتعد عن خالقك كرزاقك؟

كاللساف لتتذكؽ، بعد أف أكرمك، بعد أف منحك العينين لترل، كالأذنين لتسمع، كالأنف لتشم، 
 الأرجل لتمشي كاليدين لتعمل، فوؽ كل ىذا كذاؾ تبتعد عنو؟

عصيناه فأعطانا فرصة للتوبة، أغضبناه . ىو الخالق الرزاؽ، الفرد الأحد الذم لم يلد كلم يولد
 .فرضى علينا بسجدة

فيرد  نعود لو كقت تعبنا، حين تنغلق كل الأبواب في كجوىنا، حين يقف الكل أمامنا، نسجد لو
 علينا، نسألو فيستجيب، فكيف لنا الإبتعاد عن العلي العظيم؟

 .كيف لك أف تبتعد؟ كىو القريب
كيف لك أف تتجنبو؟ كىو فوؽ رأسك بين تفاصيل حياتك، يحاكؿ أف يهدينا للصراط 
المستقيم، حتى لا نتعذب يوـ القيامة في الجحيم، بعد كل النعم التي منٌ علينا بها، تبتعد عليو 

نك في حالة ضعف أك انكسار، لأنك تشاجرت مع فلبف، أك غضبت من ذاؾ، لا يحل الأمر لأ
بالإبتعاد يا أنت، علينا أف نتخطى آلامنا كأحزاننا بالسجود لو، بالعودة لسيد الكوف؛ بالدعاء 

 .حتى يجف ريقنا، حتى تدمع أعيننا، ليس الإبتعاد ىو الحل الأمثل
كتخربت حياتو، إلا كساءت حالو كزالت النعم عليو، كاختفى  فكم من جاىل إبتعد عن الله إلا 

تبتعد عن الله، ككأنك تأمل . كل ما كاف يريد الوصوؿ إليو، كخسر الأغلى كالأعز على قلبو
 .التقدـ كالتطور كالازدىار، لتجد نفسك في الحضيض بين الانحطاط كالتخلف محلك

 .ر من نفسك، كانت بعيد عن اللهلا تتأمل أف تيضاء حياتك، لا تثق أنك ستنجح كتغي
بعدؾ عن المولى يجعل من حياتك قذارة، يجعل من آمالك سذاجة؛ يجعلك دكف معنى في ىذه 

 .الحياة، فلب تفعل شيئان كهذا إما أف تكوف مع الله، أك لا تكوف في ىذه الدنيا أبدا
 .في ىذه الدنيا حاكؿ يا أيها الإنساف، أف تعود لله؛ أف تعتمد عليو في حياتك حتى تستقر
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فلب فلبح كلا صلبح إلا معو، حاكؿ أف تتقرب لو بجوارحك بقلبك بعقلك بكل ما فيك حتى 
 . تستقر حياتك، كلا تنسى أف كل من عليها فاف، كيبقى كجو ربك ذك الجلبؿ كالإكراـ
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 اىخظائط / أٌٍ٘ث ةؾٔةليً ٗلال 

اطير ترددىا الأفواه، تخشى أفئدتنا يقاؿ أف الحياة بلب قيود، لعب كلهو كمتاع بلب حدكد، أس
 .الحقيقة المخفاة

 تضمر الأنفس خوفها لتظهر، في الأرض الفساد
 مالحياة الدنيا إلا امتحاف، نتيجتو يوـ الحساب

الموت؛ الموت كلمة ترىب العباد، يطاؿ الصغير كالكبير كل فيو سواء؛ تختلف الأسباب إلا أف 
 .النتيجة كاحدة، حساب يوـ الميعاد

يوـ نرجع فيو إلى الله، ليناؿ كل شخص ما قدمت يداه، نتيجتاف ليس لهما ثالث، عذاب مقيم 
كجنة النعيم؛ رضى كسركر لمن كاف قلبو بالإيماف مغمور، عذاب كشقاء لمن كاف الكفر في قلبو 

 .محفور
ضمن في أيها الإنساف، إف الحياة الدنيا فانية، إنما ملذاتك شهوات زائلة، اعمل في حياتك ما ي

 . الأخرة نجاتك
 .كن شمعة يستنير بها الأخرين في دركبهم، لا بأس بذلك فالناس لبعضها البعض

 .مالماؿ كالبنوف إلا زينة الحياة الدنيا، فلب تغرنك نفسك كسطوتها
 .سر في الدنيا كأنت تعلم، مردؾ إلى التراب أعزؿ كما أتيت

ما أحسن الله إليك، مالك بالأخرة أنت كن كاثقا أنك لما ارسلت قد انجزت، أحسن للخلق ك
 .تصنعو بيديك
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 اىخظائط /  ـاغٍث اىظْطاء ةَ اىصادقةليً  ةاىفخَ ذصطت

حصرت كقيدت يدام، لا مخرج كلا نجاة، فقد غرقت في كسخ الدنيا كفتنها، كم رىبت عذبت 
 .كبالفتن أحطت

 .أحارب أجاىد نفسيأنا فتاة زينها ربيع زىورىا، كغوتها لذات زمانها، إني أكافح 
 فيا نفسي، أين طريقك؟

 .أرضيتي أف تحيي حياة الذؿ كالقهر
أرضيتي أف يكوف طريقك غير طريق خالقك، أعرؼ أف المهم كثر ذنبي، سأخطوا طريقي لأرجع  

 .لعهدم، فبديني كإيماني ستزىر أيامي؛ فلب شأف لي بالعباد فحسابي مع رب العباد
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 غٓامةٔغظة ةليً ُرَ ؽصاة اىٍٔت 

كنت اراقبهم من الخلف، أرل الجميع كلا أحد يراني، أسمعهم يقولوف مسكين قد مات فلبف، 
 .نعم قد مات من كاف يغدك بينكم بالأمس؛ لعينة ىي الموت حين تأتي بلب استئذاف

لابأس، دعني أركم لك ما رأيتهم يفعلوف، رأيتهم أخر الحفنات على ذاؾ القبر يلقوف، أراقبهم 
 . ر الطقوس للجنازة يختموفيمارسوف آخ

 .إنتهى الإماـ من الدعاء كالفاتحة، كردد الجميع كلمة كاحدة آمين
 .قد كدع الجميع فقيدىم، أراىم للوراء يزحفوف، تلك النظرات الحزينة فيما بينهم يتبادلوف

 . أحدىم جفت دموعو، كآخر تنساب منو اخر القطرات حتى جفت جميع العيوف
 .هو بعض من الاتعاض لكن سرعاف ما ينسوفكالبعض يبدك على كج

أغلبنا يظن أف الموت أسوأ ما قد يحدث للئنساف، كأف كل من مات سيلقى مصيره النار 
 كالعذاب، ثم لا أدرم على أم أساس نمى فينا ىذا الاعتقاد المغلوط،

نا كعد من أقنعنا أف الموت ىو النهاية،ك ما بعده مجرد أىواؿ كجحيم في جيب الحًيٍن كتجاىل
الله كالجناف، فأصبحنا صالح الأعماؿ تاركين، إلا القليل للشر كالبغضاء متبعوف، بالكره كالغفلة 
متمسكوف، في الحقيقة الموت لا يقتلنا أك ينهي كجودنا، بل ينهي الأسوأ من عمرنا، يحدنا من  

 .لبؾ كالحًماـكل ما كاف في الدنيا يفتننا، فالدنيا ىي التي تقتلنا، ىي من يقودنا نحو اله
رأيتهم في اليوـ الموالي في الملبىي يلهوف، آخركف يتآمركف على بعضهم، كيا شر ما ينوكف، 
، إخوانهم ينهشوف، الآخركف في المعاصي غارقوف، لطريق الصلبة  كالبعض في قعدة شام يحوـ

 .كمنهج القرآف ناسوف، على الماؿ كالمتعة يتسابقوف كللؤذل يتنافسوف، للظلم يتغاضوف
مهلب يا نفوس، عودم إلى رشدؾ قبل فوات الأكاف، قلتم من مات مسكين كىو في ذمة 
الرحماف؛ كأنتم أموات في الدنيا، بينما للشيطاف مرافقوف، تركتموىا تعبث بكم عن طريق 

 .شهواتها، كزلاتها بأبسط ما يكوف
 أىذا ما تحبوف؟ كبهذا الموت تذموف؟

 .تستهزئوف كأنكم فيها خالدكف تعيشوف الفانية بها تزىوف، كبالموت
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كدت على ركحي أف أبكي، كالعودة إليكم أف أدعي، كحين رأيتكم على حاؿ ذاؾ الجهل، 
 .عدت إلى قبرم، فجميعنا نحن للموت غدات، فهناؾ دائمة ىي الحياة

 على ماذا حياتك كعمرؾ يا ابن ادـ تفني؟
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 اىخظائط / ٗر٘اوي ُادٗث ةليً رغاىث إىٕ كيتٖ 

من تعلق بغير : د يا قلبي، إنك مضغة في جسمي إف صلحت صلح كلي، فاسمع ىذا منيأما بع
الله من ماؿ أك كلد أك منصب أك حرفة، ككٌلو الله إلى ىذا الشيء، ككاف سبب شىقائوً كعىذابًو 
فو بلب نسبو كلا  ىَ ق كرفىعو كشره ىَ ب منو، أعزه ىَ ىَ بالله كعمًل لو كتىقره كمىحقًو كسىحقًو، كمن إعتزه

 .بو كلا أىلو كلا ماؿو كلا عشيرةمنص
باب سعادتك يا قلبي، الرضا بالله؛ فإنو يفتح باب السلبمة، فما يجتمع الرضا كاتباع الهول في 

 .قلب كاحد
السخط يا قلبي، يفتح باب الشك في الله كقضائو كقدره كحكمتو كعلمو، فالشك كالسخط 

 .قريناف
كحزينة، كلها تيخط على صحيفتنا، فاللهم أحسن كل أيامنا تمر بلحظات مرة كحلوة، سعيدة 

نياتنا، كأحسن أعمالنا، كيسر لنا أمورنا، ككفقنا لما تحب كترضى، كاجمعنا بمن يناسبنا يحبنا 
كيحترمنا، كأبعد عنا من يضحك في الوجو كيطعن في الظهر، كارزقنا اللهم الثبات، في زمن 

ا نتوكل عليك في حياتنا صغيرىا اشتدت بو الفتن، كصار التمسك بالدين عقدةن، ف ىَ اللهم إفه
 .ككبيرىا حلوىا كمرىا أكلها كآخرىا

 أما بعد، ىذا يا قلبي، إلى أين المسير؟
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 اىخظائط/  ُخٔد غهطود

كنت بعيدة عن الله، بكل جوارحي بأحاسيسي بقلبي، كنت بعيدة جدا، لدرجة أني لم أكن 
ن أدرؾ معنى الذىاب للوضوء، كالسعادة أعرؼ حلبكة الدنيا تحت جناحي الإسلبـ، لم أك

تغمرني كقطرات الماء تنهمر من كجهي، أك معنى أف ابسط السجادة كاستقبل القبلة كأشرع في 
الصلبة، كالطمأنينة تملؤ قلبي راحة كسكينة، لم أكن أدرؾ حلبكة الصياـ، كلذة قراءة القرآف 

حيد الذم أدركتو ىو أنني كنت على فجرا، لم أدرؾ ذلك إلا بعد دخولي الإسلبـ، كالشيء الو 
 .ضلبلة، كفيلة بتدمير النفس البشرية

يريدكف طمس عيوننا لكن لا سبيل لهذا لأننا بعد أف كنا بعيدين عنو بكفرنا، أصبحنا قربين منو 
 .بإسلبمنا؛ فالحمد لله على نعمة الاسلبـ
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 اىخظائط /  ٌػفم رذٍث

أغمضت عينام فما كاف إلا على أجفاني أف تسقط أحس أف عينام ثقيلتاف من حمولة عقلي، 
 .لتمطر على كجهي، دموع ذكريات توارت على آخر الليل

 أين أضع رأسي ؟ كفي أم جهة أريح بالي؟ 
توضأت ككجهت كجهي لخالقي، فإنفطر نور من جوارحي، أحسست حينها أف رياح من لطف 

اصي، كما باب الله إلا كبير كاسع، أقبل الله ىبت على قلبي، فما أرىق القلب كالعقل إلا من المع
 .سيحن قلبك.. فطريق المعصية عسير قاسي

المعصية ذاؾ الشيطاف إف استسلمت لو كنت غاكم، كجو كجهك للخالق، فمن رعاؾ في بطن 
 أمك، أتراه يتركك؟

حشاه رب العزة العالي، ارفع كفيك لمن خلقك كخلق تغيير الأقدار في الدعاء، ربي كإف جئتك 
 .بر لك عن حبي عجز لساني كعقلي، ربي كأنت أقرب إلي من كريدم، تعلم مايكنو صدرمأع

 .ىاىي دموعي سقطت، كىا أنت ربي تأمر يدم بأف تمسحها كما تفعل في كل مرة
 « لا تحزني: »أعلم ربي، أنك لا ترضى على حزني، ألست من قلت 

 ألست من رسمت ابتسامتي؟
ر كابتسم كأناـ بعمق، مرضي ىين معك كتعبي زائل معك، ربي، أنا لا أضعف مادمت معي أصب

 .أنا قوية ما دمت معي كبجانبي، كحدؾ من تسكن تلك القطعة يسارم
صدقني يا عزيزم، لو جلت كل العالم باحثا عن سعادتك، لن تجدىا إلا في سجدة سجدتها لله 

الهموـ من على  طمعا في أف يغفرلك ذنوبك، سجدة لن تقوـ منها إلا كقد ازيلت جباؿ من
 .صدرؾ

تيقن أنك كحدؾ من تختار مسارؾ كحدؾ مسؤكؿ عن سعادتك، فأنت تعلم جيدا أنو لا سعادة 
في البعد عن الله، كأنك قد تتعثر في طريقك كتفقد توازنك كتنطفئ ركحك كتحزف، لكنك لست 

 .بعاجز عن المضي أك أقل من غيرؾ، نفسك أعظم من أف يهزمها الشيطاف
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 ـادٗث ٌلاكغػار 

كثير من الناس غرقوا في بحر الذنوب، فلعنهم الجميع كأطلقوا عليهم أبشع الصفات، لأنهم 
 .استسلموا لشهواتهم

لم يسلموا من قبضة الشيطاف، فكانوا بمثابة سجناء مكبلين بحباؿ النفس الأمارة بالسوء، إلى 
لله بعباده حكاية لا يمكن أف أصابتهم ىزة قلبية بسماعهم صوت الهداية، فعلموا أف رحمة ا

شرحها في سطور، كأصدؽ كلبـ التائبين العائدين من الذنب ىي دموعهم التي تتجمد بها 
الأحرؼ، كالتي تعبر كبشدة عن حسرتهم فتتشتت أحاسيس الضلبؿ كتتيو سطورىا بين الأمل 

وا إليو ك كحسن الظن بالله، لأنهم أدركوا بشدة أف الله عز كجل كحده من يغنيهم، إذا أقبل
 .يحميهم إذا لجؤكا إليو

لا شيء أجمل من العيش كقلوبنا مرتبطة بالواحد الأحد، فالإيماف دكاء لجركحنا، جلبء للؤحزاف، 
 .فسجدة كاحدة كفيلة بأف تقضي على ىمومنا

يجب أف نكوف مثل الذين يحملوف في نفوسهم شرارة الإيماف، كحنينا لا ينضب إلى الطاعات، 
 .يعيشوف الحياة في طمأنينةفهم كحدىم من 
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 اىخظائط /. غػاد غئيةليً  اىصُ٘ا اىيػٔب

تشدني من شرايين قلبي إليها، تغريني بتلك الرقصة اللولبية؛ تبني جسورا ذىبية، لتصل لنفسي 
 .التقية، تقنعني بأف عالمها دائم، ليس لو نهاية

 . تدعوني بنغمات خلخالها، إنها تعرض علي ترياؽ الأبدية
 . ت لي قصائد شعرية، ملوحة لي من بعيد، إرض نفسك الشهوانيةكتب

 . كلب كألف كلب، يا عذراء زمانك، لن أدخل في فخ حياتك الجهنمية
 . سأربح في ميداف ألعابك، محتالا أدرؾ زكاؿ أحوالك
 . برمء أنا من الله أخاؼ: لست مجرد كساكس شيطاف، إذا اتبعت خطواتو قاؿ

 . أكوف جاىلب، سهل المناؿإني أعوذ بالله أف 
إف الشبكة العنكبوتية التي تنسجينها في كل مرة، لم تعد تنفع مع ذلك الفقير، الذم كاف يخاؼ 

 .نتائج عدـ سماع الموسيقى الخاصة بك، سأىركؿ إلى طاعة ربي كأني مطلقك بالثلبث
 . اتبع دين محمد، اتركيني

 . فلب فوز دنيا بفوز الآخرة، فهي أفضل كأحسن فوز
 . فأنا كأنت عبد، لرب العزة كالعبد
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 غٍان /الاء ـخرٖ اةٔ ش٘شث الأردن ةليً  أَٗ اىِٔر؟

أين من كانوا ! أين النور؟! كل ما حولي ظلبـ،فراغ اسود دكف أم اتجاه أك إشارات، أين أنا؟
 لا، بل في.. الظلبـ في عيني.. كل ما حولي كما ىو لكنو الظلبـ.. حولي؟ أين يدام ؟ مهلبن 

قلبي؛ كيف جعلتو مظلمان إلى ىذا الحد؟ كيف استعنت بكل مصادر الضوء من حولي كلم انره؟  
خالقو ك حكيمو كرحيمو؟ ذبيل كاظلم كطفلو رضيع .. كيف اطفأتو بيدم؟ كيف أبعدتو عن خالقو
نعم، ىو من رحل كترؾ كالدتو نور قلبو خلفو كما .. رحل بعيدان عن كالدتو كمرضعتو ك نور حياتو

ك بدأ ..ل قلبي عن طريق خالقو أم ضوء كام حياة كام ماء يزىركا قلبي دكف خالقو؟ الله أكبررح
ك ىا أنا داخل .. كالنور يقترب الله أكبر.. ىناؾ نور أمامي الله أكبر.. الظلبـ يتلبشى الله أكبر

كلها   حلقة بيضاء،، حلقة الحياه لا نور في القلب من غير الله، حتى كإف باتت أنوار العالم
 .امامك 
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 اىخظائط /ٌي٘ػث ْاروُٖ ةليً كيب ـٖ ةرط اىٍػاصٖ ؽارق 

يا نفسي ، يا نفسي أتسمعينني؟، يا نفسي أعلم أنك لوامة بالسوء توسوسين داخلي كأنك أنت  
شيطاني لا تدعينني كشأني حتى تغرقيني في المعاصي كتهمسين داخل قلبي أف الإعوجاج طريقي 

حتى الملذات في حياتي باتت تنعكس على عقلي، الذم أصبح مدمنا  كالميوؿ للشهوات سبيلي
 .منها لا يرل سول ىي

يا نفسي ، يا نفسي استغليت فرصة ضعفي فجعلتني أركض كرائكي كمجنونة في بحر  
الانتكاسات لا أسمع لعقلي كلا ألبي فركضي فانحرفت عن مسارم آخذة معي كل ذنوبي التي 

كاسلت عن صلبتي تهاكنت عن قراءة كردم ضيعت الإثنين ت: تراكمت بسببكي كالتالي 
كالخميس من صومي حتى لم أعد أكلم ربي في ثلث الليل عند سجودم كقيامي كنسيت انو 
أفضل كقت تتحقق فيو الأماني كصرت عاصية بحقي فلولا نعمة الستر لفضحتني نفسي كنسيت 

تلبطمت أمواج عقلي كتلبدت سماء  يا نفسي ، يا نفسي ىا قد.. اف الله يباىي بتوبة شبابي 
قلبي ككسرت ركحي كباتت تؤلمني جركحي بسبب البعد عن خالقي ،فأصبحت غافلة عن 
الطريق الصحيح كالغرؽ في بحر الضلبلي بعد التلذذ بكل أنواع الفتن التي طالما علمت انها 

رئي عندما تؤدم الى الجحيم، فأدركت حينها اف الهول كاف جل ىمي فأقبلت مسرعة الى با
تذكرت انو ملجئي كمفرم، كانو ىو الغفور الرحيم من اجل تركيض نفسي بكبتها للشهوات ك 

  ✍.  التمتع بالنظر الى الهي في جنة النعيم
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 اىخظائط /  ة٘صي غتص اىطذٍَةليً  احتاع اىٓٔى

 يامن عصيت الله جهرا
 الا تستحي من رب سترؾ في خلوتك

 انتهكت حرماتو كانت غافل 
 الا تستحي من ملبئكة  تحرسك 

 تجاكزت حدكده كأنت  في شبابك 
 الا تستحي من نفسك كانت تعذبها

 عصيت علبنا كأناسي تنظر إليك 
 ألا تستحي أف تحمل كزرا على كزرؾ
 كانت لا يمكنك أف تحدد أم أتجاه

 اـ جنة اك نار فذلك من علم الله
 تتبعت ىول نفسك ك قادتك للحراـ 

 شعبة من الإيماف كن حيي فالحياء 
 اصبر على ىول نفسك كشهواتك

 فإنها عذاب في الدنيا قبل الأخرة إف لم يغفر لك
 حافظ على الصلبة في أكقاتها 

 فإنها تنهى عن الفحشاء كالمنكر
 صوـ فإنو كجاء  

 فمن ليس لو نصيبا في الزكاج
 فهو قضاء كقدر 

 نعلم أننا لا نهدم  من نحب 
 .سبحانو كتعالىكلكن الهداية بيد الله 
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 اىخظائط /ٌرٍص حطٗهٖ ةليً  اىرب ـٖ ٌطذيث اىٍطاْلث

 .لطالما كنت من أكلئك الشباب الشغوفين بالحياة، المتعبة أحيانا، كالممتعة أحيانا أخرل
المولعين بحب التحدم، المتيمين بولع المثابرة، كالمقدسين لعشق المحاربة لتحقيق الأحلبـ 

 .اعكرسم لوحة التألق كالإبد
 عشت طفولة جميلة في كنف الحب 

 .كالمحبة، كسط أسرة بسيطة يسودىا الأماف، التوافق، الاحتراـ، كالاستقرار
عشقي لعائلتي كبالخصوص أمي حبيبتي جعلني مختلف عن بقية أصدقائي كأقراني، الذين كانوا 

 يعيشوف في عالم غير عالمي، 
 حيث الحب كالعشق كمحاكاة الموضة 

 .ىي أساسيات حياتهم كالتطور كانت
 في حين كنت  أنا أجد في  حب عائلتي كأصدقائي كأقاربي البديل الأمثل لعالمهم،

 .كلم أفكر يوما في كلوج ذلك العالم
 كنت شخصا قنوعا، أجد السعادة في أتفو الأشياء، عاشق للصداقة كالبساطة،

لبمي كركنق سعادتي، بمزيج أعيش حياتي بطريقتي التي أىواىا، كمسافرا دكما بخيالاتي نحو أح
 .بين ىمسات الأمل كالتفاؤؿ كالمحبة

لكن كما يقاؿ لا يوجد غصن لم تهززه الرياح، كفعلب جاء ذلك اليوـ الموعود، كحينها  
أحسست أف عاصفة التغير قد رمت بزكبعتها على ركحي الهادئة المسكينة، لأنني تعرفت على 

كانت تجمعنا بعض أمور الدراسة، لأننا كنا ندرس تلك الحسناء ذات العيوف السوداء كالتي  
 .بالقسم نفسو

في ظرؼ كجيز تحولت تلك العلبقة العابرة إلى صداقة مبالغ فيها كثيرا، كبعدىا بقليل  إلى حب  
كسر كل القيود كالحواجز، كتطورت العلبقة أكثر فأكثر حتى أصبحنا نعيش بين طيات أنفسنا 

 .ككأننا ركحين في جسد كاحدة
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ا نمضي أغلب أكقات يومنا برفقة بعضنا البعض سواء بالمدرسة أك خارجها أك عبر الدردشة كن
 .عبر كسائل التواصل الاجتماعي

بعدما كنت لا أحبذ كسائل التواصل الاجتماعي كثيرا، في لحظة من ثواني العشق تغير كل شيء، 
 .كأصبحت مدمنا عليها خاصة إذا كانت أميرتي الجميلة متصلة

، حتى أصبحت تعرؼ بين الجميع بحبيبة محمد،كاف حب  نا حينها ينموا يوما بعد يوـ
كنت أغار عليها كثيرا حتى من تحية السلبـ التي كانت تلقيها على بائع المثلجات الذم كاف 

 .يسكن بالقرب من الحي الذم كانت تقطن فيو
عداء الحب تتدخل، لكن مع مركر الوقت حبنا النقي الطاىر العفيف بدأ يكبر بخبث كبدأت أ

ىول النفس من جهة، غريزة المراىقة من جهة أخرل، كتلك الأفكار الشيطانية من جهة 
 ....أخرل

كحينها بدأت المشاكل تتزايد، دموع الحسرة كالندـ تتطاير، كتآنيب الضمير تلقي بضلبلها على 
 .نفسي التائهة الضائعة بين الحقيقة كالأكىاـ

ر ك العتاب اللبمتناىي، تفارقنا كذىبت  غير مبالية لتجد ملبذىا في كبعد مدة من العراؾ المستم
 .حبيب آخر كبخيالات أخرل كبنكهة أجمل من علبقتي بها

لكنني أنا ذلك الشاب ذك الركح النقية ك المبادئ التقية كالأخلبؽ الشجية، كقفت مع نفسي 
ها لم تكن سول نزكة عابرة، مخاطبا محاسبا، تذكرت أنني كنت تائها غارقا، كأف مشاعرم اتجاى

فعشت حينها لحظات اكتئاب كمراحل لوـ كعتاب، تأزمت علبقتي بأصدقائي كمع أفراد عائلتي، 
 .تدىورت نتائجي الدراسية، كأصبحت ككأنيي جثة ميتة على قيد الحياة

أصبحت أعشق النوـ كالوحدة، كأقضي معظم أكقاتي رفقة عزلتي ملقيا باللوـ كالعتاب على 
 ....محاكلا الخركج من ىاتو الحالة لكن دكف جدكل  نفسي،

 ....لكن بفضل من الله كحمده أحسست أف ضميرم النائم منذ مدة قد استيقظ
كبدأت أسترجع نفسي السابقة من جديد ، كظهرت شخصية محمد ذلك الفتى المجتهد 

 . الخلوؽ الطيب كطفت على الساحة بعد غياب طويل



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ا قلبي؟ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ أين تسير ي

177 

 

 .أعشق مجددا كلن أعيش أم علبقة حب محرمةحينها عاىدت نفسي أنني لن 
بل سأحتفظ بحبي كأجمع كل عشقي كأدفن رغباتي كنزكاتي لأحظى بتوفيق ربي في منحي ذلك 
الحب العفيف بعد الزكاج كأسير بذلك على خطى حبيبي رسوؿ الله كمن تبعو بإحساف إلى يوـ 

 .الدين
ا سعيدا منتظرا ما يخبأه لي القضاء كأف أرضي ربي كأطبق مبادئ شريعتي كأعيش حياتي مرتاح

 .كالقدر
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 اىخظائط / ةٔشرٍ٘ث ُت٘يثةليً ٌطض اىلئب 

 ..يا من اتبع ىول غير ىواه فحصد سنابل 
 ..لا تنبت من الزرع ام ثمر فتجف كالتي إنقطعت عنها مياه المطر 

إنساف أنت كالمرآة تشع دائما كالنور الذم يكوف خفيف الظل كالمخرج من النوافذ الهادئة 
 ....،كإشراقة شمس تطل على كجوىنا فترحم قلوبنا للين كالرفق 

 ..مرض القلوب داء يهدـ الكياف كيحطم الفؤاد 
 ...فلب تغتركا بجماؿ الدنيا كتزىدكا فالنفس ىناء تميل 
 ...كالركح تصبح في العيش المر مع الأحزاف كالمآس 

 ...فلب تتمادكا في الزىد فالجهل في ىذا التمادم 
 ...فداء القلب داء شفاؤه صعب إف طاؿ الشفاء 
 ...الهول الذم صار أىواءا سبيل للضلبلة كالبعد 
 .كالرغبات الزائفة مرارتها الأياـ الصعبة كالقاسية 

 ...الأكىاـ ،،لا تكن كالطائر  يا إنساف لا تنجرؼ كراء
 ...الذم سقط من عشو كلم يستطع الكفاح من جديد 
 ..ذنبك الوحيد أنك سعيت كراء المتاع كآذيت قلبك 

 ...جعلتو يعيش في قلق كفي ظلمة ليالي دقاتو تهتز 
 ....في قساكة الأحواؿ جرفتو الى دكامة من الهلبؾ 

 ...اه ،اه يا قلب ،ماباؿ ىؤلاء البشر ،ازىدىم حب الدنا 
 ....كمالت طريقهم إلى الضلبلة كالزيغ عن الله 

 ..فوقعوا في حفر لا مفر منها سول مناجاة الله 
 ...كفي طيات الأركاح تعاتب الأنفس في قرارات نفسها 

 ....رغما أف الخطأ ،من إنساف بشرم اغرتو شهوات الدنيا 
 ..لب تاىها مريضا لا يفرؽ بين الحق كالباطل فاصبح الق
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 ...شلت حركة شرايينو لرؤيتو كل ىاتو التقلبات كالانجرافات 
 ...اثقلو الهم ،كصارت دقاتو متقلبة كمزاج إنساف بشرم 

 .....اك كمركبة تعطلت مكابحها كصارت تندفع لوحدىا 
 ...حيث يصبح كالظمآف الذم لا ماء لو 

 ....لو فاغدؽ بالبكاء كانهار كما تنهار الأركاح بعد إنقضاء المنية أك كمزارع جفت محاصي
 ...يا إنساف انصحك لوجو الله أف تعمل بالهدل 
 ..كتكوف كمنارة من الأضواء أينما تحل تكوف 

 ..اك كالغيث أينما كقع نفع ،،كلا تبغض نفسك 
 ...بل دللها كحببها الى فعل الخيرات كمرضاة الله 
 ..كلا تنسق كراء الزكائف كالشهوات بل أجبرىا 

 ...بقراءة كلبـ الله كالقرآف الذم سيصبح شفيعك يوـ لقاء ربك 
 ...فالعيش بطهارة كبراءة افضل ما يتمناه امرئ 
 ..فنشوتنا في الاقتراب من الله سبحانو كتعالى 

 ..كمناجاتو مع كل دعاء كفي صلبة لننعم بالعيش الرغيد 
 ب كتترؼ بدقات منتظة خليلها  كتاب الله،فتصلح القلو 

 حمدا لله على كل طيبة انفعنا اياىا ككاف يصلح ذكاتنا،
 .لنترنم بالخيرات كنبني مستقبلب زاىر ملؤه السعادة
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 اىخظائط/ادٗطڤ صتطِٗث أةليً  ـػرث اىشيق

 أىديك مدحا بدؿ الهجاءٍ 
 لكثرةً ما في خديك من ازىار الحياءٍ 

 للناسخلقت بشرل 
 كأنك منزٌؿه نحو الأرض من بابً السماءٍ 

 ىي الأخلبؽ تنبت كالنباتٍ 
 إذا سقيت بماء المكرماتٍ 

 فما جماؿ الخلق بدكف الخلق 
 أنت يا نور ناس داء ك ما بعد الداؿ كاك 

 أنت الأكسيجين ك منبع الحناف 
 أنت لوز كتفاحه 

 ( لوـ ) ك ميم بدؿ الزاء لغيرؾ 
 في دنياؾ ك آخرتك 

 ك لفراقك تبكي حتى ملبئكة  الرحماف 
 يا أية الله في الإنساف 

 أنت بر السلبـ ك الأماف  
 ( قوة ) أنت قهوة ملكية بعد حذؼ الهاء 

 يا أصيل  كل الأزماف 
 ك يا أكؿ كآخر  الزمكاف

 نهش الأسناف ك ما يهمش اللساف 
 أنت معجزة في زمن كلي فيو المعجزات في كل مكاف

 "بفضل اللهتمت "        
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 اىخظائط / طب زْطة

أقسى أنواع البعد ليس بعد الحبيب أك القريب أك الصديق إنما البعد عن الله تعالى، ىو الذم 
خلقك فسواؾ فعدلك، فلماذا لا تتبع سبلب خاطئة تؤدم بك إلى النار؟ فلماذا تترؾ الصلبة 

الاتصاؿ؟ فلماذا تترؾ الزكاة كتصرؼ الماؿ في الخمر كالقمار؟ فلماذا تترؾ كتجتهد في مواقع 
القرآف كتلهي نفسك بالأفلبـ؟ فلماذا تفعل ما لا يرضي الرحمن؟ أنت يا عبد الرحمن عليك 

بطاعة الرحمن، كقراءة القرآف لرضى المناف، كاتبع الطريق المستقيم ليصلك إلى اليقين يا عبد 
عليك أف تستدرؾ ما فاتك، كأف تبدأ صفحة بيضاء كلها طاعة كنصيحة الرحيم، ىكذا يجب 

كعطاء؛ من أجل إعلبء كلمة لا إلو إلا الله، فاللهم اجمعني بالصالحين من أمة حبيبك في 
 .جنتك، كدار كرامتك
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 اىخظائط/ إٍٗان كطاَٗ ةليً ٌخاع اىؾطور 

ما الحياة إلا لعبة ،نعم لعبة نتبادؿ فيها الأدكار بشكل كركم ، تماما ككركية الأرض أليست ىي 
أجل ىذا قانوف اللعبة ، تبادؿ !  يابن آدـ إفعل اليوـ ما تريد أف ييفعل بك غدا ؟: من تقوؿ 

الأدكار ، تفعل أنت اليوـ كييفعل بك غدا ، فعلت خيرا جزيت بمثلو أتيت شرا ريد لك بقدره 
،ليس بالضركرة أف يكوف نفس الفعل أك نفس الواقعة  فهذا  نادر الحدكث ، لكنو كبلب أدنى 

الإبتسامة ، ذاتي  شك سيكوف  نفس الألم ، نفس القهر ك نفس المعاناة كما كتكوف ذاتي 
الإشراقة كذاتي الفرحة ؛ في ىذه الدنيا جئنا محض ضيوؼ لاغير فأبانا خلق بالجنة كنحن بعثنا 

لهذه الأرض لوىلة ريثما نعود إلا مسككننا ، فلبىذه الأرض دائمة كلا تلك الجباؿ راسية كلا 
ننا مازلت قدـ إمرء يبقى سول كجو ربك ذك الجلبؿ كالإكراـ ، كالله لو كضعنا ىذه نصب أعي

 .عن صراطو المستقيم كلاشرب إنسيه  من حميم 
نحن ضيوؼ ىذه الأرض لنترؾ فيها بصمة خير ،بصمة  خلق حسن نذكر بو لتيحٌمل أركاحنا على 
أكف الراحة بأطيب رائحة كتيحٌمل إلى عالي سماه فتبهي خليقتو النورانيين كلا نكوف كسمة عار 

رفقتنا ؛ نسأؿ الله عز كجل الهداية كالتقى كالعفاؼ كأف يسكننا جنة على البشرية كعلى أىالينا ك 
إخوتي الكراـ لست من المنزىين عن الخطأ .الأنعاـ كأف يرضى عنا كلا يؤخذنا إلا كىو راض عنا 

كلست من الأئمة الديعاة، إنما ىي بضع كلمات إحتاجتها نفسي لتكن كتهدأ خططتها لأيفيد 
مارة بالسوء أف لاتتكبرم كلاتتبخترم آتيك يوـ تىحٍتىضًرم كتيحػٍضىرم كأستفيد كأيريح النفس الأ

كتيحىضَّرم فأعدم لي عدة ألقى بها ربك بوجو مسفر ضاحك مستبشر كلاتجعليني أيقلب كفام 
 .كأعظ أطراؼ أصابعي ندما 
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 اىخظائط/  صطٌٔم ْصٗو

فيهم الرذيلة ، انحطت تفكيراتهم ،تراكمت ميولهم في المعصية سكنت أركاحهم النميمة ،بثت 
،اناس عميت قلوبهم بالمشاحنات، فما بالهم يغدركف كيتهامسوف على الإساءة  كالجرس الرناف؟ 
يزعجوف غيرىم بذلك الكلبـ ،يتدنوف لآخر المقاـ كيتحدثوف عن غيرىم دكف حسباف ،تراىم كل 

وف ،عاصين غير مبالين فياكيلتهم لحسبانهم العسير، يوـ يجتمعوف على أعراض ناس يتكلم
يسيركف للهلبؾ بسبب مادرت عن ألسنتهم من انتهاؾ سلبيين غير متفطنين ،ىمهم نقد غيرىم، 
نجست اركاح الكثيرين بسوء الخلق كالفسق اللعين ،نسيت العبادات كابتعدكا عن الأساسيات ، 

 ن أنتم راحلوف بهذه المسيرة من غير جهنم العسيرةاه يا عاصين أين تنتهي بكل ىذه الرذائل ، أي
 
 


