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كتاااااااد الكناااااادا هااااااو مجموعااااااة ماااااان الخااااااواطر و 

 الإرتجالات في مختلف الموضيع. 

تعتبااااار الكنااااادا مااااان أجمااااال الزهاااااور علاااااى ا ر  

وشخصااااااااية الكناااااااادا ماااااااان ألمااااااااع الشخصاااااااايات 

حياااااااز  تتمياااااااز ببنهاااااااا طيباااااااة القلاااااااد  تسااااااااعد 

وكاااااااااذال  قوياااااااااة  وتااااااااارإ ا ماااااااااور ب يجابياااااااااة 

 كالجبال. 

أتمناااااااى عزيااااااازد القاااااااار  أن تجاااااااد فاااااااي هاااااااذ  

ئا مااااان الجماااااال  ت مااااا  قلبااااا  و الخاااااواطر شاااااي

تكاااااون البلسااااام لجروحااااا  وتضااااايف رشااااا ة مااااان 

 الإيجابية و القوة.

كاااااذال  قاااااد تسااااااعد علاااااى تصاااااحي  فكااااارة وتنيااااار 

 طريقا. 
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 لا للعنصرية

أقااااااف علااااااى خشاااااابة هااااااذا المساااااار  ومشاااااااعرد 

تتااااااابرج  باااااااين شاااااااطرين  جاااااااز  مناااااااي ساااااااعيد 

لوجاااااودد هناااااا وجاااااز  آخااااار يتقطااااار حزناااااا عااااان 

تنااااااد ر إلااااااى حااااااد وجااااااود خاااااااهرة خطياااااارة لاااااام 

اللحخاااااااة  ولاااااااو كاااااااان بيااااااادد عصاااااااى ساااااااحرية 

 كنت سبغيرها.

العنصااااارية هاااااو ذالااااا  التحياااااز ضاااااد شاااااخ  أو 

أشاااااااااخا  بناااااااااا  علاااااااااى لاااااااااون بشااااااااارتهم أو 

أصاااالهم  قااااد يتجلااااى بعاااادة أشااااكال ماااان أشااااهرها 

 التميز في ال ر .

هااااااي بم ابااااااة الساااااام القاتاااااال الااااااذد يااااااب ر علااااااى 

 حياة البشرية وينشر الموت.
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لعنااااااااف  العااااااااداوة  ساااااااار خلااااااااق الإنقسااااااااامات  ا

 الخلم و تعيق التقدم.

 أريد من صميم قلبي أن أنصحكم د:

 التحسي  و التوعية بمخاطرها. -

 التبليغ عن مشاهدة هذا التحيز. -

وأخياااااااارا مراجعااااااااة أفكارنااااااااا فكلنااااااااا مسااااااااؤولين 

عاااااان تصاااااارفاتنا و الشخصااااااية التااااااي سنرساااااامها 

 ولادناااااا فاااااي المسااااااتقبل فااااا  أحااااااد مناااااا مخياااااار 

 أو نسبه.  عند ولادته عن لونه

وأخااااااتم ك مااااااي بقااااااول رسااااااول الرحمااااااة محمااااااد 

صااااااااالى س علياااااااااه و سااااااااالم :  لا فااااااااار  باااااااااين 

عربااااااااى و أعجماااااااااي ولا أباااااااااي  ولا أساااااااااود إلا 

 بتقوإ{.   
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 م كي الحامي

هاااااااو أباااااااي  حبيباااااااي ا ول الاااااااذد أحااااااا  معاااااااه 

ببماااااااان العاااااااالم. كاااااااان معاااااااي مناااااااذ أن  فت حااااااات  

عياااااااوني علاااااااى هاااااااذ  الااااااادنيا  هاااااااو حيااااااااتي و 

 انتمائي به. 

اااااال ني  أحبَّنااااااي بصااااااد  باااااا  مقاباااااال  ببساااااااطة فضَّ

 على ن سه. 

ى و احتاااااار  ماااااان أجلااااااي  كااااااان و لا  لقااااااد ضااااااحَّ

 زال سبباً في أد نجا  حقَّقت ه أو سبحق ِّقه. 

ا   معلمااااااي  ا  و الضاااااارَّ هااااااو سااااااندد فااااااي الساااااارَّ

مااااااي لمواجهااااااة صااااااعوبات الحياااااااة و عاااااادم  لهِّ و م 

يانعمة ربااااااي  الخااااااوف ماااااان فقاااااادان   الاستساااااا م
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ومشاااااااااهدة ع مااااااااة الكباااااااار  ماااااااار  ي حقنااااااااي

 يحزن قلبي. 

ااااارد أح ماااااي  أدعاااااو س تعاااااالى أن يبقيااااا   أنااااات سِّ

ذخااااااراً لااااااي  أن  لا ت ااااااار  السااااااعادة وجهااااااا    و 

 أن  يزيد   فو  عمر  عمراً. 

أنااااات  بعيناااااي أعخااااام الرجاااااال  أنااااات  بعيناااااي كااااال 

 شي 
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 الضائع

لقاااااد بااااادأت ت اااااو  مناااااي رائحاااااة الحرياااااق الاااااذد 

 يجتا  روحي.

 السوداوية نالت مني. أفكارد

أنااااااااا ضااااااااائع فااااااااي متاهااااااااة لاااااااام أجااااااااد مناااااااااا 

م ر ذكريااااااااااتي أصااااااااابحت كاااااااااالمر  الخبياااااااااز 

 الذد يقتلني رويدا رويدا.

ذبلااااات عاااااواط ي وم محاااااي  أتقاتااااال ماااااع ن ساااااي 

 لا أجد ح  ينقذني منها.
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 أصبحت كالخط المتوازد لنور و السعادة.

لاااااام أعااااااد أرإ إلا الضاااااا م  نعاااااام لقااااااد وصاااااالت 

 حافة الهاويةللقاع  أنا على 
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 الندم

هاااااااا أناااااااا جاااااااال  فاااااااي زاوياااااااة مااااااان غرفتاااااااي 

 المخلمة أغو  في دوامة الذكريات. 

لقااااد غاااادر بااااي سااااهم الوقاااات الااااذد إنقاااا  علااااي 

 كالحيوان الم تر  الجائع. 

 أنا ا ن عجوز تملئ التجاعيد وجهه.

لاااام يبقااااى معااااي سااااوإ الحاااازن الااااذد يجتاااااحوني 

بساااااابد  الناااااادم والحصاااااارة علااااااى شاااااابابي الااااااذد 

 غادرني.
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أنااااااااا ا ن شاااااااابه  مياااااااات أعااااااااي  شاااااااابه حياااااااااة 

ليت ”وعجلااااااة عقلااااااي تااااااردد المقولااااااة الشااااااهيرة

الشااااااباد يعااااااود يومااااااا لياااااارإ ماااااااذا فعاااااال بنااااااا 

 ”.المشيد
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 إلى المقدر لي

أرفااااااع حباااااارد الااااااذد يتقطاااااار بمشاااااااعر الشااااااو  

 و الترقد  كتد لشخ  المقدر لي.

همهمااااااااات قلبااااااااي دائمااااااااا مااااااااا تساااااااابل عنااااااااا  

 وتتخيل 

أرضاااااااا ب  كيااااااااف تباااااااادوب ومااااااااا ياااااااااترإ أياااااااان 

 حال ب.

أناااااات ذلاااااا  الشااااااخ  ال ريااااااد الااااااذد ساااااايتحول 

 لمعروف أكمل معه ديني ودنياد.

تقباااااع فقاااااط فاااااي مخيلتاااااي  لكااااان عقلاااااي و قلباااااي 

أناااااات الإنسااااااان  دائمااااااا مااااااا يتمنياناااااا  فااااااي واقعي

البعياااااااد و القرياااااااد فاااااااي ن ااااااا  الوقااااااات  الاااااااذد 
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مجااااااارد الت كيااااااار فيااااااا  غمااااااار روحاااااااي بهجاااااااة 

 وسعادة رغم عدم اللقا .

ليتناااااااا نلتقاااااااي لتزهااااااار روحاااااااي بلقاااااااى نصااااااا ها 

 ال اني.

 عسى أن تتشاب  يوما ما طرقنا ونلتقي. 
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 التربية الإن عالية

تعتباااااار ماااااان أباااااارز جاااااارائم فااااااي وضاااااا  النهااااااار 

 تحااااااادز تقريباااااااا فاااااااي معخااااااام البياااااااوت رغااااااام 

خطورتهااااااا و ساااااالبياتها طويلااااااة الماااااادإ لا تلقااااااى 

 لها بال. 

الط اااااال عامتااااااا فااااااي مرحلااااااة المراهقااااااة خاصااااااتا 

التااااااااي تعتباااااااار مرحلااااااااة غاااااااار   يبنااااااااي فيااااااااه 

 شخصيته من ت كير وتصرفات. 

ا ولياااااا  بتحدياااااد علااااايهم دراساااااة طاااااريقتهم فاااااي 

التربياااااااااااة السااااااااااااليمة و الصاااااااااااحيحة بتحماااااااااااال 

المساااااااؤولية الكامااااااال إتجاااااااا  أولادهااااااام بتكاااااااوين 

صاااااادقات معهاااااام  فهمهاااااام و الإسااااااتماع إلاااااايهم... 

 لخ.
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ا ولاد خصوصاااااااااااا فاااااااااااي للأساااااااااااف يتعااااااااااار  

مجتمعنااااااااا الشاااااااارقي لحاااااااا ت ن سااااااااية معقاااااااادة 

أساااااابابها الإهمااااااال أو قلااااااة الااااااوعي ماااااان طاااااارف 

 ا د وا م  تتجلى مخاهرها في:

عاااااادم تقااااااادير مجهااااااودات و المقارناااااااة الدائماااااااة -

باااااااقخرين قااااااد يكااااااون بهاااااادف رفااااااع قدراتااااااه و 

مساااااتوا  لكااااان يحااااادز العكااااا   فهاااااذ  الطريقاااااة 

 يصاااااال تجعلااااااه دائمااااااا يحاااااااول إبهااااااارهم لكاااااان لا

إلاااااى نتيجاااااة  مماااااا يجعلاااااه ببسااااااطة يقاااااوم بماااااا 

يعااااااااارف بجلاااااااااد الاااااااااذات أد إنخ اااااااااا  تقااااااااادير 

الااااااااذات والرضااااااااى بالقلياااااااال كتقباااااااال الع قااااااااات 

الساااااامة  عااااادم التعبيااااار عااااان مشااااااعر   ال ااااارا  

العااااااط ي و البحاااااز عااااان اقماااااان خاااااار  البيااااات 
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وبتااااااالي قااااااد ينخاااااارط فااااااي اقفااااااات الإجتماعيااااااة 

 أد الإنحراف. 

دد أو الن سااااااي القااااااول الكاااااا م الجااااااار  الجساااااا-

لااااه أناااا  فعلاااات لااااه الك ياااار ماااان ا شاااايا  بصااااورة 

مبال اااااة  يكاااااون لاااااه عقاااااد ك يااااارة منهاااااا الشاااااعور 

أنااااااه عالااااااة علاااااايهم  فيصااااااب  يخاااااااف ولا يطلااااااد 

مااااااانهم وبتااااااااالي عنااااااادما يكباااااااار تتكاااااااون لديااااااااه 

الإساااااااااااااتق لية الم رطاااااااااااااة و عااااااااااااادم طلاااااااااااااد 

المسااااااعدة مااااان اقخااااارين  بالإضاااااافة إلاااااى ذلااااا  

 الروحي.  فقدان الإيمان و ال را 

 الخ فاااااااااات باااااااااين الااااااااازوجين مااااااااان صااااااااارا  -

غضااااااااد....... لخ أمااااااااام أعياااااااانهم قااااااااد تتااااااااب ر 

ن ساااااايتهم ويصااااااابحون النسااااااخة السااااااايئة عااااااانكم 

 في المستقبل. 

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

18 
 

فااااااااار  علاااااااااى ا بناااااااااا  العاااااااااي  بطاااااااااريقتهم -

كتحديااااااد التخصاااااا  لااااااه رغاااااام أنااااااه لا ينتمااااااي 

إلياااااه ولا يرياااااد   هاااااذا يجعلاااااه يحااااااول الت يااااار و 

فاااااو  قدرتاااااه مماااااا التااااابقلم لكااااان للأساااااف ا مااااار 

يجعلاااااااه يعلاااااااق فاااااااي دواماااااااة أفكاااااااار  و يلاااااااوم 

 ن سه. 

الت رقااااااة فااااااي المعاملااااااة بااااااين البناااااات و الولااااااد -

فاااااي الاااااوطن العرباااااي مماااااا يكاااااون نتاااااائ  وخيماااااة 

 بينهم كالكر  بينهم. 

فاااااي ا خيااااار أيهااااااا ا ولياااااا  كلمااااااتكم و أفعااااااالكم 

مااااااع أبنااااااائكم هااااااي ماااااان تحاااااادد ع قااااااتهم  مااااااع 

ذاتهااااااام ومحااااااايطهم  هااااااام نعماااااااة ولاااااااذة الحيااااااااة 

حااااااافخو علاااااايهم بااااااالحخور العاااااااط ي و المااااااادد 

و حماااااوهم ماااااان الااااااداخل قبااااال الخااااااار  وحااااااذرو 
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مااااان الوقاااااوع فاااااي هاااااذ  الجااااارائم كماااااا قاااااال س 

تعااااااااالى : وتحساااااااابونه هينااااااااا وهااااااااو عنااااااااد س 

 عخيم{. صد  س العخيم. 
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 ما ورا  الستار

فااااااي حخاااااارة الم ماااااا   ناااااارإ الوجااااااو  المليئااااااة 

 با مااااااااال  الضاااااااااحكات والإبتساااااااااامات البريئاااااااااة 

الع قاااااااااات القوياااااااااة والحاااااااااد الاااااااااذد يتاااااااااوه  

 بالسعادة و القوة.

لكاااااااان ورا  تلاااااااا  الم مااااااااا  قصاااااااا  أخااااااااارإ 

 وحكايات لم ترإ ولم تروإ.

أروا   فاااااي تلااااا  ا عماااااا  حااااازن مرياااااد ط اااااى 

متبلماااااة منكساااااارة وحاااااد يتااااااوه  تعاساااااة يمياااااال 

حقاااااا أحياناااااا قاااااد تكاااااون الم مااااا  الخااااااهرة  للكر 

خاااااااااط متاااااااااوازد ماااااااااع ا عماااااااااا  المخ ياااااااااة لا 

يلتقياااااااان أبااااااادا  ولاااااااي  بضااااااارورة أن نصاااااااد  

كاااال مااااا ناااارا  فااااي زماااان ك اااارت فيااااه المساااارحيات 

 و ا قنعة المزي ة.
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فاااااااي قاااااااانون الحيااااااااة عليااااااا  معااااااااودة النخااااااار 

البشااااااااار غامضاااااااااة   مااااااااارتين وتبقاااااااااى أعماااااااااا 

 الكاشف الوحيد هي المواقف.
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 لالة فاطمة نسومر

ولاااااادت اعخاااااام فارسااااااة فااااااي  1830فااااااي ساااااانة 

تااااااااريخ الجزائااااااار  تعتبااااااار مااااااان أبااااااارز وجاااااااو  

المقاومااااااااة الشااااااااعبية الجزائريااااااااة فااااااااي باااااااادايات 

 ال زو ال رنسي. 

ولاااادت فاطمااااة نسااااومر فااااي قريااااة ورجااااة أبوهااااا  

مقااااادم زاوياااااة و أمهاااااا لالا خديجاااااة  وقاااااد نشااااابت 

نشااااااااابة دينياااااااااة حياااااااااز ت قهااااااااات فاااااااااي علاااااااااوم 

 الدين وكان لها أربعة إخوة. 

أنهاااااا المااااارأة الشاااااهمة التاااااي لااااام تساااااكت لخلااااام 

والإضاااااااااطهاد بكااااااااال أنواعاااااااااه حياااااااااز حاربااااااااات 

العااااااادوان المرتكاااااااد علاااااااى وطنهاااااااا وساااااااتطاعت 

أرغمااااات الجناااااود  هزيماااااة جاااااي  العااااادو   حياااااز

 ال رنسااااااايين علاااااااى الانساااااااحاد مااااااان أراضااااااايها 
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قتيااااال   800بعاااااد أن خل اااااوا ورا هااااام أك ااااار مااااان 

جريحاااااااً. هااااااي التااااااي  371ضااااااابطا و 25ماااااانهم 

واجهاااااات عشاااااار جناااااارالات ماااااان قااااااادة جيااااااو  

فرنساااااااااااااااااااا فلق ناااااااااااااااااااتهم درو  البطولاااااااااااااااااااة 

 وال روسية.

خولااااااة “نعاااااام إنهااااااا فخاااااار الجزائاااااار الملقبااااااة د 

ون د و التااااااااااي سااااااااااماها ال رنسااااااااااي” جرجاااااااااارة

 جان دار  جرجرة. “
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 فلسطين

هاااااا أناااااا أسااااار  فاااااي همهاااااات قلماااااي وضااااااجي  

أفكاااااارد  بمنتهاااااى ال خااااار والعاااااز أكتاااااد عنكاااااي 

 يافلسطين. 

 بلدد ال اني وحبي ا بدد. 

لقااااااد جاااااال ج لاااااا  فينااااااا  بلااااااد الإساااااا م معتااااااز 

 الديني

لااااا  القاااااد  مديناااااة الإيماااااان  بكااااال باااااديع جماااااال 

 صنع الخالق

https://larewaia.blogspot.com/?m=1


https://larewaia.blogspot.com/?m=1 

25 
 

ا قصااااااى  عاااااازة كاااااال بنااااااور المسااااااجد الشااااااريف 

 مسلم مؤمن

ياااااااااااا أر  ال خاااااااااااار و الكرامااااااااااااة  بجهااااااااااااادكم 

 وصبركم عبر المعتبر

كبنااااا  شاااااجرة الزيتاااااون  جاااااذور  متعمقاااااة فاااااي 

 التراد

أعاااااااادا  س و الإنسااااااااانية  لاااااااان يقاااااااادرو علياااااااا  

 مهما حاولو 

بقااااااايم الإسااااااا م الكريماااااااة و إرشاااااااادات القااااااارآن 

 الكريم 

باااااادون يااااااب  وفشاااااال  باااااادون خااااااوف تااااااواجهين 

لإصااااااااااااارار والعمل التضاااااااااااااحية و العااااااااااااادوان با
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الك ااااااا  ستنتصاااااارين وتاااااارفعين رايااااااة لا إلااااااه إلا 

 س محمد رسول س. 
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 خيال  حياة

هاااااااا أناااااااا أمشاااااااي فاااااااي المكاااااااان الاااااااذد إعتااااااادنا 

 المجيئ إليه

كااااال شااااايئ ت يااااار إلا ذكريااااااتي ومشااااااعرد التاااااي 

 تضل ترشدني إلى كل شيئ يشبه .

رغاااااااام البعااااااااد بقااااااااي طي اااااااا  رفيقااااااااي وشااااااااريط 

ذكرياتاااااا  ملجئااااااي فااااااي كاااااال لحخااااااة  تماااااار ماااااان 

 عمرد

 ليت  تعود كي تعود روحي مع .
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يقولااااااون عنااااااي مجنونااااااة أتحاااااادز مااااااع شااااااخ  

غياااااااار موجااااااااود ولا يعلمااااااااون أن خيالاااااااا  هااااااااو 

 الذد يبقيني حية لهذ  اللحخة.
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 در  اليوم من تجارد الحياة

آ  كااااام كاااااان الرهااااااد الاجتمااااااعي مااااار  خبياااااز 

 يط ئ شمعة روحها رويدا رويدا. 

كاناااااات تريااااااد فعاااااال الك ياااااار لكاااااان خوفهااااااا كااااااان 

عااااااااادوها ا ول  تحااااااااااول الخااااااااارو  و التااااااااابقلم 

لكاااااااان نخاااااااارات النااااااااا  كاناااااااات ساااااااام قاتاااااااال و 

أصااااااااواتهم وضااااااااحكاتهم م لاااااااات بنساااااااابة لهااااااااا 

وحوشااااااا م ترسااااااة لا بااااااد ماااااان الهاااااارود منهااااااا 

غرفتهااااااا لت ااااااو  إلااااااى مخبئهااااااا اقماااااان  إلااااااى 

 في أح مها. 

فااااي يااااوم مااااا  ت طناااات لحقيقااااة مؤلمااااة و منجيااااة 

فااااي ن اااا  الوقاااات ببساااااطة  لقااااد صاااانعت سااااجنا  

فاااااااااي مخيلتهاااااااااا ووضاااااااااعت لن ساااااااااها س سااااااااال 

 وهمية. 
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طاااااااول الوقااااااات كاااااااان الق ااااااا  م توحاااااااا لكااااااان 

خوفهاااااا مااااان الحرياااااة جعلهاااااا عااااااجزة للأباااااد لكن 

بصااااااراحة كاناااااات نقطااااااة تحااااااول والبحااااااز عاااااان 

 النجات. 

د وجاااااادت الحاااااال لمرضااااااها المتم اااااال أخياااااارا لقاااااا

 بتطبيق بع  الخطوات البسيطة:

ا ولاااااى: التقااااارد مااااان س بك ااااارة العباااااادات مااااان 

صاااااااااا ة.. لااااااااااخ  لنياااااااااال السااااااااااعادة و الراحااااااااااة 

 الن سية. 

ال انياااااااااة: ال قاااااااااة باااااااااالن   و حاااااااااد الااااااااان   

 ببساطة  نها تستحق 

فكاااااااال شااااااااخ  موجااااااااود لساااااااابد ولهاااااااادف  إن 

 أفكارناااااا عااااان أن سااااانا وعااااان المجتماااااع هاااااي مااااان

 تحدد من نحن وكيف سنستمر. 
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 ال ااااااا: ا ماااااال و الإيجابيااااااة  فهنااااااا  فيااااااديوهات 

ومتخصصاااااااااااين قاااااااااااادرين بك مهااااااااااام العاااااااااااذد 

الملياااااااائ بالت ائاااااااال علااااااااى التشااااااااجيع وتجاااااااااوز 

 العقبات. 

رابعا:المشاااااااااركة فااااااااي نشاااااااااطات إجتماعيااااااااة و 

الحمااااااااا ت التحسيساااااااااية  كاااااااااان صاااااااااعبا فاااااااااي 

البداياااااااااة لكااااااااان بالمواصااااااااالة تكونااااااااات نتاااااااااائ  

 أخرإ. 

لقااااااااد إسااااااااتطاعت أن تاااااااانج  و تتجاااااااااوز نعاااااااام  

 عقبة من عقبات الحياة. 

لقاااااااااد شااااااااااهدت العاااااااااالم  ول مااااااااارة بطريقاااااااااة 

مختل ااااااة  إن حااااااد الحريااااااة جعاااااال ذلاااااا  الطااااااائر 

يرفاااااااارف  لي اااااااارد ويساااااااامع صااااااااوته الجميااااااااال 

 بدون خوف أو قيود. 
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أيهااااااااا القااااااااار   تسااااااااطيع أن تجعاااااااال الرهاااااااااد 

 الإجتماعي مرحلة ولي  حياة.
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 النجا  قرار

لقااااااااد عزماااااااات علااااااااى تحوياااااااال أح مااااااااي إلااااااااى 

واقااااااااع نعم علماااااااات ماااااااان البدايااااااااة أن النجااااااااا  

طرياااااااااااق مليااااااااااائ با شاااااااااااوا   لكااااااااااان لاااااااااااذة 

 النصر والوصول تستحق المخاطرة. 

لقاااااد رفعااااات معنوياااااات ال قاااااة فاااااي الااااان   فلاااااي  

ماااااان الضاااااارورد الإسااااااتماع إلااااااى النقااااااد ال ياااااار 

الهاااااااااادف للتطاااااااااور   نناااااااااي تيقنااااااااات أن فاااااااااي 

ن التاااااااي خريطاااااااة النجاااااااا  مااااااان ضااااااامن ا  ماااااااا

 تدفعها تكا ر ا عدا . 

رساااااااامت خطااااااااة الوصااااااااول  هاااااااادافي أساسااااااااها 

الإصااااااارار  الصااااااابر والقااااااادرة علاااااااى المواصااااااالة 

 ن ال شاااااااال الحقيقااااااااي هااااااااو التوقااااااااف وعاااااااادم 

 النهو  عند السقوط. 
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 من أهم المباد  المتبعة:

تحديااااااد ا هااااااداف و الإلتاااااازام بهااااااا رغاااااام كاااااال -

 العواصف التي قد تصادف . 

ا مااااااااال مااااااااان أسااااااااارار الت كيااااااااار الإيجاااااااااابي  ف-

النجاااااااا   ن قااااااادرة تحقياااااااق الشاااااااخ  لحلماااااااه 

 يكون غالبا نتيجة معنوياته و أفكار . 

تحديااااااد نقاااااااط القااااااوة و الضااااااعف للقاااااادرة علااااااى -

 التكيف مع الخروف. 

التوكاااااااال علااااااااى س و العماااااااال يجعاااااااال النجااااااااا  

ممكااااان وغيااااار مساااااتحيل  نعااااام نجحااااات وأزهااااارت 

 أيامي بورود السرور و الإكت ا . 

 اذا الإنتخارب هيا إنهضو لم

 هذ  لحختكم  هذا وقتكم
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 بين حد الحرام و الح ل

تنهااااادت دعاااااا  قائلتاااااا :لقاااااد تسااااارعت وأبحااااارت 

 معه 

 ها أنا رغم الخداع و ال را  أتذكر 

للأساااااااف أناااااااا أحااااااااول جاهااااااادتا نسااااااايانه لكااااااان 

في كااااااال مااااااارة تنتصااااااار ذكااااااارا  مجاااااااددا  أفشااااااال

 وتبقى روحي ميتمتا ب  

أيهااااااا النااااااا  أن أحتضاااااار  ذالاااااا  الااااااذد أريااااااد  

 أحر  قلبي وأمنياتي. 

آهاااااااات  لقاااااااد قتااااااال شااااااابابي وأضاااااااافني للأموات

قلبااااااي علااااااى ا يااااااام التااااااي كاناااااات فيهااااااا حياااااااتي 

وي اااااارد  ملونااااااة وعصاااااا ور قلبااااااي كااااااان يرفاااااارف
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بصاااااوته العاااااذد  بوجاااااود  وغياباااااه هناااااا  فااااار  

 كبير  ياللأسف أن أدمنته. 

 لم أتخيل يوما أن يكون قاتلي 

يااااااااترإ لمااااااااذا لازلااااااات أهاااااااوا ب وهااااااال جننااااااات 

وأحببااااااات مجرميبغريباااااااة حقاااااااا هاااااااذ  الااااااادنيا  

 أعز النا  يت يرون علينا. 

دائماااااااااااا داخلاااااااااااي يبكاااااااااااي رغااااااااااام صااااااااااامودد 

 الخارجي أنا حقا أش ق على حالتي. 

أنااااااا حقااااااا أحتاااااار   أخبرونااااااي كيااااااف سبنسااااااىب  

 إذا كان خياله ي حقني أينما ذهبت.

أناااااااااااااا بقيااااااااااااات أعاااااااااااااي  باااااااااااااين الحلااااااااااااام و 

 ببساااااااطة وضااااااعني فااااااي سااااااجن أباااااادد لا الواقع

 هو سيعود ولا أنا سبتجاوز .... 
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 أنا هنا في م تر  الحياة والموت. 

لعاااال هااااذا نتيجااااة السااااير فااااي الحاااارام  فالباااادايات 

 التي لا ترضي س ببساطة لن ترضي .

بينمااااااا نجااااااد فااااااي الجهااااااة ا خاااااارإ مااااااريم التااااااي 

 إختارت الح ل لتعترف قائلتا:

تيقناااااااات أن  لقااااااااد قااااااااررت أن أعااااااااي  عزياااااااازة

السااااعادة مااااع س دعياااات وتمنياااات وكااااان لااااي مااااا 

أردت  لقاااااد د  بااااااد بيااااات أهلاااااي  ناااااور حيااااااتي 

بالحاااااد و الإحتااااارام لااااام ينتهاااااي  كاااااان معاااااي فاااااي 

الضااااااايق و ال ااااااار   فاااااااي المااااااار  و الصاااااااحة 

 ببساطة أحبني ب  شروط. 

معاااااااه الحيااااااااة تضاااااااح  لاااااااي  عينياااااااه ملجئاااااااي 

أخيرا أنصاااااااحكم  وآمااااااااني مااااااان وحشاااااااة العاااااااالم

 ام لتستطيعو تذو  لذة الح ل.بهجر الحر
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 دوامة الوقت و ضجي  الذكريات

أناااااااا عالقاااااااة فاااااااي دواماااااااة الوقااااااات  ذاكرتاااااااي لا 

إنني  تتوقاااااااف عااااااان إعاااااااادة سااااااايناريو خيبااااااااتي

حقاااااا أنط ااااائ رويااااادا رويااااادا  نعااااام إناااااه الماااااوت 

ببطاااااائ  روحااااااي متبلمااااااة جاااااادا تعباااااات ماااااان كاااااال 

 شيئ  ببساطة نسيت طعم السعادة.

ومنط اااااائ بصااااااراحة أعتاااااارف أن روحااااااي ميتااااااة 

مرغمااااااة فااااااي البقااااااا  فااااااي جسااااااد باااااادأت تخهاااااار 

عليااااااه ناااااادبات الاااااازمن ماااااان ضااااااعف  شااااااحود... 

تاااااااا   تاااااااا  صااااااااوت هااااااااذ  الساااااااااعة تكاااااااااد  لخ
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ت قااااادني صاااااوابي كااااال دقاااااة منهاااااا تم ااااال قطااااارة 

ياااااب  ت رقناااااي أك ااااار وأك ااااار فالماضاااااي التخلاااااي 

عناااااااااااي  الحاضااااااااااار لا يريااااااااااادني والمساااااااااااتقبل 

 يتجاهلني.
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 بدأت تزهر

 حجم السعادة. بصراحة لا يمكنكم تخيل

 أمنيتي قيد التحقق

ذالاااااا  الحلاااااام الضااااااائع اليااااااوم باااااادأ يتجسااااااد فااااااي 

 الواقع.

ذالااااا  الخياااااال الاااااذد يااااازور أفكاااااارد بااااادأ يتحاااااول 

 بطريقة سحرية لحقيقة.

أمنيتااااااي زهورهاااااااا باااااادأت تت ااااااات  وتلااااااا  ا ر  

القاحلاااااة بااااادأت تنبااااات مااااان جدياااااد  حتاااااى ذالااااا  

الضاااااباد بااااادأ يت شاااااى لتخهااااار م مااااا  الصااااا ا  

 و الشرو .

آ ارهاااااا منقوشااااااة فااااااي حياااااااتي  بهااااااا تعلماااااات أن 

النجاااااا  الحقيقاااااي يكماااااان فاااااي الإساااااتمرار فكمااااااا 
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يقااااااااال ماااااااان أراد الااااااااورد لا بااااااااد ماااااااان تحماااااااال 

 ا شوا . 

أيضااااااا المحاربااااااة ماااااان أجاااااال مااااااا نريااااااد وعاااااادم 

 الإستس م. 

أمنيتااااااااااي لاااااااااام تكاااااااااان مجاااااااااارد حلاااااااااام كاناااااااااات 

 تجربة در  و حياة. 
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 ها أنا على عتبة الجحيم

المجهاااااول وأزماااااات حيااااااتي  فاااااي خااااال مساااااتقبلي

 التي لا تنتهي.

لاااااام يجااااااد وجهااااااي سااااااوإ التنديااااااد عاااااان طريااااااق 

 م محي التي تم ل مراحل حدادد وحزني.

نعااااام لقاااااد تعرضااااات للخناااااق و الإضاااااطهاد الاااااذد 

 يمنعني من التن   و الحرية

 أنا اقن بين الحياة و الموت. 
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مقياااااادة لا أنااااااا راضااااااية بحااااااالتي ولا أنااااااا قااااااادرة 

 على التحرر.

 عن الزوا العزوف 

مااااااان أخطااااااار الخاااااااواهر التاااااااي إسااااااات حلت فاااااااي 

اقوناااااة ا خيااااارة كالوباااااا   باااااين أوسااااااط معخااااام 

العاااااااااازوف عاااااااااان ”الشاااااااااباد مااااااااااا يعااااااااارف د:

 ”. الزوا 

هااااااااو نتيجاااااااااة تراكمااااااااات وخ وطاااااااااات ن ساااااااااية 

نتيجاااااااااة تاااااااااب يرات إجتماعياااااااااة  إقتصاااااااااادية.... 

 لخ أبرزها:

البطالاااااة خصوصاااااا للرجااااال الاااااذد لااااان يساااااتطيع -

تحماااااال تكاااااااليف الاااااازوا  م اااااال المهاااااار و أيضااااااا 

عااااااادم القااااااادرة علاااااااى المساااااااؤولية مااااااان تاااااااوفير 

 متطلبات العي  اليومي بعد هذا العقد. 
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الإنشاااااااا ال بالدراسااااااااة  العماااااااال وبتااااااااالي عاااااااادم -

 الإهتمام بالزوا  بنسبة للمرأة. 

الخااااوف ماااان الخيانااااة ا ماااار الااااذد يجعاااال هااااذ  -

 م امرة مجهولة العواقد.  الخطوة

 وقد يولد هذا العزوف مخاطر ك يرة م ل:

المشاااااااااكل الن سااااااااية التااااااااي قااااااااد تاااااااابدد إلااااااااى -

 الإنتحار. 

 فوضى خلقية كالزنا. -

بالإضاااااااااااافة لإنتشاااااااااااار اقفاااااااااااات الإجتماعياااااااااااة 

كااااااااااالإنخراط فااااااااااي المخاااااااااادرات  الساااااااااارقة..... 

 لخ وهذا كله مدمر للمجتمع وقيمه. 
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تتااااوفر حلااااول  لكاااان كمااااا هااااو حااااال كاااال المشاااااكل

قاااااد تقضاااااي علاااااى هاااااذ  الخااااااهرة وتعياااااد المياااااا  

 لمجاريها منها:

 توفير مناصد ش ل. -

 خ   تكاليف الزوا  . -

إنشااااااااا  مكاتااااااااد جمعيااااااااات الاااااااازوا  كالقيااااااااام -

 ببعرا  جماعية. 

وأيضاااااا علاااااى المااااارأة التاااااوازن باااااين الااااازوا  و 

 العمل أو الدراسة. 

أخيااااااارا عليناااااااا كشاااااااباد ألا نستسااااااالم لمختلاااااااف 

لحياااااااة ونكماااااال نصااااااف ديننااااااا ونتااااااذكر عواقااااااد ا

أن الاااااااازوا  ع قااااااااة تقااااااااوم علااااااااى الإحتاااااااارام  

الحااااااد و إلااااااى مواجهااااااة وتقاساااااام المحاااااان مااااااع 
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نصاااااا نا ال اااااااني هنااااااا بااااااذات سااااااتكمن السااااااعادة 

 الحقيقية  هنا بذات تكمن الحياة. 
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 همسة

لقاااااااد مررنااااااااا بمواقااااااااف غااااااارزت فااااااااي قلوبنااااااااا 

كالخناااااااجر السااااااامة التااااااي لاااااام نضاااااان يومااااااا أن 

 نزي ها سيتوقف وننجو. 

لكااااااان برحماااااااة مااااااان س ساااااااتتحققت المعجااااااازات  

و يخهااااار بصاااااي  ا مااااال وساااااط ذالااااا  الطرياااااق 

 المضلم . 

بمشااااايئة س سااااايتحول كااااال ذالااااا  العسااااار ليسااااار 

 و ذال  الضيق ل ر 

ونصااااااال بلطاااااااف س سااااااانتجاوز تلااااااا  العاصااااااا ة 

 لبر ا مان 

ساااااايمن  لنااااااا العااااااو  الجمياااااال الااااااذد سينسااااااينا 

 ا لم الذد عشنا  يوما 
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ونتاااااايقن أن مااااااا مررنااااااا بااااااه لاااااام يكاااااان سااااااوإ 

تجااااااارد ودرو  نااااااتعلم منهااااااا وليساااااات حياااااااة. 

سنضاااااااااااح  مااااااااااان جدياااااااااااد  سااااااااااانحد مااااااااااان 

 لاااااااااخ .. جديد سااااااااانجد وضاااااااااي ة مااااااااان جدياااااااااد

 ببساطة سنتعافى ونعي  من جديد. 
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