
 

 

 



 

 هل أنت شخص مؤذي؟

 

 شخص مؤذي؟ اإذا سألت نفسك هذا السؤال: هل أن

ستتتن اج اتا نتتتك  ستتتنفي هتتتا النفتتتاي اإذا ستتتألك الف تتتن نفتتت  الستتتؤال  ستتتا  ننفتتتا 

 م اشنة

 نحج لسنا ملائ ي

 لسنا ش اط جنحج 

 لسنا احاشنحج 

نستتت ي مع نتتتي  ل  تتت اج الا تتتذاز تتتتاز متتتج الط  عتتتي ال شتتتن يي  تتتل ااحتتت    نتتتا  يمعنتتتذ هتتتذا

 مج الا ذاز

 اهنا سنن لم فج  لام أال منة  نطنق ل  اها مع ان الا ذاز 

  ؟    أفن  نفسا مؤذي

 الا ذاز؟    انخلص مج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 الا ذازنعن   

قتتتتتالا  اا /هتتتتتا الحتتتتتاق الاتتتتتنن ستتتتتااز  تتتتتاج الاتتتتتنن متتتتتا ي   علا                  

 ... ال  ئيمعناي  النف  أا  الف ن  ال شني المنشئاتي الح ااناتي 

 ل ج ما ها الانن؟ الانن ها:مج خلال النعن    ن  ج اج الا ذاز 

 نعن   الانن

فعتتتل اا النتتتنك  الهتتتا  تتتل فمتتتل  حتتت   نتتتأا ن ستتتل ا ستتتااز  تتتاج هتتتذا العمتتتل  الاتتتنن

 نق  ن   سازاا النقص ن   الامنناع 

 النف  إ ذاز

معنتتتاي فتتتج قصتتت  اا  اج قصتتت   إ تتتذازمتتتا ي اا  إ تتتذازقتتت   تتتؤذي الااحتتت  منتتتا نفستتت ي 

 اق    اج هذا الا ذاز مناا

العلتتتم أنتتت   ستتت    أا تتتتي ننتتتاال المختتت نات ا تتتل متتتا الا تتتذاز المتتتا يمتتتج المالتتتي فتتتج 

اتتتنن لصتتتحي الانستتتاج ستتتااز  انتتتت الصتتتحي العقل تتتي اا النفستتت ي اا التستتت  ي ا تتت خل 

االا تتتناط االاستتنا  حنتتتذ  تتتا ننتتاال الم احتتتاتي ما امتتت نتتتؤ ي التتتذ  الإ متتاج تتا ذلتتتك 

ااتتنان  الإستتنا   تتا ننتتاال الطعتتام  تتؤ ي التتذ متتنا الستتمني اا ال  انتتي امتتا  نننتت  

 الال ننان ي... اللعا فل ها مج اانان  الصحي اا ا ماج 

اقتتت    تتتاج الا تتتذاز  انختتتاذ قتتتنانات خاطئتتتي  تتتا الح تتتاةي ماتتتل قتتتنان الهتتتتنة الستتتن ي 

 ...قاان  المات اا قنان الناق  فلذ ال ناسي  

فلتتذ  االإصتتنانالفشتتل انحم لهتتا انعن فهتتا ماتتل  اتتنة لتتام التتنف  الا تتذاز النفستتا أمتتا 

الح ان تتتتي الا شتتتتك اج الا تتتتذاز النفستتتتا لا  ناقتتتت   المتتتتان لتتتتام الماال تتتتي  تتتتا  عتتتتا 

 فلذ التس   أ اامتال   ا م  اج النف   قط  ل  اح  فلذ العقل ا ؤان 

 195ال قنة: "  اَلَا نلُْقاُا  أَِْ ِ  ُ مْ إِلذَ النَّهْلَُ يِ  :"نعالذ لقا

َ َ اجَ  ُِ مْ نَحِ مًا: "اَ نعالذ قال  29النساز: ." لَا نقَْنلُاُا أنَْفسَُُ مْ إجَِّ اللََّّ

 ها  مج قنل نفس   ح   ةي  ح   ن   ا   هي  ناتأ :"نسال الله صلذ الله فل   اسلم قال
اي  قنل نفس ي  ها  نحساه  ا   ا  طن   ا نان تهنم خالً ا مخلً ا   ها أ ً اي امج شن  سمًّ
نان تهنم خالً ا مخلً ا   ها أ ً اي امج نن ى مج ت لي  قنل نفس ي  ها  نن ى  ا نان تهنم 

 ".خالً ا مخلً ا   ها أ ً ا

 ."انلا انني الا ان :"نسال الله صلذ الله فل   اسلم قال قال



الشخص  نفسي يقوم اضطراب هاو أا ااطنا  الشخص ي الماااخ ي الا ذاز المناا:
 إ ذاز نفس  لفظ اً أا   ن ًاي لذلك  سمذ أ اًا ااطنا  الشخص ي المح طي للذات أا 

لا    أج   اج  ااطنا  الشخص ي المهاامي ذان ًاي ال ا  اص  الشخص  أن  ماااخا

 .اللم حق ق اً أي مصحا ًا  فعل ال   متن  نغ ي أا ناهم

مج خصتتتائص هذه الشتتتخصتتت ي أنها نستتتعذ   ل الطنق إلذ أج ن اج  ا الما ج االمااق  
النا  نا ن لها الذى   هاي انستتتتتتتعذ لنحق ن النف  اإ ذائهاي مر الشتتتتتتتعان  المنعي االلذة 

مج الظهان  مظهن الش اىي االظهان  مظهن الاح ي ال اخل ي فن  ممانسي ذلكي  النغم 

 .المقهانة

 ا ذاز الف ن

للأذى صان  ا نة امننافي اق  ذ نت معان    ا القناج ال ن م ا ا السني الن ا ي فلذ  
 س  ل الماال لا الحصن منها:

 :االس  الشنم-
 16 النساز:﴾ اَاللَّذاَجَ  َأنِْ َانهَِا مِن مُْ  َآذاُهُمَا ﴿:نعالذ قال
اُ مْ إلِاَّ أذَىً ﴿:نعالذ قال  111آل فمناج: ﴾ لجَ  اَُنُّ
آل ﴾ اَلنَسَْمَعجَُّ مِجَ الَّذِ جَ أاُناُا الِْ ناََ  مِج قَْ لِ مُْ اَمِجَ الَّذِ جَ أشَْنَ اُا أذَىً َ اِ نًا ﴿:نعالذ قال

 186فمناج: 
 :الاان اال هناج فلذ ال نيز - 

ا قَالاُا اََ اجَ فِنَ   اَ أَ ُّهَا  ﴿:نعالذ قال ُ مِمَّ أهَُ اللََّّ الَّذِ جَ آمَناُا لَا نَُ اناُا َ الَّذِ جَ آذاَْا مُاسَذ  َ نََّ

ِ اَتِ هًا  69الحاا : ﴾ اللََّّ
  
 :فن  العط ي المَجُّ -

ِ امَُّ لاَ  نُْ عِاُجَ مَا  ﴿:نعالذ قال أنَفَقاُاُ مَنًّا اَلاَ أذَىً لهَُمْ الَّذِ جَ  نُفِقاُجَ أمَْاَالهَُمْ  اِ سَ ِ لِ اللََّّ

قاَْلٌ مَعْنُاٌ  اَمَفْفِنَةٌ خَْ نٌ مِج صََ قيٍَ  * أتَْنُهمُْ فِنَ  نَ  هِِمْ اَلاَ خَاٌْ  فَلَْ هِمْ اَلاَ همُْ  حَْاَناُجَ 

ُ غَناٌِّ حَلِ مٌ  ال قنة: ﴾ ...َ قَانُِ م  اِلْمَج ِ اَالذىَ اَ أَ ُّهَا الَّذِ جَ آمَناُا لاَ نُْ طِلاُا صَ  *  نَْ عَهَُا أذَىً اَاللََّّ

262 -264 
  
 :غ  ي المؤمن ج-

اَالَّذِ جَ  ؤُْذاُجَ الْمُؤْمِنِ جَ اَالْمُؤْمِناَتِ  فَِْ نِ مَا اْ نسََ اُا  َقَِ  احْنمََلاُا  هُْناَنًا اَإاِمًْا  ﴿:نعالذ قال

  58الحاا : ﴾ مُ ِ نًا
صلاةُ التم ر ناَ   فلذ صلان   ا   ن ي اصلانِ  "قال نسال الله صلذ الله فل   اسلم: ا

أ  أحسجي اأنذ المست  لا  ن   إلا   ا ساق  خمسًا افشن ج  نتي؛  إج أح  م إذا نااَّ
الصلاة لم  خطُ خطاَةً إلا ن ع  الله  ها  نتيي احطَّ فن  خط ئيي حنذ   خل المست ي اإذا 



 اج  ا صلاة ما  انت نح س ي انصُل ِذ ]فل  [ الملائ ي ما  ام  ا متلس   خل المست  
 "الذي  صُل ِا    : اللهم اغفن ل ي اللهم انحم ي ما لم  ؤُْذِ    

 
 :النتاى-

 "إذا  ننم الاايي  لا  نناتَذ ااناج  اج صاح هما" :قال نسال الله صلذ الله فل   اسلم  
  " اج الاال ؛  إج ذلك  حُْاِن لا  نناتذ ااناج "ناا ي: ا ا 
لا  ننـاتذ اانـاج  اج ااح ؛  إج ذلك  ؤذي المؤمجي " اسلم:صلذ الله فل    نسال الله قال

 "االله فا اتل   نه أذىَ المؤمج
  
 
 غ ن المخصصي للتلا : الما جالتلا   ا -

 
  إ ا م االتلاَ   ا الطنقات  ي  قالاا:  ا نسال اللهي  قال النسال صلذ الله فل   اسلم:

ما لنا  ُ ٌّ مج متالسناي ننح     هاي  قال:    إذا أ  نم إلا المتلَ ي  أفطاا الطن ق حقَّ   ي 
ي ان ُّ السلامي االمن ا  ُّ الذى قالاا: اما حق الطن ق  ا نسال الله؟ قال:   غَاُّ ال صني

    المعنا ي االنها فج المن ن
 
 التان إ ذاز- 

 
قال نسال الله صلذ الله فل   اسلم:   مَج  اج  ؤمج  الله اال ام الآخن؛  ل قل خ نًا أا  

تانهي امَج  اج  ؤمج  الله اال ام الآخن   ؤُذِ  ل صمتي امَج  اج  ؤمج  الله اال ام الآخن  لا
    ل ُْ نِم ا فَ 

 
 الف ن إ ذاز -
صَعِ  نسال الله صلذ الله فل   اسلم فلذ المن ني  نا ى  صات ن  ري  قال:    ا معشن  

مَج أسْلمََ  لسان  الم  فُاِ الإ ماج إلذ قل  ي لا نؤُذاا المسلم جي الا نعَُ  نُِاهمي الا ننَّ عِاُا 
 فانن   فاحْ ُ فانانهم؛  إن  مَج نن َّر فانة أخ   المسلم؛ نن َّر الله فانن ي امَج نن َّر الله

 .الا  ا تا  نحل   
 

 الح ااج إ ذاز
 

ة سَتتتَننَهْا حنتتذ مانتتتي فتت :"استتلمنستتال الله صتتلذ الله فل تت  قتتال  ذ ِ ت امتتنأة  تتا هِتتنَّ
 تتتت خلت   هتتتتا النتتتتاني لا هتتتتا أطعمنهتتتتا الا سَتتتتقنهاي إذ ح ستتتتنهاي الا هتتتتا ننَ نهْتتتتا نأ تتتتل 

 "مِج خَشَاشِ النا
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   الله  ام الق امي  افج إلذ مج قنل فصفانا ف اا اسلم:"نسال الله صلذ الله فل   قال 

 ."الم  قنلنا منفعي قنلنا ف اا  ا ن  إج  لانا  قال:

 ." لعج الله مج مال  الح ااج  ال هائميلا نمالاا اسلم:" نسال الله صلذ الله فل   قال 

  ح -اسلمالله فل ي  ذصل-اللهأمن نسال  :قال فمنيناي احم  اا ج ماتي مج ح    ا ج 
إذا ذ ح اح  م "اقال:  الذ حيالشفان ااج نااني ال هائم اي لا نشاه  ال ه مي اخنها ااناز 

 ". ل تها
فج ف   النحمج  ج ف   الله فج أ    ناا الله فن  قال:  نا مر نسال الله صلذ الله فل   
نة معها  نَْخاجي  أخذنا  نخ هاي  تازت الحُمَّنة  اسلم  ا سفن  انطلق لحاتن ؛  نأ نا حُمَّ

ن اا   ال ها؟ تعلت نفنشي  لما تاز نسال الله صلذ الله فل   اسلم قال:   مج  تر هذه 
 ."إل ها ال ها

 نَصَ اا- ن اناً  أا-فج هشام  ج ا   قال:  خلْتُ مر أنٍ  فلذ الح م  ج أ ا ي  نأى غلماناً 
 ال هائم  تاتيً  نمانها.  قال أن : نهذ الن اُّ صلذ الله فل   اسلم أج نصُْ نََ 

   لعجلن اَّ صلذ الله فل   اسلم منَّ فل   حمان ق  اُسِم  ا اته ي  قال: ا ناا ي أجَّ ا ا 
    اَسَم  الله الذي 

 
 ال  ئي إ ذاز

 
 

الإ ماج  ار اس عاج أا  ار اسناج شع ي  أ الها "قال النسال صلذ الله فل   اسلم: 
 "قال لا إل  إلا الله اأ ناها إماطي الذى فج الطن ق

انقاا اللعان ج ي قالاا : اما اللعاناج  ا نسال الله؟ي  " اسلم:نسال الله ـ صلذ الله فل   قال 
 " قال : الذي  نخلذ   نفاط   ا طن ق النا  أا  ا ظلهم

ال ناا  ا الماان ي اقانفي  الالااي:انقاا الملافج  "اسلم:قال نسال الله ـ صلذ الله فل   
 " الطن قي االظل

لا   الج أح  م  ا الماز ال ائم الذي لا  تني ام  :"صلذ الله فل   اسلم قال نسال الله ـ
 "      فنسل

 قال: الاااي الاااي أناه  الااازيتاز أفنا ا إلذ الن ا ـ صلذ الله فل   اسلم ـ  سأل  فج 
 ." مج اا  فلذ هذا  ق  أساز انع ى اظلم الااازيهذا "

لق  نأ ت نتلا  نقل   ا التني  ا شتنة قطعها  :"قال نسال الله ـ صلذ الله فل   اسلم
 ".مج ظهن الطن ق  انت نؤذى النا 

 ات ت  يس ئهاافنُِات فلاَّ أفمال أمنا حسنها  :"قال نسال الله ـ صلذ الله فل   اسلم
اات ت مج مساائ أفمالها النخافي ن اج  الطن قيمج محاسج أفمالها الذى  ماط فج 

 ." ا المست  لا نُْ  جَ
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 اج فلذ الطن ق غصج شتنة  ؤذي النا   :"ال نسال الله ـ صلذ الله فل   اسلمق 

  ." أماطها نتل  أُْ خِل التني
 
 

 الله انسال  إ ذاز

 
قال نسال الله صلذ الله فل   اسلم:   مَج ل ع   ج الشْنَ ؟  إن  ق  آذى الله انسال   ي 

 ..   ..أقنل ؟ قال:   نعمَ قال محم   ج مسلمي:  ا نسال اللهي أنح ُّ أج 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مناا                                                     ا ذاز الط  عي                                    من ص القل ا ذاز

فنا                                            ا ذاز الح ااج                                     منا ق                       /قص يا ذاز

 ا ن(                        معناي/ما ي)ال شن ذازامعنايا ذاز/ما يا ذاز

الايذاء

ايذاء الله ورسوله ايذاء الغير  ايذاء النفس 



 نن اق الا ذاز

اا الفعل  الإ تا اقلنا اج الا ذاز ها الحاق الاتتتتتتتنن  النف  اا  الف ن اا  ال  ئي  الفعل 

 السل ا الامنناع   ما اج هناك ناع مج الا ذاز  نتلذ  ا النقص ن اف م النق  ن 

 النقص ن اف م النق  ن  ما تاز  ا سانة الحاا   إ ذازاسننح   هنا فج نن اق 

ي أي المشتتتن  ج مج اشتتتنملت فلذ قصتتتي الحاا   ستتتانة الحاا ي  لأنها أما نستتتم نهاا

قن شي اغطفاجي ا نا قن ظي الذ ج نحا اا انحالفاا فلذ المسلم ج اتازاهم مج  اقهم 

 الله المؤمن ج القنالااة الخن ق  ن هم الله م حان ج خائف جي ا فذ غ امج نحنهم  ا

اهناك لط في أخنى  ا معنذ الاحاا ي  ما هناك احاا   شتن ي نحا اا ات  المؤمن ج مج 

المؤمن ج   اج  زمشتتتتتتتن  ج ا فان امنا ق ج ا ل ااح  مج هذه الطاائ  فمل فلذ إ ذا

الا تذاز مننافتا امخنلفتا  تإ تذاز  فتان قن ش ل    تإ تذاز ال ها  ال    تإ تذاز المنتا ق ج 

ال    إ ذاز اصتتتحا  القلا  المن اتتتيي  الإ ذاز نناع ااخنل   ا شتتت ل  اشتتت ن  مج  ل 

 حا  

َ  إجَِّ " نن اق الا ذاز  ا قال  نعالذ:  لُّاجَ فَلذَ ٱ ٱللَّّ ئَِ نَ ۥُ  صُتتتتتتتَ
َٰٓ ذِ جَ زَامَناُاْ اَمَلَ  هَا ٱلَّ أَ ُّ َٰٓ   َ ِِّۚ لنَّ ِا 

 "(56) صَلُّااْ فَلَۡ ِ  اَسَل ِمُااْ نسَۡلِ مًا
 

امااتتتافها نتلا النحمات انصتتتع   فاز  ننال طن  جيها صتتتلي الاصتتتال   ج الصتتتلاة 

 اج قلت     نف  المااتتتاع   اج امن ج  استتتلميالصتتتلاة فلذ النستتتال صتتتلذ الله فل   

مخنلف ج مج تهي ها نتلا النحمات امج تهي أخنى   اج  فاز  لك المال  ا العستتتتتتتل 

  ها غذاز اشفاز االامن نفس   ا حل   الام  ها لنا عها ماز اطعام 

 صلذ الله فل   اسلمالله فا اتل  صلا ها املائ ن  ال نام فلذ س  نا الن ا 

 ن ج  الصلاة االنسل م فلذ الن ا صلذ الله فل   اسلم ام  أمن المؤم

   هل الصلاة فلذ الن ا صلذ الله فل  اسلمينال الامن  الصلاة فلذ الن ا صلذ الله فل   

 اسلم ف ا ة؟

صتتتتتلذ الله فل   ل ج الصتتتتتلاة فلذ الن ا  االتجيالع ا ة  قام  ها الم ل   قط اهما الان  

ال ن مي  عل  الآ ي قام  ها الله فا اتل االملائ ي ال نام ا عل الصتتلاة  ما تاز  ا استتلم 

 المن اذج  نع ى الع ا ة الذ ما  ع  الع ا ةي  اج  اج قاام  الاسنمنان ييماانع   ل فلذ 

فقا   اج ما  اق الع ا ة ها الق ام  المن  مجالع ا ة ننف ذ المن طمعا  ا تااز أا خا ا 

    ماميق ان ق ن االمأهل لنلك المح ي  ذلك الصلذ الله فل   اسلم س  نا الن ا  لجمح يي 

 الصلاة فل   مج الله فا اتل امج الملائ ي ال نام 

 



الله فا اتل أمننا  الصلاة فلذ س  نا الن ا صلذ الله فل   اسلم  اج اج    ج لنا صفي  
اسلم فج   ف ي الصلاة فل    أخ نهم  هذه الصلاةي الصحا ي سألاا النسال صلذ الله فل  

لَّْ تَ فَلذَ إِْ نَاهِ مَي  اللَّهُمَّ » الصتتتتت في النال ي: "  ٍ ي َ مَا صتتتتتَ ٍ ي اَفَلذَ آلِ مُحَمَّ ل ِ فَلذَ مُحَمَّ صتتتتتَ
مَا  َ  ٍ ي َ  ٍ ي اَفَلذَ آلِ مُحَمَّ كَ حَمِ ٌ  مَتِ ٌ ي اََ انِكْ فَلذَ مُحَمَّ نَّ انَْ تَ فَلذَ اَفَلذَ آلِ إِْ نَاهِ مَي إِ

 «.إِْ نَاهِ مَي اَفَلذَ آلِ إِْ نَاهِ مَي  ِا الْعَالَمِ جَ إنَِّكَ حَمِ ٌ  مَتِ  ٌ 
المنأمل  ا هذه الصتتتتتتت في  ت ها ف انة فج  فازي  معنذ اج الله فا اتل  صتتتتتتتلا ها 

 فل  ي الصتتتلاة  ا أمن المؤمن جاالملائ ي ال نام فلذ ستتت  نا الن ا صتتتلذ الله فل   استتتلم 
ني أا حن ات أا أذ ان نطل  مج الله فا اتل اج   نحج   ل الصتتتتتتتلاة فل    طقا  مع 

  صلا فلذ س  نا الن ا 
 نحج ا ق صتت في الصتتلاة الا ناه م ي لم نصتتل فلذ ستت  نا الن ا صتتلذ الله فل   استتلم  ل 

  فانا الله  أج  صلا فل    قط  ما قال  عا المنش   ج مج طائفي القنآن  ج
ااج الصلاة لفي معناها ال فاز ااج  ا شنائر مج ق لنا  انت  اصاليلي قلنا اج الصلاة ص

 صلانهم  فاز اال فاز ف ا ة  ما تاز  ا الح    الن اي الشن  
لا  انت الصتتلاة فلذ النستتال صتتلذ الله فل   استتلم  عل نع  ي خاص  الم ل   قط ل انت 
ص فنها خاصي  الم ل  ي ل ج ما ام الله فا اتل املائ ن  ال نام  صلاج فلذ س  نا الن ا 
صتتتلذ الله فل   استتتلم  استتتنحالي اج  نشتتتانك ال شتتتن نف  الفعل مر الله فا اتل املائ ن  

ح ج طل  منا اج نصلا فلذ س  نا الن ا صلذ الله فل   اسلم   ج لنا ال نام ي لذلك  نحج 
النستتال صتتلذ الله فل   استتلم اج نطل  مج الله فا اتل اج  صتتلا فل   لج المن ما  ام 

مج فن  الله فا اتل ا ن از  إننا لا نستنط ر الق ام    حق الق ام   اج الحل الاح  ها  تاز
 ج  صلا فلذ س  نا الن ا صلذ الله فل   اسلمالنات   ال فاز لله فا اتل  ا

النقطي الاان ي ها اننا لا نعن  ق ن امق ان س  نا الن ا صلذ الله فل   اسلم الحق قا ااج 
الله فا اتل املائ ن  ال نام هم مج  عن اا مق ان اق ن ستت  نا الن ا صتتلذ الله فل   استتلم 

امق ان النستتتتال صتتتتلذ الله فل   لذلك  صتتتتلانها صتتتتلاة فلذ ق نهم امق انهم ا حق ق ن 
 اسلم 

ن  ال نام  فافل اها هنا الله فا اتل املائ   المااتتتتتتتاع     نقطن جي النقطي الالذ ال
 االنقطي الاان ي المعنا اها هنا س  نا النسال صلذ الله فل   اسلم 

نحجي  نحج لا نعن  ق ن  ا الصتتلاة فلذ ستت  نا النستتال صتتلذ الله فل   استتلم إذا قمنا  ه
 لنسال صلذ الله فل   اسلم حق قي احنذ الا فن ناه  إننا لا نسنط ر اج نا    ق نها

اهذا ها الذى أما نحج  فافل  نحج فنااج العتا االصتتتتتع  االنقصتتتتت ن استتتتتاز النق  ن 
 الذي نس    لنفسنا.

 النس ي لله فا اتل املائ ن  ال نام  الله فا اتل ح ج  صلا فلذ س  نا الن ا صلذ الله 
المؤمج الستتلام  ها النحمج النح م الملك الق ا    استتلم  ها  صتتلا  ذان  اصتتفان  فل 

 ال صتت ن المعا الستتم رال استتط الخا ا النا ر م الففان الاها  الفناح العل  المه مج العا ا
العظ م  االإ نام الحل مالح م العتت ل اللط   الخ  ن العفا النؤا  متتالتتك الملتتك ذا التلال 

 ال ن م النق   المت   الااستتتتر الح  م التلا الحستتتت      ن الحف ظ المق تالففان العلا ال
المحصتتتتتا الم  ئ  ال اف  الشتتتتته   الحق الا  ل القاي المن ج الالا الحم   الا ا  المت  

الظاهن ال اطج  الاات  المات  الصتتم  المق م المؤخن الال الآخن الحا الق ام المحا المع  



ل   ر ال اقا ا المقسط التامر الفنا المفنا النا ر النان الها ي الناا الاالا المنعالا ال ن 

 .الاان  النش   الص ان

لا  ستتتتتتت قان   القال اهم  أمنه  املائ ن   نام  ننة  ستتتتتتت حاج  الل ل االنهان لا  فنناج
  عملاج

ذ نك  خ ن فن  نئ ستتتك  ا العمل لك ن ما نفنح ان ما  نصتتتان أج  خ نك أح هم اج  لاج 
نقال المن فا يي ل ج اج  ذ نك نئ ستتتتتتك  ا العمل  خ ن  انت ستتتتتتنفنح ان ما ستتتتتتنقص 

 الخ ن فلذ  اقا الاملاز ااصحا ك احنذ أهلكي  ما  الك إذا ذ نك حا م ال ل   خ ن 

الله فا اتل املائ ن  ال نام  صتتتتتلاج فلذ ستتتتت  نا الن ا صتتتتتلذ الله فل   استتتتتلم ا أمننا 
المالذ اج نصتتلا فلذ ستت  نا الن ا صتتلذ الله فل   استتلم ا صتت  لنا الن ا صتتلذ الله فل   

الله فا اتل  صلا فل نا  صلاننا فلذ الن ا  فل  ياسلم   ف ي الصلاة فل   اح ج نصلا 
تِ إِلذَ ٱلنُّانِِّۚ صتتتتتلذ الله فل   استتتتتلم " لمَُ  جَ ٱلظُّ ئَِ نُ ۥُ لِ خُۡنِتَُ م م ِ

َٰٓ ل ِا فَلَۡ ُ مۡ اَمَلَ  هاَُ ٱلَّذِي  صُتتتتتَ

  "43نَحِ مٗا اََ اجَ  ِٱلۡمُؤۡمِنِ جَ 
 الصلاة فلذ النسال صلذ الله فل   اسلم ها الاس لي الاح  ة لنخنج قلا نا مج الظلمات 

 الذ النان 
فلاج انن اق لذ ننا  معنذ نقصتتتت ننا  ا  استتتتلمي فل   الصتتتتلاة فلذ النستتتتال صتتتتلذ الله

 المنز  عن  نفستتت  مؤمج ام لا  ق ام   الا ماجيالع ا ات ا ا الشتتت ن المنعم اها مق ا  
لذ الله فل   اسلم لا  قام ص الصلاة فلذ الن ا  اسلمي الصلاة فلذ الن ا صلذ الله فل   

 ة صلاننا فل   ا نقص  مق ان نقص ننا  ا ا ا   ا ماننا  ا ا ها منا ق الا من ا القل  
 صلاننا فل  

اصتتلاننا فل   الااح ة  صتتلا الله فا اتل  ها فل نا فشتتنة صتتلاات  ما تاز  ا صتتح ح 

ُ فَلَْ ِ   هَِا فَشْنًا مسلمي قال النسال صلذ الله فل   اسلم  .  مَجْ صَلَّذ فَلَاَّ صَلَاةً صَلَّذ اللََّّ
ا ن ا  ف ها مففنة  لناي   ج صتتتتلاننا فلذ النستتتتال صتتتتلذ الله فل   استتتتلم نفر لنا امفنم 

ِ  قلُْتُ: قَالَ:عجَْ أُ َاِ  ْ جِ َ عٍْ  ناتتتتا الله فن  للذنا  ا نج للهمام اال نا    الَ اللََّّ  َا نَستتتتُ
لَاةَ فَلَْ كَ  ََ مْ أتَْعلَُ لكََ مِجْ  لَانِا؟إنِِ ا أُْ انُِ الصتتتَّ ئْتَ.مَا  الَ: َقَ  صتتتَ مَا  قَالَ: النُ رَُ؟قَالَ قلُْتُ  شتتتِ

ئْتَ  َإِجْ اِْ تَ  هَُاَ خَْ نٌ  َ ؟قلُْتُ  لكََ.شتتِ ئْتَ  َإِجْ اِْ تَ  هَُاَ خَْ نٌ  قَالَ: النِ صتتْ قَالَ قلُْتُ  لكََ.مَا شتتِ
ئْتَ  َإِجْ اِْ تَ  هَُاَ خَْ نٌ  قَالَ:  َالاُّلاَُْ جِ؟ لَانِا  لكََ.مَا شتتتتِ إِذًا نُْ فذَ  قَالَ: ُ لَّهَا؟قلُْتُ أتَْعلَُ لكََ صتتتتَ

كَ اَ فُْفنَُ لكََ   .ذنَْ كَُ هَمَّ

الذى انشتتتفذ القلا  مج ا الصتتتلاة فلذ النستتتال صتتتلذ الله فل   استتتلم  نم النطهن مج 
أمنااتتها ا ا   ا ماج المنز فلذ ق ن صتتلان  فلذ النستتال صتتلذ الله فل   استتلم ا ننقذ 

 ها الالااي االنا نسمذ  نتات الآل النانان ي ا  نتان

 

 

 



  نتات الآل النانان ي

النانان ي مج الا   نتات ي  ننقذ   ها المصلا  نن اج  نتات الآل                        
فلذ النسال صلذ الله فل   اسلم نطهنا ا ا ا    ها نانا فلذ ناني  مج صفات الله فا 
اتل الذي  صلا فلذ الن ا صلذ الله فل   اسلم امج اسمائ  النان  الله نان السماات 

ِ ناُنٌ اَِ ناٌَ   : "قال  نعالذلنان  االنا االنسال صلذ الله فل   اسلم  جَ اللَّ  قَْ  تَازُ م م ِ

 عنا  النان محم اً صلذ الله فل   اسلم ا  ل لذلك اص  الله ل   قال   ي15المائ ة: "مُّ ِ جٌ 

نِ نًا"نعالذ:  ِ  ِإِذْنِِ  اَسِنَاتًا مُّ نًا اَنَذِ نًا* اََ افِ ًا إلِذَ اللََّّ  ".إنَِّا أنَْسَلْناَكَ شَاهًِ ا اَمُ َش ِ

ي  ن اج العام مج الصلاة فلذ النسال صلذ الله فل   اسلم نتعلنا مج آل  الالذاال نتي 
اق  تازت الال  ا  ا صلاننا فل   نصلا فلذ أنفسنا لننا  اخل ج  ا  ائنة آل محم  

  ما قال الامام القنط ا  ا نفس نه: الان اعالقناج ال ن م  معنذ 

ا ترََكَ ءَالُ نبَیُِّهُمۡ إنَِّ  لهم وَقَالَ  ﴿ مَّ  م ِ
ࣱ
ب كُِمۡ وَبَقِیَّة ن رَّ  م ِ

ࣱ
ءَايَةَ مُلۡكِهِۤۦ أنَ يأَۡتیِكَُمُ ٱلتَّابوُتُ فیِهِ سَكِینَة

 إنَِّ فیِ ذَٰ ٰ 
ىِٕكَةُُۚ ٰـۤ رُونَ تحَۡمِلهُُ ٱلۡمَلَ ٰـ   لِكَ مُوسَىٰ وَءَالُ هَ

 
 ؤۡمِنیِنَ﴾مُّ  كُنتمُ إنِ لَّكمُۡ  لـََٔايَة

َ ٱصۡطَفَ  ا اَزَالَ إِۡ نَ  ﴿ إجَِّ ٱللَّّ
ࣰ
لَمِ جَ ﴾ فَلذَ جَ فِمۡنَ   اَزَالَ  هِ مَ ذ ٰۤ زَاَ مَ اَناُح  ـ  ٱلۡعَ

الِ  آلُ «  نِْفَاْجَ ﴾آلِ  ﴿ مِجْ  ستتتتُ مَجْ هاَُ صلى الله عليه وسلم  نِْفَاْجَ" قاَْمُ ُ اَأنَْ َافُ ُ اَأهَْلُ ِ  نِِ . اََ ذَلِكَ آلُ النَّ

ائنِِ  نِهِ اَستتَ اَازٌ َ اجَ نَستتِ  ًا لَ ُ أاَْ لمَْ  َُ جْ. اَمَجْ لمَْ  َُ جْ  العصتتانفَلذَ ِ  نِِ  اَمِلَّنِِ   ِا فَصتتْ ستتَ

آلَ  نعََالذَ﴿ اَأغَْنَقْناقاَْلُ ُ لفَلذَ ِ  نِِ  اَمِلَّنِِ   َلَْ َ  مِجْ آلِِ  اَلَا أهَْلِِ  اَإجِْ َ اجَ نَستتتتتتتِ  َ ُ اَقنَِ  َ ُ 

﴾أيَْ آلَ ِ  نِِ  إِذْ لمَْ  َُ جْ لَ ُ اْ جٌ اَلَا  نِْتٌ اَلَا أٌَ  اَلَا الْعَذا  آلَ  نِْفَاْجَ أشََ َّ  ا نِْفَاْجَ ﴾﴿ أَْ خِلاُ

  ٍ ٍ   َإِنَّ ُ لَْ َ  مِجْ آلِ مُحَمَّ فَمٌّ الا أخ الا فص ي. الن  لا خا  أجََّ مَجْ لَْ َ   ِمُؤْمِجٍ اَلَا مُاَح ِ

ا مِجْ آلِِ  اَلَا مِجْ أهَْلِِ  اَإجِْ َ اجَ اَإجِْ َ اجَ قنَِ  ًا لَ ُ اَلِتَْلِ هَذَا  قَُالُ إِ  جَّ أَ َا لهٍََ  اَأَ َا تَهْلٍ لَْ ستتَ

 ِ ُ نعََالذَ  ِا اْ جِ صلى الله عليه وسلم  َْ نهَُمَا اَ َْ جَ النَّ ِا  لَْ َ  مِجْ أهَْلِكَ إِنَّ ُ  ناُحٍ﴿ إِنَّ ُ قنََاَ يٌ اَلِتَْلِ هَذَا قَالَ اللََّّ

  ﴾صالِحٍ فَمَلٌ غَْ نُ 

 ها  نتي الخاصتتتيي مج الصتتتلاة فلذ النستتتال صتتتلذ الله فل   استتتلم  الاان ي ال نتيأما 

الصاح ي قال صلذ الله فل   اسلم:" سلماج منا آل ال  ت"  مناليالمصلا فل    ا  نتعل

ااج اعف  ال عا اتعل  ال عا من افا للإمام فلذ فل   السلامي ل ج الم ان مج الصلاة 

انة صتتلان  فل   اصتت ق   ا صتتلان  فل   اح   ل  فلذ النستتال صتتلذ الله فل   استتلم   

  ا  شن  م انن  الخاصي ننقا  ا  نتات الصلاة فل   

الصلاة فلذ النسال صلذ الله فل   اسلم  ها  نتي خاصي  نتات مج  ال نتي الاالايأما 
 النانانا:مج أهل ال ساز  ها    اج الخاصي 

استتتتتلم  إنما  ن   الله ل ذه  فن م النت  لما نالت هذه الآ ي فلذ الن ا صتتتتتلذ الله فل   
[  ا   ت أم سلميي   فا  اطمي احسنا ٣٣: سانة الحاا أهل ال  ت ا طهن م نطه نا{ ]

اللهم هؤلاز أهل   نا »ام قال:  احستتت نا  تللهم   ستتتازي افلا خل  ظهنه  تلل    ستتتاز
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أنت »أم ستتلمي: اأنا معهم  ا ن ا اللهي قال:  قالت«. اطهنهم نطه نا  أذه  فنهم النت 
 نااه الننمذي «فلذ م انك اأنت فلذ خ ن

قالت فائشتتي: خنج الن ا صتتلذ الله فل   استتلم غ اة افل   منط منحلي مج شتتعن أستتا ي 

" تاز الحستتتج  ج فلا  أ خل ي ام تاز الحستتت ج   خل مع ي ام تازت  اطمي  أ خلهاي ام 

إنمتتا  ن تت  الله ل تتذهتت  فن م النت  أهتتل ال  تتت ا طهن م :" فلا  تتأ خلتت ي ام قتتال تتتاز

 " نااه مسلمنطه نا

 « .لق امي أ انهم فلا صلاةأالذ النا   ا  ام ا»: -صلذ الله فل   اسلم  -نسال قال ال

 .  الننمذي نااه 
 

 

 النطه ن انة 

 

 

 

 

 

ُ إنَِّمَا  نُِ  ُ  ذۡهَِ  فَنُ مُ لِ ُ ٱللَّّ
نَُ مۡ  تَۡ  أهَۡلَ ٱلۡ َۡ تِ اَ طَُه ِ ٱلن ِ

(33)نطَۡهِ نٗا

َ إِجَّ  ئَِ نَ ُ ٱللَّّ
َٰٓ َٰٓأَ ُّ ۥ  صَُلُّاجَ فَلذَ ٱلاَمَلَ   َ  ِِّۚ هَا نَّ ِا 

ااْ فَلَۡ ِ  اَسَل ِمُ ٱلَّذِ جَ زَامَناُاْ صَلُّااْ 
(56)نسَۡلِ مًا

ٍ ي اَ » ٍ ي َ مَ اللَّهُمَّ صَل ِ فَلذَ مُحَمَّ ا فَلذَ آلِ مُحَمَّ
ذ آلِ إِْ نَاهِ مَي إنَِّكَ صَلَّْ تَ فَلذَ إِْ نَاهِ مَي اَفَلَ 

ٍ ي اَفَلذَ آلِ حَمِ ٌ  مَتِ ٌ ي اَ اَنِكْ فَلذَ مُحَ  مَّ
ٍ ي َ مَا  اَنَْ تَ فَلذَ إِْ نَ  اهِ مَي اَفَلذَ آلِ مُحَمَّ
.« حَمِ ٌ  مَتِ  ٌ إِْ نَاهِ مَي  ِا الْعاَلمَِ جَ إنَِّكَ 

ا فَلَۡ ُ مۡ هُاَ ٱلَّذِي  صَُل ِ 
ئَِ نُ ۥُ لِ 

َٰٓ جَ اَمَلَ   خُۡنِتَُ م م ِ
تِ إِلذَ ٱلنُّ  انِِّۚ اََ اجَ ٱلظُّلمَُ 
(43) مٗا ِٱلۡمُؤۡمِنِ جَ نَحِ 
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 صدر للكاتب:

 

  البشرية:في التنمیة 

  الألمعیة. الجزائركن حكیما / دار  -

 الجزائر  الالمعیة.غیر حیاتك بقصة / دار  -

  الالمعیة. الجزائرالنجاح خطوة بخطوة /دار  -

 الجزائر  الوطن.فن تحويل الرمل الى لاليء / دار  -

 قانون الدفع في خدمتك سیدي / دار زنبقة للنشر الالكتروني  -

 الجزائر  ماروشكا.اسرار رجل ناجح / دار  -

 الجزائر  ماروشكا.ألم يجدك / دار  -

 

 في الفكر الإسلامي:

 الجزائر  الدين.أعربة الفكر الإسلامي / دار بهاء  -

  قرطبة. الجزائرالانسان المتكامل /دار  -

 الحاضر والتاريخ / دار زنبقة للنشر الالكتروني السیاسي:الإسلام  -

 في التأسیس لوعي حضاري /دار المحرر الادبي. مصر  -

 قبسات من التفسیر الحضاري للقران الكريم / دار زنبقة للنشر الالكتروني -

 قوانین إدارة الشر -

 القرين / كتاب الكتروني -

 

 الثقافة:في 

 رونيالتسونامي الأزرق / دار زنبقة للنشر الالكت -

 هكذا تحدث فلاسفة افتراضیون / دار زنبقة للنشر الالكتروني -

 لبنات من النقد الذاتي / دار زنبقة للنشر الالكتروني -

 مفتاح الدارين / دار زنبقة للنشر الالكتروني -

 في إدارة الصحة:

 قوانین المؤسسات الصحیة / دار زنبقة للنشر الالكتروني -

 للنشر الالكترونيقوانین ممتهني الصحة / دار زنبقة  -

 إدارة الجودة الشاملة في المؤسسات الصحیة / دار زنبقة للنشر الالكتروني -

 إدارة الموارد البشرية الصحیة / الكتروني -

 إدارة المخاطر في المؤسسات الصحیة / الكتروني -

 في المؤسسات الصحیة / الكترونيإدارة التدريب  -

 في المؤسسات الصحیة / الكتروني إدارة الأداء -

 في المؤسسات الصحیة / الكتروني إدارة الاتصال -

 في المؤسسات الصحیة / الكترونيإدارة مؤشرات قیاس الأداء  -



 

 الكتروني( )نشرفي التنمیة الذاتیة للصغار: 

 الفشل؟لماذا أحب  -

 قوة الصغر  -

 قصة الصعود الى القمة  -

 الفیل فهد؟ أصبحكیف  -

 لا تكن صخرة -

 نحولة البطلة -

 قل -

 حظ؟كیف تصنع تمیمة  -

 تین وزيتون  -

 ماعون -

 سلاح يونس السحري -

 المفتاح الكوني القراني  -

 ام يونس  -

 

 الأدب:في 

 المثقف. الجزائررواية مملكة أبناء قابیل / دار  -

 خواطر شعرية( / دار زنبقة للنشر الالكتروني )مجموعةديوان سقوط أوراق التوت  -

 

 

 الأستاذ الدكتور بوقفة رؤوف 

 العوينات ولاية تبسة  19/11/1979موالید 

 حاصل على الاستاذية في إدارة المستشفیات من جامعة سمارت

 حاصل على الدكتورة في إدارة المستشفیات من جامعة دانتون

خبیر دولي في إدارة المخااااطر من الاكااااديمیاااة الأوربیاااة للتعلیم 

 المستمر

في الجزائر  شغل منصب مدير ومدير عام لمؤسسات صحیة مختلفة

   

 


