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 صتر شٔداء
  ةلـلو : عــائشة حهـشة

 
ل من ػاوم كػقأصبر و ػلى بالػتحأي ػلك، ماػفسي دائػع نػقنأذا ػهكبػا ! يػس عػود ليػسأون الػالل

، بػدي قلػل، ينػه من طػني اللػخلق؟! م آدي ػن بنػت مػلس؟! أى ػى متإلػن كػلػي، ر علػيتنم
ر ،كسػوجع ، مػلأه من ػوما يتبعديػد، الشي ئاػكػيز ببػتتم، هاػي نفسأيػاـل ،كػس ػحأر و ػشعأو
ق ادروػلم يغ؟! لػذلك گان ػبهم المػل اعجػا ترى هػم ! يػلهكنػا مي مسػح جسػصبأر ... ػقه،

ش ػن تعيػم أو مؤلػم ه، ؾي ػي اخفي المؾدٱئما ما ارتدي ابتسامتي لػك، ظن ذل؟! أا ػيوم
الفػرحة نع ػتتصكػم هػو مؤلػم أف ة ! كػسية هالػرهق ! و نفمػجسد ػمل ! بألا ػت بػماذاب صػبع

؟!! لماذا ... ؟!! كذا ػماذا خلقت هػلؾ، فسػوم نػنقص و لػشعر بالػما ما تػدائطيػلة حيػاتك ، 
بر ػى قلبي " بالصػمت علػحكػك ل ذلؾد ػت لكي ! بعػياة ليسػالح، يػت مثل الباقػلس -لماذا 
ثر من ػكأت ػو عشػفل، ند الله ػي عػجزٱئ وػذابي هػكم عػون حػشر ويكػسى قذارات البػ" لين

، الأسػود كلػيد وة ػود قػسلأفا، ا أنػى ػبقأو ، نا أون أكػن أار ػختأس، رةػل مػفي ك، رة ػيون مػمل
  ! الصػبر

 ضـطيـف - الجـشائــز
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 حراًُ٘ اىصػادة
 ةلـلــو : ديـيـا كحــلة

  
ب ػسديم يجػافاتها الػق إنعطػيعان، هولةػتها مجهػوجاية ػمالانهػى الػريق إلػياة ... طػالحمػلاؾ 

حر ... إذا ػبإنهػا قديم ػرف بالػلا تعت، تمرة ػة مسػي في دوامػفه، وارعهاػيح شػمان مفاتػض
، ك ػقارب دهائػا بػواج مشاكلهػهت أمػو واج، يها ػابية فػكارك الإيجػغوص بأفػنت في الػتفن
ن ػشرب مػفست، ك ػت حيلتػوتاه، يارك ػجم خػا احرنا إذػان! أمػالأمئ طػال إلى شػسوف تصػف
وب ػن آدم ... صػيا ابػحة ! فػة القاسػعم الهزيمػو ط، ك ػرق أملػس بغػحة ! فتحػياهه المالػم

بقاء ػغابة الإف هرم ػالاعتػلً وة ػطوة بخطػهمم خػد الػزم بإرادة و شػمم إعػك نحو القػهدف
وانها ػياة بألػش الحػهم مأوى عػعل لك من بينػجاو  وى حاربػبال في الهػجر كرئػوى زمػللأق

سية ػور قلبك النرجػعل زهػول لا تجػا خانتك الفصػية مهمػمعة الباكػن كالشػية لا تكػالزاه
ول ػد قبػار لايوجػك للإنكسػوس عالمػول في قامػوت بمياه الأصػي قد إرتػول فهػسلم للذبػتست

وي يا ػلا :" انا قػدو قائػه العػرخ في وجػرة أصراػعادة بحػرش السػع على عػلكا تتربػ! كن م
، وم ػزنت في يػذا حإلو ػن العػصلك عػك وتفػملأريق ػب تظل طػلك الغياهػادة " لا تجعػس
زانة ػسر زنػزان اكػى الاحػتسلم ... تمرد علػصه الوسادة ! ابدا لا تسػتلق و دع ألمك تمتػاس

، الك ػورية آمػإمبراطفً باان ػناحي الأمػجلق بػرعة حػران بسػتك الغفػنح لمهجػجان لتمػالاش
  !كانػيقة مػي الحقػعل لها فػواج

 ضطيــف - الجـشائــز
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 ٌا ةَ٘ اىصطٔر
 ولاء اللواضهة نٌ الأردى ةللو:

 
مزيج من المشاعر المختلطة بداخلها تتصارع ، الفرح يداهمه الخوؼ من المجهوؿ  " 

_  ٩_  ١ُكالحياة الجديدة . إنه اليوـ الأكؿ في مرحلة الجامعة بالنسبة إلى صابرين في 
. خرجت من منزلها الساعة الثالثة فجرا ؛ فالمواصلات تكاد شبه مستحيلة ،  ٢ََِ

ل إلى سكن جامعتها في العاصمة عماف . كصلت ساعات لتص ١استغرقت من الوقت 
صابرين كقد أكل الدهر عليها كشرب ، شعرت بصداع قوم كغثياف . قامت ببناء قصورا من 
الوهم كالسراب في خيالها لحياة جامعية كردية ، استمرت في أحلاـ اليقظة لساعات طويلة ، 

ما سوداء سوؼ تستقر في لم تكن تعلم أف أمواجا من المشاكل سوؼ تحاصرها ، كأف غيو 
أجواء أيامها ، كأف الثعابين السامة سوؼ تخالطها . دخلت صابرين إلى غرفة السكن تتأمل  
كل شيء ، أزعجها الدهاف الرمادم للجدراف ، كخزاف الماء المهمل الذم سبحت فيه القطط 

بها قد . تداخل صوت مشرفة السكن مع ضجيج أفكارها حينما أخبرتها أف الأكراؽ الخاصة 
ضاعت ، كانه لا يوجد لها أم سرير فارغ ، كبعد مناقشات عقيمة بينها كبين المشرفة ، تركت 
إحداهن سريرها كعادت إلى منزلها القريب من الجامعة . في اليوـ التالي : سألت صابرين 

بني !!!! زميلتها : ما سبب تغير لوف الطعاـ ؟!!! فالجبنة البيضاء مثلا كاللبنة تغير لونها إلى ال
زميلتها فاطمة : بسبب تفاعل الطعاـ مع صدأ الأكاني تناكلت حبة القطائف ، كجدت فيها 
حبة زبيب كاحدة فقط " العنب المجفف " كحيدة داخل حبة القطائف مثل زهر البيلساف !!! 
ارتسمت خيبة الأمل على ملامحها كضحكت شبه ضحكة غير مكتملة . لم يتركها الجوع 

في صداقة قوية للغاية . مسلسل انقطاع الكهرباء كالماء لم ينتهي ابدا في سكن ابدا ، فكانا 
الطالبات ، كانت صابرين تدرس على ضوء القمر ، ككانت تكتفي بقطرات من الماء لتغسل 
كجهها كل صباح . كفي يوـ خميس ، بينما هي عائدة إلى بيتها ، لم تجد صابرين حذاءها بعد 
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لجامعة ، أيقنت أف الحذاء قد سرؽ ، شعرت بدكار من الموقف اف صلت الظهر في مصلى ا
المحرج ، مشت حافية القدمين ، جرح الزجاج أصابع قدمها ، كلكنها لم تبالي للدماء 
المتناثرة هنا كهناؾ ، كل همها أف تجد من يساعدها للحصوؿ على حذاء بأسرع كقت ممكن 

نا أم حذاء ؟ صاحب المكتبة : نعم ، كصلت إلى المكتبة قالت بصوت يرتجف : هل أجد ه
عندم حذاء ، كلكن رجالي صابرين بصوت مخنوؽ : لا بأس سآخذه في الحافلة ضحك 
جميع الركاب عليها ، لاحقتها نظرات السخرية كالإستغراب ، بينما كانت هي تحاكؿ أف 

فكاف تحبس دموعها ، كتمثل عدـ اكتراثها . مشت على طريق الصبر بخطوات كاثقة ثابتة ، 
لها من اسمها نصيب ، لم تلتفت خلفها ، لم تأبه لنظرة الحاسدين ، كلا لثرثرة التافهين ، كلا 
لإحباط الفاشلين ، مضت نحو هدفها بعزـ .. تخرجت بتفوؽ باهر ، كصلت فرحتها عناف 

  السماء اكبر من فضاء لانهائي ، فكانت قدكة للبعض حتى يومنا هذا
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 ةاىخــأن٘د شـأُجـح
 ةلــلو : إكــزام ةوسنـارى 

 
تفى ػإخ، ميػت ألػي وقػول فػتج، أتمةػعـالػا ياالزوتلػك ن ػث بيػمك، أكادح ػلام الذلػك الظػي ػف
ارية ػهار جػنكػأوعي ػالت دمػلي ! سػل مابداخػم كػتحطقػد انػدثر ! ره ػم بأسػأن العالػكل ! وكػال

دت ػي ولػنن، أيقػنت أوقتػك الػي ذلػر ! فػيع البشػي في جمػدمت ثقتػدة ! إنعػيت وحيػ! بق
، مبتػسمة لػداخاؿمن أنػا طمة ػمح، وعيػفاء دمػلى إخػعودت عػيدة! تػأعيش وحػو سة، يدػوح

كون ، سػأجاحػق النػسي ... سأحقػي نفػقتي فػبري ... بثػبصأنػا مػن الخػارج ... لػػػكن ! 
نػػا صػامدة ... أنػػا قػويػة دا. أػركني غػو يت، مواليقني ػي بمن يرافػة لػلا حاجػف، يةػسي مكتفػبنف

قى على ػئ سيبػلا شيمػن سػوء عرت به ػا شػنتهي كل مػح... سيػأنال...سأنجػبرت و سػ... ص
  "لهػبقاء ل، ك "الػحال"ػن المػحال مػوام الػ"دف، الهػح
 

 التـليدة - الـجشائــز
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 !أخصر ىَ...ْزٌخً
 لــلــو خـيزة سراكًـية

و لا ، ملة ػوين جػلح لتكػلمات لا تصػضع كػت أن بػل ظننػه؟! زىم ػأيهػسي ػننأننت ػل ظػو ه
ك ػطًمي جملػطم ! بل سأيحىػم أتىحىػن و لػل؟! ني ػلة لتيحطمىػكفي، ابها ػعربية على إنجػغة الػخر اللػتف

 بون منػم تعٍجػقيط ! كنتػلأس، دي ػم ضػن تىحالفتػنا ممػن أنػا ؟! أها ... ػط ريكامػنك وسػو أدفً
س ػري ! أجلػزم أحدا غيػو لا أع، ليػوم داخػازة كل يػيم جنػنت أقػن كػنا مأتمامي... ػعدم اه
مػع صتي ػكي قػليىح، طورػفز بين السػص و يقػمي يتراقػا هو ذا قلػو ه، بي ػام مكتػاليوم أم

كلػمة ملة ػت كل جػقت ... و تلػات التي علػتلك الويريقػظر لػفوق ... أنػجاح و التػالن
و ، ةػها بثقػي كتبتػننأى ػنسأجازات ! لا ػوم إنػاليهػي و فا داػت أهػنها كانأى ػققت" لا أنسػ"ح

قوة ػن بأن الػجزات... أؤمػقق المعػعزم و الإرادة نحػن أن بالػلة... أؤمػها بإرادة كامػحققت
قادر ػلقك هو اػق بأن من خلػن تثعليػك فػقط أقط ... ػك فػحزنك... عليػائك لػكمن في اخٍفػت
ف ػنوات ستقػعة سػد بضػبع، يػن بها... صدقنػسك و آمػق بنفػم ثػث، ق بهػث، بارػالج، العزيز ،

حكت ػفض، ى ػدفي الأسمػبرتها عن هػتي التي أخػلام صديقػرت كػتذك، وم ػنا اليأف ػما أقػمثل
ومة ػعتي مرسػار دمػت آثػهدف و لا زالػت ذلك الػك ! كتبػسيطة في أحلامػي بػت كونػو قال

  ! هنئػقق و هي جاءت لتيػوم حػو اليػا هػو ه، على الورقة 
 ثيـارت - الجـشائــز
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 اىـــصلام
 ةلـــلو : ضــانـية ةـوعافيـة 

 
، يانيػي لحزن زار كػت سلامػلة :" بعثػك الآن قائػياة... أجيبػلام الحػي عن سػإذا سألتن

ر في ػنما أنا أسيػو بي، داميػكهن تى صارػح، ت بهػثم تعلق، عاريػود شػلون الأسػجعلت الػف
رحت ػفس، كاريػي أفػشفت رقػدها اكتػعن، يػتي و وفائػأت بأناقػتفاج، فراديػوضي و إنػغم

أنا ، يػي و إخلاصػوادي و فرحتػلاما على سػحابي :"سػس في آذان أصػأهم، يػالي بياضػفي لي
سلام". و إذا ػمال من سمات الػجو ال، مالػز للجػة ترمػو الأناق، ةػزي الأناقػرم، ودػون الأسػالل

يزداد ، قكػيل على عاتػمل ثقػعر بحػة :"قد تشػبك قائلػوف أجيػفس، لام الروحػي عن سػسألتن
قد لا ، بكػعلى قل، اةػي الحيػيان مآسػيجة طغػنتمػع الساعػات، ثواني ػاد عدد الػوزنه إزدي

اند و لا ػتع، و لا تحاول عفػتض، واجهػذكر و لا تػلأنك تت، غيرػو لا تت، وىػو لا تق، سىػتن
سك..." ػصالحك مع نفػبيل لتػسامحك مع غيرك سػقط ... لأن تػسامح فػادر ! عليك أن تػتب

ن أدون ، يػبك لػحبي لك و حػعنى لػك :"لا مػي لػحب فجوابػلام الػن سػي عػو إذا سألتن
  ."!سلامػان و الػور الأمػشتركا في شعػن

 
 ةشـار - الجـشائز
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 رشفـث حفـاؤل
 لـلو : خـولة يعلـوبة

  
هي بي ػالي ... فينتػسار آمػعة الانكػرب زوبػي ... وتضػلد أحلامػاله في بػيأس رحػط الػقد يح

ارب ػزامي ... سأحػقبل انهػعف و أتػن أضػا مػنأت ػن !! لسػطامي . لكػاطئ حػطاف على شػالم
د و لو ػحكني في الغػوم سيضيػكاني الػبأكرة أن ما ػبفػنة ي ... مؤمػامأيػانت آخر ػى ولو كػحت
كون ػي ... ستػراع قاربػرت شػحزن و كسػبت رياح الػى و إن هػاري ... حتػال انتظػط

صر و ػلام ... و ستنتػحلألى عرش اػتربع عػنها ستأي ػبر ذاتػاتي ... سأخػوحي قارب نجػطم
قام ... من ػنتلإف كأس اػرتشأسعادة ... و ػهى الػلس في مقػام ... سأجػوهلأتفيق من اػتس
ما وػون يػن تكػفل، نلآي اػم تكن بدايتػن لإقام ... ػسلأل واػك العلػبب كل تلػوم سػي يػوا فػكان

ان ... ػت جبػا لسػباح أنػل صػي كػردد فأحزان ... و ػلأوعي ولا لػرب دمػام ... سأشػيلأن اػم
ما ػه مهػنأة بػلى درايا عأنػيان ... ػيدت الكػرت و قػسأضبان ... التي ػلك القػدم كل تػسأه

ادة كل ػبإادر على ػن لي رب قػأمئنان ... بػذور الاطػمسك بجػأكون متػيضان ... سػاشتد الف
ن يدي ػنا بيأوف و ػي للخػان ... فلا داعػكالفرسؤؿ فاػرور والتػي السػزان ... أمتطػحلأا

وط ػض من خيػبر والبعػصليل من الػان . .. القػفي الرهػسر مع ضعػخأن ػان ... و لػنان المنػالح
ذلان ... " ػف القهر والخػحميني من كل عواصػطفي الذي سيػت معػان ... حكػمل والأملأا

 علػفأنون بما ػمؤهم سيػولكن، ض ما أقولػدق البعػقد لا يص
 ديةـاله - زـشائـالج
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 حـجرةث غ٘ـرت خ٘ـاحٖ
 ةلـلو : نـاجدة ةـٌ ضاييـة

 
نقية ػامة الػك الابتسػخفي خلف تلػت، ضورػميلة الحػج، لامحػالماردة ػب، سةػتاة البائػلك الفػت 

ون ػا بأن تكػتي لم تحلم يومػتلك ال، اعػثير من الاوجػوالك، بات الاملػخي، زانػلا من الأحػواب
ى ػت حتػيوم ! بكػرين ... الػخلآوب اػمها وقع في قلػكون لإسػأن ي، اػيء مػحة في شػناج
نها دموع ، إرةػلفة هذه المػوع مختػكنها دمػل، دػة للأبػكي بتلك الطريقػا لن تبػنهأنت ػض
ربة ػها تجػن، إطهاػول حروف تخ، لأجربةػلأول ت، رةػمها لأول مػت طعػالتي ذاق، رحػالف

، هاػلألما وػبالآخرين كي ينصت، استنػجدت ي اهتمامأعرها ػتلم داة التي الألك ػالكتابة! ت
س ػدون أن ينبػبلها صت ػها الذي ينػقلم، يقىػموس، انػألح، جانػط أشػيخها مػن قلناسػية أ

من ملػكات وم ملكة ػعلها اليػلقد ج، لػصت بلا كلػالذي ين، الأنيس الصامت، فةػت شػببن
، سةػاة تلك البائػحى جديد لحيػم منػرسذم ال، غف الحروفػش، ديدػغف جػويلًدى شالػكتابة، 

، حريةػلها السػبأنام، الذم رسمػته شوار ػمل اليوم المػديد ! تكػل جػأمة، دػع روح جديػم
  ! برػلام أكػدة وأحػالم بروح جديػقبل العػتست، ك قرهاػاحتشػخص كل في قػلب ها ػفر اسمػلتح
 

 غزداية - الجـشائـز
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 نـتصٔىث أٌــو
  ًاىـهاء ةوضـشيةلــلو : 

 
قرأ ػحي بها لتػترت أن تضػي اخػينة التػك الثمػى دقائقػتنة لك علػيل ممػي الجمػة يا قارئػبداي

دأ ػفا و لنبػادئا لطيػانا هػر مكػاخت، اػج حديثنػا نلػملة دعنػدمات مػذا ... و دون مقػي هػكلام
شها ػة التي تعيانقػحظات الخػك اللػررنا بتلػق و مػسب، لػم و الكػه، اػه ... أنػركة اللػعلى ب

، ناػبكيأف بق و ػس، تسمػتنا من أن نبػعل .. منعػسط فػن أبمػنا ػا منعتػنا ظروفػق و عشػسب، الآن
؟! ينها ػونا حػاذا لقبػلم بمػاولاتنا! أتعػروا من محػكوا و سخػبق و ضحػى قد سػحت، ناػسقط

وطنا ػعلى سقلا فػمون حػيقي مػمكان و هػك دىوىتٍ الػزعجة تلػهاتهم المػقهقلقػبونا بالفاشليػن ! 
ر ػي إثػرك شعرة من رأسػلم تتح، ماماػم اهتػلم أبدً لهأنػني لم ػر ... أتعػيئا آخػبرك شػ! سأخ
ون كي ػد أن تكػوية كان لا بػة هواء قػابة دفعػهزاؤهم ذاك كان بمثػحكاتهم .. استػريح ض

حػاف ي : " ػت لػها قالػوى أنػيء سشػم بػهواء تلك لم تقػة الػحرك ! دفعػيئا لابد أن يتػرك شػتح
ام ػقطته الأيػهوا أو أسػقط سػن سػت كل مػرى .. و وقػرة أخػض مػتي كي أنهػوق، تك !" ػوق

ام ػرجنا الأيػا . تدحػوعه أرضػلم من وقػحك لأنه تعػشل و يضػه غبار الفػفض عنػبا كي ينػغص
لكػن و ، اعاتػس، ائقػزن لدقػني الحػمنا على تبػر .. قد ترغػبنا حينا آخػينا .. و تلاعػح

اح ... و ػا يليه نجػمر نجاحػعتنا و تثػر طلػان ما تزهػزن .. سرعػك الحؿدد ذػان ما يتبػسرع
هفوات و ػوات و الػجاح تقول بأن الكبػة للنػاعدة الكونيػعلم عزيزي الحزين بأن القػلت
، كػكر ذاتػبب ثم اشػذه كأول سػوطك خػسقلتػحقيق الانتصػارات. طوات ػسقوط أول الخػال

لابة ػصك أشػد وى ػمتك كانت أقػك و عزيػإرادت"، ت ػحاول؟! " اذا ػها مػمتنا لها لأنػن مػو ك
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و ، ك أعػد قراءة مػا كتػب مػرف فابتسػهذا الحػو قد وصلت ل، يء ... أما الآنػشم من أ
 .لػولة أمػتبره " كبسػاع

 ضكيـكدة - الجـشائز
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 فػيخٓا رغً اىػجز
 يطيـتة خـلوفـي ةلـلـو :

 
، هػل اسي ػيل إحسػنما تتخػين حيػشكره مرتػو ست، ي ػسمع ألمػنما تػرة حيػه مػمد اللػستح 
م ػورود ! لػكل الػيت شػنسػتي ا الػير ! أنػصري في حادث سػدت بػفقالتػي ا ػأن؟ ا أنػن ػلم مػتع

عنى أن ػم ما مػأتعل؟!  كػه أمػرى وجػعنى أن لا تػلم ما مػدة ! أتعػذ مػماء منػأرى لون الس
بحت ػي أصػط لأننػفق، لاميػف أحػت نصػألغيتػي ا الػأن؟! قط ػى لا تسػدران حتػسك بالجػتم
ءؾ، شاػناول عػتتك أنػت مػاذا عنػك ؟! رها ! ػولا أبص، ياءػع الأشػلام ... أسمػيش بين الظػأع
و ، سػشرق الشمػتتى ػرف مػتع، يعةػنظر الطبػمتع بمػتت، يكػول في حػتتج، كػدي ملابسػترت

هل ػيانا أجػداخل ... أحػذا من الػرقني هػديدة.... يحػخاص جػوه أشػرى وجػتتغػرب، متى 
حفك ػة مصػيؤرمني من رػتح؟ أذا ػي هػصل معػلته لك ليحػذي فعػما ال؟ ه ػا اللػا يػأنػم لبقػولي"

مون ػن تعل؟" لػكة ػو رقيقيلة ػجمػتً أم مازل؟ ي ػا أمػاحبة يػشتً حػصبأل ػه؟ ي ػة أمػيؤن رػم؟ 
عايش ػحت أتػي! أصبػا ربػيفػة آس، ؤالػس لي حق السػدر و ليػت أن كل هذا قػأدرك؟ اذا ػم

ي : حان ػلت في نفسػسلم ! و قػفلم أست، رآنػم القػمي في ختػن حلػي .... أما عػمع نقص
راءة على ػت القلمػب ! بالإرادة تعػيء صعػحدي. لا شػموح و التػالط، لػالأم،ييرػت التغػوق

، دري ػيت بقػرض، نهايةػي الػف، لكننػي ثيراػترقت كػح، اراػت كثيػكفوفين... عانيػاللوح للم
، اقاػت معػأس ! إن كنػه. لا تيػم منػيئا أعظػرزقك شػئا إلا و يػفقدك شيػله لا يػت أن الػعلم
، وةػر قػذا أكثػصبح بهػلن ،تليناػذلك يبػل، ناػه يحبػفاللػضا، أك أم شػيء ، مري، كسوراػم، فاػكفي

، رةػا كبيػعاناتنػم، وةػعفك قػع من ضػصن، ك ادافك ! كن مثليػى عن أهػجل ! لا تتخلػلا تخ
ن ػهوض مػوى على النػذي لا يقػالضعيف ال، ذمرػك المتػمن ذلدعػك وى... ػدينا أقػتحلكػن 
دت أنه لا ػد تأكػق ه وػف كتاب اللػفظ الآن نصػأنا أح، صرهػى بػه علػحزنه و يأسػه لػفراش
هادات في ػس شػلي خم، يرة ػسبت البصػكتني ان، لػكرػدت البصػستحيل ! فقػد مػيوج
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ال ػبتغاي. إذا قػل لمػف حتى أصػن أتوقػو ل، ثرػو أكػح لما هػت أطمػولا زل، يةػقات قرآنػمساب
سي ػعلى نفرت ػإنتصبالإصػرار ك الصبػر، جزة". ػ:"أنا معػم قل له، ز"ػت عاجػدهم:"أنػلك أح
  ." زػلتها رغم العجػو" فع

                                                       
 ًةـًطيـكط - الجـشائز
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 نَ أُج ولا حهخرث
  إكزام التليدةةللو:  

 
نناـ كنستيقظ في يوـ جديد ك لكن لا شيء جديد ركتين يومي يتكرر كل يوـ ؛كراء كل هذا  

إلى تغيير في حياتنا نحتاج الى إختلاؼ يصنع الفرؽ بين أيامنا هذا الهدكء ك الصمت نحتاج 
العالم أصبح مخيفا في الآكنة الاخيرة ؛ أصبح الكل يدعي المثالية ،حسنا يا ملائكة الأرض 
لست مراهقة ك لم أعد صغيرة؛ك لست كبيرة إنني في أجمل مراحل حياتي إنها تلك الفترة 

رزانة الكبار مع طيش المراهقة تلك الفترة التي تصنع فيها التي تجمع بين براءة الطفولة ك 
القوة ك تتعلم كيف تعيش بمفردؾ مع نفسك كيف تقاكـ الإكتئاب ك تتعلم الثبات كيف تتأقلم 
مع أيامك المملة ك تصنع منها أياما جميلة كيف تفصل بين عقلك ك قلبك ك كيف ترسم 

قليلا عن نفسك ك عبأها بالأفكار  مخطط أحلامك ك أهدافك أزؿ ذلك الصدأ العاطفي
  الإيجابية لا تدع أم شيء يكوف حاجزا خطيرا مهما كانت ظركفك ك حياتك العنواف؛
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 جرغث أٌو
نزوة شزيفةللو:     

 
ستمضي تلك الأياـ كستلتأـ جراحنا ك سنتجرع جرعة السكينة تلك الجرعة التي كنا نبحث 

بكينا من كثرة الإلتواءات ستختفي أصواتنا من  عنها سترسم الحياة علينا عاهات كندبات كست
كثرة الصرخات كسنقع أيضا صريعي البكاء كلكن بالمقابل ستجعلنا التجارب أشداء بعد أف 
نعطي صبرا كصبر الأنبياء صبرا يحبط كيحطم الأعداء لن نمل من صبرنا لأننا سنناؿ فرحا 

ترشفنا لجرعة الفشل سنعيش  سنرتدم بعد الألم ثياب الأمل كسنشرب من كأس النجاح بعد
بالأمل شعورا جديدا شعور ملؤه الفرح كالسعادة رغم أنها ستكوف صعبة لكننا إذا أعطينا صبرا 

  نناؿ نجاحا كأجرا
 نطيلة الجشائز
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 شػادة أُثٕ
 رياى حدارةللو: 

  
عزيزتي أعرؼ أنگ أقول مما أنت عليه الآف أعرؼ أنك تستطيعين مقاكمة كل شيء كاقف في 
ضد سعادتگ، أعرؼ أنك ستحاكلين إنفاذ طاقتگ لتتحصلي على سعادتگ أعرؼ أنك 
ستجرئين كستهزمين كستحاكلي من جديد؛ أعرؼ أنك ستسامحين كتغفرين لكل شخص أهاف  
كرامتگ كدعس على مشاعرگ، أعرؼ أنك ستتحملين كل شيء ينكب على ركحگ 

كحك البريئة التي لم تعرؼ سول كينهكها. لكن كفاؾ كفاؾ كجعا لك كلنفسگ كفاؾ نهكا لر 
الصدؽ يوما كفااگ تظاهرگ بالقوة التي ترغم فوؽ طاقة جسدگ إبقي على حالتگ كاستغيثي 
النجدة من داخل أعماقك لا من بشاعة هذا العالم، كفاگ مسامحة لأشخاص لم يعرفو يوما 

عيشي قيمتگ گفااؾ طيبة قلب لأشباح دمركا حياتگ عيشي على مبدأ أنوثتگ كطفولتگ 
على سعادة قلبگ كركحگ كلا تلتفتي لأكلئك الذين كانو سبب تعاستگ لأنه من يحبگ 
سوؼ يجعلگ ملكة تذكرم ذلك لا تلتفتي إلى ماض عبر كلا حبيب ذهب كلا صديق خانگ 
يوما .عيشي حياتك كأنك خلقت اليوـ لا الأمس ككأنك لم تفرحي كلم تحزني كلم تنجرحي. 

ـ لا نحن فقط نعيش لليوـ كللغد لا تسمحي لأحد أف يدمر الأمس قد مضى كاف جميلا أ
سعادتگ التي كافحت من أجلها فهي فاتنة تتأرجح على سر أنوثتگ، تنطبق على هول 
ركحگ، تعكس تلك الطفلة المدللة من الداخل . تكبرم كتدللي فأنت أنثى كيليق بگ هذا 

 كأكثر عزيزتي
 ةاثًة
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 ٌػِٕ ىيد٘احمنَ ناحب رواٗث إُجازاحم .. ىخجػو 
  هاييـلو : خالد ضليـةل

 
قل بدون ثمار ػكار كحػهار ... وعقلك من دون أفػحار وأنػلام كالأرض بلا بػالحياة بلا أح
عام .. إن ػيش بهاته الأرض كالأنػلام ... لكي لا تعػمل أحػكار تحػقلك أفػحقل عػ... فازرع ب
عي لا ػلها ضراء ... فيا سامتنا كػراء وعيشػود لأية سػحراء ... لا وجػدف كالصػالدنيا بلا ه

وط ػعد كل سقػضة خلف الأهداف ... قم بػها راكػيرة للمخاوف ... بل إجعلػترك ذاتك أسػت
زيمة .. قاتل اليأس ولا تجعل عقلك للسلبية سجينان .. وإجعله ػبعزيمة .. ولا تدع مجالان لله

هدفك قاتل .. لا  ومن أجل، وللأمل والتفاؤل رفيقان .. ثق في ربك وتقدم، للإيجابية مولدان
فتجد حلمك راحل .. لا تخيفنك الصعاب فتنقلب من ، تشك بقدراتك ولا تفكر بظروفك

البداية خاسر .. أزهر حياتك بتحقيق أحلامك ... وكن أنت كاتب رواية إنجازاتك .. أنثر 
أجنحة قوتك وطر لتحليق في القمم حيث العظماء القاع لا يناسب أمثالك فلا ترضى بمكان 

الضعفاء والأغبياء .. لا تبرح حتى تبلغ وإن كان دربك بالصعاب ملتهب .. يجتمع فيه 
طريق القمة لا يعبره إلا عازم لا يبالي بأية عواقب .. سيطع نجم تألقك فلا تجزع .. 
وسيبزغ فجر تميزك وإياك أن تفزع ... وصولك إلى الأهداف يا عزيزي ... نجاحك 

ويملئ عيون وقلوب الأعداء والغيورين سيزهر قلوب الوالدين والمحبين فرحان .. ويمطر 
ترحان .. بلوغ هدفك سيجعل إسمك في الأعالي يعتلي .. وشأنك في المجتمع يرتقي ... 
توكل على ذو القوة المتين فإن أراد لك أمران قال له كن فيكون .. طهر نفسك من نجاسة 

قطع وعدان أن السلبية واليأس .. وإغسل قلبك وروحك بالإيجابية والتفاؤل لا البؤس .. إ
تصل للقمم أين تريد فالمرء حيث يرى ذاته .. وجاهد في سبيل أحلامك فأوقح خيانة من 

لم أن لك ربان قريب اعوفكرت في الإستسلام ف، يخدع نفسه .. وإن صعب عليك الطريق
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فلا تهب أمران وربك ؟ .. ! يقويك ضد كل عقبة ويهبك ما تريد أليس هو للدعاء مجيب 
  ! الوريد .. ! فسر نحو هدفك بميريوءة وجيرٍأىة خالد بن الوليدأقرب إليك من حبل 

 الشلف - الجشائز
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 اُخصار ةػد حػثر
 ةللو : ضعيود نزوى 

 
ني فلك، على الأرض ليدهسه المارةبه أيلقًي ، لم يكن سهلا لكني فعلتها كل أمل لي 

كنت في ، بةمررت به ... حكايتي تبدأ عندما قررت ان أصبح كاتما امسكت به رغم كل 
، بدأ شغفي يكبر معي وكل عام أكبر فيهت، أحببت القصص و الروايا(، 8ة )عمر الثامن

و الكتابة كأم أفضي لها ، لقد كان الكتاب صديقي الوحيد، يزداد تعلقي بالقراءة و الكتابة
فقدت أمي في صغري و لا ، غمي في كل وقت أريد ! لم يكن لي سوى أب في حياتي

الذي كان ، . سوف أناولكم قصتي و معاناتي في طريقي إلى هدفياعرف سوى أبي ..
أحبها ولا ، وأصبح بسببه كالنجمة أراها، الوصول إليه حلم يصفعني به أبي كلما تيقضت له

قررت ، تبةأف أكمل حياتي كػكاقررت ، أستطيع الوصول إليها ... عندما بلغت سن العاشرة
ن أموت و تخلدني أأردت ، في هذه الحياةا ن أترك أثرأأردت ، ن أكون مصدر إلهامأ

ظننت أنه سيحتضنني ! ، لي ... أخذت مذكرتي وتوجهت لأبي لكي اخبره عن حلميأعما
قام بتمزيق ذلك ، مليأالإختيار ! لكنه خيب ت حسنلي أسيربت على ظهري ! ويقول 

يصبحو  كل أندادك الأن يريدون ان، الدفتر و قال لي من دون تردد:" إنه لحلم غبي يا نهى
ولم يكتفي بهذا ! بل فعل ته، مهندسين !" لم يدعمني والدي في حلمي الذي اخترك أطباء 

في تنفيذ قراري ... تمر السنين كالصخر كنت صلبة ، لكنني المستحيل لأتراجع عنه
لم أفهم قط سبب اعتراضه. قررت ، لأنه سيعارضني كعادتهأبي، خبر ألم ، وشغفي يكبر معي

سألته عن ، بنته الوحيدةات ان أعرف السبب الذي يدفعه لتدمير أحلام أرد، يوما مواجهته
لا ، إنها مهنة فاشلة، يقول :" يا نهى، لكن جوابه كان واحد لا بديل له، سبب كرهه للكتابة

علاماتك ، ترهات لا أريد هذه المهنةؾً يكفي، تكتبين أشياءن تافهة، يمكنك جني النقود منها
ي لم أجد عملا ! فأصبحت طبيبة لكن، " فعلت ما قاله أبيستصبحين طبيبة !!، لذلك جيدة
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قررت أن ، الذي تخليت عنه منذ سنين، قررت أن أعود لحيلمي، ررت أن أعود للكتابةؽ
و ، وكان لي ما أريد ! حيث أنني شاركت في مسابقات عًدة، أطلق العنان لقلمي ثانيةن

لقد غضب جدا ، إسمي في الجريدةلكنه علًمى بعد أن نيشًر ، نجحت فيها دون إخبار والدي
أجل ، حتى وافق على هذه المهنة، لم ألبيث عند تهديداته، ! وقام بحبسي في المنزل لشهور

يريدون إلقاء حواران مع ، ليجد صحافة في المنزل، عندما طيرق يوما بابه، ! لقد وافق أبي
بحت مشهورة . لطالما بنته أصاو ابتهج جدا بعد معرفته أن ، لقد أحس أبي بالعظمة، بنتها

إلا أنني نجحتي لأثبت لك ، ولم تساندني، لم تشجعني، أعقت طريقي نحو حلمي يا والدي
داخل الإنسان الراحة صدقوني إنهم لكلمات تبعث ، التفاؤل، عكس نظريتك ... الصبر

كن لحلمك دًرعا لا ، تمسك به أكثر، و سخرية من حلمكأستهزاء ، بإداخلكا مهما حطمو
أنا أيضا لم ادرك قوتي الداخلية إلٌا عندما ، قوي لدرجة لا يمكنك توقعها إنك، ينكسر

 افتقرتها
  الجشائز
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 كيً شاْد ٌِذ طفٔىخٖ أةصر خيٍٖ اىٔخ٘د
  "يجهة اةزيل"لًا نحي الديٌ نًصور ةللو: 

 
الذم لمس كياني سكن مستقرا فؤادم ، عزفت له معزكفة نجاحي ، كتبتها بدقات نبض 

تحت ضوء نجوـ علينا شاهدة ، كعين قمر تختلس من دكف فائدة ، رأيت لطالما جسستها 
مستقبل ينتظرني على قارعة الطريق ، ينادم علي بصوت رقيق ، طرت إليه بجناح خيالي ، 
عانقته كطيفي ، قبلت ثغره بكلماتي . يا حلمي الوحيد !! كيف ضللت الطريق ، كيف نسيت 

يتني كاخترت غيرم ، لكن عبثان تحاكؿ ؛ فأفعالي مرادؾ ، كيف غيرت اتجاهك ؟! أتراؾ نس
جنت أحدثت الدمار ، أضحت سنوات عمرم هباء دكنك ، لذلك من أجلك سأحارب ، 
حتى لو طالت الألسنة كقطع حبل كصالك ، سأنسجه من جديد ببقايا حطاـ فراقك ، بخيوط 

 م علي شاهدشعاع أمل يستحيل أف تمل انتظارؾ ، سأجتمع معك من جديد ، كليكن القل
 فلططيٌ
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 اىفشو ى٘س جٍ٘ع نان ُاجح فٖ خ٘احّ
 شيهاء رنضاىةللو: 

  
كل كاحد منا كجد عتبات في طريقه لكي يصل إلى مبتغاه ككاف ذك إرادة قوية لكي يتحدل 
العرقيل ؛ الله سبحانه كتعالى لم يفرؽ بين بشر ك كرمنا بعقل جميعنا ك لكن من هناؾ يعرؼ  

؟ ك يشعر ببعض إحباط لأنه فشل في شئ ما ؛ لكن ربما يعلم الله كيف يتعامل مع ظركؼ 
لماذا فشلت. الفشل ليس عيب عليك أف تعرؼ سبب فشلك أك الثغرة التي كانت سبب في 
رسوبك . النجاح هو صورة المعاكسة للفشل ك عكس صحيح ربما عندما تفشل ستجد دافع 

بي على نفسه مثلا يقوؿ "انا فاشل ؛ أنا قوم للنجاح لكن من يفقد ثقة بنفسه ك يقوؿ كلاـ سل
لا أصلح لشئ ؛ ..."لا تقل هكذا لأنك ستقوـ بإرساؿ الطاقة السلبية إلى المخ ؛ لماذا 
نخاؼ من فشل ؟ عليك تعيد رسم طريقك ك كضع خطط متينة ك هادفة لتصل إلى نجاح ك 

ل عمره ك يحس تتجاكز المحن . كل ٱنساف مر على مرحلة فشل تبقى البصمة ك يتذكرها ك
بنفس الاحساس الذل شعر به في أكؿ فشل ؛سر إلى أماـ صديقي كلا تفكر في رجوع إلى 
الماضي ؛ لا تأخد كلاـ الناس على محمل جل اذ قالوا لك "لا تستطيع"؛ لا تقلق عندما لا 
تصل إلى مبتغاؾ من مرة الأكلى.إننا نحقق أحلامنا بالمعجزات ك ليس بالاماني...لكل كاحد 

ا الحق في النجاح ك لنا عدة فرص ك ركز على هدفك ك حدد مصيرؾ ك تمسك بأحلامك من
لا تتخلى عنهاك تتركها تذهب في هباءا كن على يقين أنك ستنجح مهما طاؿ نجاحك لا 

 . تقلق ك اصبر لأف الصبر مفتاح الفرج
 ضكيكدة
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 أرجٔخث أٌو
 يعلوةي رحيلةللو: 

  
سأكتب عن حلمي بقلمي ، سأكتب عن أملي بحبر ألمي ، سأرسم حياتي يما تهواه عيني ، 
سأنتظر كسط الظلاـ حتى ينير نجمي ، سأكوف كثيرة التمني ، ك أبقى صامدة ك إف كسرت 
يدم ك قدمي .. سأتمسك بذلك الحلم رغم المضاجع ك الألم .. سنبقى كاقفين أماـ باب 

اصير ك الدمار .. بغض النظر عن الشتاء ك الخريف سننتظر تحقيق الإنتظار غير أبهين بالأع
الأمنيات ك إف عشنا كسط الجراح ك النزيف ..سنأمل أف يبتسم لنا حظنا ك تزهر أركاحنا 
بآمالنا ..إسعى دكما لتحقيق مبتغاؾ ك لا تجلس في قاع السرداب ، إنهض ، قاتل ، صارع ، 

سيهبك الله بما ترجوا ك سيطرؽ حلمك عليك قاكـ ، جازؼ ، حتى لو عشت في عذاب ، 
الباب .. لا تدع حلمك يختفي تثبت به ك لا تدعه ينتهي ، إملئ قلبك عزيمة ك إصرار ، إتخذ 
القرار بأف لا تتوقف حتى تعيش في إستقرار ك تصل إلى الإنتصار ..لا تدع غيرؾ يعيش 

كؿ تحطيمك ك بمن حلمك ، إصنع من دمارؾ حباؿ نحو بصيص أملك لا تهتم بمن يحا
يستصغر بك ، أنت أقول من أف تتخلى عن ما في قلبك بسبب ما قيل لك ، لا تكن جباف ك 
تدع الجميع يحط من قدراتك ، لأنك إف نجحت ك حققت ما تمنيت الجميع سيحترمك ك 
يقدرؾ .. ك إف عشت كسط الزحاـ ، إستمر للأماـ ، فما كراء القضباف ، هناؾ شيئ يستحق 

الإقداـ ..ك إف شعرت أف ركحك تناثرت ك تبعثرت ، تلاشت ، ك لقدرتها فقدت ك  الكثير من
ما تحملت ، ك عن حلمها يأست ك تخلت .. ذكرها بصبر يوسف ك لقائه بأبيه ، ك صبر 
يونس ك خركجه من بطن الحوت ك الضيق الذم كاف فيه .. سيرزقك الله بأمنياتك ك إف طاؿ 

نه إف صبرت كما أمرؾ الرحماف سيجازيك بما كعدؾ .. ك صبرؾ لا تتخلى عن طموحاتك ، لأ
سيأتي يوما تقوؿ فيه ؛ أخيرا إنتهى كل شيئ ، أخيرا هوف الله علينا ك لم نعد باهتين كما كنا .. 
سيأتي يوما جديد ك تستيقظ كسط ذلك الحلم البعيد .. إف الله أحن من أف يرل ركحك 
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ن من أف يرل يداؾ مرفوعة للسماء ، ك لا متعلقة بشيئ ك لت يهبك إياه ، إف الله أح
 يستجيب لك الدعاء .. إف ربنا إف رأل شيئ مستقر في الوتين ، سيمنحك إياه ك لو بعد حين

 "عنواف الخاطرة : "انت
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 ادم خجازكيً 

هل بمجرد انت تمشي كسط الطريق ك الباقي في الرصفة انت مميز كتحب التغيير.. لا انت 
الناس اليك لتبدك في نظرهم مثير.. انتظر ااا انا اتحدث مع نفسي ربما فقط تريد لفت انتباه 

الفصاـ لا مجرد تفكير.. لو استطاع كل منا تلبية حاجياته اليومية لما كنا في الثالث بل 
نستطيع التصدير.. اكؿ اهدافهم حتما ابعادنا عن الدين.. كتطبيق سياسة التنصير.. تضحكني 

عديم المسؤكلية بل حقير.. احيانا عندما ارل الناس عن بعد بسبب عندما تعاتبهم كانت فاشل 
طولي اتمنى لو كنت قصير.. ك طاؿ ليلي كانا افكر باشياء تافهة التفاصيل المملة اتذكر اف 
لي حق كانا من بدأ بالتقصير.. اتمشى كحدم كسط الظلاـ الدامس.. تلفت الى صدرم 

قصصا من مخيلتي اراها حقيقية ك تحسبونها  فوجدته كمصباح منير.. دائما ما احكي لكم
اساطير.. اصبحت عندما اناـ تاركا صلاتي احس اني نائم فوؽ مسامير.. مجتمع انساني 
مقرؼ نصفهم من الظلم اسود ك الباقي في تفكيرهم حمير.. سمعت خرافات حدثت حقا 

من ليس له فكذبت ما قالو لم تبقى لي نية في قوـ جهالهم مشاهير. ارل نفسي دكما ك
نظير.. افكار حركب غدر انقلاب تناقضات داخل رأسي صعب علي التعبير.. هكذا هي 
الحياة هنا الكثير من الشبهات حولي كلا اريد التبرير.. عقلي تائه في مكاف ما من هذا الكوف 
كجسدم معزكؿ عنه ممدد فوؽ السرير.. اف كانت الامواؿ تصاحب بل السيئات افضل اف 

 ..ابقى فقير
 الجشائز العاصهة
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 رغتث خيً شرٗد
 "يجهة إةزيل "لًا نحي الديٌ نًصورةللو: 

 
عنواف كتب بخط غريب لا هو عربي كلا أعجمي مجرد خطوط متداخلة ، حركؼ اجتمعت 
مصادفة تكاد تخرج معنى قريبان من الصداقة متعاقدة مع مجموعة رموز يجهلها العابركف لا 

ياـ كانا متوافقين... ألا ككيف تكوف رموزا إذ نحن أدركناها يفهمها سول اثنين في يوـ من الأ
!! عقد كقعه الزماف بحضور جمع من الأغراب همسات توالت كونت أغنية رمادية ! نقدها 
موسيقار سمعها في ذلك المكاف تساءلت ما باؿ تلك النغمات !! جعلت حركؼ الحاء 

ته كحيدان ، لمس كياني سكن مستقران كاللاـ كالميم تتراقص حد الثمالة نعم إنه حلم بصر 
فؤادم ، عزفت له معزكفة نجاحي ، كتبتها بدقات نبض لطالما جسستها تحت ضوء نجوـ 
علينا شاهدة ، كعين قمر تختلس دكف فائدة ، رأيت مستقبل ينتظرني على قارعة الطريق ، 

ره بكلماتي ، إنه ينادم علي بصوت رقيق ، طرت إليه بجناح خيالي ، عانقته كطيفي ، قبلت ثغ
الحلم الذم من أجله سأحارب ، حتى لو طالت الألسنة كقطع حبل كصاله ، سأنسجه من 
جديد ببقايا حطاـ فراقه ، بخيوط شعاع أمل يستحيل أف تمل انتظاره ، كسيبقى الببغاء يردد 

ي تلك الأغنية المجهولة ، كلي حلم آليت ألا أتركه كألا أرل سوام مالكه عهدت به جم نفس
ألفته كأنه ظلي له نجم إف باف غودر البأس هالكا إف لامني الغشم قلت :محاؿ لأجله عصرت 
المناؿ عصرت النجوـ كالهلاؿ أترعته لنفسي كصغت فيه الفعاؿ كأكقفت ركب المآسي طويلا 
أسأله عن أديسوف كأينشتاين عن قصة مجد لجيمس كفاتيكاف كهل الهيثم كلويس شتاف ؟ 

يمينا كقاؿ :طوعا دكف جداؿ لعمرم سأعمل مخلصا أعطي كلن أبخل هذا فأقسم هذا الحلم 
من شيم الأصيل الذم سلم من حاقد كحقير إف من يبذؿ الجهد عظيم كالذم يعلم خفاياه 
أعظم إف عظم الأحبة شيدكه توجت فعالهم كما توجوه بحليم كريم من الثناء كأكثر لا أباهي 

 .لمبما أكتبه فيه نائبا بحبه العلا كيس
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 اىصتر ٌفخاح اىفرج
 شزوق فزطاصةللو: 

  
مهما ضاقت أحسني الظن بالله كلا تتذمرم.دعك من التفكير السلبي انا سيئة انا لا يحبني 
الله ، انا لا اصلح انا كانا .... لا يا رفيقتي قد تكونين على الوجه الذم يرضي المولى عز 
كجل لكن مع هذا تأخر عنك الفرج .. نعم فعندما كاف يوسف في السجن ، كاف يوسف 

لسجناء قالوا له } إنا نراؾ مًن الميحسنين { .. لكن الله أخرجهم قبله من الأحسن بشهادة ا
بعدهم في السجن بضعى سنين !... ) الأكؿ خرج  -رغم كل مميزاته  -السجن !! كظلٌ هو 

لييصبح خادمان ( ، ) كالثاني خرج ليقتل ( ، ) كيوسف انتظر كثيران ( لكنه .. خرج ليصبح " 
كأخوه ، كليفرح حد الاكتفاء.. فلذلك قولي بيقين لكل ما تنتظرين  عزيز مصر " ليلاقي كالده

من أمنيات تأخرت " تزيني أكثر ، فإف لكً فأؿ يوسف ".. كاف حاطت بك بضع سنين ،لا 
بأس .. دائمان ما يبقى إعلاف المركز الأكؿ ..لأخر الحفل !! تفائلي رفيقتي كتأكدم أف الله لا 

المحسنين..نعم قد تنجح هذه ك تتزكج تلك كالأخرل تنجب ينسى ..كأف الله لا يضيع أجر 
كانت لم يتيسر لك هذا بعد ..لا بأس.. آ الله بخل عنك ؟ حشاه كهو الجواد المعطي الكريم 
...هي حكمة منه.. فلانة يصلح لها التأخر في الزكاج كفلانة لا يصلح لها إلا التقدـ في 

اب،كفلانة لا يصلح لها إلا السبق في الإنجاب ! الزكاج ! فلانة يصلح لها التأخير في الإنج
هو المهقدـ ، ك المؤخر لحكمو عظيمة تخفى عنك.. الأمر كله بيده . .لذلك لا تحزني كلا 

 كاللطفتيأسي إف تأخر رزقك كتيقىني أف الأمر به الحكمٌه كالخير 
 

 نيلة ولاية
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 ىِ٘ث ةَ شٖ غٍاركيً 

 
...كالشمس فقدت اشراقتها الحلوة ... حتى  الحياة امل بهت لوف السماء كتلبدت  بالغيوـ

البحر يبدك هائجا على غير عادته لينة !مابك الى ما تنظرين ؟ انك مثل سفينة تائهة كسط 
الغيوـ ...مثل سائح ظل الطريق ...بل أعظم حزنا من اليتيم لما عيناؾ تنظراف الى الأفق البعيد 

ادماف ... اـ أضحى حلمك خياؿ ... اـ اف ... أ اتعب الهم قلبك كأصبح الحزف عندؾ 
قلبك اطلق صرخة مزقت أاضلاعك بما تفكرين ؟بما تحلمين ؟ أنيرم قلبك فمهما اضائت 
الشمس كأشرقت لن تريها ماداـ داخلك منطفئ...ابتسمي فاشعة الشمس مفيدة لاسنانك 

... الحياة لا تعطى مرتين ...كوني كالزهرة التي التي تتبع النور حتى في اليوـ المليئ بالغيوـ
فلتتشبثي بها فلتنهضي كلتشرقي كشمس سمائنا...كلتنيرم الارض بخطاؾ ...كلتعيشي بالأمل 

 فلا حياة مع الياس كلا يأس مع الحياة ... فلتكوني قوية مفعمة بالنجاح كوني كذلك
 نيلة 
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 ُٔر اىٓدى غ٘ادكيً 

 
لقليل منا من يعلم اف النجاح كراءه كوني كما انت كثير منا يعتبر اف النجاح صدفة كلكن ا

تدبير انساني عظيم كتخطيط ذكي كطموح لفعل ذلك فكل انساف في هذه الحياة قادر على 
اف يضع حياته جميلة اك تعيسة غنية اك فقيرة نعم اف للطموح يدا في تحقيق ذلك فكل يوـ 

ة قدر لها اف جديد يكوف فرصة لتغيير حياتك نحو الافضل فقط كوني كما انت كوني نجم
تضيء الى الابد ، ارفضي الانطفاء ، كوني متفائلة ، قوية الايماف بأف شيئا جميلا على كشك 
اف يحدث تآهبي فالاياـ الجميلة تآتي بعد سالف الاياـ المتعبة تسلحي بالامل كالعزيمة كايقني 

ثر ، الاـ اف كراء كل انساف عظيم ارادة قوية ، كوني انثى بمئة رجل فالنجاح سقوط كتع
ككقوؼ هكذا هو ، لاتتخلي عن الاشياء الجميلة بمجرد انها اشياء صعبة لاتتوقفي ككاصلي 
مسيرتك ، كوني هادئة مهما عصفت بك الحياة ، قاتلي ككافحي من اجل احلامك لا بل 
اجعليها كاقع كحولي المستحيل الى ممكن، كالممكن الى حقيقة ، كوني كالقمر يجب اف 

ن النقصاف لكي تكتملي ، قفي كلا تستلقي في المعركة ، لاتتراجعي عن تمرم بمراحل م
استكماؿ مابدأتيه كتوكقفي في منتصف الطريق تابعي كوني صلبة كالحديد ، كوني تلك المرآة 
التي لايشق لها غبار اقطعي خطوط التراجع كاحرقي خيوطه ، تآملي فاف تآملك في الحياة 

فك كخبراتك ، فاف كضعتي هدؼ يجب اف يكوف دائما كتوقعك يدفعانك الى تنمية معار 
نصب عينيك كتسعي دائما للحصوؿ كأف تكوني شخصية عظيمة ، فمن قنع بالادنى لن يصل 

 الى شيء سواه
 ولاية ثيطهطيلح 
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 ةَ غط٘و اٗثكيً 

  
في ظل لحظات ماطرة كانت هناؾ شموع صابرة رغم سيل قطرات عليها كانت تزاؿ صامدة 

تتصراع تلك قطرات مالحة لتطفئ نور شعلتها لكن عزيمتها كانت اقول من ام نائرة ظلت 
شيء نظرت اليها بانعجاب حتى شموع اقول منا ياسنا يختلج مع كل ذرة فينا المنا يجرم مع 
جرياف دمنا يقترف بكريات حمراء ك يشبع عركقنا كيترؾ كريات بيضاء لترفع راية استسلاـ في 

بجسدم كانهك كجداني اتعب ركحي كاصابني بالكدر خاط شيب عصم هذا سم الذم انتشر 
راسي كانا بعمر زهور كانت اكاذيبهم خيانتهم كافية لتمضي بسنوات امامي دكف هدؼ تائهة 
في دكامة احزاف بعمر زهور فقدت فرحتي بعمر زهور مارست علي اكجاع جل طقوسها جارحة 

حبيسة قنينة سئم لا احد كاف يبالي بي لم تترؾ بي خلية تتنفس، كتستنشق عبق حرية ظللت 
اجمع شتاتي بنفسي ك كم تعدد انكسارم حتى كسر ظهرم كلم يعد بمقدرتي استمرار صرت 
عجوزا كانا في عصم مراهقتي كاف مماتي احسن من سعي الى بسماتي لا حياة لي فانا مجرد 

اف تتنفس سول  جثة بامكانها اف تتحرؾ لكن ليس بامكانها اف تشعر بغير شجوف لا يمكن
غبار فشلها الذم امتزج مع هواء اصبحت انا ك البؤس خليطا متجانسا لكن ماذا لو صببت 
على نفسي قطرات من زيت لتحميني من ام محلوؿ متشاؤـ كما نفعل مع حديد لنحميه من 
صدئ لا لم يفت اكاف بعد الاف اكقع عقد انفصاؿ عنك ايتها احزاف لم يعد لي صلة بك 

اتركي شمس تشرؽ من جديد بداخلي هيا يا ايها امل حانت مراسم زفافك مع  ابتعدم عني
ذرات قلبي شعرت به يغذم اكريدتي شعرت بكريات دمي تصفو ك تملء شرايني فقد آف كقت 
للبدء من جديد ك دكاـ حاؿ من محاؿ كنهاية ام شيء بداية لقصة جديدة فها انا اكتب 

بداخلي كانت حركفا ذهبيا اختلجت بها كريستالات  عنواف قصتي مجيدة منابيع الامل تتفجر
صافية من انامل قوية من نبض طموح من الحاف عزيمة كارادة شديدة من سيمفونية زرقاء حاف 
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كقت اف تتعالى اصوت هتافنا، كنطلق عناف لاحلامنا حاف كقت لنكوف مثل تلك شموع 
  مضاءة حاف كقت لنكوف مصابيح تنير دنيا بترانيم التفاؤؿ
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 فػيخٓا رغً اىػجز
 خلوفي يطيتةةللو:  

 
ستحمد الله مرة حينما تسمع ألمي ، كستشكره مرتين حينما تتخيل إحساسي ، تعلم من انا 
؟أنا الذم فقدت بصرم في حادث سير أنا الذم ...الذم نسيت شكل الوركد ، كلم أرل لوف 
السماء منذ مدة أتعلم ما معنى أف لا ترل كجه أمك ، أتعلم ما معنى أف تمسك بالجدراف 

لا تسقط ، بعد أف كنت تحلم بالتحليق كالطيراف ، أنا الذم ألغيت نصف لترتكز عليها حتى 
أحلامي كأهدافي ، فقط لأنني أصبحت أعيش فقط بين الظلاـ ...أسمع الأشياء ....كلا 
أبصرها ....أنت تتناكؿ عشائك...ترتدم ملابسك ...تتجوؿ في حيك، تتمتع بمنظر الطبيعة 

مطر ، تعرؼ كم الساعة كتشاهد تلفازا ، ...ترل ك تعرؼ متى تشرؽ الشمس كمتى يهطل ال
كجوه أشخاص جديدة ....يحرقني كل هذا من الداخل ...أحيانا أجهل كأقوؿ ...لما أنا يا الله 
ماالذم فعلته لك ليحصل معي هذا ،،، اتحرمني من رأية مصحفك ...من رأية ..أمي ...هل 

كجهك صار حزينا أـ مازاؿ ضاحكا  اصبحتي شاحبة يا أمي ؟أـ مازلتي جميلة كرقيقة ، هل
مبتسما ؟ أخبريني كيف سأراه الآف حين تخدعيني بكلمة أنا بخير ككنت اكتشف الحقيقة من 
عينيك ...لاكن تعلموف ماذا ؟ أدركت أف كل هذا قدر كليس لي حق السؤاؿ آسف يا ربي ،، 

ركاتها من حولي أصبحت أتعايش مع نقصي ....رزقتني إحساسا أحس بوقوع الأشياء ...كبتح
..كخيالي اقول من أم شخص عادم .أما عن حلمي في ختم القرآف......فلم أستسلم 
......كقلت في نفسي حاف كقت التغيير كالأمل كالطموح كالتحدم لا شيء صعب بالإرادة 
تعلمت القراءة على اللوح للمكفوفين ،.كإستعنت بالإستماع للمرتلين على الهاتف...رغم أنني 

كثيرا ، كأحترقت كثيرا ...لاكني في النهاية رضيت بقدرم ....كعلمت أف الله لا عانيت  
يفقدؾ شيئا إلا كيرزقك شيئا أعظم منه ....لا تيأس ...عزيزم إف كنت ..معاقا ، أك كفيفا ، 
مكسورا ، أك مريض توحد ، أك شيئا من هذا ....فاالله يحبنا ...كلذلك يبتلينا...لنصبح بهذا 
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.فنحن التحدم ....كلاتخجل أبدا إف كنت مصابا بجلل كلا تتخلى عن أهدافك ، أكثر قوة ..
..ككن مثلي ...إصنع من ضعفك قوة ...معاناتنا كبيرة. لاكن تحدينا أقول ، كها أنا ذا ..من 
ذلك المصدكـ المتذمر ..الضعيف ..الذم لا يقول على النهوض من فراشه لحزنه كيأسه على 

ف كتاب الله كقد تأكدت أنه لا يوجد مستحيل ، فقدت البصر بصره أنا أحفظ الآف نص
كلاكني إكتسبت البصيرة ، لي خمس شهادات في مسابقات قرآنية ....كلازلت أطمح لما هو 
أكثر كلن أتوقف حتى أصل لمبتغام .لذلك عزيزم إذا قاؿ لك أحدهم أنت عاجز ...قل لهم 

هاد كتفائل كلا تستمع أبدا للكلمات أنا معجزة كلست عاجز ، فقط بإصرار ، عمل ، إجت
المحبطة، ألا يتحرؾ شيئا فيك حين ترل شخصا ظركفه أصعب منك يصنع إنجازا أعظم منك 
؟!! ....لذلك فل تتأكد المشكلة الأكلى هي أنت فغير من نفسك عزيزم .....كحقق ما تريد 

 ...في الأخير أنا جد فرح فقد إنتصرت على نفسي كفعلتها رغم العجز
 ية نطجاايوولا
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 كيً رًٗ ُٔر

 
رسالتي : مابعد الصبر سول النصر " ايتها الغريبة عن نفسك مابالك تتخبطين كما يتخبط  

الذم مسه الجن؟؟ أبكي الليل سرا في ساحة الدنيا الكبيرة التي لايسمع خفاياها سول 
تناثرت الاحلاـ  الخالق ، لماذا؟ في كل مرة أقف أسقط هل تجدين لي هذا تفسيرا يا أنا؟؟

ادراج الرياح ، ككل ما قمت به ضاع في لمح البصر غابت انا سلاـ عليك ايتها الجازعة 
تجهلين عمقك رغم انه ملكك ، عزيزتي انا اسمغي جيدا أقوؿ اف دموعي تتسرب في داخلي 
حتى تلك القطرات تأبى اف تتحرر مني علني أذؽ طعم الراحة اما عن قلبي فيتعلق بأتفه 

ياء علقني كتركني مشنوقة بحباؿ الندـ عيوني لاتصبر سول السواد اصابني عمى الالواف الاش
كتوقفت الدائرة اللونية على الاسود لم تدخل نغمة فرح لمسمعي منذ عشرين سنة اما عن 
فمي فلا يكد يتوقف عن التذمر كالحسرة على مافات كلن يعد لجأت لأقلامي عسى أجد 

من أم شيئ سبق لعنة حزف دمرتني كهل مزالتي تسالينني لما لم  ملاذم فكانت لعنتها أقول
امنحك طعم السعادة يوما ؟؟ كلا اليوـ كجدتك كسنتحد كنحو الرقي نمضي كيف ؟ كمتى؟ 
كبماذا؟ لاتسالي كثيرا إصغي الي دموعك تلك التي تتسرب بداخلك ماهي سول شلالات 

اما سواد عينيك ذلك فهو الليل كقيامه تسقي جفاؼ أرضك القاحلة فتركيها كالحياة تعطيها 
يناجيانك تعالي ركعتين كقريرة الجفوف تنامين النغمات الحزينة تلك تحذرؾ من بل كتدرسك 
بأف الحزف شيئا لايدكـ كانت بواقعك كصلب إرادتك ستشكلين سمفونيات تجعل العالم 

بانية اما قلمك يرقص فرحا فمك ذاؾ ركضيه على الطاعة سينعش حياتك بتلك الاذكار الر 
ياهاته فهو من صنع يديك من صبرؾ كقوتك كعزيمتك أمسكي الريشة كالجماؿ أرسمي اما 
الحبر ذاؾ فسطور بالامل خطي كعبارات من النجاح كالفلاح اكتبي اعلمي ايتها الانا اف سين 
السعادة تتدلى مابين فاء الفشل كصاد الصمود عليك اف تقطفي ثمارها كتجنيها قبل اف 

طها خريف كيذبل بهاءها اذا حاصرؾ الخضوع ضعي بدؿ الخاء كالضاد راء ككاؼ الركوع يسق
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كانتهى الالم كاغلق الموضوع اما اذا أصابك الملل تجردم من اللاـ كأضيفي الالف للامل 
كنحو الجماؿ انظرم تجدم الرخاء كالمستقل يناديك بحرارة ينتظر أمثالك * حكمة من 

سك فعلم انها من البداية ليست ملكك كاذا نظرت لذاتك حكمي " يوـ تنصرؼ عنك نف
 كجدت انك الله املك كحصنك لاتخف كلاتحزف الله معك

 ولاية: كطًطيًة 
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 اىخفاؤل والأٌو شلاح اىد٘اة
 فزوم فاثٌةللو: 

  
سأبتسم لك بعيوف المهرة كأنها حقيقة بالرغم من أنها مزيفة لكنها جميلة جدا . ستظهر امامي 

جدا مهاف لا يخفى عليك أنني كنت في الماضي أضعك في الحسباف أقلق كاخاؼ ضعيف 
لكنني اصبحت قوية اكثر من أم زماف لطالما عشت كسأعيش من أجل شرفي ككبريائي الذم 
يرفعني في كل مقاـ حين نتخلص من الاشواؽ نصبح اشخاص نبلاء حتى لو كانت المتعة 

تتساقط اكراؽ قلوبنا كيحل محلها ربيع هادئ  كالقسوة بلاء بفضلكم اصبحنا كالخريف ،
كجميل نحن لم نتغير بل اجبرتمونا على التغير فأصبحنا نفهم كندرؾ المعاني المبهمة 
كالملامح المتراكمة نحن لا نظلم احدا بل قلوبنا تظلمت كانظلمت كضميرنا حي يخاؼ الله 

إف كانت من اقرب الناس كيدرؾ قيمة العلاقات قسوة البشر ليس لها حدكد كتصور حتى ك 
كنحن جاهزكف لكل موقف ، فرب العباد معنا كلسنا خائفوف فالدنيا قصيرة ليست لك كلا لي 
بل هي مهمة مؤقتة كاحذر لتصرفاتك معي قد يحل كقت فيه يتحوؿ الضعف الى قوة كلن 

 .يةأسامح أحدا كتختفي في لمح البصر القلوب اكعية كمفاتحها الكلمات فاختر كلماتك بعنا
 ولاية الجلف الجشائز 
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 وىِا ٌع الأٌو ىلاء الأٌو
 هًية خلولةللو: 

 
، كلمة تصدرتها ألف كلاـ نلتمس فيها النور ... حركؼ ترتل بين السطور ... معنى ترجمته  

ابتسامة طفل رضيع طرؽ باب الوجود بين أحضاف حنونة ... همه أف تطرب أذنه بهمس دافئ 
تومة ... دمعة كادت أف تسقط من عيوف لم تعانق نظراتها زهور من أـ كانت لليالي صديقة ك

الحب من معشوقها ... تناجي كالشوؽ في سجنه يردد كلمات السركر... لتلملم حبيبات 
الدمعة في كجه تهادت طيور الأمل بين كجنتيه نسمات العطور... نعم إنه الأمل،باب يفتح 

حتناؾ قلوبهم ... كلم تصمد التراتر أماـ على مصراعيه أماـ أشخاص لم يتمكن اليأس من ا
قوة صبرهم كعظيم إيمانهم ... هو مصباح يكوف دليل تائه في مشعب تدمست زكاياه بظلاـ 
حالك ... كباغته مجز من الليل في جو هادئ ... بل هو بذكر تغرس في أركاحنا لتنبت مهما 

لواف... هو يوـ يفتح مكللا طاؿ بها الزماف ... في عالم تجمدت فيه مشاعرنا كصارت دكف أ
بوركد الفرح مهما عرجت الشمس فيه ...كتمادت الدهمة في لياليه... هو شمعة مضيئة في 
يد طفل ختمت قصة بيته على يد قوات الحرب ... يتمنى تدمير المحتلين كطردهم كالضغط 

قارب على زناد النصر.. كهو جرعة تفاؤؿ تزيح غبار هم توهم أنه يستطيع أف يعزؼ على 
الموت ألحانا حزينة مداعبة أمواج القلب... فليكن الأمل قطعة لا تفترؽ عن أركاحنا مهما 

  .عصفت بنا الأزمات... كلنكونه شعلة لا تنطفئ تنير نفوسنا بين اللحظات
 ولاية غليشاى الجشائز
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  رةٔغٖف ةشرىكيً 

 
يأتي كأنا على قمة جبل ملخص حكايتي في اسطر سماء زرقاء قرمزية الغركب، قرب أف 

أشاهده،كأتأمل فيه،أفكر في كضعي الحالي أنا تائهة في أفكارم ،ماذا فعلت ، كماذا 
سأفعل؟!.. ياليتني فعلت كلم آت ،لما أفعل ذلك ، ياليت لقائنا يطوؿ كهم يظنوف أف إكتئابنا 

ثل طفل بسبب الحب،يالهم من سفهاء، كمثل قارب ضائع في البحور ينتظر البر يظهر،أك م
يريد السباحة كالبحر هائج. ياليت برائتنا دائمة ، اكمثل رجل يريد الذهاب كبقائه رغما عنه. 
يالني من فتاة متقلبة الاجواء ذات شتاء، كصيف حا،ذات ربيع مزهر ،كخريف جميل.إنني 
أعشق برد الشتاء كشاعرم متقلبة الاجواء مثل أجواء أغسطس ممطر كذك شمس عالية في 

هكذا هي انا،إنهم يعتقدكف أف سقوطي نهاية ،بل لالالا،ينتظركف سقوطي فأنا أقوؿ السماء. 
لهم انا لا أسقط بل أجعل من سقوطي بداية أخرل. إننا نحن كهي حياتنا تبقى صعبة كهي 

  .بريئة تبقى مشاكلها فيها حلاكة ، هذه الحياة كلها
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 اىصػادة
 إيًاص ةللليةللو: 

  
كبير يعرفها كل كاحد منا حسب منظوره الخاص هناؾ من يرل أف السعادة كلمة ذات معنى  

السعادة عائلة يربطها الحب ك المودة كهناؾ من يرل اف السعادة اصدقاء حقيقيين يتقاسم 
معهم الفرح ك القرح ك هناؾ من يرل السعادة حب يحي القلب ك يعيد له نبضه كيوجد من 

جهل معنى السعادة كقد طالت رحلته في البحث يراها ماؿ ك رفاهية ك لكن لايزاؿ هناؾ من ي
عنها حتى انه أضاع الطريق إليها ك فقد الامل ك أصبح بائس لا حياة له يناـ ك يستيقظ فقط 
دكف هدؼ كدكف امل كأنه جثة دكف ركح ... انا هنا اليوـ لاخبركم بسر ... السعادة بين أيدينا 

تقبل ذاتك ك تفرح بما عندؾ ك تحمد الله ك كلكن نحن لا نراها السعادة هي القناعة عندما ت
تشكره سيزيدؾ ك يبارؾ لك في رزقك السعادة اف لا تتذمر كل لحظة كتشكو كتلعن معيشتك 
كحياتك ك تضيع كقتك بمقارنة نفسك مع الآخرين بل اصنع نفسك من عدـ كاجمع حطامك 

ارة ك الهزيمة ثق ك لا تنسى انت عظيم انت قوم انت تستطيع طور ذاتك ك لا ترضى بالخس
بنفسك ك ثق اف الله اقرب اليك من حبل الوريد انه يريد بك يسر لا عسر توكل عليه ك ابدا 
بالتخطيط لتعيش حياة أفضل تلك الحياة التي لا طاؿ ما حلمت بها انت لها صديقي هيا كاف 

 .... الوقت كي تزيل عنك الغبار
 ولاية ثتطة
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 . ِٗصٔٗثةٔز
 فزيالشلاوم ةللو: 

 
لاتياسي من الحياة حبيبتي فكل شيء في الحياة مقدر ....تغيب الشمس ليشغل مكانها 
القمر ...هذه هي الحياة فلا تدع العواصف ركحك تأسر ...انت اكسير من النور يشق العتمة 
ليحرؽ سوادها ...انت الامل ...انت طوؽ من الياسمين ينبض بالامل ...انا انت نحن 

.نحن نبراس للحب يدؽ يشع فرحا ...انا انت هي هن قصة ازلية لن يكتب للتفاؤؿ ندعو ..
لهت نهاية ابدا ...قصة بنهاية مفتوحة للابد...نياشين إباء ك كبرياء تشق الهم لتبعث السعادة 
...حركؼ اسمك تشعبات لبحور شعر لم تخلق يوما في الوجود ...فاكتشفيها بمفردؾ...لا 

حزنا في فعل انسي يدب على هاذم الدنى ...اجعلي من قلبك داعي لاف تعقدم لواء الحزف 
بوصلة كعقلك رباف ...ثم لا تكوني كفيفة كسط عمياف ...لكن تزيني باليماف كستبقين مميزة 

 ... للابد ...كلايستطيع العالم اف يتخلص من دقات قلبه ...لتعزيز ايجابيتك سيدتي
 ولاية كالهة الجشائز 
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 ٌٔىٔدي اىجدٗد
 هًاء خيًوشةللو: 

 
عندما تكوف امامي تبدا نبضات القلب بالخفقاف كعقارب الساعة . انت حاضرم ك مستقبلي  

,انت احلامي البعيدة ك القريبة , عندما تكوف امامي كأنني في عالم كحيد ك جميل . انت 
داكم الجركح ,انت توأـ الركح ,انت الهواء الذم أتنفسه , انت كاتم اسرارم,انت الوحيد 

ذم دؽ له القلب ك انفتحت لك المشاعر , لما اتفكر الذكريات اشعر كأنني ملكة ال
الملكات ك سلطانة السلطنات يامالك الركح. صفاتك الحسنة محفورة في مخيلتي ك في قلبي 
, انت فرحي ك حزني , انت المعرفة انت الفخر ك العز . سأبقى اكتب حتى يجف قلمي . 

ص . انت سندم ك ابتسامتي ,انت خير الجليس . انت عندما تكوف غائب فكل شيء ناق
دكائي من الإكتئاب ك الوحدة ,انت مصدر ازدهارم ك تطورم , انت التاج الذم يميزني على 
الآخرين . انا انتظرؾ بكل شوؽ ك حنين ك سأسميك مولودم الجديد ك فخرم ك عزم . 

تبقى تجرم في عركقي مهما  فكلماتك بنت لي قصرا من الكلمات ك الجمل لا نهاية لها , س
كانت الظركؼ , سأبقى اعشقك حتى لأنفاسي الاخيرة المأدية للقبر .فأنا احبك بكل 
تفاصيلك ,انت سيد احلامي, فانا اكاجه كل اعداءؾ التي تسيء إليك ك منها الجهل فهو 
عدكؾ اللدكد ك لكنني سأتصدل إليه بكل قوة ك شجاعة , قد يكوف حجمك صغيرا ك كبيرا 

ن جوهرؾ الداخلي مليئ بالسعادة ك البهجة .لديك الكثير من الاحباء ك منهم انا يارفيق لك
  . الركح
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 غازفث اىِاي
 إيًاص يفكيةللو: 

.  
ملأ الظلاـ المكاف ، ناـ الجميع كالله لا يناـ ، إرفع يديك إليه شاكيا باكيا متضرعا كإنما بعد 

عليه كسلم : } إف ربكم حيي كريم يستحي من عبده العسر يسرا ... قاؿ رسوؿ الله صلى الله 
إذا رفع يديه إليه بدعوة أف يردهما صفرا ليس فيهما شيء { . ركاه أحمد كأبو داكد كالترمذم 
. تألمت الأركاح من لكمات الدنيا القاسية ، تورمت كتمزقت ككادت أف تزكؿ تماما ... أهناؾ 

. جرعة أمل يناكلنا إياها الله سبحانه جل كعلا على  دكاء لهذا الداء ؟! نعم . ماهو ؟ إنه الله
عرشه ، تكوف ضماد للجرح ، كمسكن للألم ، كللنزيف القوم ، كتكوف شفاء لتورـ أركاحنا . 
ثق بالله . أف هناؾ ضياء سيظهر في آخر الطريق المظلم ، كفانوس آمل مع كل صبر كحسن 

، كسيآتي يوما ما سيؤمن بك الجميع لا  ظن بالله . ثق بنفسك أنك مميز مختلف عن الآخرين
خيار لهم .. فيوما ما ستقف أماـ نفسك ، تتذكر كل الصعاب التي كاجهتك كأنت في طريقك 
الى تحقيق المبتغى ، فهناؾ ستندهش حقا من الشخص الطموح الموجود بداخلك . ثق بالله 

 كاحسن الظن إليه كسترل كم أنك أصبحت أفضل مما كنت عليه
  الشلف
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 ْ٘ا اشخفق
 . آضيا ةٌ ثزيةةللو: 

  
أفكار ك أفكار... ندكبات ... ألم ..حطاـ السماء مكتئبة ...هل من مجيب !!؟ أنوار الطريق 
منطفئة .. مدينة من دكف ضجيج ... سكينة..هدكء ...صمت يعم المكاف ما الذم يحصل !؟ 

سوداء ظلاـ ...لا يرل سول  رماد الحريق هنا ك هناؾ .. مشاعر مبعثرة ..عميق داخل فجوة
خياؿ مظلم يبحث ك يبحث ...لا يوجد شهيق يصرخ بصوت عالي ...فلا يسمع سول 
ضجيج الصمت من حوله . لا توجد سول طاكلة من خشب قديم ...كضعت عليها شمعة ك 
أكراؽ تتطاير في كل مكاف . جالس هو في تلك الزاكية الموحشة يشعر بخيبة تلك الشمعة 

بنفسها لتضئ غرفته.. غرفة شخص أعمي ...! فقد البصر غرفة بجدراف خرساء التي تضحي 
لا تتكلم . أصبح لا يبالي ....ك لا يكترث لأم شئ. فقد الامل .. كحيد في صحراء الهجراف 
.. بين جباؿ الأحزاف ك سهوؿ الحرماف . هيا انهض !!! ماذا ؟ هيا استفق .. امسح دموع 

ء لا تيأس .. قاكـ من جديد ...ك لا تسقط . اكسر الحواجز قلبك ..قدـ لنفسك كردة حمرا
..لا تتردد تجاكز المستحيل تخلص من الأفكار السلبية التي تدكر بخاطرؾ انزع ستار الحزف 
من على نافذتك...اطلق العناف ك تحرر . تحرر..من ذلك الظلاـ ..من ذلك الصمت هيا 

الموحشة .. هيا يا صغيرم ...لا تيأس هيا  ...تقدـ اكسر ذلك الباب ك أهرب من تلك الغرفة
...تقدـ حقق أحلامك ..كانهض نحو  استفق.. لا تدع الحزف يتملكك .. تحدم...قاكـ

 . الأماـ. هيا ..هيا استفق
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 افرد غظٍخم نتهث
 وضام ڤديوةللو:  

 
وت كن كتلك النجمة البهية التي أطلقت بريقا قد فتن الناظرين كتلك المعزكفة الممزكجة بص 

رخيم . أنت خرير المياه المريح في مسعاه ككقطرات حطمت الصخر، أنت البرؽ الخاسف 
في علاه كمنسي هامد في القبر، ليتك تعلم أف الحزف لا يليق بمقاـ قلبك كتلك الجفوف 
كجب أف تشرؽ بشاشة، لا تكن صلبا فتكسر كلا تتصف بالهشاشة .. أياـ زائلة كأفكار داغلة 

ديك متوغلة . كن كالنسر كثير الصمت حاد النظر كن لهيبا هانت أمامه في معجم التفوؽ ل
زغات المطر، كن كالجبل السحيق يخشاه الناظر ،كن شامخا خلوقا لا غولا جاهلا كاسر، 
اجعل من الأمل حليا كزينة، تفاءلك عقد كقرطك العزيمة، ذم مكانة في الحضور كالغياب، لا 

، انت قوم كجامح اعرؼ قدر نفسك كلا ترمي بقولك تكثر الكلاـ في مجلسك كلا العتاب
الجارح، أنت ذا طيبة نجوع فإصنع على ملامحك ابتسامة محب لا كعوع، اذا قلت الوحدة 
فمعك الله كقرينك كاذا قلت خير الورل ذم الصحبة فلا ينفعك الا دينك أنت جميل 

ل شيء كتجعله مستحيلا، كالقبيحة عيونهم .. فلا تكن ثقيل الظل خفيف الحيلة كلا تعسر ك
 ... هم أشباه ركما كأنت مكة لذا أرفد عظمت ككبكة
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 "فرط حرة٘ث و فصاد ٌجخٍع"
 رهف نًذر الطتعةللو:  

 
رىسىمتٍ طريقي أمي فحددتٍ علاقاتي ك علٌمتني الأبجدية قبل دخوؿ المدرسة كما أنها 
حرست بصرم ك سمعي عن كلٌ الشوائب، إلى أف كبرت ك دخلت المدرسة علمونا أفٌ 
الصدؽ منجاة ك أفٌ حبلى الكذب قصير جدان، كبرت أكثر ك علمتي فضلى الصلح بين 

يينبًتي قلبي كركدان، ك علمونا أيضان السبيل إلى "أكلتي يوـ المتخاصمين، ك زرع الودٌ بين الناس 
أيكًلى الثور الأبيض" ك أمركنا بتجنبه، ك احتراـ الكبير ك العطف على الصغير، كذلك "أفٌ بلاد 
العرب أكطاني" ك أفٌ المسلمين أخوة، ك رسٌخوا ما علٌمتنا عليه كالدتنا بأفٌ الاعتذار فضيلة لا 

المرء شيء، علمونا ك علمونا لكن لم يعرٌفوننا على التربة الصالحة لممارسة يينقًصي من كرامةً 
تلك الأخلاؽ معها ك ما العمل إف كانت فاسدة؟! ك عند أكؿ احتكاؾ بمعركة الحياة! تصفعك 
بيدو من حديد بأفٌ الصدؽ كالنور يعمي أبصار الوطاكيط ك أفٌ حبل الكذب يكفي للعبة "شدٌ 

حوذ على الجزء الأكبر منه بأنهٌ ذكي! تدخلت بين ظالم ك مظلوـ الحبل" ليعتبر من يست
! على مبدأ الٌذم علموني إياه مؤخران ليناقضوا المبادئ  فظيلًمتي ك اصطلحوا كما تركغ الثعالبي
يـ الكبير ك  التٌي أنشأكني عليها: "أفٌ من تدىخىلى فيما لا يعنيه ناؿ شيئان لا يرضيه". ك احترا

ليتهم علمونا أفٌ الكبير هنا من كاف كبيران بضميره، ليتهم علٌمونا كم من  العطف على الصغير؟
صغير كبير ه بأخلاقه ك كم من كبيرو قزهـ بإنسانيته!. ك بلاد العيرب، آهو يا أكطاني!! مخيمه حيرًؽ 
هناؾ، إهانات ك تضييق في أيخرل، غرقى داخل الوطن ك غرقى خارجه، كأنما الحريةٌ ك 

نيعاقب عليه بشتٌى الوسائل!! المسلموف أخوة؟! نعم ربما صدقوا ك لم يػيلٌمحوا لنا الكرامة جيرهـ 
أفٌ من الأخوة من رمى بأخيه في غيابتً الجبٌ! أك ربما لمحوا لكن تفكيرنا أضيقي من خًرًـ 
إبرة )فسامحونا(. أمٌا عن ثقافةً الاعتذار فقد تشرٌبت منها كلٌها، بكلٌ سذاجة أجدني أعتذر إف 
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ت أك لم أيخطئ، أصبحت أيضحوكةى الأفاعي! اعتذرت حين ظننت أني أزعجت أحدهم، أخطأ
اعتذرتي لمريض عن تأخر موعده بسبب تأخر الطبيبة! ك حدث مرٌات أفٌ إحداهن أصابت  
كتفي فوقعت منها كتبها فلملمتهم لها ك أنا أعتذر نيابة عنها!! ك الآف أقف على أعتابً 

لم الحيواف نيابةن عن كلٌ أحمق كصف غدٌار بمن اتصف بالوفاء! ك إنسانيةً بعضهم ك أعتذر لعا
أعتذر من الفاسدين نيابةن عن أمي ك عن معلميني أعتذر لأنهم لم يػيعىرفوننا عليهم، ك أعتذر 

  .منكم أيضان بأنٌي عدتي بكم للواقع الٌذم منه نهرب
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 الأٌو
 العطوي يور الهدىةللو: 

 
إرادتي خطوة ،خطوتاف كهاقد كصلت لا تستخف بإرادتي فهي أراؾ طريقا طويل المدىوتراؾ  

تجعل من كل حلم جميل حقيقة أجمل على خطى رصيف الحياة تمسك بيدم كتقودني نحو 
الافضل كلما فقدت القدرة على إكماؿ المسير أجدؾ أمامي تنير لي الطريق تبعث في ركحي 

بت زادت نبضاتقلبي تفاؤلا بالغد نسمات تنعش داخلي ليستفيق كيتقدـ نحو القمة كلما اقتر 
الأجمل كمستقبل مشرؽ كتأكد لي أنني سأصل إلى النهاية بسركر كفرح كأحصل على مبتغام 
ككل ما حلمت به يتحقق في نهاية المطاؼ كلما تقدمت أكثر زادت الصعوبات كلما زاد معها 

بالراحة إصرارم على الوصوؿ عندما أصل كأضع إحدل قدمام على عتبة النجاح أشعر 
كالطمأنينة كأنسى كل ما كاجهته كأزيد إصرارا لأغدكا نحو العلو في كل مرة أعتاد التحدم 

 كأجيد التصدم كأصل إلى هدفي
 

 الجشائز الهطيلة 
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 ..اُا كادم ْا ْٖ ذي شٍس آٌاىٖ حشرق ٌَ جدٗد
 عتد الزحهٌ كيطوييةللو: 

 
لبي مكاف ... يا هم لا أطلب منك بنورها الساطع تضيء عتمة دربي لم يعد لذاؾ الحزف بق

شيئا، فقط خذ أغراضك كارحل ها هو ذا قلمي يخط سطور أمجادم ... أين ذهب ذاؾ 
الشيطاف الذم شكك بقدراتي؟ سوؼ أرسم ابتسامة عريضة يراها كل أعدائي... الذين راهنوا 

مل كمازلوا يراهنوف على فشلي. كيف لي أف أنسى سعيهم لحط معنوياتي، كل خيبات الأ
بوجوههم البائسة تذكرني. هم من نصبوا انفسهم اعداء للنجاح... أليس لهم هدؼ في الحياة 
يسعوف إليه؟ لا أميل للهزؿ من القوؿ ... حازـ لا يصاحبني السفيه عدت من جديد ككلي 
يقين ... اني قادر على تدارؾ ما فاتني. ربما فاتني الشيء الكثير ... كربما لم يفتني إلا 

. ها هي ذم مشاعرم تداعب شغفي من جديد ... عدت بعد غياب داـ زمنا طويلا. القليل
استسمحك عذرا يا أحلامي ... تركتك تنتظرين كثيرا قصيدتي التالية. عدت إلى ذاؾ الكتاب 
البالي... أمسح عنه غبارا غطاه بعد الهجراف. أعود إلى صفحات المجد كالكبرياء ... حيث 

دت يا غدم كالعود أحمد ... انتظرني أنا قادـ كالبرؽ. سأخرج من الحنين يذكي اشتياقي. ع
كسط الزحاـ ... حيث يقبع جاهل كسفيه. لن أرضى بذؿ كهواف ... ما خلقت لأبقى بين 

  .الحفر. قادـ أنا يا غدم فانتظرني... منتصر لامحاؿ كرب البشر
 الجشائز -ولاية كطًطيًة 

  



 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ػػػػ . أمركس ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ. ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

55 
 

 

 اىفشو
 ةللو : شيهاء رنضاى

ليس جميع كاف ناجح في حياته ؛ كل كاحد منا كجد عتبات في طريقه لكي يصل إلى مبتغاه 
ككاف ذك إرادة قوية لكي يتحدل العرقيل ؛ الله سبحانه كتعالى لم يفرؽ بين بشر ك كرمنا بعقل 
جميعنا ك لكن من هناؾ يعرؼ كيف يتعامل مع ظركؼ ؟ ك يشعر ببعض إحباط لأنه فشل في 

بما يعلم الله لماذا فشلت. الفشل ليس عيب عليك أف تعرؼ سبب فشلك أك شئ ما ؛ لكن ر 
 الثغرة التي كانت سبب في رسوبك . النجاح هو صورة المعاكسة للفشل ك عكس صحيح

ربما عندما تفشل ستجد دافع قوم للنجاح لكن من يفقد ثقة بنفسه ك يقوؿ كلاـ سلبي على 
لشئ ؛ ..."لا تقل هكذا لأنك ستقوـ بإرساؿ الطاقة  نفسه مثلا يقوؿ "انا فاشل ؛ أنا لا أصلح

السلبية إلى المخ ؛ لماذا نخاؼ من فشل ؟ عليك تعيد رسم طريقك ك كضع خطط متينة ك 
كل ٱنساف مر على مرحلة فشل تبقى البصمة ك  . هادفة لتصل إلى نجاح ك تتجاكز المحن

فشل ؛سر إلى أماـ صديقي يتذكرها كل عمره ك يحس بنفس الاحساس الذل شعر به في أكؿ 
كلا تفكر في رجوع إلى الماضي ؛ لا تأخد كلاـ الناس على محمل جل اذ قالوا لك "لا 

تستطيع"؛ لا تقلق عندما لا تصل إلى مبتغاؾ من مرة الأكلى.إننا نحقق أحلامنا بالمعجزات ك 
ك حدد  ليس بالاماني...لكل كاحد منا الحق في النجاح ك لنا عدة فرص ك ركز على هدفك

مصيرؾ ك تمسك بأحلامك لا تتخلى عنهاك تتركها تذهب في هباءا كن على يقين أنك 
 .نجاحك لا تقلق ك اصبر لأف الصبر مفتاح الفرج ستنجح مهما طاؿ

 ضكيكدة 


