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                كلمة
 

 بسم االله الرحمن الرحیم

المراجع من العدید من النفس علم في الشائعة المصطلحات وجمع إعداد تم              لقد

اختیار وتم الانترنت. شبكة على المختصة المواقع ومن والأجنبیة العربیة            والمعاجم

الكتاب هذا ویهدف النفس, علم في المصطلحات لكثرة وذلك والمستخدم منها             الشائع

 تسهیل الوصول إلى المصطلحات المستخدمة في مجال علم النفس.

والعربیة الإنجلیزیة لغات: بثلاث مكتوبة المصطلحات أن القارئ أخي           وستلاحظ

من المجال هذا في یعمل من وجمیع الطلبة مساعدة إلى تهدف لأنها وذلك               والعبریة,

كما دائم. بشكل العبریة اللغة مع یتعاملون والذین ال-48) (عرب الفلسطینیین             العرب

 ویخدم الكتاب كل من یتعامل مع مصطلحات علم النفس بصورة عامة.

 وهو ثمرة جهد المعد الذي قام بجمعه وإعداده.

 
شاء إن جاریة صدقة وهو المادي الربح إلى یهدف لا مجاني بشكل للجمیع م               ویُقَدََ

 االله. هذا واالله ولي التوفیق.
 

 ومنكم الدعاء
 
 

 د. بدیع القشاعلة
2018 
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(A) 
 

 

Abnormal /  אבנורמלי /غیر طبیعي   
 

النمو النفس علم في ,وتعني طبیعي غیر ، سوي غیر ، عادي غیر ، شاذ                 معناها
  النفسي الغیر طبیعي. أو أي نمو غیر طبیعي ولا یلائم المعاییر العادیة.

 

Abnormal behavior  / התנהגות אבנורמלית / سلوك شاذ 
 

 المعنى هو أي سلوك غیر طبیعي ولا یتلائم مع المعاییر القائمة
 

Abnormal / الشواذ نفس علم / אבנורמלית פסיכולוגיה          
psychology  

 
العادیة، غیر والسلوكیات الذهنیة بالعملیات یهتم والذي النفس. علم فروع من فرع              هو

  أو المرضیة.

Abreaction / אבריאקציה / تصریف  
 

العقد إزالة ومعناه فروید سیجموند والعالم النفسي التحلیل مدرسة وضعته مصطلح             هو
  بطریقة التحلیل النفس.

 
Abstract / מופשט / مجرد 

مثل: محسوسة الغیر المجردة المعاني به ویقصد النفس علم في یستخدم             مصطلح
 الكراهیة, الحب, العدالة .
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Abstract Thinking / חשיבה מופשטת / التفكیر المجرد 
 

عملیة وهو التفكیر. في العلیا المستویات من ویعتبر التفكیر، أنواع من نوع              وهو
والعلاقات للأشیاء المجردة المعاني واستخلاص ، النتائج استنباط إلى تهدف            ذهنیة
وضع على والقدرة والتعامیم، الرموز خلال من الافتراضي التفكیر بواسطة            بینها،

 الافتراضات والتأكد من صحتها.

Abulia  / אבוליה /  فقد الإرادة  
 

هذا ویـتضمـن نفسي. اضطراب ویعتبر النفسي الطب في المصطلح هذا            یستخدم
من الحالة وهذه والـفعل، التفكـیر علـى القـدرة وتراجع الإرادة فقدان            الإضـطراب

  المظاهر المرضیة لبعض الأمراض النفسیة والعصبیة.

Acalculia / אקלקוליה / اكالكولیا 
 

  هي العجز الحسابي. عدم القدرة على القیام بالعملیات الحسابیة.

Acataphasia /קושי בהבעה /  صعوبة التعبیر 
  

عن الشفهي التعبیر عن الفرد یعجز فیها التي الحالات على المصطلح هذا              یطلق
 الأفكار بصورة مفهومة ومترابطة أو بصورة منطقیة.

Acceptance / קבלה / التقبل 
 

بقیمة الشخص جانب من والاعتراف الإقرار به یقصد النفس علم في مصطلح              هو
 الآخر واحترام مظهره وفكره وسلوكه وتقدیر مشاعره.

Accident / תאונה / حادث 
 

على نفسیة آثار إلى یؤدي قد حدث أي هو النفس علم في الحدث أو بالحادث                 المقصود
 الإنسان.
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Accommodation  / אקומודציה / ملائمة 
 

بتغییر الإنسان طریقها عن یقوم عملیة وهي تأقلم. أو تكییف أو موافقة أیضاً               تعني
  سلوكه للتكیف مع البیئة.

Achluophobia /  אוקלופוביה /  اكلوفوبیا     
 

  أحد أنواع الفوبیا. هو الخوف الغیر عقلاني والغیر مبرر من الظلام.

Acrophobia  /אקרופוביה / الأكروفوبیا 

لحوالي والحزن والقلق الضغط یُسبب حیث المرتفعات. من الخوف المرتفعات,            رهاب
-على واحد شخص یعاني بالغا شخصا 20 كل بین فمن البشر، من %5 إلى %2               
أو للأذى والتعرض السقوط من الخوف بسبب نابع وهو المرتفعات. رهاب من              الأقل-
عاتق على الأكروفوبیا رهاب النفس وعلماء النفسیون الأطباء فیلقي الموت،            حتى
بسرعة واقعیة غیر بسلبیة للتفكیر یدفعه مما الشخص، بخلد یدور الذي السلبي              التفكیر

 وبصورة تلقائیة، لدرجة عدم إدراكه لذلك.

Act / פעולה / فعل أو عمل  
 

 هو فعل أو عمل, وتستخدم في علم النفس  لتصف الفعل أو العمل.

Acting out / אקטינג אאוט / تنفیس 
  

أو الغضب أو التوتر حالات في وخاصة التنفیس به یقصد النفس علم في               مصطلح
 الضغط النفسي.

Active  / אקטיבי / فعال  
 

نشط السلوك یكون عندما وذلك السلوك لیصف النفس علم في یستخدم             مصطلح
 وفعال.
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Active Listening /  הקשבה פעילה / الإصغاء الفعال 
 

المركز والإنصات الإستماع أي الإصغاء. مهارات من مهارة یعتبر الفعال            الإصغاء
بجمیع للمثیرات الإصغاء عملیة تتم وفیها ما . موضوع حول المعلومات من             لمجموعة
الإتصال المقاطعة، دون الإصغاء الفعال: الإصغاء ركائز ومن والإهتمام.           الحواس
خطوات بأربعة الفعال الإصغاء عملیة تتم معه . بأننا للمتكلم إشارات وإرسال             البصري،
الأفكار معرفة سمعتها، التي الكلمات معاني معرفة للكلمات، الإستماع بإختصار:            وهي

 خلف الكلمات، معرفة الرسالة خلف الأفكار .

Actual / אקטואלי /  فعلي  

الراهنة والأحداث الأمور یمثل ما كل آخر بمعنى أي الراهنة الفعلیة للأمور بها               یقصد
 الفعلیة في الواقع.

 

Acute / אקוטי / حاد  
 

الحالة شدة ویصف المرض أو الظاهرة أو السلوك حالة یصف النفس علم في               مصطلح
 على سبیل المثال: هذیان حاد, اضطراب حاد.

 
Acute Stress Disorder 

 הפרעת דחק חריפה /   اضطراب الضغط الحاد
 

أعراض بظهور یتمیز الذي النفسي الاضطراب هو الحاد النفسي الضغط            إضطراب
من واحد شهر خلال تظهر التي العلامات من وغیرها والضغط والتوتر المزمن              القلق

 التعرض لصدمة صعبة.

Adaptation / הסתגלות / تكیّف   
 

فیها، التأثیر على وقدرته فیها یعیش التي البیئة مع الشخص تلاؤم به یقصد               مصطلح
لتحقیق المختلفة حیاته مراحل خلال یبذلها التي الفعالة الشخص محاولات كذلك             ویعني
والنمو البقاء على التوافق هذا یساعده بحیث بیئته مع والانسجام والتّلاؤم             التوافق

 وأداء دوره ووظیفته الحیاتیة بصورة طبیعیة.
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Adaptive / التكیفي السلوك / מסתגלת        התנהגות
Behavior 

  

السلوك أن أیضاً القول ویمكن الموقف. یتطلبه لما ملائماً یكون الذي السلوك              هو
ذلك هو التكیفي السلوك الإجتماعیة. البیئة مع الصحیح التفاعل على القدرة هو              التكیفي
العمریة المجموعة نفس من نظرائه مع مقارنة الفرد من المتوقع الإجتماعي             الدور
الأدوار المفهوم ذلك ویتضمن الكهولة أو الشباب أو الطفولة مرحلة في ذلك كان               سواء
والمهارات الاجتماعیة الاستجابة على قدرته وخاصة الفرد من المتوقعة           الإجتماعیة

 الإجتماعیة المتوقعة منه.

Addiction/  התמכרות / الإدمان  
 

وهو وشخصیته سلوكه وعلى الإنسان على تؤثر وسلوكیة نفسیة حالة عن عبارة              هو
أشكال على یكون والإدمان بالراحة. یشعر كي علیه المدمن بالسلوك القیام الى              یلجأ
وغیرها اللعب أو الطعام على الإدمان أو والمخدرات الكحول على كالإدمان             متعددة

 من سلوكیات.

Adjustment  / התאמה / التوافق   
 

الفرد بین الملاءمة درجة ویعني ومعناه الأحیاء, علم من أخذ النفس. علم في               مصطلح
 والظروف الطبیعیة التي یعیش فیها حتى یستطیع البقاء .وهو أیضاً التوافق النفسي.

Adjustment Disorder / הפרעת הסתגלות / إضطراب التوافق 
 

وتظهر به. المحیطة البیئة مع الشخص وتوافق تكیف عدم من ناشئ اضطراب              هو
غیر أو ملائمة غیر سلوكیات مظاهرة الإضطراب هذا یعاني الذي الشخص             على
أو الأزمة مواجهة بدایة من تقریباً الأولى شهور الثلاثة خلال وتظهر             تكیفیة,

 الضغوط النفسیة, فلا یستطیع الشخص أن یعیش حیاته الطبیعیة بصورة جیدة.

Adolescence / גיל ההתבגרות  / جیل المراهقة  
إلى الطفولة مرحلة من الإنسان تنقل التي المرحلة أنها على النفس علم في               تعرف
والنفسیة، الجسدیة التغیرات من مجموعة المرحلة هذه في وتحدث البلوغ،            مرحلة

 ویمكن إجمال هذه التغیرات بتغیّرات جسمانیة ونفسیة وعقلیة واجتماعیة.
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Adult /מבוגר/ بالغ  أو  راشد 
 

وجسمیاً عقلیاً یكون والنضج ، النضج مرحلة إلى وصل الذي الشخص هو              البالغ
 وعاطفیاً . وجیل البلوغ المتفق علیه هو 18 سنة.

Afferent  /  מֵבִיא  / وارد 
 

تورد والتي الواردة الأعصاب به ویقصد الأعصاب علم في كثیراً مستخدم             مصطلح
 المعلومات إلى الدماغ وأعضاء الحس.

 
Aggression / אגרסיה / العدوانیة  

 
وقد التخریب. أو الإیذاء إلى یهدف سلوك أي هو العنیف السلوك أو العدواني               السلوك
الأسباب أكثر ومن العدواني. للسلوك مختلفة تفسیرات النفس علم نظریات            قدمت

 التي یعتقد  أنها تكمن  وراء هذا السلوك: العوامل العضویة أو البیولوجیة، الإحباط.
 

Agnosia / (العمه) הפרעה תחושתית / اضطراب الإحساس 

التحسّس. فقدان خلال من یظهر اختلالاً العمه یُعَدّ العصبي. الجهاز في خلل              یعتبر
تسمیة من دماغه یتمكّن لا قد أو بالأشیاء التحسس المرض بهذا المصاب على               یتعذّر

  هذه الأشیاء.
تمییز على القدرة عدم تعني وهي نفسیة، النیرو- الإضطرابات من حالة به              یقصد
باستخدام عنها الناتجة الحسیة المثیرات خلال من علیها التعرف أو المألوفة             الأشیاء

 الحاسة المناسبة.

Agoraphobia /  אגורפוביה / اجروفوبیا  

الشخص فیه یعاني قد نفسي اضطراب هو والمكشوفة. العامة الأماكن من الخوف              هو
 من خوف غیر عقلاني في مواقف أو محیط ومكان معین.

 

Agraphia / אגרפיה / فقدان القدرة على الكتابة  
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الكتابة، ممارسة على قادر غیر الفرد یجعل الحبسة أشكال من شكل به              یقصد
بهذه المصابین أن ویبدو المركزي. العصبي الجهاز في بخلل لإصابته            نتیجة
بها تقوم التي الحركیة بالتنقلات للكلمات الذهنیة الصور ربط یستطیعون لا             الحالة
بسبب كتابیاً الأفكار عن التعبیر أو الكتابة على القدرة فقدان أي كتابتها. أثناء               الید

 خلل دماغي.

Alalia  / אלליה / الخرس 

  هذا المصطلح یشیر إلى عجز التخاطب وعدم القدرة على الكلام .
 
 

Alaryngeal Speech -Voice And Speech Disorders 
  הפרעות קול ודיבור / الكلام البلعومي

 
إستخدام دون الشخص عن یصدر الذي الكلام من نوع وهو الكلام. في اضطراب               هو
جراء الحنجرة استئصال بسبب یكون قد وذلك البلعوم من الكلام ویخرج             الحنجرة.

 مرض ما.
 

Alcohol /  אלכוהול / الكحول  
 

والأكسجین الهیدروجین عنصر من كل ارتباط عن یُعبر كیمیائي مصطلح هو             الكحول
مركب لیُعطوا أو الأحادي الهیدروكسیل مركب لیُعطوا البعض بعضهم مع            والكربون
أو للجروح، جید مُعقم فهو الطبي للاستخدام الكحول ویُصنع الثنائي.            الهیدروكسیل

 یُصنع لاستخدامه في المشروبات الروحیة ذات التأثیر السلبي على صحة الإنسان.

Alcoholism / אלכוהוליסט / مدمن كحول   
 

انتشاراً، المواد استعمال اضطرابات أنواع أكثر من ومعاقرته الكحول إدمان            یعتبر
وفي للكحول. المعاقرة أو الاعتماد على للدلالة Alcoholism مصطلح           ویستخدم
بین والعلاقة الكحول، باستخدام المتعلقة العقلیة الاضطرابات دراسة یتم النفسي            الطب
العضویة والاضطرابات الكحولي، والتسمم السلوكیة، والاضطرابات والقلق،         الكحول
على المترتبة الأخرى والآثار الذهانیة، والاضطرابات العصبي، الجهاز وظائف           في
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یسببها التي المضاعفات وعلاج استخدامه، من والانسحاب الكحول على           الاعتماد
 الكحول.

 
 

Allergy/ רגישות / حساسیة 
 

مع تحدث والحالة الحساسیة، یسبب مؤثر مع الجسم تفاعل على یدل المباشر              المعنى
 استخدام بعض الأدویة.

Alzheimer / אלצהיימר / الزهایمر 
 

الستین)، سن فوق (عادة السن كبار تصیب الشدیدة. الذاكرة إضطرابات من             حالة
وخاصة الذاكرة في شدیدة إضطرابات عن وتسفر المركزي العصبي الجهاز            وتشمل

 الذاكرة قریبة المدى.
 

Ambivalence /אמביוולנטיות/ ازدواجیة أو تناقض المشاعر 

فكرة أو شخص تجاه واحد وقت في تظهر والتي والكره كالحب المتناقضة              المشاعر
 معینة.

 

Ambiguous    / דו-משמעי /   مبهم  
 

، غامض غموض. بمعنى تأتي أیضاً وهي متضادان, شعوران وجداني،            تَنَاقُض
 ملتبس.

 
 

Anal  /شرج /אנאלי 
الطفل حیاة في نفسیة مرحلة على للدلالة المصطلح هذا استخدم وقد الشرج. به               ویقصد

  المحلل النفسي فروید ووجد المرحلة الشرجیة.
 

Anal stage / שלב אנאלי / المرحلة الشرجیة 

التهیج و الإشباع حالة أن فروید یرى سنوات. ثلاثة حتى سنتین جیل من فترة                هي
و . طرده قبل الشرجي المخاطي الغشاء یهیج الذي البراز یحجز حین تأتي الطفل                عند
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الجنسیة النفسیة الطفل مرحلة تطور و نمو أن نجد ثانیة مرة و ( الأنا ) تتطور                  هنا
حیاته في عاطفیة نفسیة لمشاكل الطفل یتعرض حین المرحلة هذه عند             تتوقف
المواد وإعطاء حفظ مشكلة ما بالغ شخص یصاحب أن یمكن فمثلا" ,              المستقبلیة

 والأشیاء مثل النقود أو الأشیاء القیمة فیصبح بخیلا" أو كریما" بشكل مفرط .

 

Anamnesis / אנמנזה / سوابق المریض 
 

ونموه. حیاته تاریخ عن المریض, عن معلومات جمع عند یستخدم طبي             مصطلح
 تاریخ المرض كما یقصه المریض.

 
Anger /  כעס / غضب  

 
فیزیولوجیة علامات وللغضب الشدید, التوتر من حالة في الفرد حالة یصف             مصطلح

  كثیرة تظهر على جسم الإنسان.
  

Anorexia / אנורקסיה/  فِقْدَان الشَهِیّة 

من الفتیات في حدوثها یزید التي الحالات من العصبي الشهیة فقدان             اضطراب
الطعام رفض الحالة لهذه الممیزة الأعراض ومن المراهقة، مرحلة في العلیا             الطبقات
مصحوبة الحالة هذه تكون وقد الطمث، وانقطاع ملحوظة بصورة الوزن            ونقص

 بتناول الطعام بصورة قهریة في نوبات من النَهَم العصبي في نفس المریضة.
 

Anti-Social Personality 
 אישיות אנטי חברתית/ الشخصیة المضادة للمجتمع

الآخرین. مع حمیمة علاقات بناء في بالفشل للمجتمع المضادة الشخصیة صفات             تتمیز
على تؤثر التي النفسیة الحالات أحد وهو الغرائز. وراء بالاندفاعیة أیضاً             وتتمیز
والأشخاص المختلفة المواقف مع وتعامله تفكیره طریقة جاعلة الفرد، شخصیة            تكوین

 غیر طبیعیة وغیر مثمرة.
 

Anxiety /חרדה / القلق 
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الأعراض بعض یصاحبه والتوتر الخوف إلى یؤدي مبهم شعور هو القلق عام              بشكل
 الفیزیولوجیة مثل الشعور بالضیق في التنفس والصداع وكثرة الحركة.

 
 
 
 

Anxiety Disorders /הפרעות חרדה / اضطرابات القلق 

والانزعاج والخوف بالتوتر الشعور من متكررة أو مزمنة حالة هي القلق             اضطرابات
خطر نتیجة أو ، والصراع للخطر خاطئ فهم نتیجة الاستقرار وعدم والقلق              والإرتباك
الحیاة أمور بشأن الواقعي غیر المفرط بالقلق وتتسم معروف. وغیر حقیقي             غیر

 الیومیة.
 

Apathy / لا مبالاة / אפתיה 
 

للمؤثرات الاستجابة بطء مع المشاعر في التبلد من حالة إعیاء. خمول, أیضاً              تعني
 الخارجیة.

Aphasia / אפאזיה / الأفازیا أو البكامة 
 

اللغة فهم على القدرة فقدان وهي الكلامیة، الحبسة أیضاً وتسمى اللغة. في              اضطراب
عن یعبر أن یستطیع لا كما المنطوقة، اللغة یفهم أن الطفل یستطیع لا حیث                وإصدارها
لمكان تبعاً الكلامیة الحبسة من مختلفة أنواع وهناك مفهومة، بطریقة لفظیاً             نفسه

 الإصابة والخصائص اللغویة التي ترافقها.
 

Appeals Committee 
  ועדת ערר / لجنة الإستئناف

  
لأهل یحق حیث والتعلیم، التربیة وزارة في اللوائي المكتب في مقرها لوائیة لجنة               هي
تاریخ من یوما 20 خلال التنسیب لجنة قرار على أمامها الإعتراض للمدرسة أو               الولد
التربیة وزارة في لواء مدیر وهم: أعضاء سبعة من اللجنة تتشكل القرار.              استلام
الخاص، للتعلیم مفتش تعلیمي، نفسي أخصائي رئاستها، ویتولى یمثله من أو             والتعلیم
الآباء لجنة عن وممثل عمومیة منظمة عن ممثل اختصاصي، طبیب إجتماعي،             عامل
لكنهم رأیهم، لسماع المدرسة عن وممثلین الأهل دعوة یتم اللجنة لهذه أیضا              القطریة.
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للجنة یحق القرار. إتخاذ في المشاركة یستطیعون ولا اللجنة في أعضاء             لیسوا
  الإستئناف قبول الإعتراض وتغییر قرار لجنة التنسیب .

Articulation  Disorder/ הפרעת הבעה /اضطراب النطق 

نطق على الشخص قدرة عدم خصائصه من ، والتحدث النطق مشكلات من              مشكلة
أو الحروف بعض نطق في صعوبة یجد حیث واضحة بصورة الأصوات             بعض

 الكلمات أو ینطقها بطریقة مختلفة.

Assessment /הערכה/ التقدیر  
 

شيء عن قرار أو حكم إصدار هو به والمقصود التقدیر أو التقییم هو المصطلح                معنى
 ما أو موضوع ما أو شخص ما.

Assimilation / אסימילציה / تَمْثیل  
 

هو المجازي والمعنى هضمه، بعد الطعام تمثیل على للكلمة المباشر المعنى             یدل
 استیعاب الأفكار وفهمها جیداً.

 
Astrophobia /  אסטרופוביה / رهاب العواصف الرعدیة 

 
والثاني: البرق ویعني Astrape الأول: شقین من یتكون یوناني مصطلح            وهو
أنواع من نوع Astraphobia الـ إن الشدید. الخوف أو الرُهاب ویعني Phobia            
عنها ینتج وما الرعدیة العواصف من الطبیعي غیر الشدید والخوف والفزع             الرهاب

 من برق أو رعد أو صواعق.

Atrophy / אטרופיה / ضمور    
 

سوء نتیجة منه، جزء أي أو الجسم، أو الأنسجة، حجم وصغر انكماش طبي,               مصطلح
عملیة من كجزء یحدث عندما فسیولوجیا الضمور یكون و آخر. سبب أي أو               تغذیة،
او مرض سببه كان اذا اما , طبیعي نحو على الجسم بها یقوم التي الانسجة                 تحطیم

 خلل فیكون ضمور مرضي.

Attention / קשב / الانتباه 
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حواسه تركیز على الطفل قدرة هو والإنتباه الإنسان. به یتمیز معرفي عقلي نشاط               هو
المثیرات. لاستقبال الحواس تهیئة بأنه الإنتباه ویعرف داخلي. أو خارجي ما، مثیر              في
المحیط مثیرات استقبال نحو الحواس وتوجیه تهیئة أنه على أیضاً الإنتباه             ویعرف

  الخارجیة أو الداخلیة.

 
 
 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
 إضطراب نقص الإصغاء والتركیز والحركة الزائدة

 הפרעת קשב וריכוז עם תנועתיות יתר
  

بقصر الأطفال من الفئة هذه وتتصف مفرطة. حركة مع التركیز في اضطراب              هو
لعبة أو معین نشاط في یستمروا أن یستطیعون ولا انتباههم، لدرجة الزمنیة              المدة
ما وعادة إلیهم، نتحدث حینما یسمعون لا وكأنهم یبدون وأحیاناً النهایة، إلى              معینة
من یعانون أیضا ونجدهم كتبهم، أو أقلامهم وضعوا أین ینسوا أو حاجیاتهم              ینسون
أو مكانهم في یثبتوا أن یستطیعون لا وأنهم كما والتنظیم. النظام في              صعوبات
مكان. كل في ویركضون الأثاث یتسلقون عادة ونراهم المطلوبة، للمدة            مقاعدهم

 ویتصف كذلك هؤلاء الأطفال بالاندفاعیة وردود الفعل السریعة وعادة تكون خاطئة.
 

Attention Deficit Disorder  
 إضطراب نقص الإنتباه دون الحركة الزائدة

 הפרעות קשב וריכוז ללא תנועתיות יתר
  

بعدم ویوصف المبكرة. الطفولة وخاصة الطفولة، في یظهر اضطراب عن عبارة             هو
 القدرة على الإصغاء والإنتباه ولكنه بدون حركة زائدة.

   

Auditory Perception / תפיסה שמיעתית / الإدراك السمعي 
 

القدرة مثل السمعیة. للمثیرات الصحیحة التفسیرات على القدرة هو السمعي            الإدراك
الباب جرس صوت بین التمییز نستطیع كأن المتشابهة الأصوات تمییز            على

 والتلیفون.
 

Autism / אוטיזם / الأوتیزم أو التوحد 
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الانعزال، أو العزلة وتعني ،(Autism) یونانیة كلمة هي «الأوتیزم» مصطلح            إن
سلوكیة مشاكل مع تظهر إعاقة، هو بل فحسب، الانطوائیة معناه لیس             والأوتیزم
ونمو تطور في معقد اضطراب الأوتیزم یعتبر آخر. إلى شخص من متباینة              وتكیفیة،
والجهاز الدماغ في خلل نتیجة یكون قد وذلك الأولى الثلاث السنوات في              الطفل

 العصبي.
 
 

Autonomic Nervous System                    
 מערכת העצבים האוטונומית / الجهاز العصبي الذاتي

  
بالتحكم ویختص العلیا، الحیة الكائنات في الطرفي العصبي الجهاز أقسام            أحد
متعاكسة مهام ذوي جهازین إلى عادة ویقسم اللاإرادیة، الذاتیة الحیویة            بالوظائف
اللاودي العصبي والجهاز (السیمبثاوي) الودي العصبي الجهاز         ندعوهم

 (الباراسیمبثاوي).

  
Average / ממוצע / معدل 

  
الأبحاث وفي والإحصائي الحسابي النفس وعلم النفس علم في المصطلح هذا             یستخدم

 النفسیة ویشیر إلى معدل النتائج أو معدل المجموعات ویقصد به متوسط الشيء.
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(B) 

  
 

Babinski’s Reflex / רפלקס בבינסקי / إنعكاس بابنسكي  
 

أن حیث الكاحل) حتى الأظافر (من الأسفل من الطفل قدم بلمس نقوم عندما               یظهر
الثامن الشهر بین یزول الإنعكاس هذا لتنكمش. تعود ثم الخارج إلى تفتح قدمیه               أصابع

 والعام الأول. وقد یكون هذا الإنعكاس أساساً لعملیة المشي في المستقبل.
 

Bara Psychology 
 פאראפסיכולוגיה / بارا سیكولوجي

وظواهر الخواطر توارد مثل الحواس خارج بالإدراكات یهتم الذي النفس علم             هو
 أخرى تعتبر خارج قدرة الإنسان.

Behavior  /התנהגות / السلوك 
 

أو اجتماعي عقلي، (جسمي، نشاط أي هو السلوك أن القول یمكن عامة              بصورة
البیئة وبین بینه وتفاعل دینامیكیة لعلاقة نتیجة الحي الكائن من یصدر             إنفعالي(
والسلوك معینة. لمثیرات استجابات أو استجابة عن عبارة والسلوك به.            المحیطة

 متعلم عن طریق التنشئة الاجتماعیة ویتضمن إتصالاً إجتماعیاً.

Behavior Modification / עיצוב התנהגות / تعدیل السلوك  
 

سلوكیات تشكیل تتضمن عملیة وهو الإنساني. للسلوك العلاجیة الأسالیب من            أسلوب
منه التخلص أو فیه المرغوب غیر السلوك حدوث معدل خفض یتم بحیث              الفرد
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التعلیمیة البیئة في التحكم خلال من وذلك تعزیزه. أو فیه المرغوب السلوك              وتدعیم
السلوك تدعیم عملیة وهو . ومنظم مخطط بأسلوب التعلم مبادئ تطبیق طریق              عن
إزالة أو إیجابیة، مثیرات بإضافة المستقبل في تكراره إحتمالات زیادة أو             المناسب

 مثیرات سلبیة بعد حدوثه.
 

Behavioral Disorders / הפרעת התנהגות / الاضطراب السلوكي 
  

سلوكیاً المضطرب یتصف فقد ومتباینة. متعددة مظاهر السلوكي الإضطراب           یتخذ
والدیه مع صراع في دائماً فنجده نظره، في السلطة ممثلي على والتمرد              بالعدوانیة
الأطفال من مجموعة إلى سلوكیاً المضطرب الطفل ینضم وقد ومدرسیه.            ورفاقه
أن كما علیه. المتفق السلوك وأسالیب الجماعة معاییر مع تتفق لا بأعمال القیام               بقصد

 هذا السلوك قد یتسم بالإنطواء والانسحاب.

Behavior Therapy / טיפול התנהגותי / العلاج السلوكي  
 

ونظریات قوانین وكذلك السلوكیة النفس علم مدرسة على یعتمد علاجي أسلوب             هو
ویرتكز السلوك. تعدیل طریق عن وذلك سلوكیة، واضطرابات مشكلات لحل            التعلم
وواطسون بافلوف مثل: النفس علماء وضعها التي النظریة الأطر على السلوك             تعدیل
السلوكي العلاج وینتمي وغیرهما. سكینر وبوروس هل، كلارك ثورندیك،           وإدوارد
السلوك یكتسب نموه في الفرد "إن تقول: التي الشخصیة في السلوكیة النظریة              إلى

 السوي أو الغیر سوي عن طریق عملیة التعلم" .
 

 

Behaviorism / ביהביוריזם  / السلوكیة   

النفس علم اتجاهات من اتجاه و النفس علم مدارس من مدرسة به یقصد المصطلح                هذا
  الذي یؤمن أن السلوك مكتسب ومتعلم.

 

Bibliotherapy / ביבליותרפיה / العلاج بالأدب 
 

التوترات علاج في تستخدم التي الطرق من علاجیة طریقة وهو علاجي.             أسلوب
مجال في إستخدمها ویمكن الأطفال، وخاصة الأفراد لدى النفسیة           والضغوطات
نفسیة مساعدة أنه على البسیط بالمفهوم بالأدب العلاج ویعرّف الخاصة.            التربیة
النفس فهم إلى الوصول إلى تهدف علاجیة وطریقة أداة یعتبر إذ الأدب.              بواسطة
الأدب وبین الطالب شخصیة بین متبادلة لعلاقة تجربة خوض خلال            من
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إن للشخصیة. سلیم وتطور لتأقلم النهایة في یوصل والذي أمامه،            المعروض
الموجودة الشخصیات مع التعاطف طریق عن مختلفة، شخصیات على           التعرف
في ومشاكل صراعات لدیه وحده لیس أنه المستمع أو القارئ یشعر القصص،              في

  الحیاة.
 

Biological Factors / הגורמים הביולוגים / العوامل البیولوجیة  
 

كالأجهزة للإنسان البیولوجي بالمبنى مباشر ارتباط المرتبطة بالعوامل          المقصود
الحسي، الجهاز المركزي، العصبي والجهاز الطرفي العصبي الجهاز مثل           المختلفة،
سلوك على التأثیر لها العوامل هذه أن إلى هنا والإشارة ذلك. إلى وما اللمسي                الجهاز
قدرة في خلل إلى یؤدي قد الأجهزة هذه یصیب خلل فأي التعلم، على وقدرته                الطفل

 الطفل على اكتساب المعلومات .
  

Bivalent / דו-ערכי /  ثنائي القیمة 
 

كالحب الوقت نفس في متناقضة مشاعر وجود یصف النفس علم في             مصطلح
 والكراهیة تجاه شخص ما.

 
Blindness / עיוורון / فقدان البصر 

 
 مصطلح یشیر إلى فقدان البصر وعدم الرؤیة.

 

Brain /  מוח  /  الدماغ  
 

تجویف منتصف في یقع المركزي، العصبي الجهاز من الهام الجزء هو الدماغ              یعتبر
إلى تقسیمه ویمكن الأقطاب متعددة عصبیة خلیة بلیون مائة نحو من یتألف              الجمجمة
جزئین من الدماغ یتكون المخیخ. الدماغ، جذع المخ، هي: ثلاثة رئیسیةٍ             أجزاءٍ
الأیسر والجزء الجسم، من الأیسر الجزء في یتحكم الدماغ من الأیمن الجزء              كرویین.
في تتحكم التي المراكز من الكثیر وتقع الجسم. من الأیمن الجزء في یتحكم الدماغ                من

 النشاطات الجسمیة والحسیة والمعرفیة والعاطفیة في غلاف الدماغ.
  

Brain Functions-Localization 
 תפקידי המוח /  وظائف الدماغ
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ومن الجسم. لإدارة وظائف من عنه مسئول هو وما الدماغ بوظائف یتعلق ما كل                هو
جسم تدیر التي المراكز من العدید على تحتوي الدماغیة القشرة أن             المعروف
الكبیر الدماغ إلى ینقسم الذي الدماغ أنحاء في تنتشر الدماغ ووظائف             الإنسان.
الوظائف من العدید تتركز قسم كل وفي الداخلي. والدماغ الوسطي            والدماغ

 الدماغیة، كوظیفة البصر، اللغة، الحركة وغیرها.

Brainstem / גזע המוח / جذع الدماغ 
 

والنخاع الجسر من یتكون و الشوكي ، و الحبل المخ بین تصل دماغیة كتلة              هو
ینقل و الجسم أعضاء إلى الدماغ من الأوامر ویستقبل المتوسط . والدماغ             المستطیل
حركة فى المتحكمة الإشارات وینقل الدماغ إلى الجسم أعضاء من الحسیة             المعلومات
بالتحكم الجذع یختص وكذلك العصبیة الألیاف بها تقوم والتى والإحساس،            العضلات
الجسم وظائف في ویتحكم والسعال. التقیؤ القلب، نبض البلع، التنفس، عملیات             فى
وإصابة بالألم والإحساس والنوم والیقظه الوعي في یتحكم كما الإرادیة وغیر             الحرجة
التي العلیا الدماغیة الأعصاب منه وتنطلق للوفاة. یؤدي ما غالباً الجسم من الجزء               هذا
واللعاب والبلع والشم والذوق والبصر) (السمع والأذن كالعین الوجه حواس في             تتحكم

 وعضلات الوجه المعبرة .
 

Brainstorming /סיעור מוחות / العصف الذهني  
 

وطلق وعفوي عشوائي بشكل تأتي الأفكار ترك به یقصد مصطلح الذهني             العصف
 ودون تحدید,  حول فكرة ما أو موضوع ما.

 

Broca's Aphasia / אפאזיה מוטורית /  حبسة بروكا 
 

التعبیریة. والأفازیا الحركیة الأفازیا أیضا علیها ویطلق اللغة. في           اضطراب
الذي المصاب بها تمیز التي بالمظاهر وثیق إرتباط مرتبطتان التسمیتان            وهاتان
أعضاء ذلك ویشمل الجسم من الأیمن النصف في ضعف أو شلل من عادة               یعاني

 النطق وخاصة اللسان، مما یحد من قدرته على إنتاج الكلام إلى درجة كبیرة.
  

Bulimia  / בולימיה / نهام  
  

كمیات بالنهام المصابون الأشخاص یستهلك الأكل. اضطرابات أنواع من نوع            هو
الوسائل كل إلى یلجأون ذلك بعد . جدا قصیرة زمنیة فترات في الطعام من جدا                 كبیرة
بذلك القیام یختاروا أن الممكن من التطهیر). (عملیة الطعام هذا من للتخلص              المتاحة
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استعمال أو استحواذي, قهري بشكل ریاضي بنشاط القیام الطعام, تقیؤ طریق             عن
  أدویة مختلفة، مثل المواد المسهلة .

  

 
 
 
 
 
 

 
(C) 

 
 
 

Catatonia /   קטטוניה /جمود عضلي 
 

من عرض یكون قد وهو السلوك. في جمود إلى یشیر النفسي الطب في               مصطلح
  أعراض الأمراض النفسیة, ویكون على شكل تشنجات عضلیة قویة.

 
Cerebellum / המוח הקטן / المخیخ 

 
عن مسئول وهو العنق. ومؤخرة الرأس من الخلفي القسم في موجود المخیخ              إن
یتحرك بأن للطفل تسمح التي المنطقة إنه العضلي. والانسجام والتناسق            التوازن
الدماغ من المنطقة هذه توّفق كما یمشي. حتى ویحبو ویزحف ویتدحرج             ویتقلب
حواس جمیع من الإشارات تمزج آخر، بمعنى والحسّیة، الحركیة الوظائف            بین

  الطفل لتساعده على معرفة ما یشعر به حین یتحرّك.
 

Cerebral Palsy / שיתוק מוחין  / الشلل الدماغي 
 

وتظهر الدماغي. بالتلف یرتبط حركي إضطراب عن عبارة هو الدماغي» «الشلل             إن
ویطلق الحركة، في توازن عدم أو ضعف أو شلل شكل على الإضطراب هذا               صور
أو الولادة من الدماغي التلف فیها یحدث التي الحالات على الدماغي» «الشلل              إسم

  في المراحل العمریة المبكرة جداً.
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Chemotherapy /  כמותרפיה /علاج كیمیائي  

 
مثل الصعبة الأمراض لعلاج كیماویة مواد فیها تستخدم التي العلاجات من             نوع

  الأورام السرطانیة.
 

Childhood Depression / דיכאון הילדות / إكتئاب فترة الطفولة 
 

بالحزن شعور هو عامة بصورة والإكتاب الأطفال. عند الحدوث قلیل مرض             هو
السرور أو الفرح المكتئب الطفل یظهر ولا والنشاط. الفاعلیة في بانخفاض             مصحوب
أنماط لدیه وتظهر یضحك، ما ونادراً خافت، رتیب، بصوت یتحدث ما غالباً              وهو
البكاء وسرعة والتهیج ، والأكل النوم في واضطرابات المزاجي التأرجح            من

 والشعور بالبؤس.
 

Classroom Assistant / סייעת כיתתית /المساعِدَةُ الصفیة  
 

تقدیم وأهدافها الصف. داخل تكون وظیفة عن عبارة هي الصفیة            المساعِدَةُ
في الصفیة المساعِدَة وتكون الخاصة. الإحتیاجات ذوي من للطالب           المساعدة
في تعاونها المعلمة ومع الخاصة الإحتیاجات ذوي الطلاب مع الصف            داخل

 الصف.
 

Cleft Lip / שפה שסועה / الشفة المشقوقة 
 

وهي خلقي، تشوه الأحیان غالب في وتكون العلیا الشفة في فتحة أو بشق تتمیز                حالة
أیضا تحدث قد لكنها المیلاد، قبل النمو عملیة في لاضطراب نتیجة عادة              تحدث
- وتعالج الكلام، نطق في مشكلات إلى الحالة هذه وتؤدي مرض. أو لإصابة               كنتیجة

 في معظم الأحوال - بالجراحة والتدریب الكلامي .
 

Cleft Palate / חיך שסוע /  الشق الحلقي 
 

في فتحة وجود تتضمن حالة وهي الأحیان، غالب في خلقي تشوه حالة عن عبارة                هي
الرخو الحلق سقف في أو (الحنك) الصلب الحلق سقف في توجد قد بحیث الفم،                سقف
في نقص إلى عادة الحالة تلك إرجاع ویمكن العلیا، الشفة إلى غالباً تمتد كما كلیهما                 أو
الحالة هذه وتؤدي أیضاً. مرض أو لإصابة كنتیجة تحدث قد ولكنها المولد، قبل               النمو
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في جسیمة مشكلات إلى بالإضافة النطق، إضطرابات وبعض أنفیة، بلهجة الكلام             إلى
 بعض الأحیان ویعالج الشق الحلقي عن طریق الجراحة والتدریب الكلامي .

  
Clinical Psychology / פסיכולוגיה קלינית /علم النفس الكلینیكي 

 
حالات في النفسیة الصحة بمجال العلم هذا ویهتم النفس. علم فروع أحد من               هو
الإكلینیكي النفس علم ویهتم كما وعلاجها. بتشخیصها ویقوم النفسیة.           الأمراض
ویتناول وبیئتهم، أنفسهم مع التكیُّف في نفسیة مشكلات یعانون لمن العلمیة             بالدراسة
بالإختبارات ویقومون ویة، السَّ وغیر ویة السَّ التصرفات الإكلینیكیون النفس          علماء
على ویعكفون وعلاجها، العقلیة الاختلالات تشخیص إلى ویسعون وتفسیرها،           النفسیة
علم مجالات إلیها توصلت التي النظریات ویطبق وتطورها. الشخصیة بنْیة            دراسة

 النفس المختلفة.
 
 

Cognitive development 
 התפתחות קוגניטיבית/   نمو معرفي

 
النمو وهو الإنسان لدى النمو مجالات من مجال إلى یشیر النفس علم في               مصطلح

  العقلي .
 

Cognitive Difficulties / קשיי תפיסה / صعوبات الإدراك 
 

وفهم والبصري السمعي الإدراك مجال في بالمشكلات الصعوبات هذه           ترتبط
 واستیعاب المعلومات التي یتم الحصول علیها من خلال الحواس المختلفة.

 
 

Color Blindness / עיוורון צבעים / عمى الألوان 
 

والأسود الأبیض اللونین سوى الشخص یمیز لا وفیه كلیاً الألوان عمى یكون              قد
عمى ولأن مثلاً). والأخضر الأحمر اللونین بین التمییز (كعدم جزئیاً یكون             وقد
أكثر فهو الجنسي الكروموسوم على محمولة متنحیة جینیة كسمة ینتقل            الألوان
أثراً یترك لا الألوان عمى أن نعي أن ومهم الإناث. لدى منه الذكور بین                شیوعاً
تتطلب التي المهن تأدیة على القدرة من یحدّ ولكنه التربوي، الأداء على              یذكر

 الإدراك الجید للألوان.
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Coma / קומא / غیبوبة 
 

ویكون طویلة لمدة وعیة الإنسان فیها یفقد التي الحالات إلى یشیر طبي              مصطلح
  غائب عن الوجود.

 
Communication / תקשורת / التواصل 

  
الأشخاص بین التفاعل عملیة هو والتواصل الإنسان. تمیز معرفیة عقلیة قدرة             هي
الیدین وحركات الوجه وتعبیرات والإیماءات الإشارات مثل الأسالیب          بمختلف
عن والتعبیر والأفكار المعلومات تبادل بهدف وذلك واللغة الإنفعالیة           والتعبیرات
لها. ومستقبل للمعلومات مرسل وجود من لابد ذلك یتم ولكي والرغبات،             الحاجات
أن ممكن والرسالة المستقبل، إلى المرسل من للرسائل نقل عملیة هو أیضاً              والتواصل
بین المعلومات لتبادل أسلوب أو طریقة هو والتواصل شفویة. غیر أو شفویة              تكون

 الأفراد.
 

Compensation / קומפנסציה / التعویض  
 

میدان في النجاح الطفل محاولة معناه بأن القول ویمكن النفسیة، الدفاعات من              هو
مثل بالنّقص أشعره مما آخر میدان في متخیل) أو (حقیقي عجزه أو إخفاقه               لتعویض
مفهوماً، خطیباً بعد فیما یصبح بأن لتعویضه یدفعه الكلام إضطراب من یعانى              طفل

 وشخص قصیر القامة یشعر بنقص في عوضه بالنجاح العلمي أو النجاح السّیاسي.
 

Complementary Medicine / פרא-ריפואי /  خدمات الطب المكمل 
 

التي الخدمات هي المكمل الطب وخدمات المكملة. العلاجات أیضاً علیها            یطلق
مجالات في مختلفة مشكلات علاج على وتقوم الخاصة، التربیة في للطفل             تقدم
هذه وتهتم والانفعالي. والسلوكي والنفسي والصحي الجسدي المجال مثل           عدیدة
أشخاص الخدمات بهذه ویقوم الخاصة. الإحتیاجات ذوي الأطفال بتطویر           الخدمات
الترخیص المهنیین لهؤلاء الصحة وزارة وتعطي ومدربون. ومختصون          مهنیون
بالأداء، العلاج الطبیعي، العلاج المكمل: الطب خدمات على الأمثلة ومن            بالعمل.
العلاج والمسرح، بالفن العلاج بالموسیقى، العلاج الكلام، إضطرابات          علاج

 بالقراءة والأدب، العلاج بالحركة.
 

Complex / תסביך /  عقدة 
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أفكار بأنها العُقدة یونج كارل النفسي المحلل وصف النفسي. التحلیل في             مصطلح
بعض وصف قد فكان فروید سیجموند أما العقل، داخل والمشاعر بالانفعالات             محملة

 العقد والمركبات وشرح علاقتها بالاضطرابات النفسیة.
 

Compulsion /  כפיה / إكراه  
 

  مصطلح في علم النفس یقصد فیه الإجبار والغصب. فعل السلوك دون الرغبة.
  
 

Conceptualization / המשגה / صیاغة المفاهیم 
 

ویعني المعاني. صیاغة تصوریة, صیاغة المفاهیم, صیاغة به یقصد           مصطلح
  أیضاً العقلنة.

 
  

Concrete Thinking /חשיבה קונקרטית /  التفكیر المادي 
 

بالتفكیر تسمیته ویمكن الأطفال، تفكیر یمیز والذي البسیط التفكیر أنواع من نوع              هو
المادیة الوقائع إبراز على التفكیر من النمط هذا ویعتمد المحسوس. أو             الملموس
هو ما ویتذكر یفكر الطفل فإن لذلك معین. سلوك تدعیم أو نظر وجهة لإثبات                الحسیة
أو المجرد التفكیر تتطلب التي المواقف مع یتفاعل ولا ومحسوس، وواقعي             مادي

 الافتراضات الغیبیة.
 

Conduction Aphasia /אפאזיית הולכה / حبسة التوصیل 
 

تصل التي التوصیلیة العصبیة الحزمة في تلف حدوث عن الحبسة من النوع هذا               ینجم
نقل على القدرة عدم إلى یؤدي مما الدماغ في فیرنكا ومنطقا بروكا منطقة               بین
أبرز ومن وبالعكس، لها المجاورة بروكا منطقة إلى فیرنكا منطقة من             المعلومات
والقدرة الكلامیة الطلاقة تكون بینما الكلام إعادة على الشخص قدرة عدم             مظاهرها

 على الاستیعاب طبیعیتین إلى حد كبیر.
  

Conversion / המרה / التحویل أو الإزاحة 
 

الدوافع أو الإنفعالیة الصّراعات إزاحة أو تحویل ومعناه النفسیة، الدفاعات من             هو
أو والحركیّة الحسیة العملیات خلال من خارجیاً نفسها عن وتعبیرها            المكبوتة
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إلى وتؤدى الحرب میدان في الجنود تصیب التي الإنفجار صدمة مثل:             الفسیولوجیة
 العمى الهستیري.

  
Coordination / קוארדינציה / التآزر الحركي  

 
الحركیة المهارات دمج تتطلب التي الأنشطة تأدیة على القدرة إلى یشیر             مصطلح
الجسم لتوازن مطلوب الحركي والتآزر القدمین. أو الیدین كحركة واحد.            لهدف
محدد، هدف لتحقیق العضلات حركة وتنسیق إستخدام أیضاً وهو حركاته.            وجمیع
الحس والمهارات الدقیقة، الحركیة المهارات ، الكبیرة الحركیة المهارات           وتشمل

 حركیة .
  

Creative Thinking / חשיבה יצירתית / التفكیر الإبداعي 
 

في قویة رغبة توجهه وهادف مركب عقلي نشاط وهو التفكیر، أنواع من نوع               هو
التفكیر یتمیز سابقاً. معروفة تكن لم أصیلة نتائج إلى التوصل أو حلول، عن               البحث
وأخلاقیة وانفعالیة معرفیة عناصر على ینطوي لأنه ، والتعقید بالشمول            الإبداعي

 متداخلة تشكل حالة ذهنیة فریدة .
  

Creativity /  יצירתיות / الإبداع 
 

للأفكار تولیدى تفكیر بأنه النفس، علم أصول كتابه في راجح عزت أحمد              یعرفه
والقدرة للمشكلات والحساسیة والطلاقة والمرونة والأصالة بالخبرة یتمیز          والمنتجات
للمشكلات، (أصیلة) جدیدة حلول وتقدیم الأشیاء فى والعیوب الثغرات إدراك            على
أو فنیة أو عملیة أو علمیة لمشكلة وأصیل جدید حل إیجاد هو الإبتكار أو الإبداع                 وأن

 إجتماعیة، ویقصد بالحل الأصیل الحل الذى لم یسبق صاحبه فیه أحد .
  

Cretinism  / קרטיניזם / القماءة  
 

یصاحبها التطور في نقص وتعني العقلیة. الإعاقات من حالة فَدَامَة. أیضاً علیها              یطلق
سنوات وفي الجنینیة الفترة أثناء الدرقیة الغدة إفراز في نقص عن ینجم عقلي.               تخلف
الأطفال عند أعراضه والجسدي، العقلي النمو في تخلف إلى یؤدي المبكرة،             الطفولة
بتنظیم یعالج منه اللعاب وتدفق الفم وفتح الشفتین وغلظ اللسان وتضخم             جفاف

  وإعطاء المریض خلاصة الغدة الدرقیة.
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Central  Nervous  System  
   الجهاز العصبي المركزي  / מערכת העצבים המרכזית

   
عن المسئول وهو الإنسان، جسم في الأجهزة أهم من المركزي العصبي الجهاز              یعتبر
وهما: رئیسیین قسمین من المركزي العصبي الجهاز ویتكون الجسم. أعضاء كافة             إدارة
في المعلومات كافة تحلیل ویتم الفقري. العمود في الشوكي والحبل الرأس في              الدماغ

 هذا الجهاز .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(D) 
 
 

Day-dream / أحلام الیقظة / חלום בהקיץ  
 

تعبیر أنّها على الیقظة أحلام النفس علم في التحلیلیة المدرسة مؤسس فروید              تناول
لإشباع نفسه الفرد فیها یُدخِل الذي الحالة فهي المكبوتة، ورغباته أهدافه عن              الفرد
بكونها وتتمیز الماضي. في أو الحاضر في وكُبِتَت قُمِعَت التي أهدافه وتحقیق              رغباته
أجنحة على السحاب فوق الحالم فیه یطیر الذي النوم, في ولیس الیقظة عالم في                تحدث

 من التخیلات المرئیة طمعاً في تحقیق الأمل المنشود.
   

Deaf /  חירש / الأصم 
 

لذلك ونتیجة عمره من الأولى الثلاث السنوات في السمعیة قدرته فقد الذي الطفل               ذلك
وفي الأبكم. الأصم مصطلح الطفل هذا على ویطلق اللغة إكتساب یستطع لم              فهو
لأسباب كبیرة بدرجة قاصرة أو مفقودة السمع حاسة لدیه تكون من هو آخر               تعریف
وتعلم الدراسة متابعة فى ومشكلات صعوبات لوجود یؤدى مكتسبة،مما أو            وراثیة
بهم خاصة وتدریبیة تعلیمیة لأسالیب یحتاجون وبالتالى العادیة، بالطرق الحیاة            خبرات

 تختلف عن العادیین.
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Deaf-Mute  /  חירש- אילם / الأصم الأبكم  

 
اللغة، سماع على قدرته عدم نتیجة وذلك الكلام على القدرة فقد الذي الطفل               هو

 فبالتالي لم یستطع اكتسابها.
 

Deduction / דדוקציה (היסק) /  الاستدلال  
 

العملیة هو المنطق. من مستوحى وهو المعرفي. النفس علم مصطلحات من             مصطلح
 العقلیة التي بواسطتها یتم الانتقال من المعلوم إلى المجهول.

 
Defense Mechanisms  / מנגנוני הגנה / حیل دفاعیة 

 
نفسه عن للدفاع الفرد یستخدمها لاشعوریة حیل وهي الدفاع میكانزمات            تسمى

 لتخلیص نفسه من موقف غیر مرغوب منها.
 

Delay gratification/ דחיית סיפוקים/ تأجیل رغبات 
 

  مصطلح یشیر إلى قدرة الفرد على تأجیل رغباته وحاجاته لوقت آخر.
 
 

Delusions  / הזיות / أوهام  
 

تسبب أن شأنها من الشخص تفكیر على معینة أفكار سیطرة أنها على              تعرف
الأوهام أن نجد وبالتالي الحقیقة، تشوه أنها أي الخمس، الحواس إدراك في              تشوهاً
سمعیة أو بصریة ضلالات أو مخاوف أو سلبیة أفكار أو عقلیة، ضلالات تكون               قد
العضوي. بالألم الإحساس أو الشم أو والتذوق للطعم واقعیة غیر أحاسیس حتى              أو
وتعني: النفسیة الأمراض علامات من وهي عقلیة حالة أو نفسیة حالة تكون              قد

  أعتقاد باطل؛ تضلیل وهم؛ خُدْعَةٌ مُضَلِّلَة؛ ضلال؛ ضَلاَلَة؛ هذاء.
 
 

Dementia / דמנציה / الخرف  
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الوظائف في بتدهور تتمیز الاضطرابات من مجموعة وهي العته أو الخرف             یعني
ألزهایمر مرض مثل الأمراض من بمجموعة الإصابة أو السن بتقدم یرتبط             العقلیة

 وتصلب الشرایین ویكون تدهور الذاكرة والسلوك هو العلامة الأولى لها.
 

Dependence / תלות / إتكالیة 
 

 مصطلح في علم النفس یشیر إلى تعلق شخص ما بشيء ما.
 

 
Depersonalization / דפרסונליזציה / تبدد الشخصیة 

 
أصابه قد نفسه وأنه بالضیاع، الشخص فیها یشعر النفسیة الاضطرابات من             حالة

 تغییر، وكما لو أنه في حلم، ومنفصل عن جسمه وعن الحیاة من حوله.
 
 
 
 

Depression / דיכאון / اكتئاب  
 

طریقة على الاكتئاب یؤثر والجسم. النفس یصیب مرض أنه على نعرفه أن              یمكننا
والجسمانیة. العاطفیة المشاكل من العدید إلى یؤدي أن شأنه ومن والتصرف             التفكیر
الاستمرار الاكتئاب بمرض المصابون الأشخاص یستطیع لا الحالات من كثیر            وفي
والحزن بالضیق شعور لهم یسبب الاكتئاب إن إذ كالمعتاد، الیومیة حیاتهم             بممارسة

 الشدید وانعدام أیة رغبة في الحیاة.
 

Desensitization / דסנסיטיזציה / تدرُج 
 

التدرج به ویقصد الحساسیة إضعاف أو الحساسیة ازالة یعني النفس علم في              مصطلح
لتخفیض طریقة تعتمد اذا السلوكیة المشاكل علاج في كطریقة وتستخدم ذلك.             في

 بالتدرج.
 

Determinism  / דטרמיניזם / الحتمیة 
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مر التي والخبرات للأحداث نتاج هو الفرد أن معناه النفس علم في یستخدم               مصطلح
 بها في حیاته، وأثرت فیه، وتتحكم في سلوكیاته.

 
Developmental Delay / עיכוב התפתחותי / العوق النمائي  

 
العوق مصطلح ویستخدم النمو. مجالات كافة في الطفل في یتأخر التي الحالة              هي
المبكرة الطفولة مرحلة في النمو ضعف من متباینة حالات إلى للإشارة             النمائي
بشكل یتباین الإنساني النمو معدل أن المعروف ومن الخصوص. وجه            على
من مجال من أكثر في تأخر وجود الاختصاصیون یشترط عام، وبوجه             ملحوظ.

 مجالات النمو لاعتبار الحالة حالة عوق نمائي تستدعي المعالجة.
 

Developmental Psychology 
 פסיכולוגיה התפתחותית / علم النفس النمو

 
تكوین منذ الإنساني الكائن بدراسة یهتم النفس، علم فروع أحد هو النمو نفس               علم
ثم فالولادة، الحمل، فترة في الجنین مراحل ونمو الأم، رحم داخل المخصبة              البویضة
النمو نواحي ویدرس فكهلاً، فرجلاً، فشابًا، فمراهقًا، فطفلاً، رضیعًا، الولادة            بعد
الجوانب تلك في یؤثر ما وكل والنفسي، والإجتماعي والإنفعالي والعقلي            الجسمي

 سلبیًا كان أو إیجابیًا .

Diagnosis  / אבחנה /  تشخیص 
 

 مصطلح معناه معرفة المرض ووصفه وفهمه وتعریفه من أعراضه وعلاماته.
  

Differential Diagnosis / אבחנה מבדלתא / التشخیص الفارق  
 

أو الإضطرابات بین التمییز یتضمن الذي التشخیص أو التقییم أسالیب            أحد
منها لواحد الممیزة الأعراض أو الخصائص تحدید طریق عن المتشابهة            الحالات
بتحدید متشابهین اثنین مرضیین بین التمییز الفارق التشخیص عملیة تشمل .             فقط

 الأعراض الحاسمة التى تظهر مع أحدهما و لا تظهر مع الآخر.
  

Disabled Child / הילד הנכה /   الطفل المعاق 
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مستدیم بشكل جزئي أو كلي قصور لدیة طفل كل على قدیماً یطلق مصطلح               هذا
الذي الحد إلى النفسیة أو التواصلیة أو الجسمیة أو الحسیة أو العقلیّة قدراته               في

 یستوجب تقدیم له خدمات خاصة وتربیة خاصة وطرق تعامل خاصة.
 

Disorder / הפרעה / الاضطراب  
 

السلوكیّة الأنماط من نمط وهو السلوك كاضطراب الإختلال. هو الإضطراب            معنى
صورة في ویظهر التكیُّف بعدم یتمیَّز ، والبلوغ الطفولة مرحلة في تحدث التي               السلبیّة
السلوك هو المضطرب السلوك علیهم. والاعتداء الآخرین مشاعر ومقاومة           انطواء

 الغیر متكیف مع شروط البیئة.
 

Dissociation  /  דיסוציאציה / تفكك  
 

وفي النفسیة، الضغوط لتفادي الدفاعیة الحیل إحدى لوصف المصطلح هذا            یستخدم
الوعي، ویتغیر هویته على المریض تعرّف یضطرب الانفصالیة الاضطرابات           حالات

 وتشمل هذه الحالات النسیان الانفصالي لفترة محددة، وحالات الشخصیة المزدوجة
 والمتعددة، أو تقمص هویة أخرى دون وعي .

 
 
 
 

Distinction / הבחנה / تمییز  
  

 مصطلح یستخدم في علم النفس یعني قدرة الفرد على تمییز الإختلافات بین الأشیاء.
 

Distorted perception/ עוות תפיסה/ إدراك مشوه  
 

هذا یكون وقد للمحیط. سلیم غیر وفهم إدراك إلى یشیر النفس علم في               مصطلح
  عرض من أعراض الأمراض العقلیة والنفسیة.

 
Distraction / הסחת  דעת /  تشتت الانتباه 

 
مع یتلاءم لا موضوع إلى الإنتباه منه یتجه الذي الوضع إلى یشیر الإنتباه               تشتت
عندما أي متعددة، موضوعات بین الإنتباه یتشتت عندما ذلك ویظهر الصفیة             الأنشطة
تجد المدرسة موقف وفي لآخر، نشاط ومن أخرى إلى لعبة من المشتت الطفل               ینتقل

34 



  

الأشیاء ینهي ولا الأشیاء هذه وضع أین وینسى أشیاءه یضع التشتت سریع الطفل               أن
 المطلوبة منه وینشغل بأي حدث جدید.

 
Drive /מניע / حافز  

 
والنوم والجنس والعطش الجوع مثل الداخلیة الحاجات أنواع من نوع            هو

 والأمومة. وهو الباعث الذي یحرك السلوك.
 

Drugs / סמים / مخدرات  
 

هى المخدرات العصبي. الجهاز وتسمم الإدمان تسبب المواد من مجموعة            المخدرات
مخدرة أو مسكنة مواد على تحتوى تصنیعها یتم التى أو الطبیعیة أو الخام المواد                كل
في الاستمرار إن . والعلاجیة الطبیة أغراضها غیر فى استخدامها تم إذا مغیبة               أو
بالتالى و بنفسه فیضر علیها التعود یعنى ما أو الإدمان من حالة إلى یؤدي                تعاطیها

 تضر بالمجتمع ومن حوله.
 

Dullness /  קהות /  بلادة 
 

 مصطلح یستخدم في علم النفس ویشیر إلى جمود المشاعر وثقل الفهم وركود الذهن.
 

Dynamic / דינמי / دینامي 
 

العضو وظیفة في مؤثر أو حركي متغیر كونه إلى مشیر حركي أو نفسي               مصطلح
 وذو قوة فعالة. تم استقاء مفهوم الدینامیّة من الفیزیاء ویقصد به الحركة والتطوّر.

 
Dynamics / السلوك دینامیات דינמית/       התנהגות

behaviour 
  

 وتشیر إلى جملة من حركات السلوك سواء شعوریة أو لا شعوریة .
 
 

Dynamisme / דינמיות / دینامیكیة  
  

 آلیات ذاتیة تدفع الفرد لیتوافق مع البیئة المحیطة .
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Dysarthria /  דיסארטריה / عسر التلفظ 

 
مفهومة بطریقة وترتیبها كلمات تنسیق على القدرة عدم مع الحدیث، في صعوبة              هو
المركزي العصبي الجهاز في خلل عن ناجمة والحالة معین. كلام إنتاج في              وضعف
و الكلام تحلیل و فهم المصاب یستطیع و الكلام عن مسؤولة عضلة أو عصب في                 أو

 لكن لا یستطیع التعبیر عنه.
 

Dyscalculia / דיסקלקוליה /  العسر الحسابي 
 

الحسابیة. بالعملیات یتعلق ما كل إكتساب في عجز إلى المصطلح هذا             یشیر
أو الحسابي العسر الحسابي. والحل الحسابي الفهم الحسابیة، المعالجة           كمهارة
فهم الأرقام، اتجاهات الحسابیة، الرموز فهم في بصعوبات یتمیز الحسابي            العجز
 المسائل الكلامیة، ترتیب الأرقام حسب الأكبر أو الأصغر وفهم الكمیات بدون عد.

 
Dysgraphia / דיסגראפיה / العسر الكتابي 

 
خط أنواعها: تلخیص ویمكن الكتابي. والتعبیر الكتابة مهارتي إتقان في            صعوبة

 غیر مقروء، كتابه بطیئة وخط صغیر، خط مضغوط ، حروف مقلوبة.
 
 
 

Dysorthography / קושי באיות / صعوبة التهجئة 
 

الكلمات، تهجئة عن العجز فیها یظهر التي الحالات على الإضطراب هذا             یطلق
العسر ممیزات من الصعوبة هذه وتعتبر وغیرها. والصفات والأفعال           كالأسماء

 القرائي.
 

Dyspraxia /  דיספרקסיה / خلل الأداء الكلامي  
 

تسلسل إنتاج في عجز أو بالغة صعوبة شكل على ویظهر اللغة، في إضطراب               هو
الكلام. في شدید إضطراب إلى یؤدي مما الكلمات، لتكوین والحركات            الحروف
في والكلام اللسان حركات تناسق مركز في خلل إلى تعود الإضطراب هذا              وأسباب

 الدماغ.
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(E) 
 

 
Echolalia / אקולליה / لفظ صدوي 

 
صدى. یصاحبه الذي الصوت آخر بمعنى أو الصوت، صدى المصطلح هذا             یعني
بهدف لیس وذلك الكلام، خلال له یقال ما دقیق بشكل الطفل فیها یكرر ظاهرة                وهي
" : الطفل فیجیب " القصة؟ قراءة أترید " للطفل: یقال المثال: سبیل على                التواصل.
واضطرابات مشاكل من یعانون الذین الأطفال تمییز الظاهر هذه القصة؟ قراءة             أترید

 في التواصل.
 

Educational Psychology 
 פסיכולוגיה חינוכית / علم النفس التربوي
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المواقف مختلف في الإنساني للسلوك العلمیة بالدراسة التربوي النفس علم            یهتم
بالدراسات أساساً یهتم النفس علم فروع من وتطبیقي نظري فرع أنه كما              التربویة.
النشء وتربیة الدراسة مجال في النفس علم لمبادئ التطبیقیة والإجراءات            النظریة
عملیتي في النفسیة الصحة على خاصة بصفة ویركز وشخصیاتهم إمكاناتهم            وتنمیة

 التعلیم والتعلم.
 

Effect / אפקט /  أثر 
  

بعواقب مُلْحَق قويّ إحساس النفس علوم في التَّأثیر: نتیجة. أیضاً            یعني
 فعّالة.

 
Ego / אני - אגו  / الأنا 

 
التحلیل بنظریة المتعلقة فروید سیجموند كتابات في مرة لأول نوقش المصطلح             هذا
بین كوسیط ویعمل ووجوده. الفرد كینونة مظهر وهو , الشعور ومعناه             النفسي.
أخرى. ناحیة من للبیئة الخارجیة والمطالب ناحیة من الداخلیة وحاجاته الفرد             رغبات
یضم الذي الجهاز وهو حسنا. إدراكا الواقع إدراك في الفرد یساعد بالتالي              فهو

 الخبرات الشعوریة للفرد ویعینه على إدراك هویته أو الوعي بها.
 

 
Egocentrism / אגוסינטריזם / التمركز حول الذات 

أن یستطیع ولا به الخاص عالمه في الطفل یعیش أن هو الذات حول التمركز                معنى
یسمى، ما هذا هو. یریده ما سوى یفهم ولا والعقليّ، الفكري عالمنا على               یتعرف
إلى یصل لم الذي والطفل الذاتي). (التمركز أو الذات) حول المتمركز             (التفكیر
والكلام التفكیر في الذات) حول (التمركز صفة علیه تسیطر عمره من             السابعة
مع یفعلونه مما أكثر أنفسهم مع یتكلمون ما عادة الأطفال أن لوحظ فقد               والسلوك.
یبذله مجهود بمثابة یكون ولا بالفعل مرتبطاً یكون ما عادة وكلامهم البعض.              بعضهم

 الطفل لهدف الإتصال.
 

Elective Mutism / אילמות מתוך בחירה /  السكوت الإختیاري 
 

عن الطفل یمتنع وفیه الكلام إضطرابات أشكال أحد وهو المتعمد البكم البعض              یسمیه
أشخاص ومع مثلاً كالمدرسة معینة أماكن في حوار أي مع التجاوب وعدم              الكلام
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في الكلام عن یمتنع الطفل أن وبالرغم الأب. مع أحیاناً أو والغرباء كالمدرس               معینین
وبطلاقة أحیاناً یتحدث أخرى مواقف في أنه إلاّ الأشخاص بعض ومع المواقف              هذه
الإختیاري الصمت یستمر وقد الإختیاري. السكوت یمیز ما هذا ولعل عادي             وبشكل
وتعود لسنوات. یصل ما ونادراً شهوراً أو أسابیع أو أیاماً یستمر وقد قلیلة               ساعات

 أسبابه إلى عوامل نفسیة.
  

Emotion /  רגש אמוציה / الانفعال 
 

ووظائفه الشعوریة وخبرته سلوكه في ویؤثر كله الفرد یشمل حاد            اضطراب
 الفسیولوجیة الداخلیة وهو ینشأ في الأصل عن مصدر نفسي.

 
Emotional Disorder 

 הפרעה רגשית  /  الإضطراب الإنفعالي
 

الإنفعالي الإجتماعي، بالاختلال یتمیز الذي العاطفي النفسي الإضطراب به           یقصد
االنمائي، تقدمه التعلیمي، تقدمه تعطل في ویتسبب المراهق أو الطفل عند یظهر              الذي
دماغي شذوذ عن ناجماً یكون أن دون والأسریة، الشخصیة العلاقات في             تقدمه

 عضوي واضح.

Empathy  / אמפתיה / إعتطاف                     
 

ضع الآخرین. مشاعر فهم معناها استشعار, او العاطفي التقمص أیضاً بمعنى             تأتي
  قدمیك في نعل الآخر.

Empirical / אמפירי / تجریبي                     
 

منهجیة وسیلة یعتبر والذي التجریبي البحثي المنهج وهناك اختباري. أیضاً            تعني
العلمیة الملاحظة أو الرصد بواسطة المعرفة إلى والوصول المعلومات على            للحصول

 بشكل مباشر أو غیر مباشر.
 

empiricism  /  אמפיריציזם / التجریبیة  
 

والذي التجریبي. المذهب إلى ویشیر والفلسفة النفس علم في یستخدم            مصطلح
  یؤمن باختبار الأشیاء وتجریبها.
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Endogenous /  אנדוגני /  باطني النمو 
 

 له مقاصد عدیدة مثل : باطنى النمو؛ ذاتي النشوء,داخلي المنشأ,ذاتي النمو.
 

Enrichment Hour / שעה פרטנית /  ساعة مساعدة فردیة 
 

بشكل العادیة المدارس في للطالب تقدم تربویة تعلیمیة مساعدة عن عبارة             هي
لحاجات وفقاً الساعة هذه في والتربویة التعلیمیة الخطة ببناء المعلم ویقوم             فردي،

 الطالب ووفقاً لوضعه التعلیمي والتربوي.
 

Enrichment Hours / שעות תגבור / ساعات مساعدة صفیة                    
 

یعاني الذي للتلمیذ تعطى إضافیة مساعدة ساعات عن عبارة هي الصفیة             المساعدة
إلى المساعدة هذه وتهدف تعلیمي. وبطئ دراسي تأخر أو تعلیمیة صعوبات             من
أغلب في المساعدة بهذه ویقوم الصف. وباقي المتأخر الطالب بین الفجوة             إغلاق

 الأحیان معلم الموضوع.
 

Enuresis  / הרטבת לילה / التبول اللاإرادي 
  هو مصطلح یشیر إلى نزول البول لا إرادیاً وقد یحدث خلال النوم أو الیقظة.

 
 

Enuresis / אנורזיס / سلس البول 

على القدرة عدم بولي. سلس الفراش، بلل إرادي، لا تبول هو معناه أن نقول أن                 یمكن
 التحكم في البول. والأسباب مختلفة قد تكون عضویة أو نفسیة.

 
Environmental Factors /הגורמים הסביבתיים /  العوامل البیئیة 

 
وعلى علیه التأثیر ولها الأنسان وسطها في یعیش التي العوامل هي البیئیة              العوامل
تؤثّر والّتي حولنا، من الّتي الأشیاء هي والبیئة وسلباً، إیجاباً وشخصیته ونموه              سلوكه
الإضاءة، والهواء، الماء، تشمل: والّتي الأرض، سطح على الحیّة الكائنات بقاء             على
فیها ینمو التي والبیئة أنفسهم. والأشخاص المكان، والمناخ، والمعادن،           والتّربة،

 الأنسان تسمى البیئة الإجتماعیة أو البیئة الأسریة.
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Epilepsy / אפילפסיה / الصرع  
 

الدماغ. خلایا في الكهربائیة الإشارات إضطراب عن ینتج داخلي عصبي اختلال             هي
بالبؤرة یعرف ما تشكل عن ینشأ الدماغیة الكهربائیة العملیة في القائم             والخلل
النشاط كامل على وتتعمم البدء إشارة تنطلق ومنها مصابة تكون والتي رْعیة             الصَّ
الوعى فقدان هو رْع الصَّ أشكال لكل الجامع الأساسي والعرض الدماغي            الكهربائي
حیث الكبیر رْع الصَّ هو أنواعه وأشهر للحالة وفقا مختلفة تشنجات من یرافقه قد               وما
یكون الثانیة الدرجة وفى الجسم عضلات لكل شامل رجفان تتبعها تقلصات             تحدث
ویستردها قصیر لفترة وعیه المصاب یفقد بحیث عادة الأطفال عند الصغیر رْع             الصَّ

 بسرعة.
 

Escort  Assistant / סייעת צמודה / المساعِدَةُ المرافقة 
 

التربیة وزارة من مخصصة بساعات وظیفة عن عبارة هي المرافقة            المساعِدَةُ
المدارس في تكون وعادةً الخاصة، الإحتیاجات ذوي من طالب لمرافقة            والتعلیم
بدون العادي الصف ظروف مع التعامل یستطیع لا الطالب أن حیث             العادیة

 مساعدة الدائمة.
 

Evaluation / הערכה/  التقییم 
 

تستخدم التي العملیات من مجموعة عن عبارة هو التقییم أن نقول أن              نستطیع
قرارات واتخاذ وانطباعات تصورات إلى للتوصل متمرسین، أخصائیین          بواسطة
أحیاناً بعضها یعتمد متنوعة وأدوات أسالیب التقییم ویتضمن ما. بشخص            تتعلق
والبعض والإستعدادات). والذكاء التحصیل، درجات (مثل الكمي القیاس          على
القبول إستمارات تقییم (مثل الوصفیة والأحكام الكیفیة التقدیرات على یعتمد            الآخر
للطلاب المعلمین وتقدیرات الاكلینیكیة، الملاحظة وكذلك الشخصیة)،         والمقابلة

 وبالعكس.
 

Exceptional  Child / הילד החריג  / طفل غیر عادي 
 

الغیر الطفل ویعرف الخاصة. الإحتیاجات ذي الطفل على یطلق مصطلح            هو
من سواء عادیاً نعتبره عما ملحوظاً انحرافاً ینحرف الذي الطفل ذلك بأنه              عادي
هذا یستدعي بحیث الجسمیة أو الإجتماعیة أو الإنفعالیة أو العقلیة            الناحیة
 الإنحراف الملحوظ نوعاً من الخدمات التربویة یختلف عما یقدم للأطفال العادیین.

 
Exhibitionism / אקסהיביציוניזם (רַאַותָנוּת) / إستعراء  
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نفسه فضح او نفسه بعرض المریض به یقوم نفسي اضطراب إلى یشیر              مصطلح

  ویقصد به أیضاً عرضانیة افتضاحیة، استعراضیة.
  

Exogenous / אקסוגני / خارجي النشأة 
  

تعود أي الخارج من ناشئ المنشأ، خارجي أو الخارجیة المؤثرات المصطلح بهذا              یقصد
 الأسباب والعوامل إلى مصادر خارج الجسم.

 
Extinction /  הכחדה /  إطفاء  

 
حالات في یحدث وذلك واختفاءه. السلوك إنطفاء إلى یشیر النفس علم في              مصطلح

 ترك تعزیز السلوك. إذا تركنا تعزیز وتشجیع سلوك ما قد یحدث له إطفاء.
  

Extraversion  /אקסטרוברסיה / انبساطي  
 

تجاه ومنبسط وانفتاحي إجتماعي یعني والشخصیة النفس علم في           مصطلح
یحب مرح شخص وهو الانطوائي عكس هو معهم. التعامل وتجاه            الآخرین

 الآخرین ویتفاعل معهم. صفة  في الشخصیة الإجتماعیة.
 

Eye-Hand Coordination / תיאום עין – יד / ملائمة العین - ید 
 

تعلم عملیة في الأهمیة شدید أمر وهذا الید. وحركة العین بین ما الملائمة بها                یقصد
الكتابة تعلم علیهم یصعب المجال هذا في صعوبات من یعانون الذین والأطفال              الكتابة.

  وكل ما یتعلق بالورقة والقلم.
   (F) 

 
 

False / בדוי  / زائف  
  

عندما وخاصة حقیقي الغیر الاسم على للدلالة المصطلح هذا           یستخدم
أن الى المصطلح بهذا فیشیر شخص اسم ویذكر ما قصة الباحث             یعرض

 الإسم لیس حقیقي.

Fantasy  / פנטזיה / خیال جامح 
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الشيء بالعربیة معناها والتي بالانجلیزیة Fantastic كلمة من مأخوزة           الفانتازیا
فى تحدث ولا الخیال نسج من شىء أنها أى الروعة في الغایة الخیالي               الخرافي

 الحقیقة.
 

Fear / פחד / الخوف 
 

أمر لحدوث المترقب الإنسان عقل یُصیب شعور بأنّه الخوف النفس علماء             عرّف
لا ووهم خیال مجرد أو حقیقیاً، الشعور هذا یكون وقد معین، خطر من له                سلبيّ

 وجود له.
 

Feeling  / תחושה / إحساس 
 

 مصطلح مستخدم في علم النفس یشیر إلى المشاعر والعاطفة والإحساس والشعور.
 

Feeling threshold   /סף התחושה / عتبة الشعور                    

العادي المستوى والمشاعر. الإحساس الإنسان فیه یتحمل الذي المدى یعني            مصطلح
 للتأثر.

 
 

Figure    / דמות /  شخصیة   
  

 وتعني بِنْیَة , تَقْطِیع, تَكْوِین, جِسْم, رَسْم .
  

Fine Motor Skills 
 מוטוריקה עדינה /  الحركات الدقیقة

  
في وخصوصاً الصغیرة الإرادیة العضلات على المعتمدة الحركات مجموعة           هي
لعمل الحسي الإدراك علي معتمدة معقدة، أو بسیطة تكون قد الحركات وهذه              الیدین،
إلى به یشار الحركات. بهذه للقیام وتطوره النظر وجود إلى العمل یحتاج وقد               ما،
في أساسیة بصورة والموجودة الصغیرة العضلیة المجموعات على المشتملة           الحركات
وعلى الخ.. القص، الكتابة، الرسم، في الدقیقة الحركیة المهارات وتشترك            الیدین.

 العكس من ذلك أنظر الحركات الكبیرة.
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Fixation  / קיבעון / التثبیت                     
 

الشخصیة نمو توقف ویعني النفسي التحلیل نظریة في فروید أورده الذي المفهوم              هو
الشخص حیاة في صراع أو صعوبة وجود عند وذلك النمو مراحل من مرحلة               عند

  ناتجة عن زیادة الإحباط.
  

Flexibility  / גמישות / المرونة 
 

تأتي وهي المواقف. بتغیر الذهنیة الحالة تغییر على القدرة تعني عقلیة قدرة              هي
  عكس الجمود.

 
Forgetfulness  /שכיחה /  النسیان 

دلیلاً لیس والنسیان الذاكرة. في المخزنة المعلومات إسترجاع على القدرة عدم             تعني
 على أن المعلومات محیت، بل قد تكون المعلومات موجودة ولكن یصعب إسترجاعها.

  
Free Association /אסוציאציה חופשית / تداعي الأفكار 

 
 یسمى أحیاناً بالتداعي الحر. ومعناه انطلاق الأفكار بشكل عفوي وحر دون توجیه.

 
 
 

Freeze  /   הקפאה  / تجمد 
 

 وهو مصطلح في علم النفس والسلوك یشیر إلى عدم القدرة على التحرك. الإصابة
 بالجمود وما یشابه الشلل.

 
Frontal Lobeהאונה הקדמית /  الفص الجبهي 

  
وبعض والشخصیة، الإرادیة الحركات مراكز فیه وتقع الدماغ، من الأمامي الجزء             هو
وفیه الفص، هذا في أیضا النطق مركز ویقع والنطق، الذاكرة تخص التي              المراكز
كرة نصف في وتقع بروكا منطقة تسمى والتي الكلام عن المسئولة المنطقة تقع               أیضا
واللسان الحنجرة عن المسئولة الحركیة المنطقة من قریبة المنطقة وهذه الأیسر             الدماغ
الفص هذا في تحل المشاكل أن ویعتقد للكلام. الضروریة الثلاث المناطق أي              والشفاه،
الأخرى، الحیوانات في علیه هو عما الإنسان في تطوراً أكثر نراها السبب              ولهذا
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النشاطات وبعض العاطفي السلوك عن المسئولة العصبیة الخلایا توجد فیه            أیضا
 اللاإرادیة.

 
Frustration / תיסכול / الإحباط 

 
أیة في الفشل تكرار أو الفشل نتیجة صاحبه یلازم سيء نفسي شعور هو               الإحباط
لعائق الفرد مواجهة عن تنشأ النفسي التأزم من حالة وهو بها. یقوم أعمال أو                أمور
للجماعة یحدث والإحباط محدد هدف تحقیق أو ملحة حاجة أو دافع إشباع دون               یحول

 كما یحدث للفرد.
  

Frustration threshold /   סף תסכול  / عتبة الإحباط 

   مصطلح یشیر إلى قدرة تحمل الإحباط.

Functionalism /  פונקציונליזם / وظائفیة 

 
 مصطلح فلسفي یشیر إلى معنى الإنتفاعیة, النزعة الوظیفیة.

 
 
  

  
 

(G) 
 
 

Game /  משחק / لعبة  
 

أو أشیاء من الواقع یقلد ما كل إلى ویشیر باللعب. الواقع تمثیل إلى یشیر                مصطلح
 أفعال.

 
Gay  / הומוסקסואל / مثلي الجنس  

 
 ویعني الرغبة والمیل الجنسي إلى الجنس المماثل.
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Gender / מין /جنس 

 
الجنسي النوع إلى أیضا ویشیر بالجنس, علاقة له ما كل إلى یشیر مصطلح               وهو

  للإنسان (ذكر أم انثى).
 

Gender identity disorder 
 הפרעת זהות מינית  / اضطراب الهویة الجنسیة

  

الأشخاص على والفزیولوجیون النفس وعلماء أطباء یطلقه تشخیص          وهو
الذي الجنس نوع حول القلق أو ارتیاح اللا من حالة من یعانون              الذین

 ولدوا به.

Generalization / הכללה / تعمیم 

سلوكیات على السلوك بتعمیم الطفل یقوم عندما النفس علم في یستخدم             مصطلح
مَ الشيء: جعله عام. وتعني أیضاً إجْمال ؛ إطْلاق.  مشابه.  عَمَّ

 

Genius / גאון / عبقري  
 

أعلى على یحصل النوع. و الكیف و الكم حیث من والذكاء والموهبة المیزة               تعني
 درجات الذكاء وفقاً لاختبارات الذكاء.

 
 

Genotype    / גנוטיפ / النمط الجیني 
 

 مصطلح في علم الجینات والوراثة یشر إلى النمط والنوع الجیني.
 

Gestalt  / גשטלט / جشتالت 
 

الدماغ أن یؤمن والذي النفس علم اتجاهات من اتجاه إلى یشیر النفس علم في                مصطلح
 یدرك الأشیاء بالكلیة, من الكل إلى الجزء.

 
Gestures /  ג'סטות/ الإیماءات 
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الیدین كحركة وتلمیحات، تعبیرات من الشخص عن یصدر ما كل عن عبارة              هي
ما. شيء أو حاجة عن التعبیر بهدف وذلك الوجه. حركات وأحیاناً والرأس              والجسم

 والإیماءات تهدف إلى التواصل مع الغیر وتكثر في حالات المشاكل الكلامیة.
 
 

Gift  /  מתנה / هدیة   
 

 مصطلح یعني كل ما یقدم من الأشیاء إكرامًا وتوددًا أو إسهام في فرح.
  

Gifted / מחונן / الموهوب 
 

أو منفردة التالیة والاستعدادات القدرات من بعض یظهر الذي هو الموهوب             ا لطالب
قدرة إبداعي، أو إنتاجي تفكیر خاص، تعلیمي إستعداد عامة، عقلیة قدرة             مجتمعة:
ویعرف حركیة. حسیة قدرة أدائي، أو بصري فني إستعداد إستثنائیة،            قیادیة
وبعض نوابغ. أو عباقرة أو أذكیاء أنهم على الموهوبین الأطفال النفسیون             الأخصائیون
الأطفال مع مقارنة قویة تكون الموهوب للطفل البدنیة القدرة أن تفید             الدراسات
ذلك هو الموهوب، المبدع أن إلى النفس علم في الجشتالت مدرسة وتذهب              العادیین.
الأخصائیین بعض ویرى جدید. بشكل والأفكار المعارف دمج إعادة على القادر             الفرد
في درجة 145 إلى نسبتهم تصل التي المرتفع الذكاء ذوو هم العباقرة فئة بأن                النفسیین

 إختبارات الذكاء.
 
 
 

   
Global / גלובלי  / إجمالي 

 
 مصطلح یشیر إلى العمومیة والإجمالیة والشمول.

 

Graphology / גרָפוֹלוֹגִיָה  / علم الخطوط 
 

 وهو العلم الذي یختص في تحلیل وتصمیم الخطوط.
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Graphophobia  / גרפופוביה / رهاب الكتابة  
 

 مصطلح في علم النفس یشیر إلى اضطراب الخوف الغیر طبیعي من الكتابة.
 

Gross Motor Skills 
 מוטוריקה גסה / الحركات الغلیظة

 
لهذه العصبي النمو فمع الكبرى، العضلات على المعتمدة الحركات من مجموعة             هي
العضلات لهذه یمكن الأطراف، ثم والبطن الصدر إلى الرأس من المتدرج             العضلات،
من لمجموعة انقباض هناك یكون حیث موزونة، حركة التوافقیة، بالحركات            القیام
على الأمثلة ومن لها، المعاكسة للعضلات إرتخاء الوقت نفس وفي            العضلات

 الحركات الغلیظة، القفز، الجلوس، المشي.
 

Group / קבוצה / مجموعة 
 

 مصطلح یشیر إلى شخصین أو أكثر یتواجدن ویشاركون في شيء ما.ویعني أیضا كتلة.
 

 
Group dynamics / דינמיקה קבוצתית/ دینامیات الجماعة 

  

العلمیة الدراسة هو الرئیسي وموضوعها ، الاجتماعي النفس علم فروع أحد             هي
وأدائها ، إنتاجها ، ونشاطها ، ونموها ، تكوینها حیث من ، الصغیرة               للجماعات
، الجوانب لهذه المنظمة العلمیة القوانین إلى التوصل بهدف ، المختلفة             لوظائفها

 مایرتبط بها من جوانب أخرى .
 

Group therapy /תרפיה קבוצתית / علاج جماعي 
 

معاناة أو مرض من یعانون الذین من مجموعة اختیار فیه یتم العلاج من نوع                هو
وفیها شخصیاتهم. في نوعي تغییر إحداث بهدف متمرن معالج بقیادتها یقوم ،              نفسیة
في التغییر لإحداث المجموعة أعضاء بین یتم الذي التفاعل المعالج            یستخدم

  شخصیاتهم.
 

48 



  

 
Growth /צמיחה/ نمو  

 

 مصطلح یشیر إلى معنى النمو والتطور.
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(H) 
 
 

 
Habit / הרגל / عادة  

  

بنفس للقیام دائم یكتسب استعداد أنها على العادة النفس علماء            عرف
فردیة وهي بسهولة، تتغیر لا دائمة راسخة حالة والعادة           الأعمال،
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تكیفا الفعل ذلك كان سواء الفعل تكرار في كبیرا جهدا توفر             مكتسبة،
 حیویا أو عادة حركیة أو نفسیة.

 
Hallucination   / הֲזָיָה   / هلوسة  

 

أنواع هناك الواقع. في موجود لیس شيء تشم أو تسمع أو ترى أن هي                الهلوسه
 للهلوسة:

غیر أشخاص أو أضواء ترى موجودة، غیر أشیاء ترى أن هي البصریة              الهلوسة
  موجودین، أو حشرات تزحف على جسمك ولا یراها أحد غیرك.

Handicap / נכות  / الإعاقة 
 

یفرضها التي والقیود للحواجز التراكمي النتاج هي الإعاقة أن نقول أن             یمكننا
الإعاقة فمصطلح الیومیة. حیاته بأمور القیام من تمنعه والتي الفرد على             العجز
أن بالذكر والجدیر المحیطة. الإجتماعیة البیئة مع التفاعل في الصعوبات إلى             یشیر
نتیجة لیس معوقین یصبحون قد مختلفة عجز أشكال من یعانون الذین             الأشخاص
دون تحول التي والحواجز البناءة غیر السلبیة الإتجاهات بسبب وإنما ذاته             العجز
أن العادة جرت وقد أنفسهم. على الإعتماد أو للمجتمع العامة الحیاة في              مشاركتهم
التخلف البصریة، الإعاقة السمعیة، الإعاقة التالیة: الفئات الإعاقة مصطلح           یغطي
واضطرابات التعلم وصعوبات السلوكیة الإضطرابات الحركیة، الإعاقة         العقلي،

 الكلام واللغة، والإعاقات الجسمیة والصحیة.
 

Hearing impairment 
  לקות שמיעה / الإعاقة السمعیة

 
سماع على الفرد قدرة من تقلل قد مشاكل تحدث عندما المصطلح بهذا              یقصد
البسیطة الدرجات من شدتها في السمعیة الإعاقة وتتراوح المختلفة،           الأصوات
عنها ینتج والتي جداً الشدیدة الدرجات إلى سمعي، ضعف عنها ینتج التي              والمتوسطة
جزئي أو كلي فقدان هي السمعیة الإعاقة بأن القول یمكننا آخر تعریف وفي               صمم.
حاسة استخدام على الطفل قدرة على ملحوظ بشكل یؤثر الفقدان وذلك السمع              لحاسة

 السمع للتواصل مع الآخرین والتعلم من خلال الأسالیب التربویة العادیة .
 

Heterosexual / הטרוסכסואליות / مَیْل للجنس المقابل 
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أو لأشخاص الجنسیة الشهوة أو الغرامي بالحب یبین الجنسي ، التوجه من نوع              هي
 حتى السلوك أو ممارسة  الجنس  مع الجنس المغایر، أي بین رجل وامرأة.

Homosexuality / הומוסקסואליות / المثلیة الجنسیة  
 

أو الجنسي بالانجذاب یشعُر الشخص یكون حین الجنسي التوجه هذا هي الجنسیة              المثلیة
على مُقتصر غیر الموضوع جنسه، نفس من آخر شخصٍ إلى معًا الاثنین أو               الرومانسي

 ممارسة الجنس، ولكن مُجرد الانجذاب لنفس الجنس بشكلٍ جنسيٍ ورومانسي.
 

Hydrocephalus / הידרוצפלוס /  الاستسقاء الدماغي 
 

خارجه. أو الدماغ داخل الشوكي المخي للسائل مفرط تجمع هو الدماغي             الإستسقاء

وحولهما. الشوكي الحبل وداخل الدماغ داخل مجرى الطبیعي الوضع في السائل             ولهذا
یسبب مما طبیعي غیر بشكل السائل هذا فیتجمع الدماغي الاستسقاء حالة في              أما
هذه الأعصاب جراحو ویعالج الجمجمة. حجم في وتوسعاً الدماغ على شدیداً             ضغطاً
العملیة وتسمّى جداً وجیزة بفترة الولادة بعد تجري جراحیة بعملیة المرضیة             الحالة
السائل إمتصاص أو لتصریف الدماغ حجیرات في أنبوب إدخال یتم وفیها             الصارفة
في فستقود علاج دون الاستسقاء حالة بقیت إذا أما الدم. مجرى إلى وتحویله               الزائد

 معظم الحالات إلى تخلف عقلي ومضاعفات أخرى.
  

Hyperopia / רוחק ראייה/ حالة طول النظر  
 

صعوبة شكل على تظهر والتي البصر مشاكل من مشكلة على یطلق مصطلح              هو
سقوط إلي الحالة هذه مثل في السبب ویعود البعیدة، لا القریبة الأشیاء رؤیة               في
طولها من أقصر العین كرة لأن وذلك الشبكیة خلف المرئیة الأشیاء             صورة
الأشیاء رؤیة لتصحیح المحدبة العدسات ذات الطبیة النظارات وتستخدم           الطبیعي،

 بحیث تساعد هذه العدسات على إسقاط صورة الأشیاء على الشبكیة نفسها.
 

 
Hypersensitivity 

  רגישות יתר למגע /  فرط الحساسیة للمس
  

للمثیرات یجب مما أكثر إستجابة وتعني معها الطفل یولد قد فیزیولوجیة حالة              هي
الحسیة للمثیرات مفرطة حساسیة لدیهم بأن الأطفال من الفئة هذه تتصف             الحسیة.
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بعض یحث قد الذي الأمر معها تعاملهم في إرتباك إلى یؤدي قد مما               الخارجیة
 المشاكل السلوكیة، كالحساسیة المفرطة للمس وغیرها.

 
Hypnosis    / היפנוזה /  تنویم مغناطیسي  

  

وصول هو النفسي. والعلاج النفس علم في تستخدم علاجیة           طریقة
الشخص تجعل والتي الاسترخاء، مراحل من مرحلة إلى والعقل           الجسم
إلى وتلبیة مسالمة أكثر المغناطیسي التنویم تأثیر تحت یدخل           الذي

 الأوامر التي تعطى له من قبل المعالج.

 
Hyposensitivity 

 תת רגישות למגע  / نقص الحساسیة للمس
 

للمثیرات یجب مما أضعف إستجابة وتعني معها الطفل یولد قد فیزیولوجیة حالة              هي
 الحسیة. وهي عكس تماماً فرط الحساسیة.

Hypothalamus / היפותלמוס / الهیبوثالامس 
 

الإفرازي والجهاز الذاتي العصبي الجهاز بین الوصل حلقة الهیبوثالامس           یعتبر
حیث البیني الدماغ من الأكبر الجزء الهیبوثالامس یحتل النخامیة ، الغدة خلال             من
جمیع أدمغة في الهیبوثالامس ویوجد الدماغ ، ساق وفوق الثلاموس أسفل            یقع

  الثدییات  والبشر.
 

Hard Of Hearing 
 כבד שמיעה /  ضعیف السمع

 
فهو ولذلك السمعیة قدرته من جزء فقد الذي الطفل ذلك هو السمع ضعیف               الطفل
السمعیة إعاقته ودرجة یتناسب معین مستوى وفق ینطق كما معینة درجة عند              یسمع

 بمساعدة الأجهزة السمعیة.
أن یخبرك شخص أو یتحدثون، كأشخاص أصواتا، تسمع عندما السمعیة            الهلوسة
الهلوسة أنواع أكثر من وهذه یتحرك، شخص أقدام وقع تسمع أو ما، شیئا               تفعل

 شیوعا.
عطرة رائحة أو كریهة، رائحة تكون وقد رائحة، تشم أن هي الشمیة              الهلوسة

  كالزهور، وقد تستیقظ في منتصف اللیل وأنت تشم رائحة في غرفتك.
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بمذاق تشعر فأنت بالتذوق، تتعلق أنها إلا الشمیة الهلوسة تشبة الذوقیة             الهلوسة
المصابون الأشخاص الهلوسة، من النوع هذا من یعاني وقد فمك، داخل مثلا              معدني

 بالصرع.

Hysteria  / היסטריה / هستیریا 
 

قد التي الصراعات كبت ومحاولة الشدید القلق من ینشأ عصبي نفسي إضطراب              هو
أعصاب تتأثر وبالتالي وسلوكه، مشاعره على السیطرة المریض یفقد حیث            تحدث،

  الحس والحركة، ویصاحبه عادةً نوبات مفاجئة من فقدان الوعي والإنفعال العاطفي .
  

                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(I) 
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Idea  / רעיון / فكرة   
 

, الفِكْرَة الفِكْر, , الظَنّ , الرَأي الخاطِر, به وقصد النفس علم في یستخدم                مصطلح
  المَفْهُوم.

 

Idealism  / אידיאליזם / المثالیة 
 

بأن تقول نظریة یتضمن فلسفي مذهب وهو المثالیة الفلسفي المصطلح بهذا             ویقصد
وتقدیمها العلیا بالمثل الالتزام هي المثالیة أن كما والعقل، الوعي في موجودة              الحقیقة

 على الاعتبارات العملیة.

Identification / אידנטיפיקציה / التقمص 
 

صفات اقتباس محاولة یعني النفسي التحلیل وعلم النفس علم في یستخدم             مصطلح
 شخص آخر یعجب به الفرد وتقلیده في كل شيء.

Illusion  /אילוזיה / وهم  
 

مُزْمِن، نفسي إضْطِراب ویعتبر مرضاً یكون وقد للحواس. یحدث ه تشوُّ هو             الوهم
علّة تصور في والمبالغة بالقَلَق ویتسم جسدیة، علّة في یتجلى أي كْل الشَّ              جَسَدِيّ

 جسدیة معینة.
 

Imagination /   דמיון / خیال 
  

أو الرفیق أما الإبداعیة، والقدرات والملكات بالخیال علاقة له ما كل على الكلمة هذه                تدل
في یكون وقد سنوات 10 -3 سن بین الأطفال في تحدث حالة فإنها الخیالي                الصاحب
لتخفیف العالي الذكاء ذوي من الطفل إلیها ویتحدث بها یرتبط دمیة أو شخص               صورة

 الشعور بالوحدة والقلق، وتختفي هذه الحالة عادة بعد سن 12 سنة.
 
 

Imbecile / אימבצילי / أبله 
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 مصطلح قدیم یستخدم  للإشارة إلى نوع معین من "القصور العقلي" والضعف العقلي.

Imitation / חיקוי / تقلید 

هو التقلید الأخر. سلوك ویكرر الفرد یراقب حیث متقدم سلوك وهو المحاكاة.              تعني
  أیضاً شكل من أشكال التعلم الاجتماعي الذي یؤدي إلى تطور الفرد.

 

Impulse  / אימפולס/ دَفْعة، نبضة 
 

للدوافع نتیجة داخلیاً المتزاید التوتر لتقلیل فعل إلى میل عن المصطلح هذا              یعبر
عن تعبر النبضة فإن والفیزیولوجیا العصبیة الأمراض وفي تقاوم، لا التي             الداخلیة

 موجة تنقل عبر الأنسجة مثل الأعصاب والعضلات لینشأ عنها نشاط فیزیولوجي.
 

Impulsive / אימפולסיביות /  الإندفاعیة 
 

التنظیم ضعف الصفة هذه وتعكس بنتائجه. التفكیر دون السلوك في التسرع إلى              تشیر
تقوى لا شخصیة هى الإندفاعیة الشخصیة المشكلات. أو المواقف لمواجهة            والتخطیط
أنها الشخصیة هذه سمات ومن وإندفاعیة. إنفجاریة شخصیة الضغوط، تحمل            على
بعد ولكن الشدید، بالندم تشعر ما سرعان أنها إلى بالإضافة والفعل، بالقول              تندفع
 إنقضاء الحدث، كما أنها لا تستطیع أن تتمالك نفسها من الناحیة النفسیة أمام الآخرین.

 
In - Risk Children 

 ילדים בסיכון  / الأطفال المعرضون للخطر
 

الأطفال عن لدیهم وإضطرابات مشاكل حدوث احتمالات تزید الذین الأطفال            هم
والإجتماعي، الإقتصادي الوضع كتدني صعبة، بیئیة لعوامل تعرضهم بسبب           الآخرین
ینبغي وما المدقع. والفقر النفسیة والأمراض التغذیة، سوء الأطفال، معاملة            إساءة
الخطر عوامل من عامل لأي الطفل تعرض أن هو الصدد هذا في إلیه               التنویه
من فالهدف بالضرورة. نمائیاً متأخراً أو معوقاً سیصبح أنه یعني لا أعلاه              المذكورة

 التعرف إلى هؤلاء الأطفال هو متابعة نموهم ومساعدتهم.
 

Independence / עצמאות / الإستقلالیة 
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أن هنا والمقصود الذات. على بالاعتماد للموقف الملائم السلوك إظهار هي             الإستقلالیة
الغیر یطلبه ما ولیس هو یراه ما یفعل وأن وتصرفاته أفعاله في مستقلاً الفرد                یكون
ما یعمل وأن الآخرون، یذهب حیث إلى یذهب أن الشخص بإستطاعة كان فإذا .                فقط
بالاستقلالیة. یتمتع شخص فهو والثقافیة والإجتماعیة العمریة فئته من الآخرون            یعمله

 أما إذا لم یكن الشخص قادراً على ذلك فهو یوصف بالإعتمادي.
 

Individual Differences 
 פערים אנדווידואלים / الفروق الفردیة

 
على قدراتهم وعلى العامة قدراتهم في یختلفون الأشخاص أن المصطلح هذا             ویعني
وذكائهم العام، النشاط ومستویات إنفعالاتهم، في یختلفون كما المشكلات، وحل            التعلم

  وفهمهم واستیعابهم ونظرتهم للأمور ودوافع سلوكهم.
 

Individuation / אינדיבידואציה / تفرد  
 

ومتمایزة مستقلة وهویته بشخصیته الشخص یحتفظ أن هو "التفرد" من            المقصود
عن المختلفة الخاصة وبصمته لونه له یكون أن بمعنى غیره، هو من كل               عن

  الآخرین.

Induction / אינדוקציה /  الإستقراء 
 

 المقصود به استنتاج المفاهیم العامة من المفاهیم الخاصة أو بتتبع الجزیئیات.

Infantilism / אינפנטילים / الطفولیة 
 

رغم طفولي والسلوك الفكر ویبقى النضوج، عمر إلى الطفولیة الصفات استمرار             حالة
  تقدم العمر.

 
Insight  /תובנה / الاستبصار  

 
بدوافعه المرء ووعي للذات الباطني التأمل یعني، النفس علم في            مصطلح
بنفسه، ومعرفته وقدراته الخاصة العقلیة وتقییم ومشاعره ورغباته          الرئیسیة
وذكریاته سلوكه بین القائمة للعلاقات الشخص تفهم هو آخر معنى یفید             والمصطلح
لعناصر الفجائي الإدراك أیضاً یعني كما قبل، من كانت التي ودوافعه             ومشاعره
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الموقف فهم إلى یؤدي مما ببعض بعضها العناصر هذه علاقات وإدراك ما              موقف
 بشكل كلي.

 
Inspiration  /  השראה / إلهام 

 
 خاطر یأتي من اللاشعور بمعاني وأفكار تورد على الفرد دون تفكیر مسبق.

Instinct / אינסטינקט / غریزة  

بالخبرات لها علاقة لا شعوریة لا ودوافع منبهات فیه وتتحكم تثیره، السلوك من               نوع
 المكتسبة ،  ویولد الإنسان مزوداً بها مثل غریزة الرضاعة.

 
 

Instrumental learning / למידה אינסטרומנטלית / تعلم نفعي 
 

 مصطلح یستخدم في علم النفس لیصف كل حالة تعلم نفعیة, علاقة بین شخص وآخر
  یكون أحدهم مصدر ووسیلة لتعلم الآخر.

 

Integration /אינטגרציה / التكامل                    
 

عناصر اندماج أو أكبر وحدة في صغیرة وحدات انتظام هو المصطلح بهذا              یقصد
سویة شخصیة في العقلیة العملیات تكامل عن یعبر . أكبر شيء لتكوین معاً               مختلفة

 تتسق مع بنیة الفرد.
 

Integration Committee                    
 ועדת שילוב /  لجنة الدمج

 
الإحتیاجات ذوي الطالب حقوق في تبحث رسمیة لجنة هي المدرسیة الدمج             لجنة
مدیر من اللجنة وتتكون الدمج برنامج في اندماجهم بعملیة المتعلقة            الخاصة
فیه یتعلم الذي الصف مربي من كل إلى بالإضافة رئاستها، یتولى حیث              المدرسة
تخصص صاحب خاصة، تربیة معلم تربوي، ومستشار نفسي إخصائي           التلمیذ،
إلى التلمیذ أهل دعوة یتم بحثها. المراد الحالة إحتیاجات وفق دعوته یتم              آخر
في المشاركة یستطیعون ولا اللجنة، في أعضاء لیسوا لكنهم رأیهم، لسماع             اللجنة
جیداً، التلمیذ یعرفون مهنیین أشخاص اللجنة تضم أن المهم من القرار.             إتخاذ

  ویجب التأكید على ذلك.
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Intellect /  אינטלקט / عقل  
 

والتفكیر التعقل حول تدور الاشتقاقات بعض له العقلیة الملكات عن تعبیر فكر,              ذهن,
 والتأمل والنشاط الإبداعي.

  
Intelligence /  אינטליגנציה (מנת משכל) / الذكاء 

 
علاقتها و للأشیاء الملائمة الصفات إكتشاف على القدرة أنه على الذكاء             یعرف
كما بالبعض. بعضها وعلاقتها أمامنا الموجودة الأفكار صفات أو بالبعض،            بعضها
هدف تحقیق إلى یتجه الذي الإنشائي التفكیر أو العلاقات، في التفكیر على القدرة               أنه
وهو . التلاؤم و التنظیم و التركیب على القدرة أنه على العلماء بعض ویعرفة                ما.
التفكیر على القدرة وهو . المتعلقات و العلاقات وإدراك التجرید على القدرة              أیضاً
ویمكن العقل. اشتغال حسن أو التعلم على القدرة أنه كما الجدیدة، المشكلات حل               في

 إجمال الذكاء بأنه القدرة على إستخدم التجارب السابقة في حل المسائل الجدیدة.
 

Internalization / הפנמה / اسْتِبْطان 
  

استكشاف بغیة العقلیة لعملیاته الشخص مراقبة عملیة وهي الداخلي. التأمل به             یقصد
خبرات من شعوره في یجري لما الشخص ملاحظة أیضاً وهو العقل. تحكم التي               القوانین
الحالات هذه وصف تستهدف صریحة منتظمة ملاحظة انفعالیة أو عقلیة أو             حسیة

 وتحلیلها أو تأویلها أحیانا .
 

Interpersonal   /   בין-אישי   /  بین شخصي 
  

                   تأتي بمعنى الاتصال الذاتي. تشیر إلى علاقة الإنسان مع ذاته.

Introjection /  אינטרויקציה / الإستدماج 
 

غرس على التعبیر هذا یدل اللاوعي. في نفسي دفاع وهو استیعاب. أیضاً علیها               یطلق
الدفاعیة الآلیات أو الحیل إحدى هي قلنا كما واعیة، غیر بصورة الشخص داخل               فكرة
بداخله ما الفرد یُسقط أن من فبدلاً الإسقاط، عكس على وهو الناضجة. غیر               النفسیة
موضوعات أو أفكارًا یأخذ هنا فإنه الإسقاط)، عملیة في (كما بالخارج حوله من               على
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عندما فمثلاً ذاته. من جزءًا تصبح بحیث ذاته، داخل ویدمجها به المحیط العالم               من
تصیر بحیث الداخلي عالمه إلى ویمتصها كاملة یتبناها فإنه ما بفكرة الفرد              یُعجب

 جزءًا من ذاته.

Introspection  / אינטרוספקציה /  استبطان                     
 

 یعني التأمل الداخلي. في الاستبطان أو التأمل الداخلي یقوم الشخص بفحص أفكاره
 ودوافعه ومشاعره الداخلیة.

 
Introversion / מופנמות / الإنطواء 

 
العزلة في والرغبة الأجتماعیة النشاطات عن الابتعاد هو العام بمعناه            الإنطواء
تجنب أو وامتناع الأقارب، أو الزملاء من نفور شكل على الإنطواء ویظهر              والتفرد.
في یشبهونه أطفال المنطوي الطفل یخالط وأحیاناً حدیث، أو محاورات في             الدخول
وعدم بالصمت الإلتزام شكل على یظهر كما مقتضباً، بینهم الحدیث ویكون             الإنطواء
أو رحلات أو اجتماع أي في المشاركة عن الإبتعاد یكون وقد الغیر، مع               التحدث

 أنشطة ریاضیة مظهراً من مظاهر الإنطواء والعزلة.

Introvert  / מופנם / انطوائي  
 

یحب ولا الجمهور مع تتعامل لا التي الأعمال إلى ویمیل ، انعزالي              شخص
 التجمعات.

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

59 



  

(J)          
 

 
Job / עבודה/ وظیفة    

  
 الاستفسار عن العمل أو المهنة أحد عناصر التاریخ الشخصي في دراسة الحالة،

 وتستخدم الكلمة بمعنى مجازى في تعبیر خبر شؤم أو نذیر سوء.
 

Joy / שִׂמְחָה / فرح 
 

 تعبیر عن السعادة أو الفرح الشدید.
 

Judgement  / פְּסַק דִין   / حكم   
 

على القدرة ویعني العقلیة، الحالة فحص عناصر أحد الأمور على الحكم             یعتبر
هذه في خلل ویحدث الملائمة، بالصورة معه والتعامل سلیمة بطریقة الموقف             تقییم

 القدرة في حالة الأمراض العقلیة الذهانیة.
 

Justice / צֶדֶק / عدالة  
 

في ذلك ویدخل الشرعي، النفسي الطب في الأخلاقیة المبادئ من العدالة             تعتبر
كل في النفسیین المرضى وحقوق یحتاجها، لمن النفسیة الخدمات تقدیم            أسلوب
المصحات في للعلاج الإلزامي الدخول حالتهم تتطلب حین خصوصاً           المواقف
فإن الإسلامي، المنظور ومن لحریتهم، تقیید من ذلك یتبع ما مع             والمستشفیات
النفسي المریض مع التعامل خلالها من یتم التي القاعدة هما الإحسان مع              العدل

 وهو في أشد حالات الضعف الإنساني.
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(K) 
 

 
Kinesthesia / קינסתזיה / إحساس بالحَرَكة 

  
 مصطلح یشیر إلى الإحساس بحركة العضلات .

 
Kinesthetic hallucination / הזיות קינסטטית/ هَلوسة حَرَكِیة 

 
 مصطلح یشیر إلى هلاوس الإحساس العَضَلي الحركي.

 
Kinetic / קִינֶטִי /  حَرَكِي 

 
 مصطلح یعني الحركة النشاط

 
Kleptolangia / תאוות הגניבה /  شَهْوَة السَرِقة 

 
 مصطلح یعني الشهوة والرغبة في السرقة ویشیر هذا المصطلح إلى اضطراب

 سلوكي.
 

Kleptophobia פוביית הגניבה / رُهَاب السَرِقة 
 

 الخوف المرضي من السرقة.
 

Knowledge / ידע  /  المعرفة 
 

 مصطلح یعني المعرفة والعلم والمعلومات
 

Kyphotic / קיפוזיס / أحْدَب 
 

  مصطلح یف حالة فیها یكون الظهر فیه تشوه واعوجاج في العمود الفقري.
 

Kleptomania  /קלפטומניה / جُنُون السَرِقَة 
 

 مصطلح یطلق على الذي یعاني من هَوَس السَرِقة المَرَضِیة
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(L) 
 
 

 
 

Language / שפה / اللغة                    
 

قدرة هي واللغة معنى. تحمل صوتیة غیر أو صوتیة اعتباطیة رموز عن عبارة               اللغة
جماعة تمیِّز وقواعد مفردات مجموعة أیضاً وهي الإنسان. یمتلكها معرفیة            عقلیة
والاحتكاك التفاهم وسائل أهم اللغة وتعتبر اللغة. أفكار بواسطتها تتبادل معیّنة             بشریة
أنها فقالوا اللغة، النفس علماء عرّف وقد الحیاة. میادین جمیع في المجتمع أفراد               بین
والعاطفیة الفكریة الإنسان حالات عن للتعبیر تصلح ورموز إشارات           مجموعة

 والإرادیة،  وهي وسیلة إتصال مهمة جداً وأداة تساعد أیضاً على التفكیر.
 

Language Delay 
 עיכוב שפתי/ التأخر في الكلام

 
الكلام، بدء عن الطفل تأخر حالة المصطلح بهذا ویقصد نفسي، طبي مصطلح              هو
والنصف العام یقارب ما وهو الكلام الطفل فیه یبدأ الذي الطبیعي للجیل وفقاً               وذلك

 على الأكثر.
 
 

Leadership /  מנהיגות/ قیادة 
 

الناس من مجموعة إقناع الفرد قدرة إلى یشیر النفس علم في یستخدم              مصطلح
السعي خلال من للأشخاص وإقناعه دوره ویكمن لهم قدوة ویكون وأفكاره             بآرائه

 والوصول إلى تحقیق أهداف منشودة.
 

Learning  /למידה / تعلم 
 

عن عبارة هو والتعلم . والتدریب الخبرة نتیجة السلوك في دائم شبه تغیر               هو
 نشاط الهدف منه الوصول إلى خبرات ومهارات ومعارف جدیدة.
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Learning Disability 

 לקות למידה / العسر التعلمي
 

العسر تعریف على عملت التي والدراسات الأبحاث من العدید هناك الواقع             في
الجوانب في أكثر أو مشكلة صاحبها یظهر التي الحالة أشهرها ومن             التعلیمي،

 التالیة:
القراءة والكلام. والتفكیر الإصغاء على القدرة فهمها. أو اللغة استخدام على             القدرة

 أو الكتابة.العملیات الحسابیة البسیطة.
 

Learning Strategies 
 אסטרטגיות למידה /  إستراتیجیات التعلم

 
وقواعد تقنیات مجموعة عن عبارة وهي التلمیذ. بها یتعلم التي الكیفیة             تعني
واسترجاعها. وتخزینها ومعالجتها المعلومات اكتساب على التلمیذ تساعد          وطرق
إلى یفتقرون الذین التلامیذ لأولئك خاصة بصفة ضروریة الإستراتیجیات           وهذه
التعلم في صعوبة من یعانون فإنهم وبالتالي والتذكر، والإنتباه التفكیر            مهارات
تعلم أسالیب الخاصة التربیة في التلامیذ یتعلم أن الضروري ومن            الأكادیمي.

 ملائمة لهم ولقدراتهم.
  

Lesbianism / לסביות / سحاق   
  

   مصطلح یستخدم لیشیر إلى العلاقة الجنسیة بین امرأتین.
 

 
Libido / לבידו/  شَهْوَة، طاقَة جِنْسِیة 

  
العقل في الجنسیة الغریزة تمثیل بها یتم التي القوة أنه على فروید بواسطة تعریفه                تم
مثل أكبر مجالات إلى یتعداه بل الجنس على یقتصر لا اللیبدو فإن فروید، لمفهوم                وتبعاً
وتجنب اللذة على الحصول إلى السعي على یعتمد الذي اللذة مبدأ وضع حین عوماً                اللذة
خلل على یعتمد النفسیة المشكلات بعض تفسیر فإن النفسي التحلیل خلال ومن              الألم،

 اللیبیدو، ویستخدم تعبیر فقدان اللیبیدو لفقدان الرغبة الجنسیة بسبب الحالة النفسیة.
 
 

63 



  

 
Literacy /אוריינות  / التنور اللغوي 

 
اكتساب أجل من المطلوبة والمهارات والمعلومات الأدوات إلى یشیر المصطلح            هذا
أیضاً وهو الطفل. فیها یعیش التي بالثقافة علاقة لها الأدوات وهذه والكتابة.              القراءة
تعرض من یتغذى الذي اللغوي الإستخدام وهو . للغة" الواعي "الإستعمال             یعني

 الشخص لمصادر غنیة لثقافة ووسائل المیدیا المختلفة خلال عملیة نموه وتعلّمه.
 

Logical Thinking 
 חשיבה היגיונית / التفكیر المنطقي

 
ویمارسه التفكیر، في المنطق الإنسان یستخدم فیه والذي التفكیر أنواع من نوع              هو
معرفة ومحاولة الأشیاء، وراء تكمن التي والعلل الأسباب إظهار محاولة عند             الفرد
تنفي أو تؤید أدلة على الحصول محاولة المنطقي التفكیر ویتضمن الناس. أعمال              نتائج

 أعمال الفرد أو وجهات نظره .
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(M)  

 
 
 

Macrocephaly 
 מקרוצפלי  / كبر الجمجمة

 
تضخم بسبب یحدث الذي العقلي الضعف حالات من حالة إلى المصطلح هذا              یشیر

 أجزاء من الدماغ یتبعها كبر الجمجمة وحجم الدماغ.
 

Mania / מַניָה / هوس 
 

والمرح الزائد بالنشاط یتمیز النفسي. الاضطراب من شكل أي لوصف أحیاناً             یستعمل
في یبدأ حتى عمل أو شيء من ینتهي لایكاد ، بالحیویة ً ملیئا الفرد ویكون ،                  والغرابة
العدوان درجة إلى نشاطه یصل وقد الأول من ینتهي أن قبل عمل في یبدأ وقد ،                  الأخر
دون بسرعة فكرة إلى فكرة من ینتقل فهو منتظمة غیر بأنها أفكاره وتمیز ،                والتحطیم

 داع.
 

Masochism / מָזוֹכִיזם/ ماسوشیة  
 

آخر معنى نفسه. الشخص على الواقع بالألم التلذذ في یتجسد نفسي اضطراب              هو
  التلذذ بتلقي العذاب. وهي نوع من أنواع الانحرافات الجنسیة.

 
Maturity/ בשלות/ نضج 

 
البیولوجیة الناحیة من والاكتمال النمو إلى لیشیر النفس علم في یستخدم             مصطلح

 والنفسیة والإجتماعیة وذلك بما یوافق الجیل.
 

Meaningful / משמעותי/ ذو معنى 
 

أن به ویقصد بالتعلم, الأحیان أغلب في ویرتبط النفس علم في مستخدم              مصطلح
  المعنى مهم للمتلقي.
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Meaningful learning /למידה משמעותית/ تعلم ذو معنى 

 
ویتواصل روحه ویخالج المتعلم حیاة یناسب الذي التعلم هو معنى ذو بالتعلم              ویقصد

  معه, وذلك من خلال إدخال جوانب من حیاته وذات معنى بالنسبة له.
 

Mechanics / מכניקה/ تقنیة 
 

جملة أو ، ذلك ونحو علميّ بحث أو عمل إنجاز في فنِّیَّة أو أسلوب یعني                  مصطلح
 الوسائل والأسالیب والطرائق التي تختص بمهنة أو فنّ.

 
 

Medical Assistant 
 סייעת רפואית /  المساعِدَةُ الطبیة

 
یعاني لطالب والتعلیم التربیة وزارة من مخصصة بساعات وظیفة عن عبارة             هي
ظروف مع یتعامل أن یستطیع ولا حسیة، إعاقات أو كبیرة صحیة مشاكل              من
بالتعلم لهم تسمح ذكاء بمعدلات الأطفال هؤلاء یكون وعادةً بمفرده. العادیة             الصف

 في المدارس العادیة.
  

Melancholia / מלנכוליה / المالنخولیا السوداء                     
 

فإن واضح، اضطراب أنه من الرغم وعلى الاكتئابي، الاضطراب أشكال من شكل              هو
یعتبر ولذلك منفصل، عقلي كمرض به تعترف تعد لم الأمریكیة النفسي الطب              جمعیة

 'سوداویة' نوع فرعي من اضطراب اكتئابي رئیسي ولیس مرضاً عقلیاً منفصلاً.
 

Memory  /  זיכרון / الذاكرة 
 

العلیا العقلیة العملیات أهم من الذاكرة وتعد المعلومات. تخزین على الفرد قدرة              هي
والوحي الإدراك، مثل الأخرى العملیات من عدد علیها وتعتمد الإنسان حیاة             في
على یعتمد تقریباً نفعله ما كل أن والحقیقة والتحدث، المشكلات وحل والتفكیر              والتعلم
أهمیة وللذاكرة الذاكرة. طریق عن جیل إلى جیل من تنتقل الحضارة أن بل               الذاكرة،

 كبیرة في عملیة التعلم.
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Memory Disorders  / הפרעות זיכרון / إضطرابات في الذاكرة 

 
یكون وقد وضعف. خلل من الإنسان ذاكرة یصیب ما كل هي الذاكرة              إضطرابات
مما السمعیة، الذاكرة أو البصریة كالذاكرة أنواعها بإختلاف الذاكرة في            الضعف
الأطفال فئات في الذاكرة إضطرابات وتكثر التعلم. عملیة في كبیرة مشاكل إلى              یؤدي
الإضطراب لماهیة وفقاً الإضطرابات هذه معالجة ویمكن الخاصة. الإحتیاجات           ذوي
  والتشخیص الطبي أو النفسي. وفي كثیر من حالات إضطراب الذاكرة لا یوجد علاج.

 
Mental Ability 

 יכולת קוגניטיבית / القدرة العقلیة
 

نظر وجهة اتّخذ تعریف كلّ العقلیّّة. القدرة وتعریف بدراسة العلماء من الكثیر              قام
من ومنهم الذكاء، بدرجات العقلیّّة القدرة ربط من فمنهم الأخرى؛ عن مختلفة              علمیّة
عرّفوا وآخرون الأكادیميّ، التحصیل على المقدرة أنّها على العقلیّّة القدرة            عرّف
إنّ جدید. موقف حلّ في السابقة التجارب إستخدم إمكانیّة أنّها على العقلیّّة              القدرة
أو العامّة العقلیّّة القدرة بدورها وتكوّن عدیدة معرفیّة مهارات تتضمّن العقلیّّة             القدرة
التركیز، الانتباه، الذاكرة، الإدراك، الاستیعاب، هي المعرفیّة المهارات          الذكاء.

 التفكیر، الفهم، اللغة
 

Mental Age 
 גיל שכלי/ العمر العقلي

 
العمر وهو مهم آخر مصطلح هناك أن أولاً نفهم أن علینا المصطلح هذه               لفهم
العقلي العمر أما بالسنوات. أي المیلاد، منذ الطفل عمر إلى یشیر والذي              الزمني
خمس العقلي عمره یبلغ الذي فالطفل العقلي. النمو لوصف یستخدم مصطلح             فهو
یبلغ الذین الأطفال أداء متوسط العقلي أداؤه یكافئ طفل هو شهور وستة              سنوات
یشتق لأنه مركبة درجة العقلي والعمر شهور. وستة سنوات خمس الزمني             عمرهم
عمره من الثامنة في لطفل العقلي العمر یكون فقد مختلفة. مجالات في الأداء               من
الأول الطفل على یطلق لذلك سنوات خمس یساوي عمره من الثالثة في              وآخر
الثاني وعلى الزمني، عمره من أقل العقلي عمره لأن عقلیاً» «متخلف             تسمیة

 «متفوق عقلیاً» لأن عمره العقلي أعلى من عمره الزمني.
 

Mental depression / דכדוך נפשי /  كآبة نفسیة 
  

67 

http://www.human-memory.net/disorders.html
http://www.human-memory.net/disorders.html
http://www.human-memory.net/disorders.html


  

یشبه الذي النفسي الشعور وهو بالإكتئاب الشعور به یقصد           مصطلح
 الشعور بالإكتئاب.

Mental health / בריאות נפש  / الصحة النفسیة 
  

من الخالي العقل أو النفسیة الرفاهیة مستوى هي العقلیة الصحة أو النفسیة              الصحة
وسلوكي عاطفي بمستوى یتمتع الذي للشخص النفسیة الحالة وهي           الاضطرابات،

 جید.
 

Mental retardation 
 מוגבלות שכלית התפתחותית/  التخلف العقلي

 
حاصل كان إذا فیما عقلیاً متخلفاً الشخص ویعتبر العام، الذكاء مستوى في نقص               هو

 ذكائه أقل بكثیر من 70 .
 

Microcephaly 
 מיקרוצפליה / صغر حجم الجمجمة

 
ولا مائلة. والجبهة صغیراً الرأس محیط فیه یكون إضطراب هو الجمجمة حجم              صغر
عن أو جینیة إضطرابات عن تنتج قد أنها اعتقد وإن بدقة الحالة هذه سبب                یعرف
من غالباً درجته تتراوح الذي العقلي التخلف إلى عادة الحالة هذه وتقود بیئیة.               عوامل
الذي الضرر بسبب جسمیة إضطرابات بعدة ترتبط ما وكثیراً جداً. شدید إلى              شدید
الضعف حالات من حالة إلى المصطلح هذا ویشیر كما العصبي. بالجهاز             یلحق
وعدم الدماغ على الضغط وبالتالي الجمجمة حجم لصغر نتیجة تحدث التي             العقلي

 إكتمال نموه.
 

Migraine /מִיגרֶנָה/ صداع نصفي   
  

(Hemicrania) الكلمة من الیونانیة اللغة من الكلمة مصدر (Migraine) النصفي            الصداع
النصفي، الصداع ممیزات إحدى من مستمد الاسم الجمجمة. نصف الحرفیة: بالترجمة             وتعني،
حالات في یتجلى مزمن مرض وهو الرأس. نصف یصیب ما عادة النصفي الصداع أن                إذ

 متكررة من الصداع، مصحوبا بظواهر جسدیة ونفسیة، أیضا.
 

Mind /   תודעה / وعي 
 

 مصطلح في علم النفس یشیر إلى   شعورُ الكائنِ الحي بما في نفسه وما یحیط به.
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Mongolism/ מונגוליזם / المنغولیة  
 

اختلالٍ عن عبارةٌ هي المنغولیّة، البلاهةِ بمرضِ یُعرف ما أو داون             متلازمةُ
فیه ر یتكرُّ حیث 21؛ رقم للكروموسوم الخاطئِ الانقسامِ نتیجةَ یحدثُ            كروموسوميٍ
كلّ في الكروموسومات عددُ یكونُ وعلیهِ مرتین، من بدلاً مراتٍ ثلاثَ الكرموسوم              هذا

 خلیةٍ 47 كرموسوماً بدلاً من 46 كروموسوماً.
 

Monomania /  מונומניה / هوس آحادي 
 

واحدة فكرة على مقصور عقلى اضطراب إلى یشیر النفسي الطب في             مصطلح
 حماسة مفرطة أو تركیز مفرط على شئ واحد یوحى بتشویش عقلى؛ مس أحادى.

 
 

Mood /  מצב-רוח / مزاج 
 

 مصطلح في علم النفس یعني الحالة المزاجیة أو الطبع  أو الحالة النفسیة.
 

Moro Reflex  
 רפלקס מורו / إنعكاس مورو

  
وهو یدیه كلتا من الولید نمسك عندما الأولى حالتین: في الإنعكاس هذا              یظهر
فتح قد فنجده الفراش على فجأه یسقط ونتركه قلیلاً نرفعه ثم الفراش على               مستلق
یكون عندما الثانیة، الحالة السقوط. تفادي یرید وكأنه الأمام الى ومدهما             ساعدیه
ساعدیه الولید یبسط عندئذ للسریر، إرتجاجاً نحدث فراشه، في مستلقیاً            الطفل
وإلى الأعلى الى بثنیها یقوم ثم واحدة ثانیة لمدة الجانبین كلا إلى متساو               بشكل

 الأمام ویفتح أصابعه.
 
  

Motivation / מוטיבציה / الدافعیة 
 

إعادة أجل من الفرد تحرك التي والخارجیة الداخلیة الظروف مجموعة هي             الدافعیة
وهذا معین، هدف إلى للوصول نزعة إلى یشیر بهذا الدافع في اختل، الذي               التوازن
داخلیة حالة هو والدافع خارجیة. رغبات أو داخلیة حاجات إرضاء یكون قد              الهدف
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هدف نحو وتوجیهه وتنظیمه واستمراره السلوك استثارة إلى تؤدي الحي الكائن             في
 معین.

 
Motor Disability 

 נכות מוטורית / الإعاقة الحركیة
 

بوظیفتها القیام من یمنعها الإنسان جسم في معینة لحركة خلل حدوث یعني              مصطلح
الحركیة الإعاقة حالات غالبیة وفي أخرى. إلى حالة من تختلف والأسباب             الصحیحة.

  یكون السبب شلل ناتج عن خلل في الجهاز العصبي.
 

Multidisciplinary Committee 
 ועדה רב מקצועית /لجنة متعددة التخصصات

 
ویدیرها المدرسة. في الدمج برنامج تركز التي اللجنة وهي مدرسیة. لجنة             هي
الأخصائي الدمج، معلم التربوي، المستشار الصف، مربي وتضم: المدرسة،           مدیر
وأصحاب الطبقة. ومركز تربوي مشخص أو التعلیمیة للأداءات مشخص           النفسي،
التقییم مركز أو المدرسة في الإجتماعیة التربیة مركز مثل: أخرى            وظائف

 وغیره. وتهدف هذه اللجنة إلى النقاش والبحث حول تلمیذ معین.
  

Music Therapy 
 טיפול במוסיקה  / العلاج بالموسیقى

  
مجال في وخاصة الحالات من كثیر في تستخدم التي العلاجیة الطرق أحد              هو
للأطفال الموسیقیة الآلات على العزف یفید حیث الأطفال. ومع الخاصة            التربیة
أنها الموسیقي فكرة وكانت الخاصة. الإحتیاجات ذوي الأطفال وخاصة عام            بشكل
للعلاج وضع برنامج أول وكان قرون. عدة منذ الشفاء غرض تخدم أن              یمكن
بذكراه احتفلت والتي ،1944 سنة میتشیجن ولایة جامعة في العالم في             بالموسیقى
1998 عام الأمریكیة بالموسیقى العلاج جمعیة وتأسست .1994 عام           الخمسین
للعلاج الأمریكیة وللجمعیة بالموسیقى للعلاج الوطنیة الجمعیة وحدة          بوصفها
نوبات یخفف بالموسیقى العلاج أن إلى طبیة دراسات توصلت           بالموسیقى.

 الإكتئاب عند الأطفال والمراهقین الذین یعانون من مشاكل سلوكیة وعاطفیة.
 

Mutation / מוטציה / طفرة                     
  

                     مصطلح یستخدم في الوراثة لوصف تبدل الجینات.
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Mutism/ מוטיזם/ بكم  
 

في الأطفال في الانتقائي الخرس حالة وتحدث الكلام، عن التوقف یتم الحالة هذه               في
عن ویمتنعون مثلاً، المنزل داخل المواقف بعض في الكلام یمكنهم حیث المدرسة              سن
كل من 5 بمعدل الحالة وتحدث بالمدرسة، التواجد مثل أخرى مواقف في نهائیاً               الكلام

 10 آلاف، وفي البنات أكثر من الأولاد.
 
 

Myopia / קוצר ראייה /  حالة قصر النظر 
 

صعوبة شكل على تظهر والتي البصر مشاكل من مشكلة على یطلق مصطلح              هو
صورة سقوط إلي الحالة هذه مثل في السبب ویعود البعیدة. الأشیاء رؤیة              في
الطبیعي، طولها من أطول العین كرة لأن وذلك الشبكیة، أمام المرئیة             الأشیاء
بحیث الأشیاء، رؤیة لتصحیح المقعرة العدسات ذات الطبیة النظارات           وتستخدم

 تساعد هذه العدسات على إسقاط صورة الأشیاء على الشبكیة نفسها.
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(N) 
 

 

Narcissism /  נרקיסיזם  / نرجسیة  

 هو اضطراب نفسي یتمثل في حب الذات.
 

Naturalism  / נטורליזם /  طبیعیة  

یَجْعَل مَذْهَب : لْوَاقِعِیَّة واقِعیَّة. طبیعیة؛ الطبیعى؛ المذهب الطبیعى النزوع او العمل              
ل. بِیعَة وَالْحَیاة الاْعْتِبَار الأَْوَّ   لِلْواقِع وَظَاهِر الطَّ

 
 

Neck Stretch Reflex 
  רפלקס מתיחת הצוואר / الإنعكاس الرقبي

 

الولید یتخذ ظهره، على مستلق وهو معین جانب إلى الولید رأس نُدیر              عندما
الساعد وانقباض الوجه، محاذاة في والساق الساعد إنبساط وهي المقاتل            وضعیة

 والساق في محاذاة قفا الرأس. إن هذا الإنعكاس یزول في حدود العام الأول».
  

Necrophilia/ נקרופיליה/ مُجَامَعَةُ المَیت 
 

بجماع المریض به یقوم ونفسي عقلي اضطراب إلى یشیر النفسي الطب في              مصطلح
 المیت ووطء الجثة.

 

Needs  /צרכים / حاجات 

یكون قد ما لشيء الحي الكائن انتقاء نحو الفرد تدفع المصدر داخلیة حوافز               هي
 داخلي مثل الجوع – العطش وقد یكون خارجي مثل : النجاح – التفوق – المال
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Nonverbal Communication 

 תקשורת בלתי מילולית /  الإتصال الغیر لفظي
 

لفظیة غیر وسائل باستخدام وذلك الأشخاص بین المعلومات أو المعاني تبادل             عملیة
وطریقة والإیماءات الوجه وتعبیرات الجسم حركات على إعتماداً منطوقة غیر            أو
الأصم یستخدمها ما وخاصة الحركیة الأسالیب من وغیرها الصوت ونبرة            الجلوس

 مع غیره من الأفراد.
  

Negative Reinforcement 
 חיזוק שלילי / التعزیز السلبي

 
فیه، المرغوب السلوك حدوث إحتمال لزیادة الوحیدة الطریقة لیس الإیجابي            التعزیز
(شيء مؤلم أو بغیض مثیر إزالة خلال من السلوك تقویة على نعمل أن               فبإستطاعتنا
یسمى الإجراء وهذا مباشرة فیه المرغوب السلوك حدوث بعد الفرد) یكرهه حدث              أو
كثیرة، أیضاً هي الیومیة الحیاة في السلبي التعزیز على والأمثلة السلبي             بالتعزیز
بوجود معرفته عند للسرعة السائق وتخفیف الصداع، حالة في أسبرین حبة             وتناولنا
مدرس یفعله قد ما لیتجنب القادمة للحصة الطالب وتحضیر الشارع، على             رادار
تجنب تشمل فجمیعها السلبي، التعزیز على أمثلة كلها الشدید، بعقابه المعروف             المادة
الظروف في النحو هذا على التصرف إحتمال زیادة إلى یؤدي مما البغیضة              المثیرات

 المماثلة مستقبلاً.
 

Negative السلبي / /ال  تحویل שלילית      העברה
Transference 

 
مشاعره المریض فیها یسقط التي العملیة إلى یشیر التحلیلي النفس علم في              مصطلح

 السلبیة على المعالج.
 

Negativism /נגטיביזם  / سلبیة                     
 

 وهو مصطلح یشیر إلى المذهب السلبى, السّلبیّة,  عكس الإِیجَابِیَّة.

Nervous  System    /  מערכת העצבים /  الجهاز العصبي 
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العصبي الجهاز رئیسیین: قسمین إلى وینقسم الإنسان. جسم في الأجهزة أهم من              هو
عصبیة خلایا عن عبارة وهو الطرفي. أو المُحیطي العصبي والجهاز            المركزي
جمیع بین تربط التي العامة الإتصـالات شبكة هو التشریحیة الناحیة ومن             "نیرونیة"،
المختلفة الجسم أطراف بین ما الممتدة الأعصـاب من مجموعة بواسطة الجسم             أجزاء
الناحیة من أما الجمجمة. ومحتویات الدماغ وبین والخارجیة، الداخلیة           وأعضائه
والذي المختلفة، الجسم أجهزة على یسیطر الذي الجهاز اعتباره فیمكن            الوظیفیة
الكائن وتكامل وحدة یحقق بما بینها ویؤلف العضویة الوظائف جمیع على             یشرف
التنبیهات ترد المراكز هذه وإلى بینها، فیما المرتبطة المراكز من مجموعة فهو              الحي.
التنبیهات تصدر وعنها عمیقة، أو كانت سطحیة الجسم أنحاء جمیع من             الحسیة
الغدد إلي وكذلك إرادیة، غیر أو كانت إرادیة العضلات إلي تصل التي              الحركیة

 الموجودة بالجسم قنویة كانت أو صماء.
 

Neurosis / נוירוזה /  عُصَاب  
 

لها یوجد لا التي العصبي، الجهاز في اضطرابات عن للتعبیر المصطلح هذا              یستخدم
لكل للإشارة یستخدم، المصطلح هذا بدأ لاحقًا ثم جسدي، - عضوي             سبب
مسبباتها. تُجْهل اضطرابات هنا، المراد العصبي؛ للجهاز الوظیفیة          الاضطرابات

 وهناك أسبابًا نفسیة واضحة وراء إضطرابات العُصابیة.
 

Normality / נורמליות / الحالة الطبیعیة  
 

سلیم السوي الشخص أو طبیعیة، بصورة یحدث شيء أي لوصف یستخدم             مصطلح
 العقل، ویهتم الطب النفسي وعلم النفس بمفهوم الاعتدال أو السواء.

 
Nostalgia / נוסטלגיה / شَوْق 

 
والحنین لشيء الشوق إلى أیضا المصطلح ویشیر الحنین أیضا الحالة هذه على              یطلق

  إلى وضع ما.
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(O)  
 
 
 

Object Permanence / קביעות העצם / دیمومة الشيء 
 

إلیها أشار كما الطفل عند العقلي النمو مراحل من مرحلة إلى المصطلح هذا               یشیر
موجودة الأشیاء أن یدرك لا قد شهور خمس أو أربع قبل الطفل ان وتعني                بیاجیة

  رغم اختفاءها عن بصره ثم بعد ذلك یتطور هذا المجال لدیة.
 

Objection /  התנגדות  / إعْتِراض 
 

  مصطلح في علم النفس یستخدم لیشیر إلى مشاعر الإعتراض وعدم الرغبة.
 

Obsessions / אובססיות / وساوس  
 

منطقیة غیر ومخاوف بأفكار تتمیز ،(Anxiety) بالقلق المرتبطة الاضطرابات من نوع              هو
  (وسواسیة) تؤدي إلى تصرفات قهریّة.

 
Obsessive - القهري/ /الوسواس קומפולסיבי אובססיבי        

Compulsive 
  

للقیام المُلحّة بالحاجة المریض یشعر حیث الحدوث؛ وشائعة مزمنة نفسیة            مشكلة
لدى وتخطر والإرادة، السیطرة عن خارج وقهريّ متكرّر بشكل معیّنة فات            بتصرٍّ

 المُصاب هواجس وأفكار متكرّرة تسبّب له القلق.
 

Obsessive .P  / אישיות אובססיבית / الشخصیة الوسواسیة 
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سبیل على المتكررة. القهریة الأفعال أو الأفكار علیها تسیطر التي الشخصیة             هي
والترتیب النظام وسواس أو النظافة بوسواس تتسم شخصیة الحصر لا            المثال

 وهكذا.
 هذه الشخصیة لیست مریضة ولكنها قد ترهق نفسها.

 
 
 
 
 

Occipital Lobe /האונה העורפית/ الفص القفوي  
 

المسئولة الحسیة المنطقة فیه وتوجد القذالي) (الفص بـ المصادر بعض في             یسمى
منطقة یحتوي وأیضا البصریة، الإحساسات تستقبل التي Vision الرؤیة           عن
معرفة عن مسئولة وهي للرؤیة الحسیة بالمنطقة تحیط التي البصریة            الترابط
القفوي الفص من الباقي الجزء تحتل المنطقة وهذه ترى، التي الصور             (معاني)
الأشیاء رؤیة یمكن إذ العمى، یسبب لا البصریة الترابط منطقة وتلف             تقریبا.

 بوضوح ولكن لا یمكن معرفتها أو التعرف علیها.
  

Operant إجرائي/ إشراط / אופרנטית       התניה
conditioning 

 

ویقوم نتائجه. تغییر طریق عن السلوك تغییر عملیة هو الإجرائي            الإشراط
للسلوك التجریبي التحلیل عن المنبثقة المبادئ من جملة على الإجرائي            الاشراط
أن (2) بالصدفة، یحدث لا ولذا نظامیة ظاهرة السلوك أن (1) : أهمها               ومن
أن (3) السلوك، بعد منها یحدث ما وخاصة البیئیة بالظروف محكوم             السلوك
التجریبي المنحى أن (4) الوراثیة، العوامل أثر إلغاء ذلك یعني ولا متعلم              السلوك
على القادر المنحى هو للسلوك العلمي والتحلیل الموضوعي القیاس یتضمن            الذي

 تطویر علم السلوك الإنساني.
 

Operative / אופרציונלי /عامل أو فعال 
 

  مصطلح یستخدم في علم النفس یعنى به السلوك أو النشاط الفعال.
 

Oral /  אורלי / فمّي  
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ورد وقد النفس، علوم في تستخدم التي التعبیرات من مجموعة في فمي وصف               یستخدم
الطفل یكمل حتى المیلاد من الفمیة بالمرحلة تبدأ النمو مراحل أن فروید نظریات               في
ذلك أكد وقد حساسیة، الأعضاء أكثر هو الفم یكون المرحلة هذه وفي الأول.               العام
حیاة في الأولى السنة وهي الحیاة دورة من الأولى للمرحلة وصفه في              إریكسون

 الطفل.

Organism / אורגניזם / كائن حي  
 

  هو مصطلح مستخدم عند الإشارة إلى الحیاة , أي شيء حي .
 

 
(P) 

 
 
 

Pain /  כְּאֵב / ألم 
 

 تعني أیضاً أحْزَن , إشْتَكَى , آلَم , أمَضّ , أَوْجَعَ , أوْقَع بِه العَذَاب أو العِقَاب.
 وهو سلوك غیر محبذ وغیر مرغوب ویتجنبه الأفراد.

 
Palmar Grasp Reflex 

 רפלקס אחיזת כף יד /  انعكاس حركة قبض الید
  

إصبعنا. حول تنكمش یده فإن الرضیع، ید في إصبعنا نضع عندما جلیاً ذلك               یتضح
أساساً تكون قد غریزیة حالة عن عبارة وهو «المسك» إنعكاس یسمى الفعل              هذا

 للحركات العضلیة الدقیقة في المستقبل.
 

Panic/   פאניקה/ ذعر 
 

الفرد لدى والسلوكیة النفسیة الحالة إلى لیشیر یستخدم النفس علم في             مصطلح
كالتنفس وسلوكیة, فسیولوجیة علامات من یصاحبه وما بالذعر یصاب           حینما

  السریع والتعرق والاختناق .
 

Paranoia  /  פרנויה / البارانویا  
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یبدو معقد بنظام ویتمیز مزمناً یصیر حتى تدریجي بشكل ینمو نادر عقلي              اضطراب
أیة فهم المریض فیسيء والارتیاب والشك الاضطهاد هذاءات ویتضمن منطقیاً            داخلیاً
ویدفعه به ازدراء أنه على ویفسره الآخرین، عن یصدر عمل أو إشارة أو               ملاحظة

 ذلك إلى البحث عن أسلوب لتعویض ذلك فیتخیل أنه عظیم وأنه علیم بكل شيء.
 

Paranoid Psychoses / פרנואידית פסיכוזה / جنون العظمة 
  

الهذاء من المریض معاناة تعني وهي (بالبارانویا) ویعرف ذهني اضطراب            حالة
أنه یتصور أو ملك نفسه المریض یتصور كأن والزعامة العظمة حول یدور              والذي
منه التخلص ترید أعداء الآخرین ویرى علیه تحقد والناس االله من مرسل أو               عبقري

 نظراً لقوته أو ذكاءه أو منصبه أو مكانته المادیة أو الروحیة .
 

Parasympathetic System 
  מערכת הפאראסימפתטית / الجهاز الباراسمبثاوي أو نظیر الودي

  
العصبي الجهاز أجزاء أحد هو الودي نظیر أو الباراسمبثاوي العصبي            الجهاز
(الراحة). الخمول من حالة مع مرتبطاً الجهاز هذا تفعیل یكون ما وغالباً              التلقائي ،
والقلق الإنفعال حالة في الهرمونات بإفراز فیقوم السیمبثاوي الجهاز بعكس            ویعمل

 كي یساعد الجسم على الإسترخاء والعودة إلى الطبیعة.
 

Parietal  Lobe  
  האונה הקודקודית / الفص الجداري

 
الإحساس العلویان ثلثاها یستقبل إذ للإحساس. الأساسیة المناطق القسم هذا في             تقع
الرأس، ماعدا الجسم كل من العمیق والإحساس واللمس، الحرارة ودرجة            بالألم
والإحساس والذوق الحرارة ودرجة بالألم الإحساس یستقبل السفلي ثلثها           بینما
وهي الجداریة) الترابط (منطقة إرتباطیه مناطق یحوي أیضا الرأس. من            العمیق
في تلف حدوث عند نحسه. الذي الإحساس معنى نعرف بواسطتها التي             المنطقة
التي الأشیاء على التعرف أو معرفة المریض یستطیع لا الجداریة الترابط             منطقة
والتمییز بالحس الإدراك على القدرة عدم وهي (ألعمه) الحالة هذه وتسمى             یحسها،
انه: أیضا یعني وهذا الجسم صورة في اضطراب أیضا یوجد وربما الأشیاء،              بین
یحس ربما الأیسر. النصف هو جسمه من الأیمن النصف أن المریض یحس              ربما
یحس وربما (ثالثة). زائدة رجلا لدیه أو (ثالثة) زائدة ذراعا له انه              المریض

 المریض أن له ذراعا واحدة أو رجلا واحدة فقط.
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Pedophilia /  פדופיליה/ ولع   بالأطفال  

 
المریض فیه نفسي اضطراب إلى یشیر النفسي والطب النفس علم في             مصطلح

 یشعر بالرغبة الجنسیة مع الأطفال.
 

Perception / תפיסה  /  الإدراك  
 

المثیر إستقبال عملیتي یشمل فهو الخبرة، على بناء المثیرات، فهم بأنه الإدراك              یُعرّف
لیؤدي والخارجیة، الداخلیة والتغیرات، بالمعلومات الدماغ الإدراك ویزود          وفهمه.
إلى:إدراك الإدراك ویقسم والإنتباه. الوعي على الإدراك ویعتمد بكفاءة.           وظائفه
 حسي، (الإدراك بالحواس( وإدراك یتعدى حدود الحواس، (إدراك من غیر الحواس).

Peripheral Nervous System 
 מערכת העצבים ההיקפית / الجهاز العصبي الطرفي أو المحیطي

  
المركزي العصبي الجهاز ربط الرئیسیة، ووظیفته العصبي، الجهاز أجزاء من            هو
الداخلیة. والأعضاء والسفلیة العلویة الأطراف مع الشوكي) والنخاع          (الدماغ
الشوكي، والنخاع الدماغ خارج الموجودة العصبي الجهاز أجزاء جمیع من            ویتألف
الجهاز عن ویختلف الشوكیة. والأعصاب القحفیة الأعصاب من یتألف           فهو

 العصبي المركزي بأنه لا یكون محمي بالعظام، مما یعرضه للإصابات.
 

Perseveration  
  פרסברציה /تَرْدید (الكلام أو الحركة)

  

وتردید تكرار في الاستمرار حالة لوصف النفسي الطب في التعبیر هذا             یستخدم
الذهانات وبعض الفصام مرضى في ذلك ویحدث معینة حركات أو            كلمات

 العضویة والخرف.
 

Personal Education Plan 
 תוכנית חינוכית אישית / الخطة التربویة الفردیة

  
والمفهوم الإداري المفهوم مهمین، أساسیین مفهومین هناك التربویة          للخطة

 التربوي.
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لغرض مكتوبة وثیقة هي التربویة، فالخطة المفهوم لهذا وفقاً الإداري:            المفهوم
العمل فریق (التلمیذ، التعلیمیة العملیة أطراف بین الإداري والتنسیق           التواصل

 المدرسي، الأسرة) والأفراد والجهات المنصوص علیها في برنامج التلمیذ.
لجمیع مكتوب وصف هي التربویة، فالخطة المفهوم لهذا وفقاً التربوي:            المفهوم
ذوي من تلمیذ كل احتیاجات تقتضیها التي المساندة والخدمات التربویة            الخدمات
الصحیح التشخیص أساس على التربویة الخطة وتبني الخاصة          الإحتیاجات
فریق مع بالتشاور المختص المعلم التربویة الخطة بناء على ویقوم            للطالب.
تبنى لأنها الإسم بهذا الفردیة التربویة الخطة سمیت وقد مختص. مدرسي             تربوي
الفردیة التربویة الخطة تعتبر وإمكانیاته. لقدراته ووفقاً فردي بشكل طالب            لكل
التعلیمیة والإجراءات والتدریبیة التربویة النشاطات كافة منها تنبثق التي           القاعدة
الخاصة الإحتیاجات ذوي الأطفال تعلیم عملیة في تلعبه الذي الدور أهمیة             وبسبب
القیام الخاصة التربیة معلم على یجب التي الخطوات أهم من تعتبر فإنها              وتربیتهم
تقابل لكي معین لطفل خاص بشكل تصمم التي الخطة تلك أیضاً بها ویقصد               بها.
وفي معینة معاییر وفق تحقیقها المتوقع الأهداف تشمل بحیث التربویة،            حاجاته

 فترة زمنیة ومحددة.

Personality  / אישיות / شخصیة 
 

الصفات وتضم الجماعة، أو للفرد الممیزة الذاتیة الخصائص مجموعة هي            الشخصیة
الأحوال في الیومیة حیاته في للشخص والانفعالیة السلوكیة والنزعات السمات            أو
إنسان وكل وسلوكه. الإنسان صفات هي الشخصیة ومتوقعة. مستقرة بصورة            المعتادة

 یمتلك شخصیة خاصة به. لا توجد شخصیة كالأخرى في الحیاة.
 

Personality Disorder /  הפרעת אישיות /  إضطراب الشخصیة  
 

والتي حولها، من مع التوافق تستطیع لا التي الشخصیة هي المضطربة             الشخصیة
الآخرین، مع أو نفسه مع الفرد توافق إضطراب تسبب معینة خصائص على              تنطوي
من یعاني أنه الفرد یر لم فإذا بالمعاناة. شخصیته في إضطراباً یعاني من               وشعر
. الشخصیة إضطراب یعاني كمن تشخیصه یمكن فلا شخصیته خصائص مع             مشكلة
أو العمل في وزملائه بالفرد للمحیطین المعاناة الشخصیة إضطرابات تسبب            وقد
في الشخصیة إضطرابات وعلاج للفرد. تسببه مما أكثر ذلك إلى وما زوجته أو               أطفاله

 الغالب تكون بالعقاقیر.

Personality disorders / הפרעות אישיות / اضطرابات الشخصیة  
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معاناة أو تكیف عدم في تتسبب معینة خصائص على تنطوي التي الشخصیة              هي
وهي ، ومكتسب وراثي جانبین وللشخصیة به المحیطین أو نفسه            الشخص
السواء، أو التكیف عدم لها المسببة الشخصیة تصیب التي الأعراض من             مجموعة
 وقد یكون دصره هذه الأعراض وراثیاً أو مكتسباً أو من خلال تفاعل الاثنین معاً.

 
                               Pervasive Developmental Disorders 

  הפרעות התפתחותיות / الإضطرابات النمائیة العامة
 

مظلة لیكون 1980م عـام مـن ابتداء العامة) التطور (إضطرابات مصطلح            أستخدم
وإن تشخیصاً وصـفاً ولیس مشتركة، عوامل تجمعها الحالات من مجموعة            لوصف
النمو مناطق من مجموعـة علـى تؤثر عصبیة إضطرابات وهي اختلافات، بینها             كان
بینها ویجمع العمر، مـن الثالثـة السنة حوالي عند تظهر ما وعادة والحسي،              الفكري

 العوامل المشتركة التالیة:
 1. نقص في التفاعل والتواصل الإجتماعي.

 2. نقص القدرات الإبداعیة.
 3. نقص في التواصل اللغوي وغیر اللغوي.

  4. وجود نسبة ضئیلة من النشاطات والاهتمامات.
 

Phobia /  פוביה / الرهاب أو الخوف المرضي 
  

موضوع تجاه منطقي وغیر معقول غیر خوف وهو المرضي الخوف هو             الرهاب
له هدف لا الذي القلق في المبهم الخوف عن ویختلف ما. موقف أو شخص أو                 معین
أو تصوراً المرضي الخوف موضوع یكون وقد . المعقول" " الإعتیادي الخوف              وعن
بكلمة الموضوع ذلك إسم یرتبط لذلك والفعالیات. الحیاة میادین بأحد یتعلق             حدساً
الإجتماعیة، المواقف من الخوف المرتفعة، الأماكن من الخوف مثل خوف أو             فزع
تختلف لا فهي المرضي الخوف أعراض أما . الخ المدرسة، ومن الماء من               الخوف
الجهاز ویعمل عام، بإضطراب المریض یشعر وفیه العادي، الخوف أعراض            عن
الخفقان ویزداد بالإختناق المریض ویشعر الصدر فیضیق بشدّة، الذاتي           العصبي
التبول. وكثرة الإسهال وربما الأحشاء في والآلام العضلي والوهن الشدید            والتعرق
الإنهیار أو الموقف ذلك من الهرب الى المریض فیها یلجأ قد درجة إلى القلق                ویرتفع
أو الموقف بزوال الخوف أعراض وتزول والدوار. والتقیؤ الغثیان أو            والإغماء

 موضع الخوف .
 

Phonology  / פונולוגיה / الفونولوجیا أو علم الأصوات 
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البشریة الأصوات دراسة یتناول الذى العلم أیضاً وهو لغة. لأي الصوتي النظام              هو
الصوتى الممر من الصوت خروج من بدءًا ومتكاملة مختلفة جوانب من علمیة              دراسة
أحد الصوتیات علم ویُعَد ویُدرَك. فیُسمع الدماغ ثم الأذن إلى الصوت بوصول              وإنتهاءً
Syntax النحو (علم مثل: العلوم من العدید إلى تتطرق والتي اللغة علم              فروع

 وعلم الصرف Morphology وعلم المعنى Semantics   وغیرها).
 

Physiological motive / מניע פיזיולוגי / دافع فسیولوجي 
  

تحقیق أو حاجة لإشباع بنشاط للقیام الحي الكائن یدفع عضوي دافع             وهو
 هدف یتعلق بالدوافع الفسیولوجیة : الجوع والعطش والجنس والأمومة .

 
Psychotherapy / טיפול פסיכולוגי / العلاج النفسي 

 
التي النفسیة المعالجة على النفسي العلاج مصطلح ویطلق علاجي. أسلوب            هو
تطویر وإلى الجسدیة النفسیة المعاناة أو النفسیة الأمراض شفاء إلى            تهدف
التأثیر طرق استخدم خلال من ف یعرَّ النفسي العلاج أن أي وتحسینها.             الشخصیة
من التخلص على الناس مساعدة في تكمن النفسي العلاج فأهداف هنا ومن              النفسیة.
على ومساعدتهم منها التخفیف أو منها یعانون التي النفسیة المرضیة            الأعراض
العلاج ویهدف كما المحیطة. البیئة مع أفضل تفاعل وتحقیق شخصیتهم            تنمیة

 النفسي إلى زیادة فهم الإنسان لنفسه وتحدید إمكاناته وقدراته.
 

Placement Committee 
 ועדת השמה / لجنة التنسیب أو الوضع

 
الخاصة الإحتیاجات ذوي التلامیذ حقوق في تبحث الخاصة، للتربیة محلیة            لجنة
في أو العادي التعلیم في والمنفصلة الخاصة التربیة صفوف في إدراجهم             بهدف
قسم من:مدیر اللجنة هذه تتشكل الخاصة. التربیة ومدارس الأطفال           ریاض
الخاصة التربیة مفتش رئاستها، ویتولى یمثله من أو المحلیة السلطة في             المعارف
عامل الأطفال، طب في أختصاصي طبیب وأحیاناً نفسي أخصائي یمثله، من             أو

 اجتماعي، وممثل عن لجنة الآباء القطریة للتعلیم الخاص.
أو الأهل دعوة یتم كذلك التلمیذ، بأمور ملمین المدرسة عن ممثلین دعوة              یتم
في المشاركة یستطیعون ولا اللجنة في أعضاء لیسوا لكنهم التلمیذ، عن             المسئولین

 إتخاذ القرار.
 

Positive reinforcement / חיזוק חיובי/ تعزیز ایجابي 
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بإضافة المستقبل في تكراره احتمالات زیادة أو المناسب السلوك تدعیم عملیة             هو

 مثیرات إیجابیة .
 

Pragmatics / (البراغماتیة)  פרגמטיקה / اللغة الإجتماعیة 
 

كیفیة یشرح الذي العلم وهو الآخرین. مع التواصل بهدف اللغة إستخدام بذلك              یقصد
أن القول ویمكن اللغة. حیث من والصحیح السلیم التواصل بهدف اللغة             إستخدام
بإستخدام تهتم لغویة وظیفة وهي الإجتماعي. المجال في اللغة توظیف هي             البراغماتیة
الدور، حسب الحدیث ذلك: على أمثلة الإجتماعیة. المواقف فى مناسب بشكل             اللغة

 الإلتزام بالموضوع وعدم الخروج عنه، التحیة،  الطلب .. الخ.
 
 
 
 

Prematurity / פגות / الخداج  
 

المحدد. الوقت قبل تحدث التي الولادة حالات إلى المصطلح هذا یشیر عامة              بصورة

أسبوعاً. (37) عن مدته تقل الذي الحمل إلى للإشارة الخداج مصطلح             ویستخدم

أیضاً. خداج حالة كغم (2.5) عن الولادة عند الطفل وزن إنخفاض بعضهم              ویعتبر
تزداد الخداج (فإحتمالات الإنجاب عند الأم عمر منها متغیرات بعدة الخداج             ویرتبط
نسبة وتزداد سنة). 20 عن تقل أو سنة 35 عن أعمارهن تزید اللواتي الأمهات                لدى
مشكلات من الماضي في عانین واللائي المدخنات الأمهات لدى أیضاً الخداج             حدوث
أكثر الولادة عند الوزن ومنخفضو الخدّج والأطفال التغذیة. وسوء والولادة الحمل             في
العقلي التخلف إلى یؤدي مما الولادة أثناء الأكسجین نقص لمعاناة غیرهم من              عرضة

 وبعض الإعاقات الأخرى.
 

Primitiveness / פרימיטיביות / بدائیة 
 

كالسلوك والأصل. الشيء في البدایة معنى إلى یشیر النفس علم في یستخدم              مصطلح
البدائیة السلوكیات إلى یشیر النفس علم وفي وهكذا. البدائي الحیاة نمط أو              البدائي

 الفطریة الغریزیة.
 

 
Proactive Inhibition 
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   הפרעת זיכרון פרואקטיבית / التعطیل البَعدي في الذاكرة
 

التعلم یعطل قد السابق التعلم أن به ویقصد الذاكرة، في المشاكل أنواع من نوع                هو
یعانون الذین الأطفال لدى النوع هذا یظهر وقد تشویهه. أو نسیانه في ویساعد               اللاحق

 من العسر التعلیمي.
 

Problem Behavior / התנהגות בעייתית/  السلوك المُشْكِل   
 

المختصین بعض وینظر القاعدة. عن الشاذ السلوك هو المشكل السلوك یعتبر ما              كثیراً
السوي السلوك عن ینحرف سلوكاً باعتباره المشكل السلوك إلى النفسیة الصحة             في
من یعطل تكیفي غیر سلوك هو المعنى بهذا المشكل والسلوك إضطراباً. لیس              ولكنه
عن الفرد إنفصال إلى یؤدي لا ولكنه الذات عن بالرضا شعوره ومن الفرد               إنتاجیة

 الواقع أو عن النشاطات الإجتماعیة.
 

 
Proficiency/ מיומנות / مهارة 

 
في وسرعة متناهیة، وبدقة محددة بكیفیة مهمة إنجاز من التمكن إلى یشیر              مصطلح

  التنفیذ. لكل فرد یوجد مهاراته الخاصة به. كالمهارة اللغویة والمهارة الحركیة.
 

Prognosis /פרוגנוזה / تنبوء 
 

هو ما على بناءا المستقبل في أشیاء توقع إلى لیشیر النفس علم في یستخدم                مصطلح
 موجود من معلومات وخبرات.

 
Projection / השלכה /   الإسقاط   

 
غیر وصفات عیوب من نفسه في ما الفرد ینسب أن ویعني النفسیة، الدفاعات من                هو
الأنانیة أو باللامبالاة النّاس وصف مثل بهم ویلصقها النّاس من غیره إلى              مرغوبة

 والغش والكذب و البخل وسوء الخلق والخیانة.
 

Psychiatric Disorder /  מחלה נפשית /   المرض النفسي  
 

تفكیر تصیب نفسیة حالة عن عبارة هو النفسي المرض أن نقول أن              نستطیع
القول ویمكن العلاج. یستدعي حد إلى وتصرفاته سلوكه أو مشاعره أو             الشخص
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نتیجة الإنسان شخصیة في وظیفي إضطراب عن عبارة النفسي المرض أن             أیضاً
مشاكل إلى یرجع لا هنا النفسي والمرض السواء، عن الإنحراف أو خلل              لوجود
حادة. إنفعالیة صدمات إلى أو مؤلمة خبرات إلى بأسبابه یعود وإنما ، فقط               دماغیة
أعراض صورة في ویبدو الشخصیة في وظیفي إضطراب أیضاً النفسي            والمرض
في السویة حیاته ممارسة عن فیعیقه الفرد سلوك في ویؤثر مختلفة وجسمیة              نفسیة

  المجتمع الذي یعیش فیه.
  

Psychiatrist /פסיכיאטר/ طبیب نفسي 
 

الطب في تخصص ثم الطب كلیة من تخرج الذي الشخص ذلك هو النفسي               الطبیب
النفسي الطب في دبلوم على یحصل الطب بكالوریوس على حصوله بعد             النفسي.
التشخیص عملیة في مهاراته تنمیة على التدریب هذا ویركز المجال. هذا في              وتدریب
ویتابع إضطراب. لكل المناسبة العقاقیر وإعطاء النفسیة الإضطرابات وعلاج           الدقیق
عملیة في هام دور له وأن كما الخاصة التربیة في الصعبة الحالات النفسي               الطبیب
للإعاقات المصاحبة والعقلي النفسي المرض حالات علاج ومحاولة          التشخیص

 المختلفة لدى الأطفال.
 

Psychoanalysis /פסיכואנליזה/التحلیل النفسي 
 

لدراسة نمساوي, طبیب وهو فروید سیغموند اخترعه علمي منهج هو النفسي             التحلیل
الظواهر بعض عن الكشف إلى أدى وقد اضطراباتها، وعلاج النفسیة الحیاة             أعماق

 النفسیة.
 

Psychodrama/ פסיכודרמה/ سیكودراما 
 

اكتشاف على تساعد الدراما، طریق عن الجماعي للعلاج وسیلة هي “سیكودراما”             الـ
الریاضة تشمل جماعیة تدریبات عبر الآخرین ومساعدة الآلام، من والتخفیف            الذات

 والتنفس والتأمل وتبادل الأدوار والتمثیل والیوغا.
 

Psychogenic/ פסיכוגני/ نفسي المنشأ 
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ولیست نفسیة أسبابها تكون التي والحالات السلوكیات إلى یشیر النفس علم في              مصطلح
 جسدیة.

 
Psychological Disorder /  הפרעה נפשית /  الإضطراب النفسي  

 
الناحیة من للتحدید القابلة المركبة الأعراض من مجموعة هي النفسیة            الاضطرابات
والإجتماعیة النفسیة العوامل من متآلفة مجموعة عن عادة تنجم وهي            العیادیة،
في ظاهرة سلوكیة شذوذات أو عضویة تبدلات ترافقها وقد والجسدیة،            والوراثیة
والكذب اجتماعي اللا والسلوك الجانح كالسلوك الإجتماعي، المحیط مع           التعامل

 والعدوان الزائد أو غیر ذلك.
 

Psychopath/ ّפסיכופת /سیكُوباتِي 
 

والغیر نفسیا المضطرب الشخص إلى یشیر النفسي والطب النفس علم في             مصطلح
  متوافق مع نفسه ومع الآخرین.

Psychopathology/   פסיכופתולוגיה/ أمراض نفسیة 
 

النفسیة بالأمراض یتعلق ما كل یعني النفسي والطب النفسیة العلوم في             مصطلح
  والعقلیة اسبابها وطرق علاجها.

 
Psychosis / פְּסִיכוֹזָה/  ذهان 

 
خلل فیها یحدث والتي الفرد، تصیب التي العقلیّة الحالات على یُطلق مصطلح              هو
الاتّصال فقدان من حالة فهو عنده، الحسي الإدراك في أو لدیه، المنطقي التفكیر               ضمن
بنوبات یصابون به المُصابین الأشخاص بأن الذهان مرض یمیّز ما وأبرز الواقع،              مع

 من الهلوسة، وتمسّكهم بمعتقدات وهمیّة.
 

Psychosomatic/ ّפסיכוסומטי/ سیكُوسُوماتِي 
جسدیة أعراضها تكون التي والأمراض الحالات إلى یشیر النفس علم في             مصطلح

  أسبابها نفسیة.
 

Physiotherapy / פיזיותרפיה / العلاج الطبیعي 
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العلاج مجال في تدریب على حصل شخص به ویقوم العلاج. أنواع من              نوع
الأمراض لعلاج طریقة وهي الطبیعي. العلاج أخصائي ویسمى          الطبیعي.
وبعض والحرارة، والضوء والماء، والتمرینات، التدلیك، باستخدام         العضویة
الصحة تطویر في یسهم وعلم فن هو الطبیعي العلاج إن الكهربائیة. الطاقة              أشكال
آثار وتخفیف تصحیح على یعمل وهو الجسم حركة فهم خلال من المرض              ومنع
أسلوب باستخدام ویعنى المساندة، الطبیة المهن فروع أحد وهو والإصابة.            المرض
والحالات الحركیة والاضطرابات المشاكل ومعالجة والتشخیص للوقایة         شامل
هذا ویستخدم الفیزیائیة. والوسائل العلاجیة التمارین مختلف باستخدام          المرضیة

 الإسلوب في مدارس التربیة الخاصة لعلاج مشاكل الحركة.
  

Punishment / עונש / العقاب 
 

یؤدي مما فیه مرغوب غیر سلوك ظهور إثر مؤلم مثیر تقدیم أنه على العقاب                یعرف
 إلى تقلیل إحتمال حدوث السلوك في المستقبل في المواقف المماثلة .

 

 
(R) 
 

 
Rationalization  / רציונליזציה / التبریر 

 
منطقیة بأسباب الخاطيء أو الفاشل السلوك بتفسیر الشخص فیه یقوم نفسي، دفاع              هو
والتبریر . كرم والتبذیر حرص البخل یرى من مثال:منهم مقبولة. أعذار أو              معقولة
الكذب بینما نفسه. فیها الفرد ویخدع شعوري لا التبریر أن في الكذب عن               یختلف

 شعوري ویخدع الفرد فیها الآخرین.
 

Readiness/  מוכנות/ إستعداد 
 

الشيء لاكتساب الفرد وجاهزیة استعداد مدى یعني النفس علم في            مصطلح
لقبول الفرد وجاهزیة استعداد في هام دور تلعب والبیئة مثلا. للتعلم             كالاستعداد

 وتعلم واكتساب السلوك.
 

Recognition / הכרה/  إدْراك 
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بطریقة لحواسنا الآتیة المعلومات ومعالجة إدراك على القدرة الإدراك           یعتبر
خلال من بیئتنا تفسیر لنا تسمح التي المعرفیّة المعالجة هو الإدراك             نشیطة.

 المحفزات التي ندركها بالأعضاء الحسیّة.
 

Reflection / רפלקציה /  إنعكاس 
  

تعكس التي والملاحظة للفكر وكذلك الضوء، لانعكاس التعبیر          یستخدم
 تفكیر طویل، وانعكاس الأحاسیس والمشاعر.

 
Reflex / רפלקס / رد الفعل الإنعكاسي 

 
إلى (stimulus) ما منبه یؤدي وفیه العصبیة، للجملة البسیطة الأنشطة أحد             هو
الأحیاء علم في مرة أول (reflex) منعكس كلمة إستعمال تمَّ فوري. فعل              حدوث
التاسع القرن في الأعصاب أطباء أحد (Marshall Hall) هول مارشال قبل             من
حالیاً منعكس كلمة تستخدم .(reflexus) الیونانیة من الكلمة إستقى الذي            عشر،
یؤدي وفیه بالوعي، له علاقة لا العصبیة، الجملة أنشطة من معین نوع              لوصف
أو العضلة في ومحددة فوریة إستجابة یُحدث مما معین عصب تنبیه إلى ما               منبه

 الغدة المعنیة.
 
  

Regression  / רגרסיה / النكوص 
 

ویلجأ الأنسان، حیاة في باكرة مرحلة إلى الإرتداد وهو النفسیة، الدفاعات من              یعتبر
إلى بالرجوع وذلك قلق أو صراع من یعانیه ما لیتجنب الحیلة هذه إلى               الإنسان
ولم لدیه دافع إشباع یعوق بعائق الفرد اصطدم فإذا حیاته. في سابق نمط أو                مرحلة
الأنماط بعض إلى یعود قد الحالة هذه وفي للإحباط، یتعرض فإنه علیه التغلب               یستطع
الرغم على السابقة نموه مراحل في ودوافعه رغباته تشبع كانت التي القدیمة              السلوكیة
عنه الأهل بانصراف یشعر الذي فالطفل الحالیة. نموه لمرحلة ملائمة تكون لا أنها               من
الحلیب زجاجة استخدام إلى العودة خلال من النكوص إلى یلجأ الصغیر بأخیه              للعنایة
من الناس بعض عند یُشاهد ما المألوفة النكوص أمثلة ومن صغیر. وهو یفعل كان                كما
وزیارته فیها سعادة من به یشعر وما منها الطفولیة ولاسیما الماضیة أیامهم              تذكر
وسیلة لكونه وذلك طبیعیاً یكون قد والنكوص طفولته. أیام فیها نشأ التي              للأماكن
الحیاة مشاغل عن تبعده ومتعة لذة من فیها یجد لما الشخص إلیها یلجأ مألوفة                دفاعیة

 وصعوباتها.
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Regulation / ויסות  / ضبط 
 

التحكم السلوك, ضبط مثلا والتنظیم. التحكم یعني النفس علم في یستخدم             مصطلح
  بالسلوك.

 
Rehabilitation / שיקום / تأهیل 

  
والمجتمع. الحیاة لظروف الطفل تهیئة إعادة عامة بصورة المصطلح هذا            معنى
الجوانب جمیع من سلیم بشكل معها والتعامل الإعاقة مع للتكیف التلمیذ تهیئة              وهو
والأسالیب الوسائل لإستخدم تأهیله ذلك ویشمل والإقتصادیة والإجتماعیة          النفسیة
ماتسمح لأقصى المعاق الشخص إستعادة بأنه التأهیل یعرف الملائمة.           التعویضیة
كما ، والإقتصادیة والمهنیة والإجتماعیة والعقلیّة الجسمیة النواحي في قدراته            به

 ینظر إلى التأهیل بأنه إعادة التكیف أو إعادة الإعداد للحیاة.
 
 
 
 

Rehabilitation Psychology 
 פסיכולוגיה שיקומית / علم النفس التأهیلي

 
الأشخاص وتأهیل بتشخیص التأهیلي النفس علم ویهتم النفس. علم فروع من فرع              هو
الفرع هذا ویهدف وإجتماعیة. عقلیة نفسیة، جسمیة، مختلفة، إعاقات من یعانون             الذین
أن ویحاول الإعاقة. من یعانون الذین الأشخاص حیاة تحسین إلى النفسیة العلوم              من

 یستخرج من الشخص قدرات وقوى یستطیع بها التعامل مع إعاقته.
 

Reinforcement / חיזוק / التعزیز 
 

تؤدي التي العملیة " : فهو التربیة علماء وعند والتأیید. الدعم هو اللغة: في                التعزیر
التعزیز تعریفات وكل ." السلوك في الإستجابة أو الإثارة حدوث إحتمالیة رفع              إلى
عاملاً التعزیز یعتبر الإیجابي. والعمل الخیر لفعل الدعم هو واحد معنى حول              تدور
تحت یتم أن یجب التكرار أن هذا معنى التكرار لفاعلیة ضروري شرط وهو               مهما
بها یقصد الإیجابي التعزیز عملیة المقبولة. أو الصحیحة الإستجابة فیها تثاب             شروط
مرغوبة أثاراً للثواب أن كما (العقاب)، السلبي التعزیز من فاعلیة أكثر ویكون              الثواب

 في عملیة التعلم وهذه الآثار قد تكون وجدانیة أو معرفیة.
 

89 



  

Reinforcement program 
 תכנית חיזוקים / برنامج التعزیز

 
مخطط برنامج یعني السلوك, تعدیل عملیة في یستخدم النفس علم في             مفهوم

  للتعزیزات في حالة تكرار السلوك المرغوب.
 
 

Relaxation /הַרפָּיָה / استرخاء  
 

بعمق والتنفس العینین وغلق والعضلات الجسم إراحة إلى تشیر جسمیة            حالة
 وإراحة العقل من كل التأثیرات المجهدة .

 
Repression / הדחכה / الكبت  

 
المخیفة أو المخزیة أو المؤلمة والأفكار الدوافع إبعاد وهو النفسیة، الدفاعات من              دفاع
تمنع وسیلة وهو ننسى. حتى اللاشعور حیز إلى الشعور حیز من القلق إلى               المؤدیة
والندم بالإثم الشعور خشیة ذاته یهذب وكأنه إنكارها الفرد یفضل التي الدوافع              إدراك

 وعذاب الضمیر وإیلام الذات.

Response  / תגובה / الاستجابة  
 

العصبي جهازه في وتؤثر سلوكه تثیر التي المنبهات على الحي الكائن فعل رد               هي
فرائحة فكرة. أو شعوریة حالة أو غدة إفراز أو عضلیة حركة تكون قد               والاستجابة
بالضغط السیارة سائق له یستجیب الأحمر والضوء الجائع عند اللعاب تسیل             الطعام

 على الفرملة.
  

Retroactive Inhibition 
  הפרעת זיכרון רטרואקטיבית / التعطیل الرجعي في الذاكرة

 
التعلم في اللاحق التعلم تداخل به ویقصد الذاكرة، في المشاكل أنواع من نوع               هو
الأطفال لدى النوع هذا یظهر وقد تعلمه. تم ما بعض نسیان إلى یؤدي بما                السابق

 الذین یعانون من العسر التعلیمي.
 

Reversibility /   הפיכות / مَعْكُوسِیة، مَقْلُوبِیّة 
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یصف وههو بیاجیه. جان النفسي العالم استخدمه النفس علم في            مصطلح
لحدوث العكسیة العملیة یدرك أن الطفل یستطیع إذ العقلي الطفل            نمو

 الأشیاء, أي یستطیع أن یرى العملیة معكوسة.
 

Rejection / דחיה /  رفض  
 

 مصطلح یستخدم في علم النفس یشیر إلى معنى النبذ والترك.
 

Rhinolalia / דיבור דרך האף/ الخنة في الكلام 
 

من الكلام یصدر فیها والتي الكلام، إضطرابات أنواع من نوع عن عبارة              هي
صعوبة إلى یؤدي مما الحروف ومخارج الصوت على الخنة وتؤثر الأنفي.             التجویف

 في فهم الكلام. وتعود أسباب الخنة إلى خلل أو إصابة في الممرات الأنفیة.
 
 

Role / תפקיד / دور 
 

جماعة داخل عضو كل بها یقوم وظیفة وهو الاجتماعي النفس علم مصطلحات              أحد
 فالأسرة مثلاً جماعة تتكون من أب وأم وأولاد كل منها له دوره ووظیفته .

 
Role playing / משחק תפקידים/ تمثیل أدوار 

 
أو القضایا عن الكشف في طریقة وهي الاجتماعیة، الدراما من الأدوار تمثیل              یشتق
في یبرز الأدوار تمثیل وجوهر المعقدة. الاجتماعیة المواقف في المتضمنة            المشكلات

  إندماج المشاركین في أدوار مختلفة  تساعدهم في رؤیة الامر من زاویة مختلفة.
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(S)  

  
  
 

Sadism  /  סאדיזם / السادیة 
 

الألم إیقاع عند الجنسیة اللذة على الحصول في یتمثل جنسي انحراف عن              عبارة
 والقسوة على الطرف الآخر.

 
Sample   / מדגם  /  نَمُوذَج                     

 
معه ویتعاملون واقعهم، خلاله من الناس یدرك كامنًا، ونسقًا تحلیلیة أداة عن عبارة               هو

 ویصوغونه.
 

 
Schema / סכמה / مُخَطّط 
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بمعنى ما. لسلوك معین نسق أو ما تخطیط به ویقصد النفس علم في یستخدم                مصطلح
النمو في نظریاته في بیاجیة استخدمه وقد تصمیم. أو مبنى عن عبارة هو               آخر

 المعرفي عند الأطفال.
 

Schemes /  סכמות / مخططات 
 

 مصطلح بنفس معنى Schema وهو مجموعها.
 

Schizophrenia /  סכיזופרניה / الفصام 
 

بعد أو المراهقة سن في یظهر ما وغالباً السابعة سن قبل الحدوث نادر               إضطراب
إضطراب من ویعاني مرتبكاً المراهق یصبح حیث وتدریجي خفي بشكل ویبدأ             ذلك،
أكثر وتصبح الآخرین الناس مع علاقاته وتتعقد المدرسي أداؤه ویتدهور            التفكیر،
تتحدث أصواتاً یسمع فقد منها، السمعیة وبخاصة الهلوسات بعض یطور ثم             صعوبة،
من علیها یسیطر أفكاره بأن یشعر وقد . أیضاً بصریة هلوسات عنده تحدث وقد                عنه،
ومصحوبة حادة المرض بدایة تكون فقد الحالات بعض وفي . خارجیة جهات              قبل

 بتطور فجائي لأفكار إضطهادیة وقد یصاحب الحالة اكتئاب أو هوس.
School /  אסכולה / مدرسة 

 
معنى تأخذ أیضا والمدرسة والتعلیم. التربیة إلى تهدف تعلیمیة مؤسسة عن عبارة              وهو

 اتجاه ما, مثل مدارس علم النفس, نجد المدرسة السلوكیة والمدرسة المعرفیة وغیرها.
 

Scribbling   / שרבוט / خربشة 
  

بها الطفل رسم ویكون الأطفال برسومات متعلق وهو النفس علم في یستخدم              مصطلح
خلال من نفسه في ما عن الطفل یُعبر فهنا وعشوائیة، منتظمة غیر خطوط عن                عبارة
أجل من الخطوط هذه بأهمیة النفس علماء صرح وقد المُنظمة، غیر الخطوط              هذه

 التعبیر والتواصل.
 

Self-Esteem / הערכה עצמית / التقییم الذاتي 
 

لدى وقیمته ونجاحه وتمیزه بقدرته ثقته ودرجة ، لذاته الفرد تقویم إلى یشیر               تعبیر
 نفسه والآخرین.

 

Self-Concept  / דימוי עצמי /  التصور الذاتي   
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والتصورات الشعوریة للمدركات ومتعلم منظم معرفي تكوین أنه على زهران            عرفه
عبارة إنه لذاته. نفسیاً تعریفا ویعتبره ببلورته الفرد یقوم بالذات، الخاصة             والتقییمات
بمعنى أو نفسه. عن الفرد یكونها التي والصور والأفكار المدركات من مجموعة              عن
یكون منا فالفرد ، الفكرة لهذه وتقویمه نفسه عن الفرد فكرة هو إختصاراً               أكثر
الخلق وحسن ومكافحاً ذكیاً نفسه فیرى نفسه عن والآراء الأفكار من             مجموعة
فیه متوافرة یراها التي الصفات من ذلك وغیر الوالدین ورضى دینه بتعالیم              وملتزماً

 بنسب مختلفة.
 

Self-confidence/   ביטחון עצמי/ الثقة بالنفس  
 

بأهدافه الفرد وإیمان للأمور، وتقییمه وقدراته صفاته في الفرد ثقة هي بالنفس              الثقة
علم في نفسه من الواثق الفرد ویعرف بذاته، الإیمان أي وإمكاناته، وبقدراته              وقراراته
ویثق للأذى، یعرضها ولا نفسه ویحب ذاته، ویقدر یحترم الذي الشخص بأنه              النفس
بنفسه الواثق الشخص یتسم كما كفاءته، ویدرك الصائبة القرارات اتخاذ على             بقدراته

 بالاطمئنان والتفاؤل والقدرة على تحقیق الأهداف
 
 

Semantics  / סמנטיקה / علم الدلالات                     
 

الدلالة في ویبحث اللغة في یختص علم عن عبارة وهو المعاني، علم أو الدلالة                علم
هذا بدایات ظهرت والتراكیب. المفردات صعید على اللغوي المعنى ودراسة            اللغویة
والجرجاني خلدون، إبن مثل: منهم الكثیرون برع وقد والمسلمین العرب عند             العلم
ومعنى والمدلول)، (الدال الكلمة معنى دراسة إلى وصلوا والذي وغیرهم،            والسكاكي
بالبحث المحدثون الغربیون اللغویون وتناوله والإستدلال)، (الإشارة،         الجملة

 والدراسة، حتى أصبح الیوم علماً متكاملاً یدرس في أكثر جامعات العالم.
 

Sense Of Hearing  / חוש השמיעה /حاسة السمع  
 

من العدید وتشیر الولادة. منذ المولود لدى جداً متطورة تكون السمع             حاسة
یبحث أیضاً ونجده الصوت. مصدر نحو رأسه یدیر المولود أن الى             الدراسات

 بعینیه عن مصدر الصوت.
 

Sense Of Sight  / חוש הראיה / حاسة البصر 
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الصورة لتفسیر الضوئیة الموجة كشف على والعین الدماغ قدرة هو            البصر
الصور انعكاس إلى ذلك یؤدي العین عدسة من الضوء یمر وعندما             المرئیة.
على القادر للدماغ الصورة بنقل بدورها تقوم التي العین شبكیة على             المنظورة
نضجاً الحواس أقل من البصر حاسة المعنى.تعتبر وإعطائها وتفسیرها           إدراكها
النمو في تستمر نفسها والعین الدماغ في البصریة المراكز لأن وذلك الولادة.              عند

 حتى بعد الولادة.
 

Sense Of Smell  / חוש הריח /  حاسة الشم 
 

الدراسات وتشیر الحیوان. عند هي مما الإنسان عند تطوراً أقل تعتبر الشم              حاسة
كرائحة الطیبة، الروائح یحب والطفل الروائح. لبعض غریزي تفضیل وجود            إلى

 الفواكه ویتجنب الروائح الكریهة.
 

Sense Of Taste / חוש הטעם  / حاسة الذوق 
 

بالذوق. الإحساس یحمل وهو یولد البشري، المولود أن الى الدراسات            تشیر
یحب بطبیعته وهو المر. والطعم الحلو الطعم یتذوق أن مولده منذ الطفل              ویستطیع

 الحلو ویتجنب المالح أو المر.
 

Sense Of Touch / חוש המגע /حاسة اللمس 
 

الجسدي النمو على كبیر تأثیر لها والتي الهامة الحواس من اللمس حاسة              تعتبر
والضغط. والحرارة بالألم كالشعور الولادة عند الأطفال لدى جداً متطورة            وتكون
المادیة. لخصائصها وفقاً الأشیاء على التعرف على الأطفال تساعد اللمس            وحاسة
التدلیك على مثلاً یحصلون الذین الأطفال أن إلى الأبحاث من الكثیر وتشیر              كما

 اللطیف یومیاً لعدة مرات، یساعد هذا الأمر في زیادة الوزن.
 

Sensory  /  סנסורי / حسي 
 

الشمیة، الذوقیة، السمعیة، البصریة، ) بالحواس یتعلق ما كل إلى یشیر مصطلح              هو
 اللمسیة).

 
 

Sensory - Motor Stage   
  שלב סינסו-מוטורי / المرحلة الحس -  حركیة
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هذه وتبدأ وحركته. حواسه طریق عن عالمة یستكشف الطفل لأن الإسم بهذا              سمیت
والبكاء والحركة بالرضاع الطفل ویقوم العمر، من سنتین حتى الولادة من             المرحلة
بین التنسیق الطفل یتعلم المرحلة هذه وفي بالنظر. حوله المتحركة الأجسام             ومتابعة
الأشیاء على القبض في للمحاولة الید تحریك مثل الحركي السلوك وبین             الحواس
مع یتفاعل المرحلة هذه في فالطفل حوله. الأجسام ومتابعة العین تحریك أو              حوله،
ثابتة معارف لدیه تكون ولا بتفكیره، معها تفاعله من أكثر وبأعضائه بحواسه              بیئته
بیاجیه ویقول عنه، البحث یحاول لا رؤیته من یتمكن ولا نظره عن یختفي شيء                وأي

 إن الأشیاء الغائبة عن الحواس تكون غائبة عن التفكیر في هذه المرحلة.
 

Sensory Aphasia / אפאזיה סנסורית / حبسة فیرنكا 
  

النصف من الصدغي الأول التلفیف في تلف حدوث عن وتنجم اللغة. في              إضطراب
معنى، دون ولكن الكلام في طلاقة وجود أعراضها أبرز ومن الدماغ. في              الأیسر
یقوم كما كبیر، بشكل الكلامیة الحبسة من النوع بهذا المصاب أستیعاب             ویتأثر
بصوت الكلمة في مقطع أو صوت إستبدال طریق عن جدیدة كلمات بتشكیل              المریض

 أو مقطع آخر، غیر أن قدرته على تنویع الأنماط التنغیمیة تبقى سلیمة.
 

Sensory System /מערכת החושים / الجهاز الحسي 
 

حاسة السمع، حاسة البصر، حاسة الخمس: الحواس من الحسي الجهاز            یتكون
التي الأجهزة أهم من الحسي الجهاز ویعتبر اللمس. حاسة الذوق، حاسة             الشم،
البیئة من المعلومات غالبیة على یحصل طریقه عن لأنه وذلك الإنسان،             یمتلكها

 الخارجیة. وهو النوافذ التي عن طریقها یستطیع الإنسان تعلم كل ما یدور حوله.
 

Sensory Thinking /التفكیر الحسي  / חשיבה סנסורית 
 

ما مع الفرد یتعامل حیث التفكیر، أشكال أبسط من وهو التفكیر، أنواع من نوع                هو
مصاحبة تكون أن یجب الحسیة المثیرات أن أي ، فقط سماعه أو مشاهدته               یستطیع

 لعملیة التفكیر .
 

Sentiment/ סנטימנט/ عاطفة 
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بانفعالات الشعور إِلى بصاحبه ینزِعُ نفسيٌّ استعدادٌ یعني النفس علم في             مصطلح
 معیَّنة والقیام بسلوك خاصٍّ حِیالَ فكرة أَو شيء .

 
Sign Language / שפת הסימנים /  لغة الإشارة 

  
وهي للغة، الأفكار أو المفاهیم أو الكلمات تمثل الیدویة الرموز من نظام عن               عبارة

 لغة تعتمد على حاسة البصر.
 

Significance /   מובהקות /  دِلالَة 
 

 مصطلح یستخدم في علم الإحصاء وأبحاث علم النفس ویعني أهمیة أو جدیة أو شأن.
 

Single  /   בודד  /مُفْرَد                
  

في وتدخل والتمیز، والفردیة الاستقلال عن أیضا الكلمة تعبر . أحادي ،              أعْزَب
فردیة أو عزوبیة والاسم الإحصاء، في الفردي والمتغیر المفرد، الفعل مثل             تعبیرات

 Singleness ومنها الخصوصیة أو الوحدة.
 
 

Sleep disorders / הפרעות שינה / اضطرابات النوم 
 

لدرجة خطیرة النوم اضطرابات تكون قد الإنسان. نوم لأنماط عقلي اضطراب             هو
 تتعارض مع الوظائف الحیویة، والاجتماعیة، والعاطفیة للمصاب.

 
 

Socialization / סוציאליזציה /  التنشئة الإجتماعیة  
 

تفاعل هي الإجتماعیة والتنشئة الإجتماع. علم في كثیراً المصطلح هذا            یستخدم
منذ المختلفة عمره مراحل في الفرد یتلقاها والتعلیم للتربیة قواعد شكل في              اجتماعي
المدرسة، (الأسرة، الأولیة بالجماعات علاقته خلال من الشیخوخة حتى           الطفولة
تحقیق في یتلقاها التي الیومیة والخبرات القواعد تلك وتعاونه الزملاء....الخ)            الجیرة،
الإجتماعیة المعاییر اكتساب خلال من به المحیط الثقافي البناء مع الإجتماعي             التوافق

 وتشرب الاتجاهات والقیم السائدة حوله.
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Sociogram/   סוציוגרמה/ مخططة اجتماعیة 

 
في والعلاقات الروابط على یطلق الإجتماع وعلم النفس علم في مصطلح             هو

 المجموعات المختلفة.
  

Somatic/ סומטי/ جسدي 
 

 مصطلح في علم النفس والطب النفسي یشیر الى الأعراض الجسدیة للامراض.
 
 

Speech disorders / הפרעות בדיבור/  اضطرابات الكلام  
 

هناك كان سواء الكلمات، بعض توضیح على القدرة بعدم الكلام اضطرابات             تعرف
في مشاكل وجود بسبب أو بطلاقة، أو صحیح بشكل الأصوات إنتاج على قدرة               عدم
فإن كذلك التأتأة، أو النطق اضطرابات ذلك: أمثلة ومن نفسه، الشخص             صوت

  الاضطرابات قد تنتج من بعض المشاكل المرتبطة بالسمع.
 
 
 
 

Spinal Cord /   חוט השדרה / النخاع الشوكي 
  

في الفقري العمود تجویف في ویقع المركزي. العصبي الجهاز من الثاني الجزء              وهو
وإلى من المعلومات تنقل والتي الجسم في التحكم مراكز تقع وعلیه الإنسان.              ظهر
الدماغ وإلى من العصبیة النبضات نقل هي الشوكي للنخاع الرئیسیة والوظیفة             الدماغ.

 وتوصیلها الأعصاب الفرعیة.
 

Stipulation / התניה / إشْتِراط 
 

یصف الكلاسیكي الإشراط بافلوف. الروسي النفس بعالم ارتبط النفس علم في             مصطلح
على القدرة معین خارجي منبه یكتسب حیث الترابطي، التعلم أشكال من             شكل

 استحضار استجابة الفرد الخاصة بمنبه آخر .
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Strabismus / פזילה / الحول 
 

عن الإبصار وظیفة یعیق مما إحداهما أو العینین وضع إختلال عن عبارة              هو
تتعلق أسباب عن ینتج أن وإما وراثیاً، أو خلقیاً إما الحول ویكون . الطبیعي                الأداء
أو النظر) قصر النظر، (طول الطفولة مرحلة في الإنكشاریة الأخطاء            بظهور
من واحداً العین عضلات ضعف یكون ما وكثیراً العینین، إحدى في الرؤیة              ضعف

 الأسباب الرئیسیة للحول.
 

Stratum / רובד / طبقة  
 

 مصطلح  یستخدم في علم النفس لیشیر إلى عدد الطبقات والتغلیفات للشيء.
 
 

Stress /    דחק /  ضغط نفسي 
  

الضغوط على للدلالة واسع نطاق على النفسي والطب النفس علم في الكلمة              تستخدم
آثارها لكن رصدها أو رؤیتها یمكن لا والضغوط النفسیة. الصحة على وآثارها              النفسیة

 تظهر في صورة ردود أفعال،.
 
 
 

Structuralism /  סטרוקטורליזם / البنیویة 
 

تخصصات عدة في مستخدم بحث منهج به یقصد النفس وعلم الفلسفة في              مصطلح
أن یمكن لبنى المكونة الأساسیة العناصر بین المتبادلة العلاقات دراسة على تقوم              علمیة

 تكون: عقلیة مجردة، لغویة، اجتماعیة، ثقافیة.
 

Sublimation / סובלימציה / الإعلاء أو التسامي 
 

إلى وتصعیدها المجتمع یقبلها لا التي بالدوافع الإرتفاع وتعني النفسیة، الدفاعات من              هو
العدوان دافع إعلاء مثال: اجتماعیا، مقبولة بوسائل عنها والتعبیر وأسمى أعلى             مستوى

 الى ریاضة الملاكمة.
 

Sucking Reflex 
 רפלקס היניקה או מציצה / إنعكاس الإمتصاص
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الولید تساعد والتي المولودة الإنعكاسیة الأفعال أهم من الإمتصاص انعكاس            یعتبر

 على إمتصاص الحلیب من ثدي أمه .
 
 

Super - Ego  / אני עליון - סופר אגו / الأنا الأعلى 
 

أو الضابطة السلطة وهي فروید، عند الشخصیة مكونات من الثالث المكون             هي
أن فبعد وتمثلها، المجتمع وقیم تعالیم إمتصاص من تكونت والتي اللاشعوري             الضمیر
جانب من امتصاصها بعد أصبحت خارجیة ضابطة سلطة والقیم التعالیم تلك             كانت
غیره عن بالرقیب تسمى لذلك وتوجهه، الفرد سلوك تراقب داخلیة سلطة             «الأنا»
النفس وهي البعض، بعضها عن منعزلة مستقلة صفات مجرد ولیست واضحاً،             تمییزاً

 اللوامة.
 

Swimming reflex / רפלקס שחיה / إنعكاس السباحة 
 

الرضیع یبدأ سوف الماء. من بركة في الرضیع وجه وضع السباحة انعكاس              یتضمن
  التجدیف والركل في حركة السباحة. یختفي رد الفعل بین 4-6 أشهر.

 
 
 

 
Sympathetic System 

 המערכת הסימפתטית / الجهاز السمبثاوي أو الودي

وهو عقد، فیه الفقري العمود نواحي على یمتد حبل عن عبارة السمبثاوي              الجهاز
تخرج عصبیة ألیاف طریق عن المختلفة الجسم وبأعضاء الشوكي بالحبل            یرتبط
في التوتر من حالة في ویجعله الحي الكائن نشاط زیادة على .یعمل العقد تلك                من
وتقلص القلب، نبضات بزیادة یكون: وذلك الأمان بعدم الشعور أو الخوف             حالات
وإرخاء الهضم، عملیة وشل الشعر، انتصاب و العین، حدقة وضیق            العضلات،

 العضلات القابضة. وذلك یتم عن طریق إفراز هرمون الأدرینالین في الدم.
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(T) 
 
 
 

Tactile System / מערכת המגע / جهاز اللمس 
 

بنقل الجهاز هذا ویقوم الإنسان. جسم في اللمس نظام عن المسئول الجهاز              هو
إلى الجلد في موجودة عصبیة مستقبلات طریق عن علیها یحصل التي             المعلومات
كامل یغطي الجلد لكون وذلك الإنسان جسم في إنتشاراً الأكثر الجهاز وهو              الدماغ.
المعلومات تستقبل جداً دقیقة عصبیة مجسات على یحتوي الجهاز هذا وأن كما              الجسم.

 الحسیة مثل درجة الحرارة، الضغط، الألم، الخ.
 

Teaching Strategies  
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  אסטרטגיות הוראה / إستراتیجیات التدریس

قیامه أثناء التدریس طریقة المعلم بها یتناول التي الكیفیة هي التدریس             إستراتیجیات
بصورة التدریس طریقة تنفیذ في المعلم یتبعها التي الأسالیب هي أو التدریس،              بعملیة

 تمیزه عن غیره من المعلمین.
 

Temperament/  מזג /مزاج 
 

الصفات إلى یشیر وهو الشخصیة نفس علم في یستخدم النفس علم في              مصطلح
 والسمات التي تولد مع الطفل وتبني شخصیته.

 

Temporal  Lobe / האונה הטמפורלית / الفص الصدغي 
 

السمعیة الترابط منطقة یحوي وكذلك بالسمع، الخاصة الحسیة المنطقة به            توجد
التلفیف من الباقي الجزء معظم تحتل وهي السمعیة الحسیة بالمنطقة تحیط             التي
أن ویعتقد الأصوات. (معنى) معرفة عن مسئولة وهي العلوي،           الصدغي
تسجل وكانها المنطقة هذه في الأخرى والإحساسات والسمع بالرؤیة           الإحساس
جزءا یعد الصدغي الفص من الأكبر الجزء وهو الباقي الجزء أما صوت.              شریط
علاقة له یكون أن یحتمل ولكن ومعروفة محدودة وظیفته له لیس یعني              (صامتا)

 بعملیات الذاكرة.
 
 
 
 

Test / מבחן / الإختبار  
 

هذه إعداد ویتم منظمة، منهجیة طرق وفق إعدادها یتم وقیاس تشخیص أداة              هو
خلال من وذلك معینة، قدرة أو لسمة الفرد امتلاك درجة تحدید لغرض              الأداة
قیاسها. المرغوب القدرة أو بالسمة العلاقة ذات المثیرات من عینة على             إجاباته
بناء یعطى إجابات لأستخراج للمفحوص تقدم المثیرات من مجموعة أیضاً            وهو
ما شخص سلوك لملاحظة منظم إجراء أي بأنه كذلك ویعرف عددیاً. تقدیراً              علیها

 ووصفه بوسائل ذات مقیاس عددي أو نظام طبقي.
 

Thalamus /התלמוס / المِهاد أو الثلاموس   
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الثالث البطین جانبي على یقع البیني الدماغ من الأكبر الجزء وهو المهاد ، له               یقال
وسط بجانب الهیبوثالامس فوق الثلاموس یقع بیضوي. شكل ذوي جسمین            بصورة
تدخل التي المعلومات من كثیر بین توصیل كمحطة یعمل الدماغ. كرتي             نصف

 قشرة الدماغ  وتخرج منها.
 
 

Theory of Expectation / תיאורית הציפיות / نظریة التوقع  
 

یحفّزه دافع هناك لأن معینة بطریقة یتصرّف أن یقرر الفرد أن التوقع نظریة               تقترح
یتوقع التي النتیجة بسبب الأخرى، السلوكیات دون معین سلوك اختیار            على

 الحصول علیها من ذلك السلوك.
 
 

Thinking  /  חשיבה /  التفكیر   
 

سلسلة عن عبارة وهي الإنسان یمتلكها علیا عقلیة مهارة هو التفكیر أن القول               یمكننا
عن إستقباله یتم ما، لمثیر یتعرض عندما الدماغ بها یقوم التي العقلیة النشاطات               من
التى العملیة هو التفكیر أن البعض ویرى الخمسة. الحواس من أكثر أو واحدة               طریق
العملیة هذه تشتمل بحیث معینة، مشكلة لحل جدیدة بطریقة خبراته العقل بها              ینظم
مثل حله، المراد الموقف فى العناصر أو الموضوعات بین جدیدة علاقات إدراك              على
العام وبین والنتیجة، السبب بین العلاقة وإدراك والنتائج، المقدمات بین العلاقة             إدراك
عن عبارة بأنه آخر یعرفه حین فى مجهول. وآخر معلوم شيء وبین              والخاص،
إجابة عن البحث عند الفرد یستخدمها التى العقلیة المهارات أو العملیات             مجموعة
له معروفة تكن لم أصیلة نواتج إلى التوصل أو معنى بناء أو لمشكلة حل أو                 لسؤال
ومن معینة. تعلیمیة معالجة خلال من للتعلم قابلة المهارات أو العملیات وهذه قبل               من

 الجدیر بالقول أن الكائن الحي الوحید الذي یمتلك القدرة على التفكیر هو الإنسان.
 
 

Tic / טיק / نفضة 
 

  التشنج اللاإرادي؛ تَقَلُّصٌ لا إِرَادِيٌّ في عَضَلاتِ الوَجْه إل
 

 

Trait / תְכוּנָה / سمة 
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                    هي صفات ثابتة نسبیاً و یمكن تعدیلها بالتربیة الصحیحة .

 
 

Transference / העברה / التحویل 
  

من المشاعر توجیه به یقصد النفسي. والتحلیل النفس علم في یستخدم             مصطلح
المعالج بین العلاجیة المواقف في وخاصة اللاوعي. في آخر شخص إلى             شخص

 والمتعالج.
 

 
Transsexualism / טרנסקסואליות / تغییر الجنس 

 
 نوع من الاضطراب النفسي وخلاصته وهو التحول النفسي للجنس الآخر.

  
 

Trauma / טראומה / صدمة  
 

النفسي والمعنى إصابة، أو جرحاً تسبب صدمة وهو المباشر معناها على الكلمة              تدل
الصدمات عن تنشأ التي النفسیة الحالات أمثلة ومن ، Psychic النفسیة             للصدمات
اضطراب حالة والكوارث كالحروب والجماعیة الفردیة الحوادث مثل          بأنواعها

 الكَرْب التالي للصدمة Post  traumatic stress disorder التي تعرف
 مختصر اً PTSD  هناك معلومات أخرى عن هذه الحالة في

 موضع آخر.
 

Typology  /  טיפולוגיה / تصنیف 
 

علم ویسمى التصنیف. ویدرس یبحث الذي العلم یعني النفس علم في             مصطلح
 الأنماط.
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(U) 
 

 
Ugly / מְכוֹעָר /  قَبِیح بَشِع 

 
 مصطلح یقصد له معاني عدیدة مثل:   بَغِیض,  بشع,  ذَمِیم,  سَمِج, شَنِیع,  فَظِیع,

 قَبِیح, كَرِیه, مَذْمُوم, مُسْتَهْجَن.
 

Ulceration / ح  כַּיֶבֶת / تَقَرُّ
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 یقصد بهذا المصطلح تقرح المعدة, قد تكون أسباب تقرح المعدة اسباب نفسیة
 كالقلق والضغوط النفسیة.

 
Ultrasonic /  עַל-קוֹלִי  /  فَوْق صَوْتِي                     

 
 مصطلح یطلق على  الترددات  الصوتیة  التي تفوق 20 كیلو هرتز . القیمة 20

 كیلوهرتز هي قیمة تقریبیة وتختلف من  أذن بشریة  لأخرى.
 

Ultraviolet / אוּלְטְרָה-סָגלֹ /  فَوْق بَنَفْسِجِي 
 

من أقصر موجي طول ذات كهرومغناطیسیة موجة هي البنفسجیة فوق            الأشعة
طول لأن البنفسجیة بفوق سمیت السینیة الأشعة من أطول لكنها المرئي             الضوء

  موجة  اللون البنفسجي  هو الأقصر بین  ألوان الطی  ف.
 

Unable / חסר אונים / عَاجِز 
  

                    مصطلح في علم النفس یعني عدم القدرة. ویعني أیضاً   ضَعِیف, عاجز, واهِن .
 

Uncertainty / חוסר ודאות/ عدم یقین 
 

 مصطلح یستخدم في علم النفس في حالات الغموض. له عدة معاني مثل: إِبْهام,
 إخْتِلاط, إشْتِباه , إشْكال ,  إلْتِباس,  رَیْب, شَكّ,  شُبْهَة, ظَنّ .

 
Uncomfortable /לא נוח / غَیْر مُرِیح 

 
 مصطلح یستخدم في علم النفس ویطلق على المواقف الغیر مریحة.

Uncommon / לא שגרתי / غَیْر مَألُوف 
 

 مصطلح یستخدم في علم النفس ویطلق على المواقف الغیر مألوفة والغیر معتادة.
 

Unconditioned / תגובה לא מותנית / اسْتِجَابة غیر مَشْرُوطة 
response 

 
 مصطلح في علم النفس, من نظریة التعلم الإشراطي لعالم النفس الروسي بافلوف.

 ویقصد به الاستجابات الطبیعیة للمثیرات الطبیعیة. كسیلان اللعاب عند الطعام.
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Unconscious  / תת-מודע / اللاشعور 
 

یستطع لم التي والأشیاء الرغبات كلّ فیها تتخزّن التي المنطقة هو             اللاشعور
وإنّما البعض یظن كما ینساها لا فهو الماضي، في وإنجازها تحقیقها             الإنسان
المكان فهو النفسیة، الفرد حیاة من مهماً جزءاً یعدّ الذي اللاشعور في              یكبتها

 المخزّن لكلّ ما یبذله الجهاز النفسيّ من ردات فعلٍ ورغباتٍ ودوافع وغیرها.
 

Unconscious mind / הלא-מודע / عَقْل بَاطِن 
 

 مصطلح من مصطلحات علم النفس التحلیلي یقصد به ایضاً العقل اللاواعي.
 

Underachievement / הישג נמוך / تَخَلُّف التَحْصِیل 
 

 مصطلح یقصد به التقصیر في الأداء أو الإنتاج.
 

Underage / קטין / قَاصِر 
 

 القاصر مصطلح یستخدم في  القانون  للدلالة على  الطفل .
 
 

Underproduction / תת יצור / ضَعْف الإنتَاجِیة 
 

 مصطلح یستخدم عندما یطلق على الضعف في الإنتاج وقلة الإنتاج.
 
 
 
 
 

Undesirable Behavior 
  התנהגות לא רצויה / سلوك غیر مرغوب فیه

 
العادي النشاط یتضمنها التي تلك من أكثر طاقة تتضمن ملائمة غیر             تصرفات
الغیر والسلوك عدوانیة. أو تدمیریة طبیعة ذات الأنشطة هذه تكون وقد             للإنسان.
المقبولة السلوك معاییر مع التكیف صاحبه یستطیع لا الذي السلوك هو فیه              مرغوب

 إجتماعیاً مما یؤدي إلى إنخفاض ملحوظ في التحصیل الدراسي.
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Undifferentiated /בִּלְתִּי מֻבְחָן  / غیر مُتَمایِز 
  

                    مصطلح یستخدم في علم النفس عندما لا یكون هناك اختلاف واضح.
 

Unemployed / מובטל / عَاطِل عن العمل 
 

 مصطلح یطلق على الشخص الذي لا یعمل ولا یجد عمل.
 
 

Unfortunately /  לצערי / لِسُوء الحَظ 
 

 یقصد بهذا المصطلح الأسف على شيء ما.
 
 

Unhappy / אוּמלָל / تَعِیس 
 

 التعیس هو الشخص الحزین الذي یشعر بالكآبة والفشل. وهو الشخص البائس,
 سيء الحظ.

 
Uniform /  אחיד / مُتَمَاثِل                   

 
  كذلك لهذا  المصطلح عدة معاني مثل:  بَدْلَة ,  بِذْلَة , بِزّة , ثَوْب,  ثِیَاب,  حُلّة ,

 زِيّ,  لِبَاس, مُتَجَانِس, مُتَشَابِه .
 
 
 

Unipolar  / חד קוטבי / أحادي القُطْب 
 

الإكتئاب, حالات من نوع على المصطلح هذا یطلق الطرف. أحادي أیضاً             یعني
المشاعر على تماماً تركز القطب أحادي الاكتئاب حالة القطب. أحادي            إكتئاب

 السلبیة، ومن یصاب به یبقى في حالة نفسیة غیر جیدة طوال الوقت.
 

Uniqueness /  دیة  ייחודיות / تَفَرِّ
 

 یعني التفرد والتمیز.
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Unit /  יחידה / وِحْدَة 

 
 كمیّة متّخذة قیاسًا مشتركًا لسائر الكمیّات الأخرى التي هي من ذات النوع ، فالمتر
 مثلاً وحدة لقیاسات الطول ، والجرام وحدة لقیاسات الوزن. وهو مقدار أو جرعة

 من مادّة دوائیّة ، كعقّار أو طُعم ، لازمة لإحداث تأثیر معین.
 

Universal  /אוניברסלי / عُمُومِي 
 

 مصطلح یستخدم في علم النفس یعني أیضاً : شَامِل، جَامِع. یطلق على الصفات
 الشمولیة والعالمیة. جاء هذا المصطلح من كلمة عالم وعالمي.

 
Universe / יקום / عَالَم 

 
 مصطلح یعني العالم أو الكون. أي كل ما هو في العالم.

 
Univocal / חד-משמעית / ذو مَعْنَى وَاحِد 

 
 یقصد بهذا المصطلح الأشیاء أو الأمور ذات المعنى الواحد أو أحادیة المعنى.

  والتي لا تفسر إلا بطریقة واحدة.
 

Unpleasant /לא נעים / غَیْر سَار 
 

 یقصد بهذا المصطلح كل ما یؤدي إلى المشاعر السلبیة.
 

 
(V)   

 
 

Vacant / ריק / شَاغِر 
  

                    یطلق على كل ما هو  فَارِغ ، مَهْجُور.
 

Vacation / חופשה / عُطْلَة 
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 یقصد به أیضاً إجَازَة, رَفَاهِیَة, راحَة, سَكِینَة, فُرْصَ.
 

Vaccinophobia / פוביה מחיסון / رُهَاب التَطْعِیم 
 

 مصطلح في علم النفس یعني رهاب وخوف مرضى من التطعیم.
 

Valid /  תקף / صَادِق 
 

صدق مدى إلى ویشیر النفسیة والإختبارات النفسیة الأبحاث في یستخدم            مصطلح
  الإختبار أو المقیاس.

 
Validation / תקוף / قِیاس المِصْداقِیَة                     

 
أو إعطاء إلى ویشیر النفسیة والإختبارات النفسیة الأبحاث في یستخدم            مصطلح

 إضفاء الصدق  على الإختبار أو المقیاس.
 

Vandalism /וַנדָלִיזם / تخریب  
 

 مصطلح في علم النفس یقصد به تخریب متعمد للممتلكات العامة او الخاصة.
 

Variant /וריאנט /مُتَنَوِع 
 

  یعني أیضاً مختلف. له عدة معاني مثل: متباین, مغایر, متفاوت.
 

 
 

Variation / וריאציה/ اخْتِلاف 
 

تَرَاوُح, تَحْوِیل, تَحَوّل, تَبْدِیل, تَبَدّل, تَبَایُن, مثل: عدیدة المصطلح هذا            معاني
 تَشْكِیل, تَغَایُر.

 
Verbal intelligence / אינטליגנציה מילולית / ذَكَاء لَفْظِي 

 
عند والتعبیریة والكلامیة اللفظیة القدرة على للدلالة یستخدم النفس علم في             مصطلح

  الفرد.
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Verbalization / מילולית / لَفْظِیَة 

 
الصوتیة, اللغة الكلامي, الجانب الفرد, عند اللفظیة اللغة المصطلح هذا            یعني

 التعبیر الشفهي.
 

Violent / אלים / عَنِیف 
 

الحصول في العنیف السلوك یستخدم والذي بالعنف یوصف الذي الشخص ذلك             هو
  على رغباته وتعامله مع الآخرین.

 
Violent behavior / התנהגות אלימה /سُلُوك عَنِیف 

 
ولا العالم، مناطق غالبیّة في المنتشرة المجتمعیّة الظواهر إحدى العنف            یعتبر
حركیة أو لفظیة أو جسدیة قوة عن عبارة وهو معینة، عمریّة فئة على               تقتصر
وربما والجسدي النفسي الأذى به فتلحق آخر، طرف تجاه ما طرف من              تصدر

  الجنسي أیضا.
 

Virginity / בתוליות / ال  عُذْرِیّة 
 

 مصطلح یُستخدم للدلالة على الشخص الذي لم یمارس الجماع.
  

Virtual / וירטואלי / افتراضي  
 

 مصطلح یعني أیضاً : خیالي , وهمي,  ویستخدم كثیراً في الدروس عن طریق
 الحاسوب  وهي دروس عن بعد.

 
 

Vision  Impairment / לקות ראיה / الإعاقة البصریة 
  

الرؤیة عدم أو بصري، ضعف لدیهم من على البصریة الإعاقة مصطلح             یطلق
الإعاقة وتختلف كلیة. بصورة الإبصار وفقد بالعمى الإصابة أو جزئي،            بشكل
الجزء بإختلاف الإبصار فاعلیة على تأثیرها ومدى شدتها حیث من            البصریة
مدى بإختلاف تختلف كذلك الإصابة، وبزمن الإصابة، وبدرجة العین من            المصاب
العملیات أو البصریة المعینات استخدام طریق عن للتحسن الإصابة           قابلیة

 الجراحیة.
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Visual / ויזואלי / بَصَرِي 

 
 یقصد بهذا المصطلح كل ما هو مرئي, منظور, مُشاهد.

 
Visual agnosia  /אגנוזיה  וִיזוּאָלִית / عَمَه بَصَرِي                     

  
 هو ضعف في إدراك الأشیاء في نطاق الإبصار.

 
Visual Motor Coordination 

 קואורדינציה ויזיומוטורית / التآزر البصري - حركي
 

أو الجسم وحركات البصر تنسیق على القدرة تلك حركي - البصري بالتآزر              یقصد
التكامل أو الحركي - الإدراكي بالتطابق أیضاً القدرة هذه وتسمى منه.             أجزاء

 البصري - الحركي .
 

Visual Perception  /תפיסה חזותית / الإدراك البصري 
 

تأثیرات من بها یحیط وما المعلومات تفسیر على القدرة هو البصري             الإدراك
نتیجة فكرة أو مفهوم من لدینا یتكون ما أیضاً و هو للعین . الواصل المرئي               الضوء

 لمؤثرات بیئیة بصریة عن طریق العین .
 

Visualization /  ראיה /  خیال   
 

غیر أحداثاً أو حدثاً تصور على شعوریة نفسیة قدرة عن عبارة تصور. أیضا               تعني
ومظاهر صوراً الخیال ویتضمن ، عقله) (مرآة مخیلته في المتخیل یراها             واقعیة

 شتى ومن أمثلتها أحلام الیقظة .
 
 

Vocal  /  קוֹלִי /  صَوْتِي 
 

 یدل هذا المصطلح على كل ما هو سمعي, صوتي, غنائي.
 

Vocational / מקצועי / مِهَنِي  
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حرفي وتعني اختصاص. أو مهنة صاحب به یقوم عمل أي المصطلح بهذا              یقصد
  أو صناعي. والمهنة معناها العمل أو الوظیفة.

 
Vocational counseling / הדרכה מקצועית / إرْشَاد مِهَني 

 
مجموعة عبارة وهي الأداء. وتطویر والتطور التعلم على تساعد التى            العملیة
الإرشاد فیه یتم الذي السیاق تلائم التى والتقنیات والمهارات الأسالیب من             متنوعة

 المهنى.
 

Vocational guidance / הכוונה מקצועית / تَوْجِیه مِهَنِي 
 

والعمل المعرفة في هائلة تغیرات لتحقیق آخر لشخص ما شخص من مساعدة یعني               مصطلح
 والتفكیر وذلك في مجال المهنة واختیار المهنة.

 
Vocational / المِهَنِي النفْس عِلْم / מקצועית         פסיכולוגיה

psychology 
 

النفس علم فى البحث مناهج بتطبیق یهتم النفس علم فروع من تطبیقي فرع               
اختیار فیها بما والاقتصادي الصناعي المجال في تنشأ التي المشكلات فى             ونتائجه

 العمال وتدریبهم وطرق العمل وظروفه.
 

Voluntary / ווֹלוּנְטָרִי /  إرَادِي 
 

 مصطلح في علم النفس یعني كل ما هو إرادي واختیاري, تطوعي.
 

Vulnerable / פגיע / سریع التأثر 
 

وهش حساس شخص وهو بیئته. في المحیطة بالمؤثرات التأثر سریع الشخص             وهو
 ویتأثر بسرعة كبیرة. ویكون عرضة للأذى من الانتقادات والمعارضات.

 

 
(W)  
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Walking Reflex  
  רפלקס הליכה / إنعكاس المشي

  
یحاول وكأنه قدمیه یحرك نجده إبطیه، تحت من الولید، نحمل عندما ذلك              یظهر

 المشي. هذا الإنعكاس، هو الأساس لتعلم المشي في مراحل متقدمة من النمو.
  

Wanderer  /נודד / مُتَجَوّل  
 

 یمكن أن یأتي هذا المصطلح بمعنى هَائِم ، تَائِه.
 

Wandering  / ل  נדודים / تَجَوُّ
 

الة, رَحَّ رَحّال, راحل, تجوّل, هذیان, تجوال منها: معاني عدة المصطلح            لهذا
 سُرُوح الْخَاطِر, نزوة تجوال, ضال, هائم, هذاء.

 
Wayward / מרדני/ جَمُوح                            

 
 مصطلح یستخدم في علم النفس وفي المشاكل السلوكیة ومعناه مشاكس, صعب

 المراس, معاند.
 

Weaning / גמילה / فِطَام 
 

(من الطبیعیة الرضاعة من التخلص على الطفل إجبار هو الفطام العام,             بمعناه
الفطام وهناك الفم. طریق عن الطعام بتناول واستبداله المص)، طریق عن             الثدي
حالة من بدلاً النفسیة ، الطفل استقلالیة معناه في النفسي الفطام ویشكل             النفسي
یساعده من على الطفل فیها ویعتمد یحتاج أن تعني والتي بها, ولد التي               الاعتمادیة

 لبلوغ أهدافه، سواء كانت أهدافاً أدائیةً, وظیفیةً, عاطفیة أو نفسیة.
 
 
 

 
Wechsler Intelligence Scale  

 מבחן האינטליגנציה וכסלר / إختبار الذكاء
 

114 

http://www.lahaonline.comwww.lahaonline.comwww.lahaonline.comwww.lahaonline.com/articles/view%20/48632.htm


  

الذكاء مقاییس أوسع من المقیاس هذا ویعد وكسلر، بواسطة المقیاس هذا وضع              تم
أو بالأداء الخاص والجزء اللفظي، بالذكاء الخاص الجزء من ویتكون            استخداماً،
حاصل تقدیر یتم المفحوص علیها یحصل التي الدرجات خلال ومن العملي،             الذكاء

 الذكاء.
 

Weight  / משקל / وَزْن 
 

الأرض، نحو فیجذبها ما كتلة على یؤثِّر الذي الجاذبیّة قوّة مقدار , ثِقْل               معناه
الكرة من المختلفة الأماكن في الجاذبیة قوة بتغیّر یتغیّر فهو ، ثابت غیر               والوزن

 الأرضیة.
 

Whole / ّשלם/ كُل 
 

 تدل الكلمة على شيء كامل أو صحیح أو سلیم، أو وحدة متكاملة، ویستخدم تعبیر
 ككل للإجمال، ومنها التعلیم الكلي والجزئي كأسلوب الاهتمام بالتفاصیل والمعنى

 الشامل.
 

Wide  /  רחב / وَاسِع 
 

 تدل الكلمة على الاتساع والشمول، ومنها التعبیر الذي توصف به الحالات
 المرضیة والظواهر واسعة الانتشار .

 
Widow /  אַלמָנָה / أرْمَلَة 

 
 مصطلح یعني المرأة التي مات عنها زوجها.

 
Widower / אלמן /الأرْمَل 

 
 وهو مصطلح یطلق على الرجل الذي ماتت عنه زوجته.

 
Widowhood /אלמנות / التَرَمّل 

 
 مصطلح یقصد به الفترة التي تمر فیها المرأة بعد وفاة زوجها ویقصد به أیضاً زمن

  الترمل.
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Will / רצון / إرادة 
 

 مصطلح یعني أیضاً الوصیة, التصمیم, الاختیار, الخاطر.
 

Willful / עקשני / مُتَصَلّب 
 

 وهو الشخص الذي یصعب تغییر فكره أو قراره.
 

Witchcraft / כִּשּׁוּף / سِحْر                           
 

وتعود وجهه، عن الشيء صرف اللغة في والسحر الخفیة. الأعمال من یعد              السحر
، التلهیة وإلى ، والتمویه الخداع وإلى ، واللَّطافة الخفاء إلى اللغویة السحر               معاني

 والتعلیل وإلى الصرف والاستمالة .
 

Withdrawal / נסיגה / انسحاب 
 

الاجتماعیة للعزلة كوصف أیضا منعزل أو منسحب تعبیر یستخدم التراجع.            تعني
والفصام الاكتئاب مثل النفسي الاضطراب حالات في الآخرین عن           والابتعاد

 وبعض اضطرابات الشخصیة.
 

withdrawn / מבודד/ مُنْعَزِل 
 

 شخصٌ یبتعد عن المجموعة ویتَّجه اتِّجاهًا مختلفًا غیر مُبْدٍ اهتمامًا أو عَطْفًا.
 

Witness  / עד / شَاهِد 
 

 تدل الكلمة على الشهادة أمام المحاكم. ویَمثُل الطبیب النفسي للإدلاء بشهادته أمام
 المحاكم وهي شهادة خبیر فیما یتعلق بالطب النفسي الشرعي.

 
Work/  עבודה / عَمَل 

 
في بالعمل النفسي الطب ویهتم أعمال. من الشخص به یقوم ما یقصد              مصطلح
في النفسیة والعوامل وتغییره، وقبوله نوعه حیث من للحالات المرضي            التاریخ

 اختیار العمل، والمشكلات المتعلقة بالعمل وعلاقاته.
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World  / עולם / العَالَم  
 

 تدل الكلمة على الحیاة أو المجتمع أو الناس أو العالم، ومنها بعض التعبیرات
 كالعالم الخارجي حول الإنسان مقارنة بعالمه الداخلي، وما هو عالمي أي واسع

 الانتشار في أنحاء العالم.
 

Worldwide /כלל עולמי / عَالمي الانتشار 
 

  هو مصطلح یطلق على كل ما هو منتشر عالمیاً مثل الظواهر العالمیة المنتشرة.
 

Worry / ّדאגה / هَم 
 

الحد إلى تصل قد الناس لبعض شخصیة صفة وهي والهم، القلق على الكلمة               تدل
 المرضي، وتوجد قائمة لقیاس الهموم یقوم المفحوص بتطبیقها ذاتیاً على نفسه.

 
Worth / ערך /  قِیمَة 

 
العلوم في تستخدم تعبیرات في وتدخل معنویة، أو مادیة قیمة على الكلمة              تدل
الاكتئاب مرضى به یشعر الذي القیمة فقد أو الاستحقاق عدم تعبیر منها              النفسیة

  ویضاعف من معاناتهم نتیجة لانخفاض تقدیر الذات
 

Worthless / חסר ערך / عَدِیم القِیمَة 
 

 یطلق على الشخص الذي فقد قیمة نفسه أو الشيء الذي لا قیمة له.
 

Writer / מחבר / كَاتِب 
 

 وهو  مؤلِّف ، شخص یزاول الكتابة كمهنة على سبیل الاحتراف.
 

Writing  / כתיבה / كِتَابَة 
 

 هي القدرة على نقل الأفكار على الورق بالقلم أو بأي أداة أخرى كالحاسوب
 والطابعة.
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Writing disability / לקות כתיבה /عَجْز الكِتَابَة 

 
 اضطراب في القدرة على الكتابة. یظهر على شكل صعوبات في اكتساب الكتابة.
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(Y) 

 
 

 
Young /צעיר / صغیر  

 
 مصطلح یشیر إلى فئة عمریة معینة وهي فئة الشباب ومرحلة الشباب.

 
 

Youth / נעורים / شَبَاب 
 

حتى المراهقة تلي التي المرحلة هذه في هم ومن الصبا، أو الشباب عن الكلمة                تعبر
 بدایة منتصف العمر، ویدل الوصف على الحیویة والنشاط.

 
Young Stage / שלב הנעורים / مرحلة الشباب 

 
 وهي مرحلة عمریة تمیز فئة عمریة .
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(Z) 
 

 
Zeal / התלהבות  / حَمَاسَة                     

 
 تدل الكلمة على الحماسة والغیرة والتعصب .

 
Zero /אפס / صِفْر 

 
الصفري والترتیب المطلق الصفر مثل التعبیرات بعض في الصفر كلمة            تدخل
عملیة بدایة وهي الصفر ساعة مثل شائعة وتعبیرات إحصائیة، مصطلحات            وهي

 مرسومة.
 
 

Zestful /נלהב / مُمْتِع 
 

 مصطلح یعني الشخص الممتع والمرح, الشخص الذي یشعر بالسعادة الكبیرة.
 

Zionism / צִיּוֹנוּת /  صَهْیُونِیّة 
 

جبل إلى نسبة وهي ، فلسطین في مستقل یهوديّ مجتمع إقامة إلى تدعو               حركة
تمییز على تقوم یهودیة لحركة وصف وهو صِهْیَوْن. : ى یسمَّ أورشلیم             قرب

 العنصر الصهیوني.
 

Zone / אזור / مَنْطِقة 
 

 تدل الكلمة على منطقة أو نطاق أو حزام، والوصف منها منطقي أو نطاقي .
 
 

Zoology / זוֹאוֹלוֹגְיָה /  عِلْم الحیوان 
 

ویدرس الحیوانات. ویدرس یبحث الذي العلم وهو الحیوان. علم یعني            مصطلح
  الخصائص والظواهر الحیویة التى یكشف عنها حیوان ما أو طائفة من الحیوان.
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Zoophilia /זוֹאוֹפִילְיָה /  حُبّ الحیوان 
 

 حب وجاذبیة شدیدة نحو الحیوانات.
 

Zoophobia / זואפוביה / رُهَاب الحیوانات 
 

 خوف مرضي من الحیوانات أو من حیوان معین.
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 تم بحمد االله

 
  
  
 

 الله الحمد والمنة, اتمنى من االله عز وجل أن یكتب لي بهذا العمل خیر الجزاء
  والثواب وأتمنى من كل قارئ أن یرجو لي الثواب والاجر.

 لكل من لدیه أي ملاحظة یمكنه التواصل معي عبر هذا البرید الإلكتروني :
Badeea75@gmail.com 

 
  یمكنكم أیضا الإطلاع على قناتي في الیوتیوب على هذا الرابط:

https://www.youtube.com/user/aladen10/videos?view_as=subscriber 
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(A -Z) المصطلحات حسب  
  

Page Term  

 -A- 

7 Abnormal /  אַבְּנוֹרְמָלִי /غیر طبیعي  

7 Abnormal behavior  / התנהגות אַבְּנוֹרְמָלִית / سلوك شاذ 

7 Abnormal psychology   / פסיכולוגיה אבנורמלית / علم نفس الشواذ  

7 Abreaction / אבריאקציה / تصریف 

7 Abstract / מופשט / مجرد 

8 Abstract Thinking / חשיבה מופשטת / التفكیر المجرد 

8 Abulia  / אבוליה /  فقد الإرادة 

8 Acalculia / אקלקוליה / اكالكولیا 

8 Acataphasia /קושי בהבעה /  صعوبة التعبیر 

8 Acceptance / קבלה / التقبل 

8 Accident / תאונה / حادث 

9 Accommodation  / אקומודציה / ملائمة 

9 Achluophobia /  אוקלופוביה /  اكلوفوبیا 

9 Acrophobia  /אקרופוביה / الأكروفوبیا 

9 Act / פעולה / فعل أو عمل 

9 Acting out / אקטינג אאוט / تنفیس 

9 Active  / אקטיבי / فعال 

10 Active Listening /  הקשבה פעילה / الإصغاء الفعال 
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10 Actual / אקטואלי /  فعلي 

10 Acute / אקוטי / حاد 

10 Acute Stress Disorder / הפרעת דחק חריפה /   اضطراب الضغط الحاد 

10 Adaptation / הסתגלות / تكیّف  

11 Adaptive Behavior / התנהגות מסתגלת /  السلوك التكیفي 

11 Addiction/  הִתמַכְּרוּת / الإدمان 

11 Adjustment  / התאמה / التوافق   

11 Adjustment Disorder / הפרעת הסתגלות / إضطراب التوافق 

11 Adolescence / גיל ההתבגרות  / جیل المراهقة 

12 Adult /מבוגר/ بالغ  أو  راشد 

12 Afferent  /  מֵבִיא  / وارد 

12 Aggression / אגרסיה / العدوانیة  

12 Agnosia / (العمه) הפרעה תחושתית / اضطراب الإحساس 

12 Agoraphobia /  אגורפוביה / اجروفوبیا  

12 Agraphia / אגרפיה / فقدان القدرة على الكتابة  

13 Alalia  / אלליה / الخرس 

13 Alaryngeal Speech -Voice And Speech Disorders 
 הפרעות קול ודיבור / الكلام البلعومي

13 Alcohol /  אלכוהול / الكحول 

13 Alcoholism / אלכוהוליסט / مدمن كحول  

14 Allergy/ רגישות / حساسیة 

14 Alzheimer / אלצהיימר / الزهایمر 

14 Ambivalence /אמביוולנטיות/ ازدواجیة أو تناقض المشاعر 
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14 Ambiguous   / דו-משמעי /   مبهم 

14 Anal /אנאלי /شرجي 

14 Anal stage / שלב אנאלי / المرحلة الشرجیة 

15 Anamnesis / אנמנזה / سوابق المریض 

15 Anger /  כעס / غضب 

15 Anorexia / אנורקסיה/  فِقْدَان الشَهِیّة 

15 Anti-Social Personality 
 אישיות אנטי חברתית/ الشخصیة المضادة للمجتمع

15 Anxiety /חרדה / القلق 

16 Anxiety Disorders /הפרעות חרדה / اضطرابات القلق 

16 Apathy / لا مبالاة / אפתיה 

16 Aphasia / אפאזיה / الأفازیا أو البكامة 

16 Appeals Committee / ועדת ערר / لجنة الإستئناف 

16 Articulation  Disorder/ הפרעת הבעה /اضطراب النطق 

17 Assessment /הערכה/ التقدیر  

17 Assimilation / אסימילציה / تَمْثیل  

17 Astrophobia /  אסטרופוביה / رهاب العواصف الرعدیة 

17 Atrophy / אטרופיה / ضمور    

17 Attention / הקשבה / الانتباه 

18 Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
 إضطراب نقص الإصغاء والتركیز والحركة الزائدة
 הפרעת קשב וריכוז עם תנועתיות יתר

18 Attention Deficit Disorder  
 إضطراب نقص الإنتباه دون الحركة الزائدة
 הפרעות קשב וריכוז ללא תנועתיות יתר
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18 Auditory Perception / תפיסה שמיעתית / الإدراك السمعي 

18 Autism / אוטיזם / الأوتیزم أو التوحد 

19 Autonomic Nervous System 
 מערכת העצבים האוטונומית / الجهاز العصبي الذاتي

19 Average / ממוצע / معدل 

20 Babinski’s Reflex / רפלקס בבינסקי / إنعكاس بابنسكي 

20 Bara Psychology /פאראפסיכולוגיה / بارا سیكولوجي 

20 Behavior  /התנהגות / السلوك 

20 Behavior Modification / עיצוב התנהגות / تعدیل السلوك 

20 Behavioral / הפרעת התנהגות / الاضطراب السلوكي 
Disorders 

21 Behavior Therapy / טיפול התנהגותי / العلاج السلوكي 

21 Behaviorism / ביהביוריזם  / السلوكیة 

21 Bibliotherapy / ביבליותרפיה / العلاج بالأدب 

21 Biological Factors / הגורמים הביולוגים / العوامل البیولوجیة 

22 Bivalent / דו-ערכי /  ثنائي القیمة 

22 Brain / מוח  /  الدماغ 

22 Brain Functions-Localization 
 תפקידי המוח /  وظائف الدماغ

22 Brainstem / גזע המוח / جذع الدماغ 

23 Brainstorming /סיעור מוחות / العصف الذهني 

23 Broca's Aphasia / אפאזיה מוטורית /  حبسة بروكا 

23 Bulimia  / בולימיה / نهام 

24 Catatonia /   קטטוניה /جمود عضلي 
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24 Cerebellum / המוח הקטן / المخیخ 

24 Cerebral Palsy / שיתוק מוחין  / الشلل الدماغي 

24 Chemotherapy /  כמותרפיה /علاج كیمیائي 

24 Childhood Depression / דיכאון הילדות / إكتئاب فترة الطفولة 

25 Classroom Assistant / סייעת כיתתית /المساعِدَةُ الصفیة  

25 Cleft Lip / שפה שסועה / الشفة المشقوقة 

25 Cleft Palate / חיך שסוע /  الشق الحلقي 

25 Clinical Psychology / פסיכולוגיה קלינית /علم النفس الكلینیكي 

26 Cognitive /התפתחות קוגניטיבית/   نمو معرفي 
development 

26 Cognitive Difficulties / קשיי תפיסה / صعوبات الإدراك 

 עיוורון 26

26 Color Blindness / עיוורון צבעים / عمى الألوان 

26 Coma / קומא / غیبوبة 

26 Communication / תקשורת / التواصل 

27 Compensation / קומפנסציה / التعویض  

27 Complementary / פרא-ריפואי /  خدمات الطب المكمل 
Medicine 

27 Complex / תסביך /  عقدة 

27 Compulsion /  כפיה / إكراه 

28 Conceptualization / המשגה / صیاغة المفاهیم 

28 Concrete Thinking /חשיבה קונקרטית /  التفكیر المادي 

28 Conduction Aphasia /אפאזיית הולכה / حبسة التوصیل 
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28 Conversion / המרה / التحویل أو الإزاحة 

28 Coordination / קוארדינציה / التآزر الحركي  

29 Creative Thinking / חשיבה יצירתית / التفكیر الإبداعي 

29 Creativity /  יצירתיות / الإبداع 

29 Cretinism  / קרטיניזם / القماءة 

 קשב 29

29 Central  Nervous  System  
  الجهاز العصبي المركزي  / מערכת העצבים המרכזית 

30 Day-dream / أحلام الیقظة / חלום בהקיץ 

30 Deaf /  חירש / الأصم 

30 Deaf-Mute  /  חירש- אילם / الأصم الأبكم 

30 Deduction / דדוקציה (היסק) /  الاستدلال 

30 Defense Mechanisms  / מנגנוני הגנה / حیل دفاعیة 

31 Delay gratification/ דחיית סיפוקים/ تأجیل رغبات 

31 Delusions  / הזיות / أوهام  

31 Dementia / דמנציה / الخرف 

31 Dependence / תלות / إتكالیة 

31 Depersonalization / דפרסונליזציה / تبدد الشخصیة 

32 Depression / דיכאון / اكتئاب 

32 Desensitization / דסנסיטיזציה / تدرُج 

32 Determinism  / דטרמיניזם / الحتمیة 

32 Developmental Delay / עיכוב התפתחותי / العوق النمائي 

32 Developmental Psychology 
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 פסיכולוגיה התפתחותית / علم النفس النمو

33 Diagnosis  / אבחנה /  تشخیص 

33 Differential Diagnosis / אבחנה מבדלתא / التشخیص الفارق 

33 Disabled Child / הילד הנכה /   الطفل المعاق 

33 Disorder / הפרעה / الاضطراب  

33 Dissociation  /  דיסוציאציה / تفكك  

34 distinction / הבחנה / تمییز  

34 Distorted perception/ עוות תפיסה/ إدراك مشوه  

34 Distraction / הסחת  דעת /  تشتت الانتباه 

34 Drive /מניע / حافز 

34 Drugs / סמים / مخدرات 

34 Dullness /  קהות /  بلادة 

35 Dynamic / דינמי / دینامي 

35 Dynamics behaviour / התנהגות דינמית/ دینامیات السلوك 

35 Dynamisme / דינמיות / دینامیكیة  

35 Dysarthria /  דיסארטריה / عسر التلفظ 

35 Dyscalculia / דיסקלקוליה /  العسر الحسابي 

35 Dysgraphia / דיסגראפיה / العسر الكتابي 

36 Dysorthography / קושי באיות / صعوبة التهجئة 

36 Dyspraxia /  דיספרקסיה / خلل الأداء الكلامي  

37 Echolalia / אקולליה / لفظ صدوي 
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37 Educational Psychology 
 פסיכולוגיה חינוכית / علم النفس التربوي

37 Effect / אפקט /  أثر 

37 Ego / אני - אגו  / الأنا 

38 Egocentrism / אגוסינטריזם / التمركز حول الذات 

38 Elective Mutism / אילמות מתוך בחירה /  السكوت الإختیاري 

38 Emotion /  רגש אמוציה / الانفعال 

38 Emotional Disorder / הפרעה רגשית  /  الإضطراب الإنفعالي 

38 Empathy  / אמפתיה / إعتطاف                     

39 Empirical / אמפירי / تجریبي                     

39 Empiricism  /  אמפיריציזם / التجریبیة 

39 Endogenous /  אנדוגני /  باطني النمو 

39 Enrichment Hour / שעה פרטנית /  ساعة مساعدة فردیة 

39 Enrichment Hours / שעות תגבור / ساعات مساعدة صفیة                    

39 Enuresis  / הרטבת לילה / التبول اللاإرادي 

39 Enuresis / אנורזיס / سلس البول 

40 Environmental Factors 
 הגורמים הסביבתיים /  العوامل البیئیة

40 Epilepsy / אפילפסיה / الصرع                

40 Escort  Assistant / סייעת צמודה / المساعِدَةُ المرافقة 

40 Evaluation / הערכה/  التقییم 

41 Exceptional  Child / הילד החריג  / طفل غیر عادي 
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41 Exhibitionism / אקסהיביציוניזם (רַאַותָנוּת) / إستعراء 

41 Exogenous / אקסוגני / خارجي النشأة 

41 Extinction /  הכחדה /  إطفاء  

41 Extraversion  /אקסטרוברסיה / انبساطي  

42 Eye-Hand Coordination 
 תיאום עין – יד / ملائمة العین - ید

42 False / בדוי  / زائف 

42 Fantasy  / פנטזיה / خیال جامح 

42 fear / פחד / الخوف 

42 Feeling  / תחושה / إحساس 

42 Feeling threshold   /סף התחושה / عتبة الشعور                    

43 Figure    / דמות /  شخصیة 

43 Fine Motor Skills / מוטוריקה עדינה /  الحركات الدقیقة 

43 Fixation  / קיבעון / التثبیت                     

43 Flexibility  / גמישות / المرونة 

43 Forgetfulness  /שכיחה /  النسیان 

43 Free Association /אסוציאציה חופשית / تداعي الأفكار 

44 Freeze  /   הַקפָּאָה  /  تجمد 

44 Frontal Lobe/ האונה הקדמית /  الفص الجبهي 

44 Frustration / תיסכול / الإحباط 

44 Frustration threshold /   סף תסכול  / عتبة الإحباط  

44 Functionalism /  פונקציונליזם / وظائفیة    
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45 Game /  משחק / لعبة  

45 Gay  / הוֹמוֹסֶקְסוּאָל / مثلي الجنس 

45 Gender / מין  /جنس                  

45 Gender identity disorder 
 הפרעת זהות מינית  / اضطراب الهویة الجنسیة

45 Generalization / הכללה / تعمیم 

45 Genius / גאון / عبقري 

46 Genotype    / גֶּנוֹטִיפּ / النمط الجیني 

46 Gestalt  /  جِشْتالْت/גֶּשְׁטַלְט 

46 Gestures /  ג’סטות / الإیماءات 

46 Gift  מתנה 

46 Gifted / מחונן / الموهوب                     

47 Global  גלוֹבָּלִי 

47 Graphology / גרָפוֹלוֹגִיָה  / علم الخطوط 

47 Graphophobia    גרפופוביה  

47 Gross Motor Skills / מוטוריקה גסה / الحركات الغلیظة 

47 Group  / קְבוּצָה / مجموعة 

47 Group dynamics / דינמיקה קבוצתית/ دینامیات الجماعة 

48 Group therapy /תרפיה קבוצתית / علاج جماعي 

49 Growth / צְמִיחָה /  نمو 

49 Habit / הרגל / عادة 

49 Hallucination   / הֲזָיָה   / هلوسة  
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49 Handicap / נכות  / الإعاقة 

49 Hearing impairment  / לקות שמיעה / الإعاقة السمعیة 

50 Heterosexual / הטרוסכסואליות / مَیْل للجنس المقابل 

50 Homosexuality / הומוסקסואליות / المثلیة الجنسیة 

50 Hydrocephalus / הידרוצפלוס /  الاستسقاء الدماغي 

50 Hyperopia / רוחק ראייה/ حالة طول النظر 

51 Hypersensitivity / רגישות יתר למגע /  فرط الحساسیة للمس 

51 Hypnosis    / היפנוזה /  تنویم مغناطیسي 

51 Hyposensitivity /תת רגישות למגע  / نقص الحساسیة للمس 

51 Hypothalamus / היפותלמוס / الهیبوثالامس 

51 Hard Of Hearing /כבד שמיעה /  ضعیف السمع 

52 Hysteria  / הִיסטֵרִיָה / هستیریا 

53 Idea  / רעיון / فكرة   

53 Idealism  / אידיאליזם / المثالیة 

53 Identification / אידנטיפיקציה / التقمص 

53 Illusion  /אילוזיה / وهم 

53 Imagination /   דמיון / خیال 

53 Imbecile / אימבצילי / أبله 

54 Imitation / חיקוי / تقلید 

54 Impulse  / אימפולס/ دَفْعة، نبضة 

54 Impulsive / אימפולסיביות /  الإندفاعیة 

54 In - Risk Children /ילדים בסיכון  / الأطفال المعرضون للخطر 
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54 Independence / עצמאות / الإستقلالیة 

55 Individual Differences /פערים אנדווידואלים / الفروق الفردیة 

55 Individuation / אינדיבידואציה / تفرد  

55 Induction / אינדוקציה /  الإستقراء 

55 Infantilism / אינפנטילים / الطفولیة 

55 Insight  /תובנה / الاستبصار  

56 Inspiration  /  השראה / إلهام 

56 instinct / אינסטינקט / غریزة 

56 Instrumental / למידה אינסטרומנטלית / تعلم أدواتي 
learning 

56 integration /אינטגרציה / التكامل                    

56 Integration Committee  / ועדת שילוב /  لجنة الدمج                  

57 Intellect /  אינטלקט / عقل  

57 Intelligence /  אינטליגנציה (מנת משכל) / الذكاء 

57 Internalization / הפנמה / اسْتِبْطان 

57 Interpersonal   /   בין-אישי   /  بین شخصي 

57 Introjection /  אינטרויקציה / الإستدماج 

58 Introspection  / אינטרוספקציה /  استبطان                     

58 Introversion / מופנמות / الإنطواء 

58 Introvert  / מופנם / انطوائي  

59 Job / עבודה/ وظیفة   

59 Joy / שִׂמְחָה / فرح 

59 Judgement  / פְּסַק דִין   / حكم  
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59 Justice / צֶדֶק / عدالة 

60 kinesthesia / קינסתזיה / إحساس بالحَرَكة                

60 kinesthetic hallucination / הזיות קינסטטית/ هَلوسة حَرَكِیة   

60 kinetic / קִינֶטִי /  حَرَكِي 

60 kleptolangia / תאוות הגניבה /  شَهْوَة السَرِقة 

60 kleptophobia פוביית הגניבה / رُهَاب السَرِقة 

60 Knowledge / ידע  /  المعرفة 

60 kyphotic / קיפוזיס / أحْدَب 

60 kleptomania  /קְלֶפְּטוֹמַנְיָה / جُنُون السَرِقَة                          

61 Language / שפה / اللغة 

61 Language Delay / עיכוב שפתי/ التأخر في الكلام 

61 leadership /  מנהיגות/ قیادة 

61 Learning  /למידה / تعلم  

62 Learning Disability / לקות למידה /  العسر التعلمي 

62 Learning / אסטרטגיות למידה /  إستراتیجیات التعلم 
Strategies 

62 Lesbianism / לסביות / سحاق  

62 Libido / לבידו/  شَهْوَة، طاقَة جِنْسِیة 

63 Literacy /אוריינות  / التنور اللغوي 

63 Logical Thinking /חשיבה היגיונית / التفكیر المنطقي 

64 Macrocephaly /מקרוצפלי  / كبر الجمجمة 

64 Mania / מַניָה / هوس 

64 Masochism / מָזוֹכִיזם/ ماسوشیة 
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64 Maturity/ בשלות/ نضج 

64 Meaningful / משמעותי/ ذو معنى 

65 Meaningful learning /למידה משמעותית/ تعلم ذو معنى 

65 Mechanics / מכניזם / تِكْنِیك 

65 Medical Assistant /סייעת רפואית /  المساعِدَةُ الطبیة 

65 Melancholia / מלנכוליה / المالنخولیا السوداء      

65 Memory  /  זיכרון / الذاكرة 

66 Memory Disorders / הפרעות זיכרון / إضطرابات في الذاكرة 

66 Mental Ability /יכולת קוגניטיבית / القدرة العقلیة 

66 Mental Age /גיל שכלי/ العمر العقلي 

66 Mental depression / דכדוך נפשי /  كآبة نفسیة 

67 Mental health / בריאות נפש  / الصحة النفسیة 

67 Mental retardation /מוגבלות שכלית התפתחותית/  التخلف العقلي 

67 Microcephaly 

67 Migraine /מִיגרֶנָה/ صداع نصفي  

67 Mind /   תודעה / وعي 

68 Mongolism/ מונגוליזם / المنغولیة 

68 Monomania /  מונומניה / هوس آحادي 

68 Mood /  מצב-רוח / مزاج 

68 Moro Reflex /רפלקס מורו / إنعكاس مورو 

68 Motivation /מוטיבציה / الدافعیة 

69 Motor Disability /נכות מוטורית / الإعاقة الحركیة 
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69 Multidisciplinary  / ועדה רב מקצועית /لجنة متعددة التخصصات 
Committee 

69 Music Therapy /טיפול במוסיקה  / العلاج بالموسیقى 

69 Mutation / מוטציה / طفرة 

70 Mutism/ מוטיזם/ بكم 

70 Myopia /קוצר ראייה /  حالة قصر النظر 

71 Narcissism /  נרקיסיזם  / نرجسیة  

71 Naturalism  / נטורליזם /  طبیعیة 

71 Necrophilia/ נקרופיליה/ مُجَامَعَةُ المَیت 

71 Needs  /צרכים / حاجات 

72 Nonverbal Communication 
 תקשורת בלתי מילולית /  الإتصال الغیر لفظي

72 Negative Reinforcement /חיזוק שלילי / التعزیز السلبي 

72 negative transference / העברה שלילית / تحویل سالب 

72 Negativism / נגטיביזם  / سلبیة                     

72 Nervous  System    /  מערכת העצבים /  الجهاز العصبي 

73 Neurosis / נוירוזה /  عُصَاب 

73 Normality / נורמליות / الحالة الطبیعیة  

73 Nostalgia / נוסטלגיה / شَوْق 

74 Object Permanence / קביעות העצם / دیمومة الشيء 

74 Objection /  התנגדות  / إعْتِراض 

74 Obsessions / אובססיות / وساوس  

74 Obsessive - Compulsive  /אובססיבי קומפולסיבי /الوسواس القهري  

74 Obsessive .P  / אישיות אובססיבית / الشخصیة الوسواسیة 
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75 Occipital Lobe האונה העורפית/ الفص القفویض 

75 Operant conditioning  התניה אופרנטית / إشراط إجرائي 

75 Operative / אופרציונלי /عامل أو فعال 

75 Oral /  אורלי / فمّي  

75 Organism / אורגניזם / كائن حي 

76 Pain /  כְּאֵב / ألم 

76 Palmar Grasp Reflex /רפלקס אחיזת כף יד /  انعكاس حركة قبض الید 

76 Panic/   פאניקה/ ذعر 

76 Paranoia  /  פרנויה / البارانویا  

76 Paranoid Psychoses / פרנואידית פסיכוזה / جنون العظمة 

77 Parasympathetic System 
 מערכת הפאראסימפתטית / الجهاز الباراسمبثاوي أو نظیر الودي

77 Parietal  Lobe /האונה הקודקודית / الفص الجداري 

77 Pedophilia /  פדופיליה/ ولع   بالأطفال 

77 Perception / תפיסה  /  الإدراك  

78 Peripheral Nervous System 
 מערכת העצבים ההיקפית / الجهاز العصبي الطرفي أو المحیطي

78 Perseveration  /(الكلام أو الحركة) פרסברציה / دَأب، إبْقَاء، تَرْدید 

78 Personal Education Plan / תוכנית חינוכית אישית / الخطة التربویة الفردیة 

79 Personality  / אישיות / شخصیة 

79 Personality Disorder /  הפרעת אישיות /  إضطراب الشخصیة 

79 Personality / הפרעות אישיות / اضطرابات الشخصیة 
disorders 
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79 Pervasive  /הפרעות התפתחותיות /الإضطرابات النمائیة العامة 
Developmental Disorders 

80 Phobia /  פוביה / الرهاب أو الخوف المرضي 

80 Phonology / פונולוגיה / الفونولوجیا أو علم الأصوات 

80 Physiological motive / מניע פיזיולוגי / دافع فسیولوجي 

80 Psychotherapy / טיפול פסיכולוגי / العلاج النفسي 

81 Placement Committee/ ועדת השמה / لجنة التنسیب أو الوضع 

81 Positive reinforcement / חיזוק חיובי/ تعزیز ایجابي 

81 Pragmatics / (البراغماتیة)  פרגמטיקה / اللغة الإجتماعیة 

82 Prematurity / פגות / الخداج  

82 Primitiveness / פרימיטיביות / بدائیة 

82 Proactive Inhibition 
  הפרעת זיכרון פרואקטיבית / التعطیل البَعدي في الذاكرة

82 Problem Behavior / התנהגות בעייתית/  السلوك المُشْكِل  

83 Proficiency/ מיומנות / مهارة 

83 Prognosis /פרוגנוזה / تنبوء 

83 Projection / השלכה /   الإسقاط   

83 Psychiatric Disorder /  מחלה נפשית /   المرض النفسي  

83 Psychiatrist /פסיכיאטר/ طبیب نفسي 

84 psychoanalysis/פסיכואנליזה/التحلیل النفسي 

84 Psychodrama/ פסיכודרמה/ سیكودراما 

84 Psychogenic/ פסיכוגני/ نفسي المنشأ 

84 Psychopath/ ّפסיכופת /سیكُوباتِي 

85 Psychopathology/   פסיכופתולוגיה/ أمراض نفسیة 
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85 Psychosis / פְּסִיכוֹזָה/  ذهان 

85 Psychosomatic/ ّפסיכוסומטי/ سیكُوسُوماتِي 

85 Physiotherapy / פיזיותרפיה / العلاج الطبیعي 

85 Punishment / עונש / العقاب 

86 Rationalization  / רציונליזציה / التبریر 

86 Readiness/  מוכנות/ إستعداد 

86 Recognition / הכרה/  إدْراك 

86 Reflection / רפלקציה /  إنعكاس 

86 Reflex / רפלקס / رد الفعل الإنعكاسي 

87 Regression  / רגרסיה / النكوص 

87 regulation / ויסות  / ضبط 

87 Rehabilitation / שיקום / تأهیل 

88 Rehabilitation Psychology / פסיכולוגיה שיקומית / علم النفس التأهیل 

88 Reinforcement / חיזוק / التعزیز 

88 Reinforcement program/תכנית חיזוקים / برنامج التعزیز 

88 Relaxation /הַרפָּיָה / استرخاء 

88 Repression / הדחכה / الكبت 

89 Response  / תְגוּבָה / الاستجابة 

89 Retroactive Inhibition 
 הפרעת זיכרון רטרואקטיבית / التعطیل الرجعي في الذاكرة

89 Reversibility /   הפיכות / مَعْكُوسِیة، مَقْلُوبِیّة 

89 Rejection / דחיה /  رفض  

89 Rhinolalia / דיבור דרך האף/ الخنة في الكلام 
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89 Role / תַפְקִיד / دور 

90 Role playing / משחק תפקידים/ تمثیل أدوار 

91 Sadism  /  סאדיזם / السادیة 

91 Sample   / מדגם  /  نَمُوذَج 

91 Schema / סכמה / مُخَطّط 

91 Schemes /  סכמות / مخططات 

91 Schizophrenia /  סכיזופרניה / الفصام 

92 school /  אסכולה / مدرسة 

92 scribbling   / שרבוט / خربشة 

92 Self-Esteem / הערכה עצמית / التقییم الذاتي 

92 Self-Concept  / דימוי עצמי /  التصور الذاتي  

92 Self-confidence/   ביטחון עצמי/ الثقة بالنفس  

93 Semantics  / סמנטיקה / علم الدلالات 

93 Sense Of Hearing  / חוש השמיעה /حاسة السمع  

93 Sense Of Sight  / חוש הראיה / حاسة البصر 

93 Sense Of Smell  / חוש הריח /  حاسة الشم 

93 Sense Of Taste / חוש הטעם  / حاسة الذوق 

94 Sense Of Touch / חוש המגע /حاسة اللمس 

94 Sensory  /  סנסורי / حسي 

94 Sensory - Motor Stage   
 שלב סינסו-מוטורי / المرحلة الحس -  حركیة

94 Sensory Aphasia / אפאזיה סנסורית / حبسة فیرنكا 
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95 Sensory System /מערכת החושים / الجهاز الحسي 

95 Sensory Thinking /  חשיבה סנסורית /التفكیر الحسي 

95 Sentiment/ סנטימנט/ عاطفة    

95 Sign Language / שפת הסימנים /  لغة الإشارة  

95 Significance /   מובהקות /  مَغْزَى، دِلالَة 

96 Single  /   בודד  /مُفْرَد 

96 Sleep disorders / הפרעות שינה / اضطرابات النوم 

96 Socialization / סוציאליזציה /  التنشئة الإجتماعیة 

96 sociogram/   סוציוגרמה/ مخططة اجتماعیة 

96 Somatic/ סומטי/ جسدي 

97 Speech disorders / הפרעות בדיבור/  اضطرابات الكلام 

97 Spinal Cord /   חוט השדרה / النخاع الشوكي 

97 Stipulation / התניה / إشْتِراط 

97 Strabismus / פזילה / الحول 

98 stratum / רובד / طبقة  

98 Stress /    דחק /  ضغط نفسي 

98 Structuralism  /סטרוקטורליזם/ البنیویة 

98 Sublimation / סובלימציה / الإعلاء أو التسامي 

98 Sucking Reflex 
 רפלקס היניקה או מציצה / إنعكاس الإمتصاص

99 Super - Ego  אני עליון - סופר אגו / الأنا الأعلى 
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99 swimming reflex 

99 Sympathetic /המערכת הסימפתטית / الجهاز السمبثاوي أو الودي 
System 

100 Tactile System / מערכת המגע / جهاز اللمس 

100 Teaching Strategies /אסטרטגיות הוראה / إستراتیجیات التدریس 

100 Temperament/  מזג /مزاج 

100 Temporal  Lobe / האונה הטמפורלית / الفص الصدغي 

101 Test / מבחן / الإختبار  

101 Thalamus /התלמוס / المِهاد أو الثلاموس 

101 Theory of Expectations /תיאורית הציפיות / نظریات التوقعات 

101 Thinking  /  חשיבה /  التفكیر 

102 Tic / טיק / نفضة 

103 Trait / תְכוּנָה / سمة 

102 Transference / העברה / التحویل 

103 Transsexualism / טרנסקסואליות / تغییر الجنس 

103 Trauma / טְרַאוּמָה / صدمة   

103 Typology  /  טיפולוגיה / تصنیف 

104 Ugly / מְכוֹעָר /  قَبِیح بَشِع 

104 Ultrasonic /  עַל-קוֹלִי  /  فَوْق صَوْتِي    

104 Ultraviolet / אוּלְטְרָה-סָגלֹ /  فَوْق بَنَفْسِجِي 

104 Unable / חסר אונים / عَاجِز 
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104 Uncertainty / חוסר ודאות/ عدم یقین 

104 Uncomfortable /לא נוח / غَیْر مُرِیح 

105 Uncommon / לא שגרתי / غَیْر مَألُوف 

105 Unconditioned response / תגובה לא מותנית / اسْتِجَابة غیر مَشْرُوطة 

105 Unconscious  / תת-מודע / اللاشعور 

105 Unconscious mind / הלא-מודע / عَقْل بَاطِن 

105 Underachievement / הישג נמוך / تَخَلُّف التَحْصِیل 

105 Underage / קטין / قَاصِر 

105 Underproduction / תת יצור / ضَعْف الإنتَاجِیة 

105 Undesirable Behavior /התנהגות לא רצויה / سلوك غیر مرغوب فیه 

106 Undifferentiated /בִּלְתִּי מֻבְחָן  / غیر مُتَمایِز 

106 Unemployed / מובטל / عَاطِل عن العمل 

106 Unfortunately /  לצערי / لِسُوء الحَظ 

106 Unhappy / אוּמלָל / تَعِیس 

106 Uniform /  אחיד / مُتَمَاثِل        

106 Unipolar  / חד קוטבי / أحادي القُطْب 

106 Uniqueness /  دیة  ייחודיות / تَفَرِّ

107 Unit /  יחידה / وِحْدَة 

107 Universal  /אוניברסלי / عُمُومِي 

107 Universe / יקום / عَالَم 

107 Univocal / חד-משמעית / ذو مَعْنَى وَاحِد 
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107 Unpleasant /לא נעים / غَیْر سَار 

108 vacant / ריק / شَاغِر 

108 vacation / חופשה / عُطْلَة 

108 vaccinophobia / פוביה מחיסון / رُهَاب التَطْعِیم 

108 valid /  תקף / صَادِق 

108 validation / תקוף / قِیاس المِصْداقِیَة 

108 Vandalism /וַנדָלִיזם / تخریب 

108 variant / וריאנט / مُتَنَوِع 

109 variation / וריאציה/ اخْتِلاف 

109 verbal intelligence / אינטליגנציה מילולית / ذَكَاء لَفْظِي 

109 verbalization / מילולית / لَفْظِیَة 

109 violent / אלים / عَنِیف 

109 violent behavior / התנהגות אלימה /سُلُوك عَنِیف 

109 virginity / בְּתוּלִיּוּת / ال  عُذْرِیّة 

109 Virtual / וִירְטוּאָלִי / افتراضي 

110 Vision  Impairment / לקות ראיה / الإعاقة البصریة 

110 visual / וִיזוּאָלִי / بَصَرِي 

110 visual agnosia  /אגנוזיה  וִיזוּאָלִית / عَمَه بَصَرِي 

110 Visual Motor Coordination 
 קואורדינציה ויזיומוטורית / التآزر البصري - حركي

110 Visual Perception  /תפיסה חזותית / الإدراك البصري 

110 Visualization /  רְאִיָה /  خیال  

111 vocal  /  קוֹלִי /  صَوْتِي 

145 



  

111 vocational / מקצועי / مِهَنِي  

111 Vocational counseling / הדרכה מקצועית / إرْشَاد مِهَني 

111 vocational guidance / הכוונה מקצועית / تَوْجِیه مِهَنِي 

111 vocational psychology / פסיכולוגיה מקצועית / عِلْم النفْس المِهَنِي 

111 voluntary / ווֹלוּנְטָרִי /  إرَادِي 

111 vulnerable / פגיע / سریع التأثر 

112 Walking Reflex /רפלקס הליכה / إنعكاس المشي  

112 wanderer  /נודד / مُتَجَوّل  

112 Wandering  / ل  נדודים / تَجَوُّ

112 Wayward / מַרְדָנִי / جَمُوح                            

112 Weaning / גמילה / فِطَام 

113 Wechsler Intelligence /מבחן האינטליגנציה וכסלר / إختبار الذكاء 
Scale 

113 Weight  / משקל / وَزْن 

113 Whole / ّשלם/ كُل 

113 Wide  /  רחב / وَاسِع 

113 Widow /  אַלמָנָה / أرْمَلَة 

113 widower / אלמן /الأرْمَل 

113 widowhood /אלמנות / التَرَمّل 

114 Will / רצון / إرادة 

114 willful / עקשני / مُتَصَلّب 

114 Witchcraft / כִּשּׁוּף / سِحْر  

114 Withdrawal / נסיגה / انسحاب 
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114 withdrawn / מבודד/ مُنْعَزِل 

114 Witness  / עד / شَاهِد 

114 Work/  עבודה / عَمَل 

115 World  / עולם / العَالَم  

115 worldwide /כלל עולמי / عَالمي الانتشار 

115 Worry / ّדאגה / هَم 

115 Worth / ערך /  قیمة 

115 worthless / חסר ערך / عدیم القیمة 

115 writer / מחבר / كَاتِب 

115 Writing  / כתיבה / كِتَابَة 

116 writing disability / לקות כתיבה /عَجْز الكِتَابَة 

117 Young /צעיר /  صغیر  

117 Youth / נעורים / شَبَاب، شَاب 

117 Young Stage / שלב הנוערים / مرحلة الشباب 

118 Zeal / התלהבות  / حَمَاسَة  

118 Zero /אפס / صفر 

118 zestful /נלהב / مُمْتِع 

118 Zionism / צִיּוֹנוּת /  صَهْیُونِیّة 

118 Zone / אזור / مَنْطِقة 

118 zoology / זוֹאוֹלוֹגְיָה /  عِلْم الحیوان 

119 zoophilia /זוֹאוֹפִילְיָה /  حُبّ الحیوان 

119 zoophobia / זואפוביה / رُهَاب الحیوانات 
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