
الحياةتزيدلكييومكللهمنهديهاالتيالحانيةالطيبةوالعباراتالجميلةالكلماتيستحقونإنهمإذلنااللهيهبهاالتيالحقيقيةالنعمهمأطفالنا

تلتأمالجروحيجعلوامنوحدهم،الأبناءوجمالرونق

حنانالجميلهصغيرتيالى

اجيب..!!ماداعنكيسألونيلمن

مثيلاليهامارأيتالتيالطيبةالروحانهالهمأقول

يريداليومرؤيايوماعادمرةزارنيالديالفرحأنهااقولام

"يمي"طبيبعداهاوماليجريح

حنينهمسات

الحياةضبابفيعنيابحتالدكرياتاشباحترقصوالصمتاعماقفيقابعةانابينما
لمحتكاالملاكتقفصغيرتيبهاادا..،فجرلهليسوليلالصمتانينبينالامالتتلاشى



بخير..بخيراجابتنيبخيرانتيهلالحزنهداسببعناتسائلمنهااقتربتحزينةالجميلةعينيها

فيصداهايرنكأنماالروحعبربيسافرتكلمةيمي"بخيرفاجابتني"لاتطفلاحباالسؤالعليهااعدت

سرىمادا،لاادريتهدألمجروحوندباتالاملانينبينقلبيفيالمختبئالالمتسكتقلبيمننبضةكل

ضيعتتلككلمتهامرتعشالاهتاالوعيعنالمغيبانتفاضتانتفضحتىقلبيشعرومادااوصاليفي

ضننتالتيقوتهلقلبياعادةياصغيرتيالمنهكةالروحهدهفيالكلمةهدهفعلتماداالكلامكلداخليفي

اناولدااللهاعطانيللبناتيالحبيالاخيرةوفرصتيالوحيدمكانيهيالكلمههدهان،شعرتفقدهاانه

الفؤادطيرقلبيدر،للهالصبيانمنووفاءوحناناحبااكثرالبناتبأنلأيمانيببنتحلمتلطالماالتي

عنللاختفاءحاجةفيكنتلطالماالسنينماهدمتهفيهبنتانهاحتىصغيرهفتاةمنكلمةتاسرههدا

يجدنيلمنحاجةفيكنتاناالعكساتبتيولكنيابنيتيالعالمهدا

الدكرياتوتقتلنيالصغيرةالتفاصيللاتبتلعنيحتىسريعاتنسىداكرةداتانسانةاكونانتمنيتلكم

بهاعلاقتيولكنالعلاقةتستمرحتىغلطهامحويقولونعاممئةوكبرتملامحيمنيتاهتلقدالاليمة

تأخددقيةوكلساعةكليومكلولايعوديمضي،الوقتماجرىيحكيالحالوواقعصغيرةكنتمندهدت

اوراق،تسقطالرحيلساعةمناكتراقتربوهكداالمساءيمضيوهكدامثقلاالصباحيمضيعمريمن

تفكيروكترتراحةقلةعينيتحتالذيالسوادايامي.،الاجديدمنتنبتالأجواءثمتتغيرماكلالشجر

المقاومةفيإفراطٍإلاليستالقاسيةملامحيالموحشالعالمهدافيالأمانبقلةوشعورحزنوزيادة

نفدتطاقتيحصونيارهقويأسقاتلةلكآبة

أثقلمنمنيالطريقضاعكيفاعرفعدتماحرفيويجفيوماحروفيوستقفيمضيالوقت
ااختياراكانلقدليطفأنيالنجومبينمناختارنيظالميعمريفيالاحزان كانحالأيعلىخاطئً
الحياةمزاجيوتمضيوجيزهفترةإليهتصلأنيمكنهاماأقصىهوهذالأنهناتوقفتحياتيفيمرحلة

لمستوىلاانحدراناياصغيرتيصدقينيولكنالسخفحدالىلينقلبيالاحيانوبعضصعبيكونقد
كالاصدقاءولااعداءنصيرالاارجوكاكثراحتملاعدسيئة،لمنوايااويحملكادبحببهادعيرخيص
امرأةاناياحنينيمايميزهاهوللامورالاختلافهداوالاختلافبالريبهتشعريناحبالتيطفلتيلازلتي
عادتيمنليسنفسي،وهداعنكثيرانحدثلقدياصغيرتي،عفواخارجيولانفاقولادهاءبلامكربسيطه
الزحامهداوسطفيحتىترتابينيجعلكموقففيانكاعرفانياليتانسحتىدلكقصدتولعلني
ابنتيوكأنكالاولىالوهلةمنتقةمنكانستاننيالحق،صدقينيكلومعك



لاتتوقفامراةالمحاولةعنتتوقفلمشيئكلرغمحمقاءامرأةستجدينياصغيرتيالكتابهدافي

لايمكنالحالمونلأنالحلمعناتوقفولاايأسلا،اناتنتهيعندمافقطتتوقفولكنتتعبعندما

السعادهعنابحثاعدولمكبرتكاالمسكنليكانتيوماالاحلامعناتوقفلمواناابداترويضهم

المريرللواقعالمسكناتالكثيرمنالحلموفيالالممنقليلةجرعةعنماابحثبقدرياصغيرتي ...

حنانهمسة

ياانامرحباواقولالغطاءتحتنفسياعانقالحبمنوكثيرابرفقوجهيعلىامسحصباحااصحو

منبكثيرالشعور،سعادتياتبادللديداقهوةكوباعدادفيابداتمادكاريوقرأتصلاتياديتقداكون

والافضلالاجملاستحقاننيوالقناعهالحب



للماضيبيتعودفكرةايمفاجئ،اقتلاوضيقغضباوضعفلحظةفيتولدقاتمهبائسهفكرةكلاقتل

طاحنهحربداخليكانوانوانكساريضعفياقاومواحلاميوقتيمنمساحةوتأخدمزاجيفتعكر

اليائسهنفسيعلىلنفسيفيهاانتصر ....

كونيلييقولداخليصوتوعقليقلبييشمللمانالهدوءمافائدةولكنحوليهادئشيئكلكان

،خطوةمرااوحلوااماثمارهاتجنيواحدةخطوةاوتغلبتغلبهزيمهامانتصارالحياةالنهايةفيقوية

عجافسنينفيعمركبقيةتقضيوقداحياناالامريستويمدروسةاوغيرمدروسةواحده

الرابطههدهتستهجنبناتحملقالتيالعيونتلكعنجدابعيدابعيدافقطوانتانامعانحلقجديدمن

المباركةالمقدسه

فيولطالمابارادتيالاقلعلىيدكاتركلاننسمحلنمكانايفيهناكهنامعانحنلاتهتمحسنا

ونفسروحجسدي

عنكومادالمصلحتي،يقولوناهتماماعيرهملافانايقولونلماولاتكترتلاتقلقوالسعهالرحبعلى

لااناطفلهاحسابعلىامسعادةتبنى،هلحدكوتجاربهاالحياةتصارعاترككانتقتضيمصلحتيوهل

منزلوحائطورجلزواجالسعادهانيعتقدون،همسعيدالستانتطالماولاقيمهمعنىلوجوديارى

فقط

الانبياءمننبيعلىانزلوحيهوهلقالومنفرضهداتتزوجيانيجب

ويلوحكيكبرغدوة"لباته"لوحيهالولدهدا،اتركيلاسترلهامفضوحهالعزباءوهلسترةالزواج "

الغثيانفيورغبةوصداعشديدبالمشعورينتابنيالتفكيرلمجردالقلببهدايحلومادا



ويحثالامتضحيةويزكيوبرالوالدينوالعطاءوالوفاءالايتارعلىيشجعتارةالديالمجتمعماهدا

وخسارةربحفيهاحسابيهولامسالةتجاريمشروعليستالامومهالعكس،عليهاوتارة

وبالاخروعمروتجاربووقتفكرمناياأخدلانهمؤلممؤلمواحيانامتعبوالسعيصعبهالتضحيهنعم

،ضميريعليمايمليههداولكنلاامصحيحكانادالااعرفواناالقرارلا،أخدةوومكننصلأنممكن

منهوتألمتبهوتأديتبهمررتشيئكليكونالنتيجةكانتمهماانهالابديةوالامنيةالمطافبنهاية

باخرىالتضحيةردعلىمجبرالستياصغيريمنكالجميلردولاانتضرعليهمأجورة

منهانتعلمانيجبالتيالتجارببخزانةشيئكليوضعاخطأتماواداسعيدهاكوناهدافياصبتماادا

اكثرخطاهمفتكونغيريمنهايستفيدلعلتجاربقريحةالاالكتابهداوجودوماغيرنا،منهاويتعلم

ي‍اخط‍مناستقامة

عاشقهمسات

جسديعنالمسلوخةالمتعبةذاأناها



وغدييوميوعنطموحاتيوعنآماليوعن

ولاتدريلاتبقيبشريةوافكاراهوالاصارع

بيديخديضمينيتنادينيالتيلعينيكآتية

اليبسيفيالغيماكونانعلمننيالاتيعيناك

العدميامامالصماءوالصخرة

يديعزحفتولوالاقوىاناجعلننيالاتيعيناك

وجلديصلابةبكلالارضادك

والغدريوالاوجاعالطعناترغم

اضلعيفييسريكالسرطانوالامساليومرغم

تهزميلنليتقولعيناكالسدودلكلسحقا

جسديعنانيابهماتاروترحلالمحبطونسيخسر

واشرعتيوسفينتيانتصاراتياعظمانتتبقى

أقداميالمجهولارضعلأجلكسألقي

مقلتيفياهليبينغربتيسأحمل

آلاميقلبيعنبحبكواغسل



الداميجرحيلأجلكيهون

ومرتحليزاديوانتالسيرسأواصل

والأبريالشوكفوقلعينيكامشي

عمريمنالنبضبقايامناسقيك

والسهديالتعبرغمبيدكامسك

غمديمنالسيفلهاسليؤديكلمنويحا

وجعيومنالاميمنارويهسمااسقيه

والندريالكابوسلهمانيليعلمو

بقبضتيسيعلقونيدااليكمدوادا

العينبؤبؤفيهناانتوستبقى

حجريوفيقلبيفي

قصيدتيلونالفرحوعمرعمري

تنطفيلنالتيالضوءيابقعة



حنانهمسات

ً تلكبكلأنيأمقتحياتيأمامالوقفةهدهأقفومساءصباحكلقلبي..اتقيألوأودأحيانا
تسببالذيومشاعري..،منقلبيتستوطنالتيالحساسيةتلككلاكرهالمفرطهالحنية

‏مُتعبةبداخليالتيالفوضىهذهبكل
أعماقي..؟ضربزلزالاًوكأن



غيراومحزناًكان..سواءكُتمانهلانطيقمنمابعضاًافكارنانُحملفقطنكوننكتبعندما
اعتادقدربماسنينمنذكانتهيئةأيعلىولاندرينسيناهاقدالمشاعربعضربماذالك

فينا...مساحةلهاوماعادتغيابهاعلىالقلب
اختار...مناهتماماًمااعتادعلىالقلب..،فولاشوقاًاهتماماًلاتسألوناغيابكماعتدناادا

زخاتتحتوهنالمعظمرمظانشهرفيالغزاوياتصرخاتالعربتناستكمانسيناهبُعدنا
يناديهماانفكصوتاًألفاداالالايلتفتالقلبفنسمعكملنناديتمونا..واناليهودصواريخ

صمتيعنا..،رغمدنياهمولاتلهيهمعلينايتغيرونلابمنالألامعلىننتصر..نحنبحبً
الناسعنوانطوائيالمفرطه‏وعزلتي

كثرثالعالم..رغمفيهأصدالذي‏كنتالوقتفيالوحيدة‏وجهتيأنتِكنتِشهورعدة‏منذ
وثرثرةالطويلصمتيمنمتعبة،فأنابكلمهولوالحديثتشاركينيانأحبأننيإلاصمتي

اخرج،دعينيوشتتهالكلامطمئنينةواقلقهدوئيبعترالديوضجيجهاقلبيفيالحروف
يكفي‏ماالوقتبعضمنكأسرقأنالممكنمنالنقي..هلقلبكيقينالىصمتيدهاليزمن

حروفييستحقوناراهملأشخاصالالااكتبفأناجداثمينهالحديث..عاطفتيلتشاركيني
شديدو‏اهتماميغزيره..،عاطفتيكخوفهاواخافكحبهاأحبكأمحروفيهيهكداالثمينه

القلب.سويداءفيتتربعينلأنكإلاحرفاًعنكاكتبفلاوفضفاضشاسعوحنانيلايتوقف

حنانهمسة
شعورينتابني،كانالصداعلييسببكثيراالنوماحبلافاناعادتيعلىباكراصحوت
اكادحتىيملئنيالغضبيشتتنيطمأنينتييمزقمنياكبرقلبيفيشيئثمةبالغربهغريب
ليولايخرجاصرخصمتفيالنحيبسوىافعلهافعللاردةولكنحوليشيئكلاحطم



ضلوعيبيناحمل،وجهيفيتتقادفوهيالبراكينبحممحتىحوليمنلايشعرصوت
فياوقعنااحدوجهفيالوقوفلايستطيعجسديفيعضواكليمقتهضعيفمكسورقلب

ليعادمنيالوعيغيابفيعاودني،كلمامعهوحطمناتحطممنيغفلةحينعلىمتاهات
،النزيفعنلاتكفبجروح

وعقلياميترفضنييرفضنيالعالماناشعرياصغيرتيغربتيوصفبوسعهلااحد
اختنقالمشاعراكتضادمنمتعبهارفضنياناحتىوكتاباتيوغرفتي

الفهمصعبةلستأناياصغيرتيالصيغ.،بكافةنفسهالهراءاكتب‏لأننياعتدر
بالراحةمعهماشعرالذيننادرونولكن
عليكيصعب.،ربماولماداكيفتفهميلمأنتربماأوأحبككملكأشرحأنأستطعلمربما
لوأتمنىالذيبالحجمأحبككنتالحياةأوجعتككلماأمراسأخبركالشعور،داكفهم

ماهودائماالشخصشعور.،‏ضيقيصيبكأنولاالآلامتصيبنيوأنالأوجاعتصيبني
الكلامأعاودألاإتخذتهاالتيالقراراتمنتماما،‏واحدةنتجنبهأومعهالحديثنكمليجعلنا

الديالوقت،فيبالصبرمليئقلبصاحبةالإطلاق،اناعلىمجدغيرالأمرولكنمعكأبدا
اعتقدت،كمابسيطاليسالأمراكثرويتجذرقلبيفيتغلغلكيتجددمشاعريتعليقفيهاقرر
مادالااعلمايضااناصدقينيولكنكثيراوالريبهوالتوتربالقلقتشعركمشاعرياناعلم

علها1كلمةسوىجوابااجدغيرك،لمعندوناًانتيلكيالحبهداكللمادامعييحدث
حنونةوبريئهشقيه،عنيدهبهااحضىلمالتيبنيتياراكأنانحويبالطمأنينهتشعرك
للآخرينبلاحدوديعطيكبيرقلبمنينبعالشعور،هداالطباعحادةالأراده،صلبةوقاسية
،هداوآلامهمهمومهمالآخرينمعيحملان،يتمنىالسعادهالناسكللويهب،يتمنى
القذارةبتلكليس،العالمالخيالمنولاقصصالطبيعةنسقعنخروجليسالشعور

ياملهمتياعماقيعنالستارورفعتيالآخرينمعالعزلةجدارلكيحبيمزقلقدياصغيرتي
جديد.منفيكامنابًعثهماكانكل
فكرةيحاربوجزءميـتتوجزءالاستسلاميرفضمنيجزءجدامؤلمالصراعهذا

هداالطيرفؤادالوحيدوالخاسرالرحيل،
حنانهمسة

مشاعريتختنق،هاأنداويهدأقلبيويطمئنمعهابالحديثاسعدالتيالوحيدةأنكِقلتادامغاليةأكونلن

بلعوميفيمحشورةخبزقطعةك ...

1



توقعتمنمابكتيرواكثرجدأمؤلمبللاومؤلمسيئلأمرإنهالمشاعربتلكاختنقياصغيرتياختنقانا

لقدالزمنوعواملالبشرقسوةمنياغطائيياأميأماهالضعيفهدابقلبيرحماكياالهيحدلهداهل

الشعورالديوكتمانالمحاولةمرارةرغماحاولوهاأناتانيةقلبكلااحزنانبابكلااطرقأنعهدتك

انادوماًاديتهاالااستطعلمالتيالرحمنياهديةالصغيرهيافتاتي،اماهالموتعندالروححشرجةيشبه

اكثرواؤديكلااحزنككييبتعدمناناهداومعاكثرتبتعدينانكفيهاافكرثانيةكلاموتانابكاختنق

اموتأننياشعرهداولكننيكلويحدثحدتكيفلاأدريعجيبأمر،لأنهالروححبيبةبنيتياحبكلأني

المنكسرة،هيلروحيالدواءأنهاعنهاقلتانابالغلاطفلهكعفويةنقيةالمطركرذاذبالبطيئ..،طيبة

بحبترممنيومرهاالأيامتقلعنيوالحب،تزيلالحنانبكلالممطرةقلبيوغيمةصدفيابرك

عمريبقيةحتىلاتنتهيأناتمنىالتيالجميلهحكايتيهي ..

الغالياتالمؤنسات

لبنتاماصبحتوقدشعورهاكانكيفليتصفانتستطيعمنكنمن

البنات.......؟معالأمومةطعمماهو



؟؟مختلفأمالبقيةيشبهشعور

لاوربمانعمربما ..

الضلمهبعدمنالصبحنوريشبههل

وعناءقارصشتاءبعددفءام

ولطيفجميلشعورصغيرتيمعمابشيئشعرتلقد

عداببعدوجعيتسكنيداوكأن

خراببعددمعيعلىتحنويدا

الخلابكالحلمروحيفييتسربشعور

السحابخلفالجميلكالوهج

؟؟صغيرتي

نعم ..

قالتآخرلاشيئ

فمهامنياللنعمولكن

اليباسبعدالمطروقعله

للحياةمتعطشةروح



سرابمحطاتهكلملقلب

والثوابالاملياحصاد

حنانهمسة ...

شعوراجملتانيمعكيالحديثكانمتوقعهغيربريئةكانتانهاخاصةلروحوانيسهلطيفهكانتكمياه

فيجمرةعلىالماءوقعوقعتالتيالكلمةهدهلسماعيبالسعادةشعورياقاومكنتالعالم،في



عقلي،بينمابأخرىاوبطريقةللنوريسحبنيفقطصغيريكانللاحباطيدفعنيشيئكلكانالفؤاد،بينما

سقطتحتىالشعورهدااتقلنيمكانهفيشيئكلاتركيلييقولقلبيكانالدخيلالشعورهدايقاوم

كأنهاالصغيرةهدهتجاهبالمسؤليةشعرتتملكنيالسرعةبهدهعنييرفعهأناللهاتوسلباكيةساجدة

كالجبالشعوراويحملاليدقبضةبحجملقلبعجباروحيمنقطعة

منتعلموولكنهممثليالكثير،فهناكوخدلانهمالبشراديتمنوعانتالحياةارهقتهمممنالوحيدةلست

منحفييكونالغباءوانمااومادةمعلومةاودرسفهمالغباءمنليس،نعمالكرةيعيدوولمالأولالدرس

جديدمنالتقةومنحناهموعدناالعكسلناوتبيننبلاءصادقينانهمتوهمنالاشخاصلايستحقلمنتقة

قدرفعلىحجمهقدرعلىشيئكلاعطيصغيرتييكن،تقوللمشيئوكأنالتقةهدهعلىوداسوفعادو

البالراحةتنالالعطايا

سامههمسة



بداخلهشيئاًيَبقىسعيد،ورأيتهكثيراًضحكلوحتىحياته،فييحبهشيئاًفاقدالدنياهذهفيشخصكل

،وقتكلفيووجعيوالميهزيمتيضعفيحزنيعدابيكانتوضعف.تألمتذكرهماكل

لأحد،احكيهأناتجرأولممافيهبكلعشتهالديزمنهومضىمنكجرحيوقتانتهىفقد

ميتولدلأنهيستمراجعلهاناحاوللم،الهينبالأمرليسيحكىالديبشيئليسلأنه

بعديولدلمالديالطفلانتي
تتفتحلنالتيوالوردة
اعيشهالمالتيوالأيام
بعديلهبنيلمالديوالحب

اقرءهلمالديوالكتاب
يوماوجهيفييفتحلمالديوالباب

وانطلقتزوابعيتفجرتلقدكياني،هدمتيولكنكابنيانحاولتلقدشيئااهدملمانا
عندكتستويبالنهاراليلعندكيستويشيئ،لايهمكوانتيتتداعىالأشياءكلشهبي

،علقما،شهدكلعنة،حبكصراخ،وهمسكشك،يقينكوليدوصرخةمحتضرحشرجة
ياصغيرتيالصبريأتيأينمن

الصبريأتيأينمنهي،لازالتوهيأحترقوالقلبذبلتالوردة

حنانهمسات

فييدورمايعلملاأحدفهمي،يدعيأحدلاجيدايعرفنيأحدلاالسربخارجاغرددائما
نادراجداإلاأبداأتعمقلا،ذهني



اعيشوقضيةأُخرىأرضليوكأنماوحديفيهأعيشآخروعالماخرىحياةليويكأن
محضورة،سمائيمنطقةأنافيهامعييتعمقأنلأحدولاأحبسواياحدتعنيلافقطلها

فياقفوحيدةأحدالمزاجيةتقلباتيتحمليستطيعلنوالعواصفبالغيومملبدهضبابيه
قلبيعلىثقيلاحجرااحملوأنااعيشجعلتتيجدامرهقةبكي،هزيمتيفيهااعلنتساحة
الطعنةكنتيولكنكندباتمجردكانمامر،كلاكثراحتملاعدولمبالتعباصبتحتى

أكونأنأريدوكأننيمشاعري‏أرفضجعلتنيومؤلمجداثقيلاكانولكنفراغاالقاتله،كنتي
نعماصارحك،دعينيالكثيربعترتياصغيرتي.،الطوفانمثلكلماتككانتلقدقلب،بلا

الطريق..لتنظيفيأتيبعضهاالحياةلعرقلةتأتيالعواصفكلليست

حنانهمسة



العطوف،الطيبهالمشاعرمنحمموأناالحنمنالقليلتريدونلأنكمأعتدر
‏أنابلاحدود،بذلوأناالعطاءمنالقليلتريدونفأنتمينبغي،مماأكثرأحببتكملأننيآسفه
لأنكمآسفهأنا،للحبحدودلايعرفمحبقلبوأناالحبمنالقليلتريدونلأنكمآسفه

حتىسندكليوأناالشدهعندكتفاتريدونلأنكمآسفهنهاية،لهليسوطنوأنابيتتريدون
لأصغراستعدادعلىكنتلأننيآسفهأناشيئ،كللكمكنتوأنالاشيئلأنكمآسفهقلبي،أنا
لأجلكمبذلتلأننيمطمئنةوأناوتلمعون،أنامأخبووتنجحون،لأنأفشل،لأنفتكبرون

استحق.ممابعضاتفعلولمانكمتدركونوانتمليلةكلمابوسعي،وتنامون
قلبكاعتابعلىفتصلبمفتوحةبأذرعتقابلكأنتخافحروفيوباتتاضحيتلقد

تنزفيتيمةاصبحتكلماتيحتىقولهمنبدلاالشيءلأنهاءاطوقياصغيرتيأصبحت
بموتناإلالايتوقفنزفاالأوراقعلىوجعا
الرسائللهاوترسلينلهاتهمسينالتيصغيرتكهيمنيتكررسؤال

ريبهكلهنحويشعورويراودهاالعدمربماترانيمنهي
لأنهلاتهتميقالتزعلكلاأحتملأنالاتزعليلهاقلتعندمابلغريبأمراعنهاسؤاليتجد
لزعلكيهتملناحدا

تدكرنيأنها،رغمالروحاعماقمنيصدروكأنهلوجعهايهتم""قلبيهداالطيرفؤادولكن
البقاء،منضرراأقلأحياناالرحيلنعم،الرحيلعليأنهماوبطريقةدائما

أحترقمالشدةبارداًالمرءيصبحقدنعم،آهالبرودتتصنعينلماداأعلملا
هداالطيريافؤادالرحيلعليناادا

الروح..تزهركانتمن،حتىنارمنشظاياالغائبينوإنتظارموجعالراحلينلتلويحةالنظر
لابأسلابأس

الفؤاد،فيكبيرجزءلهكانمنبأخرىاوبطريقةعنكيتخلى،أنيوماأحدهمتفقدأن
لايخرجانتحاولفقطفيكيمتولمالشعوردالكعنكينقطع،لموتشعرتشعرلازلتوأنت

كانتوحروفلروححنينكعلىتتكتمتشعربماتفصحأنوتخافبنفسك،تفسرصوتله
لمهذاكلالأسمى،هوبلالصحيحهوشعوركالنهايةوفي،بهتشعروجعلكلكالمسكن



تأتيالتجربه،عدوبةبشدهتحرقنيالتيالجمرةوهدهالألمهدايهدأمتىفقط،أبدايهميعد
وطمأنينة.أمنابقلوبنااستوصواالقلب،وطهارةالوجدانخصوبةمن

يـمــي...

ناجيتنيأنماقلبي،كلمةالىومااحبهانفسيفيومااروعهافمكفيالكلمةهدهمااعدب
الدهروتقلباتالزماننوائبهمتنيوماالميوسكنحزنيوانزوىغضبيزالحتىبها



حروفجديدمناكتبأنداهاحالكلعلى،ولكننيعدراهدهكلماتيتقرأياناتمنى.،لا
وتلكاشجانيطلاسمواتهجىلأوراقياركنالدفين،وجعيمنبحباتشتاتهاالملممبعثرة
"بهاتنادينيوالأخرىالفينةوبينالآنليتنصتيناخالكبلاعماقيفيتترددالكلمة
تهتمينكمانضرقلبييعتصرالبته...،الحزنبكولايؤترالغياببهداولاتشعريناغيب
أنني،فأشعرعليهموتدققينمشاعرهموتراعينحياتهمتفاصيلبجميعحولكمنبجميع

مثلكعليهتقسومنيحباضحىولكنهوانهرهقلبي،اهجو...بخيلبابعلىكشحات
فيكلامهافياهتمامهافيتصرفاتهافيدالكارى،كنتعليالجميعتفضلكانتمثلها

مثلمالاتعدبينيمثلهالاتتجاهلينيمثلهالاتعاملينيدائمالكيقلت،لقدنحوهممشاعرها
..سوىفيهيدلكيليسامرفياقحمتكلقدلكياعتدربلولاعتبعليكلالومولكنعدبتني

ينبغي..منمااكثراحبكقلب
احبك،لازلتعليكغيرتنيمنانتبينفرقوعليكتغيرتانهبينياعزيزتيفرقفي

ليلامكانلاجدوىولكنولقلبيليومرهقشاقالأمرمعكلااتحدثعندمااتعدبولازلت
أحيانابالغربهاشعرحياتك.،في

قصيره.فالحياةدائماًوجهكليضحكالعزيزةأيته

محبهمسات

آخربأنسانالأنسانيصابقد
الدنياخرابوسطجميلاشيئكانت



بظحكتهاوحديثهاكلهحزنيتأكلكانت
واليسروالرحابةوالمتسعالسعةكانت
عابرهنسمةكأنهاالقلبعلىباردة
وكانتآمنةوجودهافكرتكانتمغاليقهاوتعسرتادلهمتوإنالدنيامسراتشحتوإن

كانت
أُهزم...��‍️❤لاكيمابداخليجميعأقاومأنيسوىشئلا

الجبلسفحعلىجالسان
اكثرلااتعدبأناريدبسلامالعيشأريدأحاربأنأريدأعدلم
الأملتفقدلا-

معهارحلالديقلبيفقدتنفسي،فقدتأناالإراده،فقدت-بل
ياصديقيوالنصيبالحياة-إنها
يرحلونروحيتألفهممنكلماعندهاأسوءتضيقنيأنالحياةعلىيجب-هل

الغرقحدكثيرافيهاتفرطالتيلمشاعركضريبةالأوجاع،بعضمنكمافيك-بعض
فيهالمبالغواهتمامك

وتركتهاالأشياءتركتني-لقدخلفكتلتفتأنالمحاولات،وانضيدونكلشيء،كلعنكاترك
مضىماطوالالناقصةالمناطقفيالبقاءمنتعبتاكتمال،دونالعيشتعبتتعبت،لأنني

عمريمن
الداخليصوتكفوقتعلوالآخرينآراءتحدثهاالتيالضوضاءتدع-‏لا

فتذبلأرضكغيرفينفسكتزرعالناس،لااقامكلاحيثنفسكاقمتحيث-مقامك
يارفيقيكدالك،اليسسوياانتصرناولكننامؤلمهحرباكانتسنقولما-يوما
بحاجتيماشعرتمتىهناأناطبعا-نعم
دائمامعيمادمتخسارةايتقتلني-لن

حنانهمسة



فيتتلاطممزدحمهافكارهناكانيعنيهداليلا2الساعةعندقهوةفنجانواشربأعدان
..الهادرالسيلكأمواجرأسي
فييقعفلاحدلهماليسيحملالمشاعرومنالحبمنيُملألافراغمنقلباعطيتنياللهم

فأتعدب،قلبيلالناساقربوهوالبعدغايةفياحدهملاتجعليااللهلايستحقهمنطريقه
جدارقيقانهبهاعتنيالقلبهدارهافةحجمتعلمانتيااللهمنك،لأنهخيربأنهأملوكلي

اللهمفاللهمبلاهوية،واضحىوبذلوصدقتعلقاحببكلمه،اداويثورويهدأالكلمهتخدشه
ولاتخدعنياحدقلبعلىتقيلةلاتجعلني،اللهمقلبيعليهيهونلا‏الذيالثابتالكتف
ولمالجميعرحمالقلبهداأنتعلمأنتاللهميخذلنيمنفيثقتيجلولاارمياحدعاطفة
ارحاللهمعليههــون،اللـهـمسمعتاذنولانضرتعينلاكأنيتبدلونالبشرأحد،يرحمه

أنت.إلابحالهيـعـلـملاقلبا
لالهداللقلبنافعاصبياالأشخاصوبعضالسيلكغثاءحضورهمياصغيرتيالناسبعض
انيعنيوهذاالثمينةللأشياءظهرياعطي
ولازالالأشخاصلبعضظهريأدرت،مؤخرا..منهماثمننفسيوجدتتركتهممنجميع
صوتسمعتحاجزاصنعتندمأيادونقلبي،فييدويرحيلهمبعدالأبوابارتطامصوت

جديدمنالعودةيحاولونوهمبهإصطدامهم
قلبيوجيرةمشاعرياستخداماساءواداآخرينمعاكررهاوربماندمبأيأشعرلاولكنني

لكلالدافعوهيضعفاالبعضيراهاوالتيالمفرطهقلبيحنيةرغمالنفسعزيزةامرأة،أنا
لأحاربخلقتامرأةأنالااكسر،ولكن،اخذلولاابوحاغضببلارحمه،بالطردقرارا

وحدي..
ياصغيرتي

حدائي!عننفضتهاأتربةمجردإنهاخساراتتكنلم

الكـتمــان



تعتقدينتعبالدمعةولاحتىشيئيريحكولاوالتفكيرالتعبقلبكيأكلأنمعنىماأتعرفين
ايعرفلاتعبانهتكتشفينولكنكوالاعتيادبالتقبلوالتناسيبالانشغاليزولأنه سوىشيئً

كفايهقويوأنكتعتادانكتعتقدالبطيئالنحوعلىكالسرطانفؤادكينهشوأنالاستمرارية
وتكتشفمرعبنحوعلىيخفقوقلبكمكسوراتقفالتيالنقطةالىبكويصلتصلحتى
مهزوم،أنك

ببعضملتصقتانشفتاكوكأنصعوبةتجدولكنكالصراختودالبوحوقلةالكتمانهزمك
حرفايبثأندونألماينفجروقلبكالصمتاعتدتلقد
تستطيعينلالازلتيوتقتلكإنهااليومتلويوماتصديقهاتحاولينكذبةأكبركانتهي

يا،البوحوعدمالكثمانهدايبقىلكيعمرككلتدفعيلأنمستعدةأنتبلعنك،إبعادها
مسؤوليةنفسكتحمّللاماضيك..مننفسكعلىتحكملا،هذاتفعلينلماذاياصغيرتيللأسى

عدةبينالإختيارعليككانحياتكمنمرحلةكلفيالأمور،إليهآلتومالكوقعما
ووعيكخبرتكووعي..خبرةمنوقتهالديكيتوافرماعلىبناءتختاركنتوأنتاختيارات

تمتلكتكنلموقتهاأنكتدركأنعليكلكنخاطئةكانتخياراتكمنكثيرًاأنيخبرانكالآن
حتىالماضيةاختياراتكالاختيار،لتعيدالماضيعودةتتمنىأنعليكوليسالآن،تملكهما

كانلقدهدرًا..ولاعبثًاالأمريكنلمالآن..عليهأنتماصنعتفهيكارثيةكانتولو
أنت".وتصبحلتنضجضروريًا

الدراسهمقاعدعلىأوالشارعفيتلحظأندونجواركإلىجالسوهوالإنسانيحترققد
أحترقحيثمكانهفيرمادذرةيتركولاأحد،ولايلحظهاحبائهوبينبيتهفياصدقائه،بين

يتسعقدالأنسانلجوفكمالكتمان،إنهالجحيمبنفسواحترقسبقمنإلابه،لايشعر
،البشروأديةالسنينوتراكماتوالهمومالألممنالكثيرللكثير
لأحدهمومكتشاركيانلاتستطيعيالوقتنفسفيفرديةوإجباريةالرحلةإنادراكلحظة
فيتكمنالقوةلكنوالمحن،بالتحدياتمليئةتكونقدالحياةوصابرهقويهأنتنعمالحياةولكنها

تكونقدقدمًاالمضيفيواستمريبالأملالصعاب،احتفظيتواجهيعندمابالإرادةوالتحليالاستمرار
السيرفي،استمريوالنجاحالتقدموالإصرار،ستحققينالوقتمعلكنالبداية،فيمباشرةغيرالنتائج

2بدأتهمالتحقيقالقوةتمتلكينأنتتجزعيولاطريقك،على

بعدالنهوضعلى،القدرةالصعابعلىالتغلبفيورغبةقويإصرارعنتعبريأنكأعتقد
فيونجحواصعبةبتجاربالكثيرونمرلقدوالإرادة،الداخليةالقوةعلىعلامةهيالسقوط
جديدمنوالبناءالتعافي
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انظريوالنمو،للتعلمفرصةهوبلالطريق،نهايةليسالفشلأنتعلميأنيجبالنهاية،في
قدالسامةالأمأوالأبيكون،قدجهدكقصارىبذلفيواستمريوثقة،بتفاؤلالأمامإلى

،أفضلحياةوبناءأوجاعكعليالتغلبعلىقادرةلكنكالألم،بكألحقت
أومساعدتكيمكنهمأشخاصعنالبحثفيتتردديلامساعدة،أودعمإلىبحاجةكنتإذا

علىكبيرتأثيرلهيكونأنيمكنالاجتماعيعائلتك،الدعمأفرادأوأصدقائكأحدمعالتحدث
النفسية.الصحة
الحياة.هذهفيرحلتكفيوالسعادةالقوةلكأتمنى

حنينهمسات

مخاوفك""مواجهةو"البوح"مهمتتكونخوفكيكونحيث



شرفوناليالرفضفيتبالغيلالذلكمامرحلةفيتقبلهممكناليومترفضينهشيءكل
ثمالعمريذهبحتىلاتنتظريأفضل،لشيءفرصةهوخيارفكلالأقل،علىالمحاولة

أكثرهمفالجبناءبالقوةلتشعريالناسأماممثاليوضعفيتكونيأنعليكيجبتقررين،لا
تعتقدالكتبمثلالبعضبعضهافوقتراكمهادائماانهياراتها.تؤجلالشجاعةعنحديثاًالناس
لاحقاستجبرهاالتيالأمورمنالكثير،ثمةتسقطأنيجبلاابداتبكيأنلهاينبغيلاأنه

القلقرأسهافيالآمنةالفكرةأكونأن،حاولتمجربواسألذلكعلى
.الوقتنفسفيفرديةوإجباريةالرحلةإنادراكلحظة
تتحدثوأنتتأمنأنالبحث،عناءيستحقالذيالوحيدالشعورأظنهجداً،جميل‏الأمان
التصنعإلىتحتاجلاأنكومقبولة،محبوبةعفويتكأنتأمنأنمشاعرك،عنوتعبروتنفعل

ويسمعكبعمقويحضنكحانيةبكلماتشتاتكيلملمصديقلكيكونمرغوباً.،أنتبقىكي
ماينهشالذيالمتوحشوالاكتئابحزنكيفهمالأرض.،صديقوجهعسواكلايوجدوكأنه

هوإلابراعةبكلحولكمنجميععنتخفيهتكادضلوعكبين
خاليقلبكيكونانهوالتسامحمستباحه.،روحكتجدعندماتتنازلولاتعفوولاتسامحلا

بأنهامامرحلةفيوستشعرجداً،للنفسمرهقةالعلاقاتهذه،حقيقةًيضايقكشعورأيمن
وتفكروالمسبباتالأسبابعنتبحثانشغلتقواك،استنزفتبلمنككبيرةطاقةامتصت

ولابهميربطكشيءكلامسحواتركهموامضيوالذكريات،اقطعانهارالذيالثقةجدارفي
قدما.امضيبحياتكيومايكونوالموكأنهمابداخلفكتلتفت

يقولعندماتحقيقها.منمهمجزءهوالأهدافتحقيقعلىالإنسانبقدرةالإيمانصحيح،
أنالجيدمنالذاتية،العوائقأوالشكأوللخوفنتيجةهذايكونقدأستطيع”،“لاالشخص
لنفسكتقولينهشيئنريد.،أيماوتحقيقالعوائقهذهتجاوزعلىقادرونأننانتذكري
3بنفسكتقتكويقللعزيمتكمنيحبطبمانفسكلاتحدثيبهوتؤمننفسكتصدقه

لأنفسناقلناإذاوتصرفاتنا.مشاعرناعلىكبيربشكلتؤثرلأنفسنانقولهاالتيالأفكارلأن
سلبيةأشياءلأنفسناقلناإذاالعكس،وعلىوالتفاؤل.بالقوةسنشعرودعمية،إيجابيةأشياء

والاكتئاببالضعفسنشعرومحبطة،
لنؤمنوتدعمناتحفزناكلماتلأنفسناونقولحميمينأصدقاءًلأنفسنانكوندعوينالذا

الصعابونتجاوزالأهدافتحقيقعلىبقدرتنا

3



الجمهوالمشقاتوالمحنالصعابرغمومثابرمناضلكانحسنهقدوةاللهرسولفيولنا
واجتهدوعملصبرولكنهبيتهاهلفيوآدوهاصحابهوعدبوقتلهحاولولهاتعرضالتي

تكتملانيجبمهمةعاتقناعلىنحملرسلكلناهدفهالىليصل
مليئةحياةعاشوالمثابرةللصبررائعةًقدوةًكانوسلمعليهاللهصلىمحمدالنبيبالفعل

وعملالصعاب،علىهدفه،صبرأجلمنالعملفياستمرذلكومعوالمخاطر،بالتحديات
الحياةهذهفيومهماتناأهدافناتحقيقمسؤوليةنحملكلناوالعدلالخيرلنشرواجتهدبجد،

وسلمعليهاللهصلىمحمدالنبيفعلمثلماوالتقدم،الخيرنحوالسعيفيلنستمر
تواجهينعندماوالنمو.للتعلمفرصةهوبلالطريق،نهايةليسالفشلوصابره،قويهأنت

ولامشاريعكعلىالعملفياستمريوالإصراربالمثابرةيأتيالنجاحأنتذكريصعوبات،
التقدمسرينوالجهد،الوقتمعلكنالبداية،فيمباشرةغيرالنتائجتكونالأمل،قدتفقدي

أهدافكتحقيقعلىقادرهأنتي
جميعتحددلاالمدرسةوانواعالذكاءلانذكاءةأوشخصغباءعلىيدللاالمدرسةمعدل
الذكاءانواع

فيالاخروالادبفييتميزبعضهمفتجدمعينةبميزةالاخرينعنيختلفانسانكل
……الخالرسمفيوالثالثالرياضيات

،قدرتهمداخلقدراتكتحصرينهنالأنكبالاخريننفسكتقارنيلالذلك
والتفكيرحيثمنفريدةتكونيأنحاوليلذلك،أخرمجالفيالعقليةقدراتكتكونقد

كماوليسحقيقتكعلىكونيالجديدوحلمكشغفكايجادعلىيساعدكقدفهذاالاسلوب
.الاخرينيريد

العلميتحصيلهاتأخربسببلهاعائلتهامعاملةسوءعنالطالباتأحدتحدتني
منليسوسيئالعلميتحصيلككانوادانصيبوالتفوقرزقالحياةفيشيءكلبنيتي

تصلانمحدودةكانتوانوامكانياتكقدرتكبكلوسعيتيحاولتيأنكالمهمالنجاحنصيبك
انتبنفسكانتافخريوسلامةبصحةوانتيوماستنجحينلاتصلانمنخيرمتأخرا

تحمليلا…الظروفكانتمهماالسعيأكملينفسكعلىهونيولمستقبلكلنفسكتدرسين
ماالحلولكنعائلتكفهمسهلليسالأمرحولكممنالمحبطينمنودعكيمنهمقلبكعلى

بلأبداللفخرمقدارليسالعلامات…..انتلحياتكالطريقفيوالمضيتجاهلهمسوى
وهوالنجاحهوالفخرالمستمروسعيكللخيروحبكتربيتكصفاتكاخلاقك




