
الحیاةتزیدلكيیومكللھمنھدیھاالتيالحانیةالطیبةوالعباراتالجمیلةالكلماتیستحقونإنھمإذلنااللهیھبھاالتيالحقیقیةالنعمھمأطفالنا

تلتأمالجروحیجعلوامنوحدھم،الأبناءوجمالرونق

حنانالجمیلھصغیرتيالى

اجیب..!!ماداعنكیسألونيلمن

مثیلالیھامارأیتالتيالطیبةالروحانھالھمأقول

یریدالیومرؤیايوماعادمرةزارنيالديالفرحأنھااقولام

"یمي"طبیبعداھاوماليجریح

حنینھمسات

الحیاةضبابفيعنيابحتالدكریاتاشباحترقصوالصمتاعماقفيقابعةانابینما
لمحتكاالملاكتقفصغیرتيبھاادا..،فجرلھلیسولیلالصمتانینبینالامالتتلاشى



بخیر..بخیراجابتنيبخیرانتيھلالحزنھداسببعناتسائلمنھااقتربتحزینةالجمیلةعینیھا

فيصداھایرنكأنماالروحعبربيسافرتكلمةیمي"بخیرفاجابتني"لاتطفلاحباالسؤالعلیھااعدت

سرىمادا،لاادريتھدألمجروحوندباتالاملانینبینقلبيفيالمختبئالالمتسكتقلبيمننبضةكل

ضیعتتلككلمتھامرتعشالاھتاالوعيعنالمغیبانتفاضتانتفضحتىقلبيشعرومادااوصاليفي

ضننتالتيقوتھلقلبياعادةیاصغیرتيالمنھكةالروحھدهفيالكلمةھدهفعلتماداالكلامكلداخليفي

اناولداهللاعطانيللبناتیالحبيالاخیرةوفرصتيالوحیدمكانيھيالكلمھھدهان،شعرتفقدھاانھ

الفؤادطیرقلبيدر،�الصبیانمنووفاءوحناناحبااكثرالبناتبأنلأیمانيببنتحلمتلطالماالتي

عنللاختفاءحاجةفيكنتلطالماالسنینماھدمتھفیھبنتانھاحتىصغیرهفتاةمنكلمةتاسرهھدا

یجدنيلمنحاجةفيكنتاناالعكساتبتيولكنیابنیتيالعالمھدا

الدكریاتوتقتلنيالصغیرةالتفاصیللاتبتلعنيحتىسریعاتنسىداكرةداتانسانةاكونانتمنیتلكم

بھاعلاقتيولكنالعلاقةتستمرحتىغلطھامحویقولونعاممئةوكبرتملامحيمنيتاھتلقدالالیمة

تأخددقیةوكلساعةكلیومكلولایعودیمضي،الوقتماجرىیحكيالحالوواقعصغیرةكنتمندھدت

اوراق،تسقطالرحیلساعةمناكتراقتربوھكداالمساءیمضيوھكدامثقلاالصباحیمضيعمريمن

تفكیروكترتراحةقلةعینيتحتالذيالسوادایامي.،الاجدیدمنتنبتالأجواءثمتتغیرماكلالشجر

المقاومةفيإفراطٍإلالیستالقاسیةملامحيالموحشالعالمھدافيالأمانبقلةوشعورحزنوزیادة

نفدتطاقتيحصونيارھقویأسقاتلةلكآبة

أثقلمنمنيالطریقضاعكیفاعرفعدتماحرفيویجفیوماحروفيوستقفیمضيالوقت
كانحالأيعلىخاطئًااختیاراكانلقدلیطفأنيالنجومبینمناختارنيظالميعمريفيالاحزان
الحیاةمزاجيوتمضيوجیزهفترةإلیھتصلأنیمكنھاماأقصىھوھذالأنھناتوقفتحیاتيفيمرحلة

لمستوىلاانحدرانایاصغیرتيصدقینيولكنالسخفحدالىلینقلبيالاحیانوبعضصعبیكونقد
كالاصدقاءولااعداءنصیرالاارجوكاكثراحتملاعدسیئة،لمنوایااویحملكادبحببھادعيرخیص
امرأةانایاحنینيمایمیزھاھوللامورالاختلافھداوالاختلافبالریبھتشعریناحبالتيطفلتيلازلتي
عادتيمنلیسنفسي،وھداعنكثیرانحدثلقدیاصغیرتي،عفواخارجيولانفاقولادھاءبلامكربسیطھ
الزحامھداوسطفيحتىترتابینیجعلكموقففيانكاعرفانياليتانسحتىدلكقصدتولعلني
ابنتيوكأنكالاولىالوھلةمنتقةمنكانستاننيالحق،صدقینيكلومعك



لاتتوقفامراةالمحاولةعنتتوقفلمشیئكلرغمحمقاءامرأةستجدینیاصغیرتيالكتابھدافي

لایمكنالحالمونلأنالحلمعناتوقفولاایأسلا،اناتنتھيعندمافقطتتوقفولكنتتعبعندما

السعادهعنابحثاعدولمكبرتكاالمسكنليكانتیوماالاحلامعناتوقفلمواناابداترویضھم

المریرللواقعالمسكناتالكثیرمنالحلموفيالالممنقلیلةجرعةعنماابحثبقدریاصغیرتي ...

حنانھمسة

یاانامرحباواقولالغطاءتحتنفسياعانقالحبمنوكثیرابرفقوجھيعلىامسحصباحااصحو

منبكثیرالشعور،سعادتياتبادللدیداقھوةكوباعدادفيابداتمادكاريوقرأتصلاتيادیتقداكون

والافضلالاجملاستحقاننيوالقناعھالحب



للماضيبيتعودفكرةايمفاجئ،اقتلاوضیقغضباوضعفلحظةفيتولدقاتمھبائسھفكرةكلاقتل

طاحنھحربداخليكانوانوانكساريضعفياقاومواحلاميوقتيمنمساحةوتأخدمزاجيفتعكر

الیائسھنفسيعلىلنفسيفیھاانتصر ....

كونيليیقولداخليصوتوعقليقلبيیشمللمانالھدوءمافائدةولكنحوليھادئشیئكلكان

،خطوةمرااوحلوااماثمارھاتجنيواحدةخطوةاوتغلبتغلبھزیمھامانتصارالحیاةالنھایةفيقویة

عجافسنینفيعمركبقیةتقضيوقداحیاناالامریستويمدروسةاوغیرمدروسةواحده

الرابطھھدهتستھجنبناتحملقالتيالعیونتلكعنجدابعیدابعیدافقطوانتانامعانحلقجدیدمن

المباركةالمقدسھ

فيولطالمابارادتيالاقلعلىیدكاتركلاننسمحلنمكانايفيھناكھنامعانحنلاتھتمحسنا

ونفسروحجسدي

عنكومادالمصلحتي،یقولوناھتماماعیرھملافانایقولونلماولاتكترتلاتقلقوالسعھالرحبعلى

لااناطفلھاحسابعلىامسعادةتبنى،ھلحدكوتجاربھاالحیاةتصارعاترككانتقتضيمصلحتيوھل

منزلوحائطورجلزواجالسعادهانیعتقدون،ھمسعیدالستانتطالماولاقیمھمعنىلوجوديارى

فقط

الانبیاءمننبيعلىانزلوحيھوھلقالومنفرضھداتتزوجيانیجب

ویلوحكیكبرغدوة"لباتھ"لوحیھالولدھدا،اتركيلاسترلھامفضوحھالعزباءوھلسترةالزواج "

الغثیانفيورغبةوصداعشدیدبالمشعورینتابنيالتفكیرلمجردالقلببھدایحلومادا



ویحثالامتضحیةویزكيوبرالوالدینوالعطاءوالوفاءالایتارعلىیشجعتارةالديالمجتمعماھدا

وخسارةربحفیھاحسابیھولامسالةتجاريمشروعلیستالامومھالعكس،علیھاوتارة

وبالاخروعمروتجاربووقتفكرمنایاأخدلانھمؤلممؤلمواحیانامتعبوالسعيصعبھالتضحیھنعم

،ضمیريعليمایملیھھداولكنلاامصحیحكانادالااعرفواناالقرارلا،أخدةوومكننصلأنممكن

منھوتألمتبھوتأدیتبھمررتشیئكلیكونالنتیجةكانتمھماانھالابدیةوالامنیةالمطافبنھایة

باخرىالتضحیةردعلىمجبرالستیاصغیريمنكالجمیلردولاانتضرعلیھمأجورة

منھانتعلمانیجبالتيالتجارببخزانةشیئكلیوضعاخطأتماواداسعیدهاكوناھدافياصبتماادا

اكثرخطاھمفتكونغیريمنھایستفیدلعلتجاربقریحةالاالكتابھداوجودوماغیرنا،منھاویتعلم

ي اخط مناستقامة

عاشقھمسات

جسديعنالمسلوخةالمتعبةذاأناھا



وغديیوميوعنطموحاتيوعنآماليوعن

ولاتدريلاتبقيبشریةوافكاراھوالاصارع

بیديخديضمینيتنادینيالتيلعینیكآتیة

الیبسيفيالغیماكونانعلمننيالاتيعیناك

العدميامامالصماءوالصخرة

یديعزحفتولوالاقوىاناجعلننيالاتيعیناك

وجلديصلابةبكلالارضادك

والغدريوالاوجاعالطعناترغم

اضلعيفيیسريكالسرطانوالامسالیومرغم

تھزميلنليتقولعیناكالسدودلكلسحقا

جسديعنانیابھماتاروترحلالمحبطونسیخسر

واشرعتيوسفینتيانتصاراتياعظمانتتبقى

أقداميالمجھولارضعلأجلكسألقي

مقلتيفياھليبینغربتيسأحمل

آلاميقلبيعنبحبكواغسل



الداميجرحيلأجلكیھون

ومرتحليزاديوانتالسیرسأواصل

والأبريالشوكفوقلعینیكامشي

عمريمنالنبضبقایامناسقیك

والسھديالتعبرغمبیدكامسك

غمديمنالسیفلھاسلیؤدیكلمنویحا

وجعيومنالاميمنارویھسمااسقیھ

والندريالكابوسلھمانيلیعلمو

بقبضتيسیعلقونیداالیكمدوادا

العینبؤبؤفيھناانتوستبقى

حجريوفيقلبيفي

قصیدتيلونالفرحوعمرعمري

تنطفيلنالتيالضوءیابقعة



حنانھمسات

ً تلكبكلأنيأمقتحیاتيأمامالوقفةھدهأقفومساءصباحكلقلبي..اتقیألوأودأحیانا
تسببالذيومشاعري..،منقلبيتستوطنالتيالحساسیةتلككلاكرهالمفرطھالحنیة

 مُتعبةبداخليالتيالفوضىھذهبكل
أعماقي..؟ضربزلزالاًوكأن



غیراومحزناًكان..سواءكُتمانھلانطیقمنمابعضاًافكارنانُحملفقطنكوننكتبعندما
اعتادقدربماسنینمنذكانتھیئةأيعلىولاندرينسیناھاقدالمشاعربعضربماذالك

فینا...مساحةلھاوماعادتغیابھاعلىالقلب
اختار...مناھتماماًمااعتادعلىالقلب..،فولاشوقاًاھتماماًلاتسألوناغیابكماعتدناادا

زخاتتحتوھنالمعظمرمظانشھرفيالغزاویاتصرخاتالعربتناستكمانسیناهبُعدنا
ینادیھماانفكصوتاًألفاداالالایلتفتالقلبفنسمعكملننادیتمونا..وانالیھودصواریخ

صمتيعنا..،رغمدنیاھمولاتلھیھمعلینایتغیرونلابمنالألامعلىننتصر..نحنبحبً
الناسعنوانطوائيالمفرطھ وعزلتي

كثرثالعالم..رغمفیھأصدالذی كنتالوقتفيالوحیدة وجھتيأنتِكنتِشھورعدة منذ
وثرثرةالطویلصمتيمنمتعبة،فأنابكلمھولوالحدیثتشاركینيانأحبأننيإلاصمتي

اخرج،دعینيوشتتھالكلامطمئنینةواقلقھدوئيبعترالديوضجیجھاقلبيفيالحروف
یكفي ماالوقتبعضمنكأسرقأنالممكنمنالنقي..ھلقلبكیقینالىصمتيدھالیزمن

حروفيیستحقوناراھملأشخاصالالااكتبفأناجداثمینھالحدیث..عاطفتيلتشاركیني
شدیدو اھتماميغزیره..،عاطفتيكخوفھاواخافكحبھاأحبكأمحروفيھيھكداالثمینھ

القلب.سویداءفيتتربعینلأنكإلاحرفاًعنكاكتبفلاوفضفاضشاسعوحنانيلایتوقف

حنانھمسة
شعورینتابني،كانالصداعليیسببكثیراالنوماحبلافاناعادتيعلىباكراصحوت
اكادحتىیملئنيالغضبیشتتنيطمأنینتيیمزقمنياكبرقلبيفيشیئثمةبالغربھغریب
ليولایخرجاصرخصمتفيالنحیبسوىافعلھافعللاردةولكنحوليشیئكلاحطم



ضلوعيبیناحمل،وجھيفيتتقادفوھيالبراكینبحممحتىحوليمنلایشعرصوت
فياوقعنااحدوجھفيالوقوفلایستطیعجسديفيعضواكلیمقتھضعیفمكسورقلب

ليعادمنيالوعيغیابفيعاودني،كلمامعھوحطمناتحطممنيغفلةحینعلىمتاھات
،النزیفعنلاتكفبجروح

وعقلياميترفضنيیرفضنيالعالماناشعریاصغیرتيغربتيوصفبوسعھلااحد
اختنقالمشاعراكتضادمنمتعبھارفضنياناحتىوكتاباتيوغرفتي

الفھمصعبةلستأنایاصغیرتيالصیغ.،بكافةنفسھالھراءاكتب لأننياعتدر
بالراحةمعھماشعرالذیننادرونولكن
علیكیصعب.،ربماولماداكیفتفھميلمأنتربماأوأحبككملكأشرحأنأستطعلمربما
لوأتمنىالذيبالحجمأحبككنتالحیاةأوجعتككلماأمراسأخبركالشعور،داكفھم

ماھودائماالشخصشعور.، ضیقیصیبكأنولاالآلامتصیبنيوأنالأوجاعتصیبني
الكلامأعاودألاإتخذتھاالتيالقراراتمنتماما، واحدةنتجنبھأومعھالحدیثنكملیجعلنا

الديالوقت،فيبالصبرملیئقلبصاحبةالإطلاق،اناعلىمجدغیرالأمرولكنمعكأبدا
اعتقدت،كمابسیطالیسالأمراكثرویتجذرقلبيفيتغلغلكیتجددمشاعريتعلیقفیھاقرر
مادالااعلمایضااناصدقینيولكنكثیراوالریبھوالتوتربالقلقتشعركمشاعرياناعلم

علھا1كلمةسوىجوابااجدغیرك،لمعندوناًانتيلكيالحبھداكللمادامعيیحدث
حنونةوبریئھشقیھ،عنیدهبھااحضىلمالتيبنیتياراكأنانحويبالطمأنینھتشعرك
للآخرینبلاحدودیعطيكبیرقلبمنینبعالشعور،ھداالطباعحادةالأراده،صلبةوقاسیة
،ھداوآلامھمھمومھمالآخرینمعیحملان،یتمنىالسعادهالناسكللویھب،یتمنى
القذارةبتلكلیس،العالمالخیالمنولاقصصالطبیعةنسقعنخروجلیسالشعور

یاملھمتياعماقيعنالستارورفعتيالآخرینمعالعزلةجدارلكيحبيمزقلقدیاصغیرتي
جدید.منفيكامنابًعثھماكانكل
فكرةیحاربوجزءمیـتتوجزءالاستسلامیرفضمنيجزءجدامؤلمالصراعھذا

ھداالطیرفؤادالوحیدوالخاسرالرحیل،
حنانھمسة

مشاعريتختنق،ھاأنداویھدأقلبيویطمئنمعھابالحدیثاسعدالتيالوحیدةأنكِقلتادامغالیةأكونلن

بلعوميفيمحشورةخبزقطعةك ...

1



توقعتمنمابكتیرواكثرجدأمؤلمبللاومؤلمسیئلأمرإنھالمشاعربتلكاختنقیاصغیرتياختنقانا

لقدالزمنوعواملالبشرقسوةمنیاغطائيیاأميأماهالضعیفھدابقلبيرحماكیاالھيحدلھداھل

الشعورالديوكتمانالمحاولةمرارةرغماحاولوھاأناتانیةقلبكلااحزنانبابكلااطرقأنعھدتك

انادوماًادیتھاالااستطعلمالتيالرحمنیاھدیةالصغیرهیافتاتي،اماهالموتعندالروححشرجةیشبھ

اكثرواؤدیكلااحزنككيیبتعدمناناھداومعاكثرتبتعدینانكفیھاافكرثانیةكلاموتانابكاختنق

اموتأننياشعرھداولكننيكلویحدثحدتكیفلاأدريعجیبأمر،لأنھالروححبیبةبنیتياحبكلأني

المنكسرة،ھيلروحيالدواءأنھاعنھاقلتانابالغلاطفلھكعفویةنقیةالمطركرذاذبالبطیئ..،طیبة

بحبترممنيومرھاالأیامتقلعنيوالحب،تزیلالحنانبكلالممطرةقلبيوغیمةصدفيابرك

عمريبقیةحتىلاتنتھيأناتمنىالتيالجمیلھحكایتيھي ..

الغالیاتالمؤنسات

لبنتاماصبحتوقدشعورھاكانكیفليتصفانتستطیعمنكنمن

البنات.......؟معالأمومةطعمماھو



؟؟مختلفأمالبقیةیشبھشعور

لاوربمانعمربما ..

الضلمھبعدمنالصبحنوریشبھھل

وعناءقارصشتاءبعددفءام

ولطیفجمیلشعورصغیرتيمعمابشیئشعرتلقد

عداببعدوجعيتسكنیداوكأن

خراببعددمعيعلىتحنویدا

الخلابكالحلمروحيفيیتسربشعور

السحابخلفالجمیلكالوھج

؟؟صغیرتي

نعم ..

قالتآخرلاشیئ

فمھامنیاللنعمولكن

الیباسبعدالمطروقعلھ

للحیاةمتعطشةروح



سرابمحطاتھكلملقلب

والثوابالاملیاحصاد

حنانھمسة ...

شعوراجملتانيمعكيالحدیثكانمتوقعھغیربریئةكانتانھاخاصةلروحوانیسھلطیفھكانتكمیاه

فيجمرةعلىالماءوقعوقعتالتيالكلمةھدهلسماعيبالسعادةشعورياقاومكنتالعالم،في



عقلي،بینمابأخرىاوبطریقةللنوریسحبنيفقطصغیريكانللاحباطیدفعنيشیئكلكانالفؤاد،بینما

سقطتحتىالشعورھدااتقلنيمكانھفيشیئكلاتركيليیقولقلبيكانالدخیلالشعورھدایقاوم

كأنھاالصغیرةھدهتجاهبالمسؤلیةشعرتتملكنيالسرعةبھدهعنيیرفعھأنهللاتوسلباكیةساجدة

كالجبالشعوراویحملالیدقبضةبحجملقلبعجباروحيمنقطعة

منتعلموولكنھممثليالكثیر،فھناكوخدلانھمالبشرادیتمنوعانتالحیاةارھقتھمممنالوحیدةلست

منحفيیكونالغباءوانمااومادةمعلومةاودرسفھمالغباءمنلیس،نعمالكرةیعیدوولمالأولالدرس

جدیدمنالتقةومنحناھموعدناالعكسلناوتبیننبلاءصادقینانھمتوھمنالاشخاصلایستحقلمنتقة

قدرفعلىحجمھقدرعلىشیئكلاعطيصغیرتيیكن،تقوللمشیئوكأنالتقةھدهعلىوداسوفعادو

البالراحةتنالالعطایا

سامھھمسة



بداخلھشیئاًیَبقىسعید،ورأیتھكثیراًضحكلوحتىحیاتھ،فيیحبھشیئاًفاقدالدنیاھذهفيشخصكل

،وقتكلفيووجعيوالميھزیمتيضعفيحزنيعدابيكانتوضعف.تألمتذكرهماكل

لأحد،احكیھأناتجرأولممافیھبكلعشتھالديزمنھومضىمنكجرحيوقتانتھىفقد

میتولدلأنھیستمراجعلھاناحاوللم،الھینبالأمرلیسیحكىالديبشیئلیسلأنھ

بعدیولدلمالديالطفلانتي
تتفتحلنالتيوالوردة
اعیشھالمالتيوالأیام
بعدیلھبنيلمالديوالحب

اقرءهلمالديوالكتاب
یوماوجھيفيیفتحلمالديوالباب

وانطلقتزوابعيتفجرتلقدكیاني،ھدمتيولكنكابنيانحاولتلقدشیئااھدملمانا
عندكتستويبالنھارالیلعندكیستويشیئ،لایھمكوانتيتتداعىالأشیاءكلشھبي

،علقما،شھدكلعنة،حبكصراخ،وھمسكشك،یقینكولیدوصرخةمحتضرحشرجة
یاصغیرتيالصبریأتيأینمن

الصبریأتيأینمنھي،لازالتوھيأحترقوالقلبذبلتالوردة

حنانھمسات

فيیدورمایعلملاأحدفھمي،یدعيأحدلاجیدایعرفنيأحدلاالسربخارجاغرددائما
نادراجداإلاأبداأتعمقلا،ذھني



اعیشوقضیةأخُرىأرضليوكأنماوحديفیھأعیشآخروعالماخرىحیاةليویكأن
محضورة،سمائيمنطقةأنافیھامعيیتعمقأنلأحدولاأحبسواياحدتعنيلافقطلھا

فياقفوحیدةأحدالمزاجیةتقلباتيتحملیستطیعلنوالعواصفبالغیومملبدهضبابیھ
قلبيعلىثقیلاحجرااحملوأنااعیشجعلتتيجدامرھقةبكي،ھزیمتيفیھااعلنتساحة
الطعنةكنتيولكنكندباتمجردكانمامر،كلاكثراحتملاعدولمبالتعباصبتحتى

أكونأنأریدوكأننيمشاعري أرفضجعلتنيومؤلمجداثقیلاكانولكنفراغاالقاتلھ،كنتي
نعماصارحك،دعینيالكثیربعترتیاصغیرتي.،الطوفانمثلكلماتككانتلقدقلب،بلا

الطریق..لتنظیفیأتيبعضھاالحیاةلعرقلةتأتيالعواصفكللیست

حنانھمسة



العطوف،الطیبھالمشاعرمنحمموأناالحنمنالقلیلتریدونلأنكمأعتدر
 أنابلاحدود،بذلوأناالعطاءمنالقلیلتریدونفأنتمینبغي،مماأكثرأحببتكملأننيآسفھ
لأنكمآسفھأنا،للحبحدودلایعرفمحبقلبوأناالحبمنالقلیلتریدونلأنكمآسفھ

حتىسندكليوأناالشدهعندكتفاتریدونلأنكمآسفھنھایة،لھلیسوطنوأنابیتتریدون
لأصغراستعدادعلىكنتلأننيآسفھأناشیئ،كللكمكنتوأنالاشیئلأنكمآسفھقلبي،أنا
لأجلكمبذلتلأننيمطمئنةوأناوتلمعون،أنامأخبووتنجحون،لأنأفشل،لأنفتكبرون

استحق.ممابعضاتفعلولمانكمتدركونوانتملیلةكلمابوسعي،وتنامون
قلبكاعتابعلىفتصلبمفتوحةبأذرعتقابلكأنتخافحروفيوباتتاضحیتلقد

تنزفیتیمةاصبحتكلماتيحتىقولھمنبدلاالشيءلأنھاءاطوقیاصغیرتيأصبحت
بموتناإلالایتوقفنزفاالأوراقعلىوجعا
الرسائللھاوترسلینلھاتھمسینالتيصغیرتكھيمنیتكررسؤال

ریبھكلھنحويشعورویراودھاالعدمربماترانيمنھي
لأنھلاتھتميقالتزعلكلاأحتملأنالاتزعليلھاقلتعندمابلغریبأمراعنھاسؤاليتجد
لزعلكیھتملناحدا

تدكرنيأنھا،رغمالروحاعماقمنیصدروكأنھلوجعھایھتم""قلبيھداالطیرفؤادولكن
البقاء،منضرراأقلأحیاناالرحیلنعم،الرحیلعليأنھماوبطریقةدائما

أحترقمالشدةبارداًالمرءیصبحقدنعم،آهالبرودتتصنعینلماداأعلملا
ھداالطیریافؤادالرحیلعلیناادا

الروح..تزھركانتمن،حتىنارمنشظایاالغائبینوإنتظارموجعالراحلینلتلویحةالنظر
لابأسلابأس

الفؤاد،فيكبیرجزءلھكانمنبأخرىاوبطریقةعنكیتخلى،أنیوماأحدھمتفقدأن
لایخرجانتحاولفقطفیكیمتولمالشعوردالكعنكینقطع،لموتشعرتشعرلازلتوأنت

كانتوحروفلروححنینكعلىتتكتمتشعربماتفصحأنوتخافبنفسك،تفسرصوتلھ
لمھذاكلالأسمى،ھوبلالصحیحھوشعوركالنھایةوفي،بھتشعروجعلكلكالمسكن



تأتيالتجربھ،عدوبةبشدهتحرقنيالتيالجمرةوھدهالألمھدایھدأمتىفقط،أبدایھمیعد
وطمأنینة.أمنابقلوبنااستوصواالقلب،وطھارةالوجدانخصوبةمن

یـمــي...

ناجیتنيأنماقلبي،كلمةالىومااحبھانفسيفيومااروعھافمكفيالكلمةھدهمااعدب
الدھروتقلباتالزماننوائبھمتنيوماالميوسكنحزنيوانزوىغضبيزالحتىبھا



حروفجدیدمناكتبأنداھاحالكلعلى،ولكننيعدراھدهكلماتيتقرأياناتمنى.،لا
وتلكاشجانيطلاسمواتھجىلأوراقياركنالدفین،وجعيمنبحباتشتاتھاالملممبعثرة
"بھاتنادینيوالأخرىالفینةوبینالآنليتنصتیناخالكبلاعماقيفيتترددالكلمة
تھتمینكمانضرقلبيیعتصرالبتھ...،الحزنبكولایؤترالغیاببھداولاتشعریناغیب
أنني،فأشعرعلیھموتدققینمشاعرھموتراعینحیاتھمتفاصیلبجمیعحولكمنبجمیع

مثلكعلیھتقسومنیحباضحىولكنھوانھرهقلبي،اھجو...بخیلبابعلىكشحات
فيكلامھافياھتمامھافيتصرفاتھافيدالكارى،كنتعليالجمیعتفضلكانتمثلھا

مثلمالاتعدبینيمثلھالاتتجاھلینيمثلھالاتعاملینيدائمالكيقلت،لقدنحوھممشاعرھا
..سوىفیھیدلكيلیسامرفياقحمتكلقدلكياعتدربلولاعتبعلیكلالومولكنعدبتني

ینبغي..منمااكثراحبكقلب
احبك،لازلتعلیكغیرتنيمنانتبینفرقوعلیكتغیرتانھبینیاعزیزتيفرقفي

ليلامكانلاجدوىولكنولقلبيليومرھقشاقالأمرمعكلااتحدثعندمااتعدبولازلت
أحیانابالغربھاشعرحیاتك.،في

قصیره.فالحیاةدائماًوجھكلیضحكالعزیزةأیتھ

محبھمسات

آخربأنسانالأنسانیصابقد
الدنیاخرابوسطجمیلاشیئكانت



بظحكتھاوحدیثھاكلھحزنيتأكلكانت
والیسروالرحابةوالمتسعالسعةكانت
عابرهنسمةكأنھاالقلبعلىباردة
وكانتآمنةوجودھافكرتكانتمغالیقھاوتعسرتادلھمتوإنالدنیامسراتشحتوإن

كانت
أھُزم...لاكيمابداخليجمیعأقاومأنيسوىشئلا

الجبلسفحعلىجالسان
اكثرلااتعدبأناریدبسلامالعیشأریدأحاربأنأریدأعدلم
الأملتفقدلا-

معھارحلالديقلبيفقدتنفسي،فقدتأناالإراده،فقدت-بل
یاصدیقيوالنصیبالحیاة-إنھا
یرحلونروحيتألفھممنكلماعندھاأسوءتضیقنيأنالحیاةعلىیجب-ھل

الغرقحدكثیرافیھاتفرطالتيلمشاعركضریبةالأوجاع،بعضمنكمافیك-بعض
فیھالمبالغواھتمامك

وتركتھاالأشیاءتركتني-لقدخلفكتلتفتأنالمحاولات،وانضیدونكلشيء،كلعنكاترك
مضىماطوالالناقصةالمناطقفيالبقاءمنتعبتاكتمال،دونالعیشتعبتتعبت،لأنني

عمريمن
الداخليصوتكفوقتعلوالآخرینآراءتحدثھاالتيالضوضاءتدع- لا

فتذبلأرضكغیرفينفسكتزرعالناس،لااقامكلاحیثنفسكاقمتحیث-مقامك
یارفیقيكدالك،الیسسویاانتصرناولكننامؤلمھحرباكانتسنقولما-یوما
بحاجتيماشعرتمتىھناأناطبعا-نعم
دائمامعيمادمتخسارةايتقتلني-لن

حنانھمسة



فيتتلاطممزدحمھافكارھناكانیعنيھدالیلا2الساعةعندقھوةفنجانواشربأعدان
..الھادرالسیلكأمواجرأسي
فيیقعفلاحدلھمالیسیحملالمشاعرومنالحبمنیُملألافراغمنقلباعطیتنياللھم

فأتعدب،قلبيلالناساقربوھوالبعدغایةفياحدھملاتجعلیااللهلایستحقھمنطریقھ
جدارقیقانھبھاعتنيالقلبھدارھافةحجمتعلمانتیااللهمنك،لأنھخیربأنھأملوكلي

اللھمفاللھمبلاھویة،واضحىوبذلوصدقتعلقاحببكلمھ،اداویثورویھدأالكلمھتخدشھ
ولاتخدعنياحدقلبعلىتقیلةلاتجعلني،اللھمقلبيعلیھیھونلا الذيالثابتالكتف
ولمالجمیعرحمالقلبھداأنتعلمأنتاللھمیخذلنيمنفيثقتيجلولاارمياحدعاطفة
ارحاللھمعلیھھــون،اللـھـمسمعتاذنولانضرتعینلاكأنیتبدلونالبشرأحد،یرحمھ

أنت.إلابحالھیـعـلـملاقلبا
لالھداللقلبنافعاصبیاالأشخاصوبعضالسیلكغثاءحضورھمیاصغیرتيالناسبعض
انیعنيوھذاالثمینةللأشیاءظھرياعطي
ولازالالأشخاصلبعضظھريأدرت،مؤخرا..منھماثمننفسيوجدتتركتھممنجمیع
صوتسمعتحاجزاصنعتندمأیادونقلبي،فيیدويرحیلھمبعدالأبوابارتطامصوت

جدیدمنالعودةیحاولونوھمبھإصطدامھم
قلبيوجیرةمشاعرياستخداماساءواداآخرینمعاكررھاوربماندمبأيأشعرلاولكنني

لكلالدافعوھيضعفاالبعضیراھاوالتيالمفرطھقلبيحنیةرغمالنفسعزیزةامرأة،أنا
لأحاربخلقتامرأةأنالااكسر،ولكن،اخذلولاابوحاغضببلارحمھ،بالطردقرارا

وحدي..
یاصغیرتي

حدائي!عننفضتھاأتربةمجردإنھاخساراتتكنلم

الكـتمــان



تعتقدینتعبالدمعةولاحتىشیئیریحكولاوالتفكیرالتعبقلبكیأكلأنمعنىماأتعرفین
سوىشیئًایعرفلاتعبانھتكتشفینولكنكوالاعتیادبالتقبلوالتناسيبالانشغالیزولأنھ

كفایھقويوأنكتعتادانكتعتقدالبطیئالنحوعلىكالسرطانفؤادكینھشوأنالاستمراریة
وتكتشفمرعبنحوعلىیخفقوقلبكمكسوراتقفالتيالنقطةالىبكویصلتصلحتى
مھزوم،أنك

ببعضملتصقتانشفتاكوكأنصعوبةتجدولكنكالصراختودالبوحوقلةالكتمانھزمك
حرفایبثأندونألماینفجروقلبكالصمتاعتدتلقد
تستطیعینلالازلتيوتقتلكإنھاالیومتلویوماتصدیقھاتحاولینكذبةأكبركانتھي

یا،البوحوعدمالكثمانھدایبقىلكيعمرككلتدفعيلأنمستعدةأنتبلعنك،إبعادھا
مسؤولیةنفسكتحمّللاماضیك..مننفسكعلىتحكملا،ھذاتفعلینلماذایاصغیرتيللأسى

عدةبینالإختیارعلیككانحیاتكمنمرحلةكلفيالأمور،إلیھآلتومالكوقعما
ووعیكخبرتكووعي..خبرةمنوقتھالدیكیتوافرماعلىبناءتختاركنتوأنتاختیارات

تمتلكتكنلموقتھاأنكتدركأنعلیكلكنخاطئةكانتخیاراتكمنكثیرًاأنیخبرانكالآن
حتىالماضیةاختیاراتكالاختیار،لتعیدالماضيعودةتتمنىأنعلیكولیسالآن،تملكھما

كانلقدھدرًا..ولاعبثًاالأمریكنلمالآن..علیھأنتماصنعتفھيكارثیةكانتولو
أنت".وتصبحلتنضجضروریًا

الدراسھمقاعدعلىأوالشارعفيتلحظأندونجواركإلىجالسوھوالإنسانیحترققد
أحترقحیثمكانھفيرمادذرةیتركولاأحد،ولایلحظھاحبائھوبینبیتھفياصدقائھ،بین

یتسعقدالأنسانلجوفكمالكتمان،إنھالجحیمبنفسواحترقسبقمنإلابھ،لایشعر
،البشروأدیةالسنینوتراكماتوالھمومالألممنالكثیرللكثیر
لأحدھمومكتشاركيانلاتستطیعيالوقتنفسفيفردیةوإجباریةالرحلةإنادراكلحظة
فيتكمنالقوةلكنوالمحن،بالتحدیاتملیئةتكونقدالحیاةوصابرهقویھأنتنعمالحیاةولكنھا

تكونقدقدمًاالمضيفيواستمريبالأملالصعاب،احتفظيتواجھيعندمابالإرادةوالتحليالاستمرار
السیرفي،استمريوالنجاحالتقدموالإصرار،ستحققینالوقتمعلكنالبدایة،فيمباشرةغیرالنتائج

2بدأتھمالتحقیقالقوةتمتلكینأنتتجزعيولاطریقك،على

بعدالنھوضعلى،القدرةالصعابعلىالتغلبفيورغبةقويإصرارعنتعبريأنكأعتقد
فيونجحواصعبةبتجاربالكثیرونمرلقدوالإرادة،الداخلیةالقوةعلىعلامةھيالسقوط
جدیدمنوالبناءالتعافي
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انظريوالنمو،للتعلمفرصةھوبلالطریق،نھایةلیسالفشلأنتعلميأنیجبالنھایة،في
قدالسامةالأمأوالأبیكون،قدجھدكقصارىبذلفيواستمريوثقة،بتفاؤلالأمامإلى

،أفضلحیاةوبناءأوجاعكعليالتغلبعلىقادرةلكنكالألم،بكألحقت
أومساعدتكیمكنھمأشخاصعنالبحثفيتتردديلامساعدة،أودعمإلىبحاجةكنتإذا

علىكبیرتأثیرلھیكونأنیمكنالاجتماعيعائلتك،الدعمأفرادأوأصدقائكأحدمعالتحدث
النفسیة.الصحة
الحیاة.ھذهفيرحلتكفيوالسعادةالقوةلكأتمنى

حنینھمسات

مخاوفك""مواجھةو"البوح"مھمتتكونخوفكیكونحیث



شرفوناليالرفضفيتبالغيلالذلكمامرحلةفيتقبلھممكنالیومترفضینھشيءكل
ثمالعمریذھبحتىلاتنتظريأفضل،لشيءفرصةھوخیارفكلالأقل،علىالمحاولة

أكثرھمفالجبناءبالقوةلتشعريالناسأماممثاليوضعفيتكونيأنعلیكیجبتقررین،لا
تعتقدالكتبمثلالبعضبعضھافوقتراكمھادائماانھیاراتھا.تؤجلالشجاعةعنحدیثاًالناس
لاحقاستجبرھاالتيالأمورمنالكثیر،ثمةتسقطأنیجبلاابداتبكيأنلھاینبغيلاأنھ

القلقرأسھافيالآمنةالفكرةأكونأن،حاولتمجربواسألذلكعلى
.الوقتنفسفيفردیةوإجباریةالرحلةإنادراكلحظة
تتحدثوأنتتأمنأنالبحث،عناءیستحقالذيالوحیدالشعورأظنھجداً،جمیل الأمان
التصنعإلىتحتاجلاأنكومقبولة،محبوبةعفویتكأنتأمنأنمشاعرك،عنوتعبروتنفعل

ویسمعكبعمقویحضنكحانیةبكلماتشتاتكیلملمصدیقلكیكونمرغوباً.،أنتبقىكي
ماینھشالذيالمتوحشوالاكتئابحزنكیفھمالأرض.،صدیقوجھعسواكلایوجدوكأنھ

ھوإلابراعةبكلحولكمنجمیععنتخفیھتكادضلوعكبین
خاليقلبكیكونانھوالتسامحمستباحھ.،روحكتجدعندماتتنازلولاتعفوولاتسامحلا

بأنھامامرحلةفيوستشعرجداً،للنفسمرھقةالعلاقاتھذه،حقیقةًیضایقكشعورأيمن
وتفكروالمسبباتالأسبابعنتبحثانشغلتقواك،استنزفتبلمنككبیرةطاقةامتصت

ولابھمیربطكشيءكلامسحواتركھموامضيوالذكریات،اقطعانھارالذيالثقةجدارفي
قدما.امضيبحیاتكیومایكونوالموكأنھمابداخلفكتلتفت

یقولعندماتحقیقھا.منمھمجزءھوالأھدافتحقیقعلىالإنسانبقدرةالإیمانصحیح،
أنالجیدمنالذاتیة،العوائقأوالشكأوللخوفنتیجةھذایكونقدأستطیع”،“لاالشخص
لنفسكتقولینھشیئنرید.،أيماوتحقیقالعوائقھذهتجاوزعلىقادرونأننانتذكري
3بنفسكتقتكویقللعزیمتكمنیحبطبمانفسكلاتحدثيبھوتؤمننفسكتصدقھ

لأنفسناقلناإذاوتصرفاتنا.مشاعرناعلىكبیربشكلتؤثرلأنفسنانقولھاالتيالأفكارلأن
سلبیةأشیاءلأنفسناقلناإذاالعكس،وعلىوالتفاؤل.بالقوةسنشعرودعمیة،إیجابیةأشیاء

والاكتئاببالضعفسنشعرومحبطة،
لنؤمنوتدعمناتحفزناكلماتلأنفسناونقولحمیمینأصدقاءًلأنفسنانكوندعوینالذا

الصعابونتجاوزالأھدافتحقیقعلىبقدرتنا
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الجمھوالمشقاتوالمحنالصعابرغمومثابرمناضلكانحسنھقدوةاللهرسولفيولنا
واجتھدوعملصبرولكنھبیتھاھلفيوآدوهاصحابھوعدبوقتلھحاولولھاتعرضالتي

تكتملانیجبمھمةعاتقناعلىنحملرسلكلناھدفھالىلیصل
ملیئةحیاةعاشوالمثابرةللصبررائعةًقدوةًكانوسلمعلیھاللهصلىمحمدالنبيبالفعل

وعملالصعاب،علىھدفھ،صبرأجلمنالعملفياستمرذلكومعوالمخاطر،بالتحدیات
الحیاةھذهفيومھماتناأھدافناتحقیقمسؤولیةنحملكلناوالعدلالخیرلنشرواجتھدبجد،

وسلمعلیھاللهصلىمحمدالنبيفعلمثلماوالتقدم،الخیرنحوالسعيفيلنستمر
تواجھینعندماوالنمو.للتعلمفرصةھوبلالطریق،نھایةلیسالفشلوصابره،قویھأنت

ولامشاریعكعلىالعملفياستمريوالإصراربالمثابرةیأتيالنجاحأنتذكريصعوبات،
التقدمسرینوالجھد،الوقتمعلكنالبدایة،فيمباشرةغیرالنتائجتكونالأمل،قدتفقدي

أھدافكتحقیقعلىقادرهأنتي
جمیعتحددلاالمدرسةوانواعالذكاءلانذكاءةأوشخصغباءعلىیدللاالمدرسةمعدل
الذكاءانواع

فيالاخروالادبفيیتمیزبعضھمفتجدمعینةبمیزةالاخرینعنیختلفانسانكل
……الخالرسمفيوالثالثالریاضیات

،قدرتھمداخلقدراتكتحصرینھنالأنكبالاخریننفسكتقارنيلالذلك
والتفكیرحیثمنفریدةتكونيأنحاوليلذلك،أخرمجالفيالعقلیةقدراتكتكونقد

كماولیسحقیقتكعلىكونيالجدیدوحلمكشغفكایجادعلىیساعدكقدفھذاالاسلوب
.الاخرینیرید

العلميتحصیلھاتأخربسببلھاعائلتھامعاملةسوءعنالطالباتأحدتحدتني
منلیسوسیئالعلميتحصیلككانوادانصیبوالتفوقرزقالحیاةفيشيءكلبنیتي

تصلانمحدودةكانتوانوامكانیاتكقدرتكبكلوسعیتيحاولتيأنكالمھمالنجاحنصیبك
انتبنفسكانتافخريوسلامةبصحةوانتیوماستنجحینلاتصلانمنخیرمتأخرا

تحمليلا…الظروفكانتمھماالسعيأكملينفسكعلىھونيولمستقبلكلنفسكتدرسین
ماالحلولكنعائلتكفھمسھللیسالأمرحولكممنالمحبطینمنودعكيمنھمقلبكعلى

بلأبداللفخرمقدارلیسالعلامات…..انتلحیاتكالطریقفيوالمضيتجاھلھمسوى
وھوالنجاحھوالفخرالمستمروسعیكللخیروحبكتربیتكصفاتكاخلاقك




